	Træner 2. C (3. weekend)

	Lørdag

	9.00-10.00
	Opfølgning, spørgsmål og kommentarer fra sidst – logbog/egne erfaringer fra egen trænergerning i forhold til det lærte

	10.00 - 12.00
	Styrketræning 1. del

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 15.00
	Styrketræning 2. del 

	15.00 – 16.00
	Taekwondo – Traditionel Taekwondo

	16.00 – 17.00
	Taekwondo – Tekniktræning

	17.00 – 18.00
	Taekwondo – Kamptræning

	18.00 – 19.00
	Aftensmad 

	19.00 – 22.00
	Bevægelighedstræning

	Søndag

	09.00 – 11.00
	Taekwondo – Graduering/Afhandling

	11.00 – 12.00
	Konditionstræning 1. del

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 16.00
	Konditionstræning 2. del

	16.00 – 17.00
	Idrættens organisering   

	17.00 – 18.00
	Afslutning – Ceremoni med overrækkelse af diplomer


