	Træner 2. C (3. weekend)

	Lørdag

	09.00-09,30
	Opfølgning, spørgsmål og kommentarer fra sidst – logbog/egne erfaringer fra egen trænergerning i forhold til det lærte

	09.30 - 12.00
	Idrætsskader. Hvad gør man – kend din rolle!

	12.00 – 12.45
	Frokost

	13.00 – 18.00
	Idrætsskader. Hvad gør man – kend din rolle!

	18.00 – 19.00
	Aftensmad 

	19.00 – 21.00
	Taekwondo – Graduering/Afhandling til højdan

	
	

	
	

	
	

	

Søndag

	09.00 – 12.00
	Styrketræning 1. del

	12.00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 14.30
	Styrketræning 2. del (Inkl. praktik)

	14.30 – 16.30
	Taekwondo – Traditionel/teknik/kamp

	17.00 - 
	Afslutning og evaluering af træner 2 - ceremoni med overrækkelse af diplomer inkl. Middag


