	Træner 1. C (3. weekend)

	Lørdag

	09.00 – 09.30
	Opfølgning, spørgsmål, kommentarer fra sidste weekend
Erfaringsudveksling omkring log bogen.

	09.30 – 12.00
	Sansemotorisk og tekniktræning (Inkl. praktik)

	12.00 – 12.45
	Frokost

	12.45 – 17.45
	Sansemotorisk og tekniktræning (Inkl. praktik)

	18.00 – 19.00
	Aftensmad

	19.00 – 21.00
	Idrættens organisering

	Søndag

	09.00 – 12.00
	Taekwondo – Dommerregler teknik/kamp

	12-00 – 13.00
	Middag

	13.00 – 15.00
	Taekwondo v. gæsteinstruktør en profil i TKD

	15.30 – 17.00
	Evaluering af Træner 1 – inkl. kaffe, overrækkelse af beviser


