	Træner 1. B (2. weekend)

	Lørdag

	09.00 – 10.00
	Opfølgning, spørgsmål, kommentarer og logbog fra sidste weekend.

	10.00 – 12.00
	Idræt for børn og unge 1. del

	12-00 – 13.00
	Frokost

	13.00  - 15.00
	Taekwondo - Instruktørens/trænerens ansvar og pligter samt nødværge §

	15.00 – 18.00
	Idræt for børn og unge/ernæring 2. del

	18.00 – 19.00
	Aftensmad

	19.00 – 22.00
	Taekwondo - Taeguk og dens betydning

	
	

	Søndag

	09.00 – 10.30
	Idræt for børn og unge 3. del

	10.30 – 12.00
	Taekwondo - Hanbon- og setbon kireugi

	12-00 – 13.00
	Frokost

	13.00 – 16.00
	Idræt for børn og unge 4. del

	16-00 – 16.30
	Opsamling, evaluering og afslutning


