
P-dommerkursus i kamp lørdag den 26. maj 2018 

Tid: 13.00 – 17.00 

Sted: Katrinedalshallen, Sallingvej 95, 2720 Vanløse. Der er gratis parkering på villavejene 

bag hallen. Der er bus lige uden for døren (12) og metro/S-tog (Flintholm og Vanløse) i gå-

afstand. 

Pris: 150 kr, som betales ved ankomst. Kontant eller mobilepay. 

Tilmelding: Via mail til dommer-uddannelse@taekwondo.dk. Tilmelding er bindende. 

Deadline lørdag den 19. maj 2018. Skriv navn, bæltegrad, klub, mailadresse, telefonnummer 

og alder. 

Krav: Alle kan deltage i kurset. For at blive kampdommer skal man dog min. være 18 år og 

have grønt bælte. Kæmpere og coaches er også velkomne for at blive skarpere på 

kampregler.  

Indhold: Gennemgang af kampreglerne i undervisningslokalet, herunder scoring, lovlige 

teknikker, Video Replay, ulovlige handlinger samt rettigheder og forpligtelser for kæmper og 

coach. Vi håber, at de nye regler er blevet offentliggjort til den tid. 

Efter teori-delen går vi i dojangen, hvor vi afprøver regler og håndtegn i praksis. 

Der vil være vand og frugt ved kurset. Medbring selv eventuel yderligere forplejning (der er 

et større køkken med opholdsrum i hallen). 

De bedste hilsener 

Dommerudvalget  
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