Master poomsae traening

Lgrdag den 8. september afholder ex verdensmester Lis Borring, Master poomase traening i Frederikssund
Taekwondo.

Traening ville have fokus pa de hgje poomsaer fra Kuryo til Hansu. Tekniske “accuracy” og ”"presentation” er
bare noget af det, der vil vaere tilstede i undervisningen. Vi vil desuden arbejde med vejrtraekning, flow,
rytme, kraft og Ki. Men ogsa den enkeltes fortolkning af poomsaen vil vaere i centrum.

Deltagerkrav
Traeningen er for Master grupper 1 og 2 (40+ og 50+) Dangraduerede. Samt 1. kup

Det er ikke et krav at vaere staevnedeltager, ligesom man sagtens kan udfgre teknikker, som man har lzert
hos sin mester — selv om disse matte vaere forskellige fra staevneteknikkerne. Det vigtigste er at, vi kan
inspirere hinanden ved at treene poomsae sammen.

Tilmelding
Traeningen er gratis og der medbringes selv frokost.

Tilmeldingen foregar i Facebook gruppen “"Taekwondo Mastergrupperne (M1 40+ og M2 50+)”

Lokation
Treklgverskolen — Afd. Marienlyst

Odinsvej 4d
3600 Frederikssund

Program
KI. 10.30 - 13.00 1. Treening

Kl. 13.00 — 15.00 Frokost

KI. 15.00 - 17.00 2. Trzening

Kontaktinfo
For spgrgsmal til Master traening kontakt Lis Borring pa mail

Ib@borngros.dK
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