Vinter Sparring
Camp 20




INDBYDELSE:

| samarbejde med Dansk Taekwondo Forbund, har Elite Vest hermed
forngjelsen af at preesentere vores vinter treeningslejr 2015. = %\
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Hoved temaet er sparfin

g:Séséf\é{ ”/ traeningsprincipper.

Vi treener pa puzzlegulv,A~ 0g

Mickey Svendsen
Mail:
Mobil: 22 32 39 90

.‘ . de @ger.

300 kr. 2 x maaef%ad, 2 x frokost og 2 x aﬁen‘

Dog er der et fuldt udstyret kekken til radighed for lejrens deltagere.

Farooq Rashid — Copenh
Mickey Svendsen — Ri
Nick Foged — Frederi

Mike Jensen — Esbje VIA DTaFs hjemmeside

Krav: minimum 10 og graet beelte (7. Kup)
Vi har 60 pladser, og kerer efter “fgrst til mealle” princippet

Frederikssunds Taekwondo Klu

Falkenborgskolen, ved kirken 1 - ‘; Frederikssund

v 2

Sidste tilmelding: tirsdag 17. Februar2015 Fredag d. 20. februar til sendag d. 22 Februar 2015.
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Medbring: alt udstyr incl. dae do sokker




+# elite vest Vinter - Camp 2015

Fredag 20. feb. Lardag 21. feb. Sgndag 20. feb.




