Ballerup TKD farer traditionen videre og afholder det naeste pulje-kampsteevne for veteraner (+30 ar),
det bliver sgndag den 10. maj 2015 fra 11-15.

Kribler det i arme og ben for at komme ud at keempe? Det kribler i os for at fa implementeret veteran-
grupper ved DTaF-steevner og vi haber derfor, at du/l vil veere til dette arrangement, sa vi kan fa prgvet
det af og indsamle erfaringer.

Der keempes 2 runder & 1 minut med 30 sekunders pause. DTaF-regler (ingen hovedspark) samt
DTaF-krav til beskyttelsesudstyr (vristbeskyttere dog valgfri).

Vi bruger autoriserede dommere, autoriseret udstyr, autoriseret lsege, autoriserede baner og autoriseret
administration og afvikling under kyndig vejledning af Hans Majlinder. Der kommer nok ogsa rimeligt
peene medaljer.

Kampe matches ud fra falgende parametre i prioriteret rackkefelge i det omfang, det er muligt: kan,
kamp-erfaring, alder, beeltegrad og veegt med tryk pa ken og kamperfaring. Vi henstiller til fleksibilitet og
forstéaelse for, at Hans vil forsgge at matche tilmeldte keempere bedst muligt.

Minimumskrav: min. 30 ar. Steevne afvikles som puljesteevne.

Tilmelding til steevnet via DTAF Klublogin: http://www.taekwondo.dk/login.asp

Er der problemer sa skiv til Staevneadm@taekwondo.dk

Steevnested:
TAPETEN
Magleparken 5
2750 Ballerup

Hans vil ogsa svare vedrgrende betalingsprocedure (det koster 50 kr at vaere med).

Efter sidste tilmelding vil der bive udsendt en forelgbig deltagerliste der dog vil blive justeret ud fra
timeldingerne, afhaengig af deltager tiimelding.

NB Rollatorer og stokke skal afleveres ved indgangen!

Vi gleeder os til at se jer :)

Ballerup Taekwondo Klub og DTaF/Turnering

PS; Facebook gruppe for arangement: https://www.facebook.com/events/1460378927551792/?fref=ts
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