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Træningssamling

i

Team nordjylland

24.-25. Januar
Vi vil hermed gerne invitere alle klubberne i Team Nordjylland til træningssamling i weekenden 24.-25. Januar 2015. Samlingen vil fokusere på det sociale sammenhold i Team Nordjylland, så kom frisk! Både træning og overnatning vil foregå på Hurup Skole, Idrætsvej 11, 7760 Hurup Thy. Der er tilmelding klubvis til Jesper Rasmussen kasserer@sundo.dk senest d. 24.-12. 2014. Evt. spørgsmål kan rettes til Michael Rask tlf. 29822516 eller qluso12345@hotmail.com
Lørdag
9.30-11.00
1. træning

11.00-12.30
2. træning

12.30-13.30
Frokost

13.30-15.00
1. træning

15.00-16.30
2. træning 

16.30-17.30
Aftensmad

18.00-20.00
Svømmehalstræning

20.00- ?
Hygge og Ledermøde (hvad vil vi med Team Nordjylland?)

Søndag
8.00-9.00
Morgenmad

9.00-10.30
1. træning

10.30-12.00
2. træning

12.00-13.00
Frokost

13.00-?
Fælles oprydning og rengøring

Prisen for hele herligheden er 300 kr. pr. person som indbetales klubvis på kontonr. 9090 0002040603 (Man er først endelig tilmeldt når man har indbetalt!)

Mvh.

Thisted Taekwondo Klub

Faciliteter i nærheden
Indkøbsmuligheder (Åbningstider 8.00-21.00)

Svømmehal (Åbningstider Fredag 10.00-20.00 Lørdag og Søndag 10.00-16.00)

Kurbad (Åbningstider Fredag 14.00-19.00, Lørdag 10.00-17.00, Søndag 10.00-16.00

Gågade (Lørdag 10.00-12.00)

Station (Tog og Rutebiler)

