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7 elite vest

i Med tekslen Julecam 201!4 dit navn.
Nordlandsve;j 88 ! -

DATO: '
Lerdag d. 27. Tecember tlfmﬁﬁm 0. za:ge/c“ﬁn t 21

Vi har 30 pladser, og karer efter “Inrst t|| melle” nrmcmnet 4
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09.30. - 10.00.
Ankomst og registrering

08.00. - 08.45.
Morgenmads pause

08.00. - 08.45.
Morgenmads pause

10.00. - 11.45.
Teknisk traening
Coach Rafiei - Coach Johansen

10.00. - 11.45.
Teknisk traening
Coach Rafiei - Coach Johansen

10.00. - 11.45.
Teknisk traening
Coach Rafiei - Coach Johansen

12.00. - 13.00.
Frokost pause

12.00. - 13.00.
Frokost pause

12.00. - 13.00.
Frokost pause

13.30. - 15.30. 13.30. - 15.30. 13.30. - 15.30.

Alternativ sport / Team building Alternativ sport / Team building Sparring
Coach Rafiei - Coach Johansen
15.30. - 15.45, 15.30. - 15.45, 17.00.-
Pause Pause Evalueringsmgde
15.45. - 17.45. 15.45. - 17.45.
Sparring Sparring

Coach Rafiei - Coach Johansen Coach Rafiei - Coach Johansen

18.15. - 19.15. 18.15. - 19.15.

Middags pause

Middags pause

19.30. - 22.00.
Dart-fish kampe pa storskaerm

19.30. - 22.00.
Dart-fish kampe pa storskaerm




