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Munkebo Taekwondo Klub og DTaF inviterer til

Sommer Træf
Lørdag den 21.juni 2014 kl. 10.00

Sted: Munkebo Idrætscenter Mosevangen 2

Program: Lørdag den 21 juni kl. 10.00

Kl. 10.00 – 12.00 
Fællestræning for alle

Kl. 12.00 – 12.30 
Pause

Kl. 12.30 – 14.00 
Træning hold 1

Kl. 14.30 – 16.00 
Træning hold 2
Kl. 16.15 – 18.00 
indtager vi svømmehallen 
Ca. Kl.18.30  
Grill på Mølkærskolen
Kaj Østergård, 7 dan, fra Ikast vil komme og undervise os alle på de 2 hold.
Kaj er danfortræner i Sim-uu og en meget erfaren instruktør som tillige er meget alsidig, så vi ser frem til nogle sjove og inspirerende træninger for både børn og voksne.
OBS-OBS-OBS Grundet kommunale ændringer er vi nødt til at opkræve 15 pr. person for dem som vil i svømmehallen. Billetter kan købes ved vores check-in.
Der kan deltage 80 til spisning. Det koster ikke noget at deltage i træningen. Dog er vi nødt til at opkræve 75 kr. for børn indtil 15 år og 100 kr. for voksne til spisningen.
Øl, vand og vin kan købes til fordelagtige priser.

Tilmelding skal ske til undertegnede. Penge kan indbetales på konto: 3217 - 4363135714

Af hensyn til indkøb og planlægning er vi nødt til at havde tilmelding og betaling 

på aftens maden senest tirsdag den 10. juni 2014.

Kontaktperson: John Paarup
Tlf.: 6595 1706
Mobil: 2025 3972

Mail: John-paarup@mail.tele.dk 

PS. Husk at familie, venner og bekendte er velkomne til at overvære træning samt deltage i spisningen.
Med venlig hilsen

Munkebo Taekwondo Klub i samarbejde med DTaF                
