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P-dommerkursus i kamp ,m;km
fredag den 21. februar / TAEKWONDO

2020

Tid: fredag den 21.februar 2020 kl. 18.00 — 21.30
Sted: EFI-hallerne - Sportsvej 21 - 6705 Esbjerg.
Pris: 125 kr.

Tilmelding: Der tilmeldes via forbundets hjemmeside via klubadministrator
https://www.taekwondo.dk/medlemsomraade/arrangementer. Tilmelding er bindende.
Deadline spndag den 16. februar 2020. Kurset gennemfgres ved min 8 deltagere.

Evt. spgrgsmal angaende indhold af kurset og lign. kan rettes til Sgren Dall pa dommer-
uddannelse@taekwondo.dk.

Krav: Alle kan deltage i kurset. For at blive kampdommer skal man dog min. vaere 17 ar og
have grgnt baelte. Keempere og coaches er ogsa velkomne for at blive skarpere pa
kampregler.

Indhold: Gennemgang af kampreglerne i undervisningslokalet, herunder scoring, lovlige
teknikker, Video Replay, ulovlige handlinger samt rettigheder og forpligtelser for keemper og
coach. De nye regler findes pa https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/2018-

06-01 DTaF Dommerregler Kamp.pdf.

Efter teori-delen gar vi i hallen, hvor vi afprgver regler og handtegn i praksis.
Medbring eventuel selv forplejning.
De bedste hilsener

Dommerudvalget
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