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TAEKWONDO

o
DTaF Teknik Dommer Kursus ﬁnw

e Dommerreglementet (WT/DTaF) for Teknikdommere

e Gennemgang af reglerne for Taegeuk/Poomsae og Freestyle

e Reglerne for en dommers virke gennemgas med procedurer for steevneafvikling,
pointgivning og praktiske forhold.

e Praktisk gennemgang af Taegeuk/Poomsae

e  Kursusmateriale udleveres pa kurset (se dog under praktiske forhold)

Kurset henvender sig primeert til teknik entusiaster og instrukterer, som har et gnske om fremtidig
deltagelse som dommer ved stevner. Sekundart til treenere, coaches og udgvere, der har et gnske
om et uddybende kendskab til reglerne for Teknik-steevnerne til brug ved den daglige traening
og/eller i forbindelse med steevner. Kurset henvender sig desuden ogsa til nuvaerende
teknikdommere, der gnsker en opdatering pa WT regler.

Der udstedes bevis for gennemfarelse af kurset, men for nye dommere opnds dommergraden farst
efter, at man har vaeret dommer ved et stevne.

Sgndag den 24. november 2019 kl. 10.30 — 18.00

Medbring Dobok, madpakke, Taekwondo-pas og papir/skriveredskaber. Den praktiske treening
foregar efter frokostpausen.

Pakledning under hele kurset er Dobok. Det anbefales, at man har en overdel med udenpa Dobok.
Gladsaxe Taekwondo Klub

Skolesvinget 10

2860 Sgborg

Min. 16 ar og 1. Dan — Evt. 1. kup (max 20 deltagere)

125 kr. incl. materialer

Lisa Lents
Mobil: 26714868

lisalentsdk@gmail.com

Der tilmeldes via forbundets hjemmeside via klubadministrator
https://www.taekwondo.dk/medlemsomraade/arrangementer/

Evt. spargsmal angdende indhold af kurset og lign. kan rettes til dommerformanden Edina Lents pa
edinalents@gmail.com eller den uddannelsesansvarlige Lisa Lents pa lisalentsdk@gmail.com
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