Invitation fil
Hjaelpetraenerkursus,
1-2-Traener
for 12-18-arige

Kom og f& en sjov dag sammen med jsevnaldrende kampsportsudavere,/
fraenere, hvor | sammen vil blive klogere pd traenerrollen i klubben.
Malgruppe: 12-18-arige indenfor enten Judo, Julitsu eller Taekwondo.

Dato: Q. november kl. 10.00-18.00
Sted: Narrebro Taekwondo Klub, Heimdalsgade 35, 2200 Kebenhavn.

Kursus indhold:

Traenerrollen, traeningens faser
Hjeelpetraenerrollen

Opvarmning

Undervisningsmetode, fejlretning, idraefsskader
Praktisk undervisning

Der vil meget prakiisk undervisning, s& husk fraeningstajet.

Pris: 400 kr. som daekker materialer, tshirt, frokost, samt let aftensmad.

Tilmelding: Frist den 21. okfober 2019. Tilmelding skal ske il eget forbund.

DJU

Dansk Judo &
Ju-Jitsu Union



