Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -F-1

ID Name Team

26 Maria Skovly Buchardt Gladsaxe
Page 1 of 1 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 1 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 9 4,0 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 0,0 Total 7,65
4,1 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Techn. 3,85
0 39 4,0 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 Pres. 3,80
3,7 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overall 46,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -M-2

ID Name

3 Emil Seliger

100 Simon Jensen

87 Morten Altmann

6 Christian Roslyng

Page 2 of 2

Team

Gladsaxe

Glostrup

Islev

Herlev

20-10-2010 / 18:43

Competitors 4 Class 2 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages

DEN 9 34 3,6 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 0,0 Total 6,75
3,5 3,7 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,30

10 28 3,3 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,45

3,3 3,5 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 40,40

DEN 9 29 3,3 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 0,0 Total 6,80
3,5 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,30

10 3.1 3,3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Pres. 3,50

3,5 3,6 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 40,70

DEN 9 3,6 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 0,0 Total 7,05
3,5 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,50

10 3,5 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Pres. 3,55

3,5 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Overall 42,40

DEN 9 35 3,6 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 0,0 Total 6,90
3,5 3,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Techn. 3,40

10 3,3 2,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Pres. 3,50

3,5 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 41,40

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

4



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -F-2

ID Name

49 Cecilie Slagslunde

5 Michelle Sejersgaard

52 Emilia Refshammer

50 Linea Slagslunde

22 Selina Jargensen

Page 3 of 3

Team

Gladsaxe

Herlev

Gladsaxe

Gladsaxe

herfglge

20-10-2010 / 18:43

Competitors 5

Cnty

DEN

DEN

DEN

DEN

DEN

Form

9

10

10

10

10

10

Class 2 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,9 41 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 0,0 Total 7,90
41 41 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 Techn. 3,85
3,7 3,8 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 Pres. 4,05
4,0 3,9 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 Overall 47,70
3,9 4,0 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 0,0 Total 7,70
3,9 4,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Techn. 3,85
3,9 3,7 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 Pres. 3,85
3,8 3,8 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overall 45,80
3,8 3,9 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 0,0 Total 7,50
3,9 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Techn. 3,70
3,3 3,6 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Pres. 3,80
3,8 3,6 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overall 45,10
41 3,9 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 Total 7,80
41 3,9 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 Techn. 3,90
3,9 3,6 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Pres. 3,90
3,9 3,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Overall 46,90
2,7 29 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 6,55
3,0 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Techn. 3,15
3,4 3,5 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Pres. 3,40
3,5 3,5 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Overall 38,80

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -M-3

ID Name Team

51 Matthias Keum Finne Gladsaxe
31 Patrick Kofoed Jensen Gladsaxe
Page 4 of 4 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 3 Ronde 3
Round Penalty

Cnty Form 1 2 3 4 5 6 total Averages
DEN 11 0.1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 0,0 Total 0,20
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Techn. 0,10
12 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 0,10
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Overall 1,20
DEN 11 4,0 3,6 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 0,0 Total 7,70
4,0 3,6 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 Techn. 3,80
12 3.8 3,7 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,2 Pres. 3,90
3,9 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overall 45,60

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2



Poomsae Individual

SM Teknik 2010
Category 11 -F-3 Competitors 7 Class 3 Ronde 3
Round Penalty
ID Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages Ranking
47 Lisa Lents Gladsaxe DEN 11 41 43 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 0,0 Total 8,40 1
4,0 4,3 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 12,6 Techn. 4,20
12 4,2 4,2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,4 Pres. 4,20
41 4,3 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,4 Overall 50,00
40 Simone Landbo Gladsaxe DEN 11 01 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 0,0 Total 2,60 7
2,5 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 0,10
12 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 2,50
2,5 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Overall 15,60
28 Signe Jgrgensen Gladsaxe DEN 11 3,9 3,9 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 Total 7,75 3
3,9 3,9 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 Techn. 3,85
12 4,0 3,7 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Pres. 3,90
3,9 3,8 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Overall 46,90
99 Malene Petersson Glostrup DEN 11 3,6 3,6 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 0,0 Total 7,15 6
3,6 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Techn. 3,55
12 3,7 3,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Pres. 3,60
3,6 3,6 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Overall 41,80
27 Charlotte Pedersen Gladsaxe DEN 11 41 41 41 0,0 0,0 0,0 0,0 12,3 0,0 Total 8,35 2
41 41 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 12,4 Techn. 4,20
12 43 4,2 4,4 0,0 0,0 0,0 0,0 12,9 Pres. 4,15
4,2 4,2 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 12,7 Overall 50,30
10 Kim Ngan Thi Ngo Dsterbro DEN 11 41 3.9 42 0,0 | 0,0 0,0 0,0 12,2 0,0 Total 745 4
4,0 3,9 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 Techn. 3,50
12 29 29 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Pres. 3,95
3,9 3,7 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 Overall 44,40
Page 5 of 6 20-10-2010 / 18:43 Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -F-3

ID Name Team
20 Heidi Laugesen herfglge

Page

6 of 6

20-10-2010 / 18:43

Competitors 7 Class 3 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 11 3,6 3.4 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 0,0 Total 7,20
3,7 3.4 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Techn. 3,55
12 3,6 3.3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Pres. 3,65
3,6 3.3 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Overall 42,90

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

5



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -M-4

ID Name Team

37 Michael Gram Schjoldager Gladsaxe
84 Allan Olsen Islev
Page 7 of 7 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 4 Ronde 3
Round Penalty

Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 10 37 3,5 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 Total 6,30
3,7 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 Techn. 3,65
12 3,6 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Pres. 3,65
3,6 3,6 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Overall 42,90
DEN 10 4.0 4,0 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 Total 7,45
4,0 3,8 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Techn. 3,55
12 3,0 3.1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Pres. 3,90
4,0 3,9 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 Overall 44,50

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -F-4

ID Name Team
18 Randi West Hejbroch herfalge
Page 8 of 8 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 4 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 12 3,6 3.3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 0,0 Total 7,45
3,9 3,9 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 Techn. 3,65
0 38 4,0 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Pres. 3,80
3,7 3,9 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 Overall 44,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010
Category 11 -M-5
ID Name

36 Tomasz Suski

17 James Devine

107 Jgrn Chr. Andersen

16 Peter Hejbroch

Page 9 of 9

Team

Gladsaxe

Glostrup

Herlev

herfglge

20-10-2010 / 18:43

Competitors 4

Cnty Form
DEN 14
15
DEN 14
15
DEN 14
15
DEN 14
15

Class 5 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,9 4,0 41 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 Total 7,90
41 3,8 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 Techn. 3,90
3,8 3,8 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Pres. 4,00
3,9 3,8 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Overall 47,30
1,7 2,7 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 0,0 Total 6,90
3,5 3,3 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,25
3,5 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 Pres. 3,65
3,5 3,8 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,2 Overall 41,00
4,0 3,8 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 0,0 Total 7,95
4,0 3,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 Techn. 3,90
3,8 3,4 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Pres. 4,05
41 3,9 41 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 Overall 47,00
41 3,9 41 0,0 0,0 0,0 0,0 12,1 0,0 Total 8,10
41 3,7 41 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 Techn. 4,10
41 4,0 41 0,0 0,0 0,0 0,0 12,2 Pres. 4,00
3,9 3,9 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 Overall 48,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

3



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -F-5

ID Name Team

53 Annette Juel Gladsaxe
19 Sarah Nakel herfglge
7 Connie Heegard Herlev
Page 10 of 10 20-10-2010 / 18:43

Competitors 3

Cnty Form
DEN 14
15
DEN 14
15
DEN 14
15

Class 5 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,6 3,6 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 Total 7,25
3,6 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Techn. 3,65
3,7 3,6 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,2 Pres. 3,60
3,6 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Overall 43,90
3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 0,0 Total 7,00
3,6 3,6 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Techn. 3,35
3,5 3,5 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Pres. 3,65
3,7 3,6 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Overall 42,30
1,8 2,0 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 05,5 0,0 Total 5,65
3,8 3,9 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Techn. 1,90
20 2,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 05,9 Pres. 3,75
3,0 3,9 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 33,50

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1

2

3



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 11 -M-6

ID Name Team

15 Jimmy Nakel herfalge
Page 11 of 11 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 6 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 0 37 3,7 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 0,0 Total 7,60
3,8 3,6 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 Techn. 3,80
0 41 3,9 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,9 Pres. 3,80
3,8 3,8 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overall 46,10

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 12 -M-1

ID Name Team

35 Mikkel Hviid Jensen Gladsaxe
8 Emil Haidari Gladsaxe
91 Jannick Pedersen Islev

33 Nikolai Aliti Kronborg Gladsaxe
12 Jonas Walter Bornholm
4 Alexander Mogensen Herlev
Page 12 of 12 20-10-2010 / 18:43

Competitors 6

Cnty

DEN

DEN

DEN

DEN

DEN

DEN

Form

7

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 total Averages
3,2 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 0,0 Total 6,30
3,4 3,4 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Techn. 2,95
2,6 29 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Pres. 3,35
3,2 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overall 37,30
3,3 29 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 0,0 Total 6,05
3,2 3,2 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Techn. 2,90
3.1 2,2 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Pres. 3,15
3.1 3,2 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overall 36,20
3,3 3,5 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 Total 6,55
3,4 3,5 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 Techn. 3,25
3,2 3,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,30
3,2 3,5 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overall 39,20
3,5 3,8 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 Total 7,10
3,4 3,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,60
3,5 3,7 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Pres. 3,50
3,5 3,8 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Overall 43,10
3,8 3,9 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 0,0 Total 7,50
3,8 3,9 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Techn. 3,75
3,7 3,9 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Pres. 3,75
3,7 3,7 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 Overall 45,00
3,3 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 Total 6,55
3,3 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Techn. 3,25
3,2 3,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,30
3,3 3,5 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overall 39,50

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

5



Poomsae Individual

SM Teknik 2010
Category 12 -F-1
ID Name

34 Frederikke E. Olsen

45 Cornelia Heinisch

24 Louise Christensen

Page 13 of 13

Team

Gladsaxe

Gladsaxe

Narrebro

20-10-2010 / 18:43

Competitors 3

Cnty
DEN 6
7
DEN 6
7
DEN 6
7

Form

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 total Averages
3,4 3.1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 0,0 Total 6,20
3,5 3,2 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Techn. 3,00
2,6 3,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 Pres. 3,20
3,2 3,2 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overall 37,10
3,5 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 0,0 Total 6,75
3,6 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Techn. 3,30
3,2 3.1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,45
3,5 3,3 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 40,50
2,7 2,6 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 0,0 Total 4,15
3,4 3.1 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Techn. 1,35
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 2,80
2,5 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Overall 24,90

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

1

3



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category

ID

86

23

90

29

Page

12 -M-2

Name

Mads Fencker

Kasper Riis

Magnus Lund

Mathias Lavstad-Gebauer

14 of 14

Team

Islev

herfglge

Islev

Gladsaxe

20-10-2010 / 18:43

Competitors 4

Cnty

DEN

DEN

DEN

DEN

Form

8

Class 2 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,7 3,7 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 Total 7,10
3,6 3,7 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Techn. 3,50
3.1 3,3 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 Pres. 3,60
3,5 3,8 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Overall 43,00
2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 6,30
3,3 3,2 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Techn. 2,95
3,3 3,2 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,35
3,4 3,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overall 37,50
3,5 3,4 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 Total 6,65
3,3 3,2 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Techn. 3,40
3,4 3,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Pres. 3,25
3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overall 39,10
3,7 3,2 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 0,0 Total 7,50
3,7 3,3 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Techn. 3,75
3,7 4,0 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Pres. 3,75
3,7 3,9 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 Overall 44,30

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 12 -F-2

ID Name Team

89 Emma Marie Skjerning Islev

98 Emma Steen Glostrup
Page 15 of 15 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 2 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages

DEN 8 32 3,8 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 0,0 Total 7,05
3.3 3,8 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,55

8 35 3,6 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Pres. 3,50

3.4 3,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 42,40

DEN 8 27 3,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 0,0 Total 6,05
3.3 3,5 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Techn. 2,85

8 27 2,6 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Pres. 3,20

3,1 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overall 37,00

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1

2



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 12 -F-3

ID Name Team
110  Anni Zeuthen Ballerup
88 Jasmin Bagge Islev
Page 16 of 16 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 3 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 total Averages

DEN 9 32 3,0 3.4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 0,0 Total 6,60
3,8 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Techn. 3,25

0 33 3,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Pres. 3,35

3,6 3,5 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 39,80

DEN 9 40 4,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 0,0 Total 7,85
4,0 3,8 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Techn. 4,00

0 40 4,2 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 12,2 Pres. 3,85

3,9 3,8 3,8 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Overall 47,40

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 12 -M-4
ID Name Team
21 Thomas Larsen Glostrup

Page

17 of 17

20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 4 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 9 36 3.3 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 Total 6,75
3,5 3,7 3.3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Techn. 3,30
0 33 3.4 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Pres. 3,45
3,2 3,6 3.4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 40,60

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category

ID

92

93

25

39

Page

13 -M-1

Name

Lucas Kaslund

Mark Tashev

Nickolai Larsen

Jacob Levi Edsberg

18 of 18

Team

Islev

Islev

Naestved

Gladsaxe

20-10-2010 / 18:43

Competitors 4

Cnty

DEN

DEN

DEN

DEN

Form

5

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 total Averages
2,7 3,2 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 0,0 Total 5,95
3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Techn. 2,80
2,2 2,8 29 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Pres. 3,15
3.1 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overall 35,50
3,2 3,5 29 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 0,0 Total 6,30
3.1 3,3 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Techn. 3,15
3.1 2,8 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,0 Pres. 3,15
3.1 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overall 37,60
3,3 3,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 0,0 Total 6,25
3,2 3,3 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Techn. 3,10
3,2 29 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,8 Pres. 3,15
3.1 3,4 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overall 37,80
3,7 3,3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 0,0 Total 7,05
3,7 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Techn. 3,55
3,6 3,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Pres. 3,50
3,6 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 42,60

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

4



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 13 -F-1

ID Name Team

115  Annline Sgeberg Gladsaxe
41 Melani Peienow Gladsaxe
38 Ida Hvid Jensen Gladsaxe
101 Frederikke Larsen Glostrup
46 Camilla Petersen Gladsaxe
2 Julie Egbo Herlev
Page 19 of 19 20-10-2010 / 18:43

Competitors 6

Cnty

DEN

DEN

DEN

DEN

DEN

DEN

Form

3

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 total Averages
29 3,5 29 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 0,0 Total 6,00
29 3,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Techn. 2,95
29 3.1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,0 Pres. 3,05
2,8 3,3 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overall 36,90
2,7 29 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 5,35
2,6 3.1 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Techn. 2,50
2,6 23 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 06,8 Pres. 2,85
2,8 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Overall 32,20
3.1 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 0,0 Total 5,80
3,0 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Techn. 2,70
2,3 21 21 0,0 0,0 0,0 0,0 06,5 Pres. 3,10
2,8 29 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Overall 34,40
2,5 21 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,1 0,0 Total 4,15
2,5 29 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Techn. 1,30
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 2,85
2,7 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Overall 24,00
3.1 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 0,0 Total 6,40
3.1 3,6 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Techn. 3,15
3,1 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,9 Pres. 3,25
3,2 3,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overall 38,20
3,3 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 0,0 Total 6,85
3,3 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 Techn. 3,45
3,0 3,4 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Pres. 3,40
3,1 3,5 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overall 40,30

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

3



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 13 -M-2

ID Name Team

42 Kim Hansen Gladsaxe
Page 20 of 20 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 2 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 total Averages
DEN 5 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 0,0 Total 6,30
25 25 25 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 2,55
0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 Pres. 3,75
5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 Overall 37,80

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 13 -F-2

ID Name Team

97 Rikke G. Floor Glostrup
85 Patricia Kaslund Islev

1 Julie Friis Larsen Herlev

Page

21 of 21

20-10-2010 / 18:43

Competitors 3

Cnty Form
DEN 5
0
DEN 5
0
DEN 5
0

Class 2 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,3 3,6 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 0,0 Total 6,20
3.1 3,6 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Techn. 3,00
2,7 2,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Pres. 3,20
3,2 3,5 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overall 37,90
29 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 6,05
3,3 3,4 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Techn. 2,90
3,3 3,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Pres. 3,15
3,0 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overall 36,80
3,7 3,4 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 0,0 Total 6,90
3,4 3,2 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 Techn. 3,45
3,5 3,5 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Pres. 3,45
3,4 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Overall 41,40

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

3

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 13 -F-3

ID Name Team
102  Karina Sigen Olsen Glostrup
Page 22 of 22 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 3 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 5 34 3.4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 0,0 Total 6,30
3.3 3.4 3.3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Techn. 3,05
0 33 24 27 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Pres. 3,25
3,2 3,2 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overall 38,30

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 14 -M-1

ID Name Team

96 Lukas Frandsen Bornholm
14 Loke Frandsen Bornholm
114  Niclas Sick Gladsaxe
Page 23 of 23 20-10-2010 / 18:43

Competitors 3

Cnty Form
DEN 1
2
DEN 1
2
DEN 1
2

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 total Averages
3,0 3,5 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 0,0 Total 6,50
3.1 3,3 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Techn. 3,20
3,4 3.1 3.1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,30
3,4 3,2 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overall 39,10
3,2 3,6 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 0,0 Total 6,85
3,2 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Techn. 3,40
3,5 3,3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 Pres. 3,45
3,5 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 40,80
2,8 2,6 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 0,0 Total 5,55
2,8 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Techn. 2,70
2,6 23 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Pres. 2,85
2,7 29 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 Overall 33,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

1

3



Poomsae Individual

SM Teknik 2010
Category 14 -F-1
ID Name

32 Eva E -K Sandersen

9 Sarah Nelson

43 Emilia Christiansen

Page 24 of 24

Team

Gladsaxe

Glostrup

Gladsaxe

20-10-2010 / 18:43

Competitors 3

Cnty
DEN 2
0
DEN 0
0
DEN 2
0

Form

Class 1 Ronde 3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,6 3,8 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 0,0 Total 6,95
3,3 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Techn. 3,55
3,5 3,5 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Pres. 3,40
3,3 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overall 41,60
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 0,0 Total 0,20
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Techn. 0,10
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 0,10
0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 00,3 Overall 1,20
3,7 4,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 0,0 Total 7,15
3,4 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Techn. 3,65
3,6 3,9 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Pres. 3,50
3,4 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Overall 42,80

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 14 -M-2

ID Name Team

13 Mathias Sgrensen Bornholm

Page

25 of 25

20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 2 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 2 36 3,8 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 0,0 Total 7,05
3,5 3.4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Techn. 3,55
0 35 3.3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,3 Pres. 3,50
3,6 3.4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Overall 42,10

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 14 -F-4

ID Name Team

44 Marlene Sandersen Gladsaxe
Page 26 of 26 20-10-2010 / 18:43

Competitors 1 Class 4 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
DEN 2 33 3,5 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 0,0 Total 7,05
3,5 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Techn. 3,45
0 30 3.4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Pres. 3,60
3.4 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overall 41,70

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 44 -1

ID Name Team

78 Nikolai Aliti Kronborg Gladsaxe
111 Claus Thomsen Ballerup
Page 27 of 27 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 1 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages

DEN 0 37 3.4 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 0,0 Total 7,50
3,8 3,7 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Techn. 3,70

0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Pres. 3,80

5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Overall 22,50

DEN 0 43 4,2 4,4 0,0 0,0 0,0 0,0 12,9 0,0 Total 8,70
4,4 4,2 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,1 Techn. 4,30

0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Pres. 4,40

5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Overall 26,00

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

2

1



Poomsae Individual

SM Teknik 2010

Category 61 -1

ID Name Team

81 Michael Gram Schjoldager Gladsaxe
112  Claus Thomsen Ballerup
Page 28 of 28 20-10-2010 / 18:43

Competitors 2 Class 1 Ronde 3
Round Penalty
Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages

DEN 0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,0 0,0 Total 8,80
3,7 3,8 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,4 Techn. 5,00

0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Pres. 3,80

5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Overall 26,40

DEN 0 45 4,5 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 13,5 0,0 Total 8,60
41 41 4,3 0,0 0,0 0,0 0,0 12,5 Techn. 4,50

0 50 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Pres. 4,10

5,0 5,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00,0 Overall 26,00

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1

2



Poomsae Pair

SM Teknik 2010

Category

Name

Gladsaxe

Glostrup

Gladsaxe

Page

21 -1

1 of 1

21-10-2010 / 19:46

Class 1 Ronde 3
Total Penalty
Team Cnty Pdorm 1 2 3 4 5 6 round Total points

DEN 1 37 138 36| 00|00 |00 |00 1.1 0,0 Total 7,45
38 |38 | 36 | 00| 00 |00 |00 11,2 Techn. 3,70

12 37 |37 | 34| 00| 00 |00 |00 10,8 Pres. 3,75

37 |38 |35 | 00|00 (00 |00 11,0 Overall 44,10

DEN 11 35 | 34 | 31 00| 00 |00 |00 10,0 0,0 Total 6,90
36 |36 | 35| 00| 00 |00 |00 10,7 Techn. 3,35

12 33 |40 | 32| 00| 00 |00 |00 10,5 Pres. 3,55

34 |37 | 35| 00| 00 |00 |00 10,6 Overall 41,80

DEN 1 0,1 0,1 0,1 00| 00 |00 |00 00,3 0,0 Total 0,20
0,1 0,1 0,1 0,0 | 00 |00 |00 00,3 Techn. 0,10

12 01 0,1 0,1 0,0 | 00 |00 |00 00,3 Pres. 0,10

0,1 0,1 0,1 00 | 00 |00 |00 00,3 Overall 1,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Pair

SM Teknik 2010

Category 22 -1

Name Team
Gladsaxe 2
Islev 1
Gladsaxe 1
Page 2 of 2 21-10-2010 / 19:46

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Class

Cnty

DEN

DEN

DEN

1

Ronde 3
Total Penalty
1 2 3 4 5 6 round Total points
33 |37 | 36| 00| 00 |00 |00 10,6 0,0 Total 6,90
34 |36 | 34| 00| 00 |00 |00 10,4 Techn. 3,50
28 (34 | 35| 00| 00 |00 |00 09,7 Pres. 3,40
33 |34 | 34| 00| 00 |00 |00 10,1 Overall 40,80
3,3 3,8 3,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 10,7 0,0 Total 7,00
3,4 3,8 3,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 10,6 Techn. 3,60
3,6 3,8 3,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 10,9 Pres. 3,40
3,3 3,6 3,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 10,3 Overall 42,50
32 |36 | 35| 00| 00 |00 |00 10,3 0,0 Total 6,80
33 |36 | 35| 00| 00 |00 |00 10,4 Techn. 3,35
32 |33 |28 )| 00| 00 |00 |00 09,3 Pres. 3,45
34 |34 |32 )| 00| 00 |00 |00 10,0 Overall 40,00

Danish Taekwondo Federation

Ranking

2



Poomsae Pair

SM Teknik 2010

Category

Name

Gladsaxe

Page

3 of 3

23 -1

21-10-2010 / 19:46

Team

Class

Cnty

DEN

1

Péonm

Ronde 3
Total Penalty
1 2 3 4 5 6 round Total points
35 |36 |36 | 00| 00 |00 |00 10,7 0,0 Total 7,00
34 | 37 | 34| 00|00 |00 |00 10,5 Techn. 3,55
35 | 35|36 | 00| 00 |00 |00 10,6 Pres. 3,45
35 | 35|34 | 00|00 |00 |00 10,4 Overall 42,20

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Pair

SM Teknik 2010

Category

Name

Gladsaxe

Page

4 of 4

51 -1

21-10-2010 / 19:46

Team

Class

Cnty

DEN

1

Péonm

Ronde 3
Total Penalty
1 2 3 4 5 6 7 round Total points
3,7 | 41 40 | 00 | 0,0 |00 | 0,0 11,8 0,0 Total 7,90
3,7 | 39 | 4.1 00| 00 |00 |00 11,7 Techn. 4,00
50 | 50 | 50| 00| 00 |00 |O,0 00,0 Pres. 3,90
50 | 50 | 50| 00| 00 |00 |O,0 00,0 Overall 23,50

Danish Taekwondo Federation
TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Synchron

SM Teknik 2010

Category

Name

Gladsaxe

Gladsaxe

Page

31 -F-1

1 of 1

21-10-2010 / 19:47

Team

Class 1

Cnty Péomnm

DEN 11
12
DEN 11
12

Ronde 3
Total Penalty
1 2 3 4 5 6 round Total points
4,0 | 4.1 42 | 00| 00 |00 | 0,0 12,3 0,0 Total 8,10
39 | 40 | 41 00| 00 |00 |00 12,0 Techn. 4,10
4,1 4,2 4,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 12,4 Pres. 4,00
40 |40 | 40| 00| 00 |00 | 0,0 12,0 Overall 48,70
0,1 0,1 0,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00,3 0,0 Total 2,60
2,5 2,5 2,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 0,10
0,1 0,1 0,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 00,3 Pres. 2,50
2,5 2,5 2,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,5 Overall 15,60

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1

2



Poomsae Synchron

SM Teknik 2010
Category 32 -M-1
Name
Gladsaxe
Page 2 of 2 21-10-2010 / 19:47

Class 1 Ronde 3
Total Penalty
Team Cnty Péonm 1 2 3 4 5 6 round Total points
1 DEN 8 33 |34 34| 00|00 |00 |00 10,1 0,0 Total 6,55
34 | 3,3 | 3,1 00| 00 |00 |00 09,8 Techn. 3,25
0 28 | 33 | 3,1 00| 00 |00 |00 09,2 Pres. 3,30
33 | 34 | 3.1 00| 00 |00 |00 09,8 Overall 38,90

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Synchron

SM Teknik 2010

Category 32 -F-1

Name

Gladsaxe

Page 3 of 3 21-10-2010 / 19:47

Class 1 Ronde 3
Total Penalty
Team Cnty Péonm 1 2 3 4 5 6 round Total points
1 DEN 8 3.1 33 133 | 00| 00 |00 |00 09,7 0,0 Total 5,90
3,2 34 | 31 00| 00 |00 |00 09,7 Techn. 2,85
0O 16 |24 | 24| 00| 00 |00 |00 06,4 Pres. 3,05
29 132 29| 00| 00 |00 |00 09,0 Overall 34,80

Danish Taekwondo Federation

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Ranking

1



Poomsae Synchron

SM Teknik 2010

Category 33 -F-1

Name

Gladsaxe

Page 4 of 4 21-10-2010 / 19:47

Class 1 Ronde 3
Total Penalty
Team Cnty Péonm 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 DEN 5 21 32 | 29| 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 08,2 0,0 Total 5,75
30 {34 | 28| 00| 00 |00 |O0 09,2 Techn. 2,75
0 28 | 21 26 | 00 | 00 [0,0 | 0,0 07,5 Pres. 3,00
30 {32 | 28| 00| 00 |00 |O0 09,0 Overall 33,90

TaekoPlan 1.32.0 (c) 2002-2009 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands

Danish Taekwondo Federation

Ranking

1



SM teknik 2010

Speedbreak
ID Navn
1. 113 Claus Thomsen
2. 106 Simon Jensen
3. 105 James Devine
4. 82  Mathias Lgvstad-Gebauer
5. 109 Kasper Riis

Klub
Ballerup
Glostrup
Glostrup
Gladsaxe

Herfglge

Tid

11,53
14,16
17,46
17,53

23,53



SM teknik 2010

Mest vindende klub

1. Gladsaxe 172 point
2. lslev 44 point

3. Glostrup 35 point



