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Idraetslinjen

Valhgj skoles idreetslinje er et samarbejde med Rgdovre Kommune
og lokale idraetsklubber, der sikrer, at du kan traene din idreet samtidig
med, at du gar i skole og udvikler dig fagligt. Idreetslinjen optager
hvert ar 24 elever i 7. klasse, som alle dyrker deres sportsgren pa
konkurrence- eller eliteplan.

Eleverne pa idreetslinjen har samme fag og timetal som de gvrige
argange i udskolingen. Derudover er der treening to gange om ugen
i skoletiden. Det er derfor vigtigt, at eleverne har viljen til at yde en
ekstra indsats, sa der er plads til bade skole og en gget treenings-
meengde.

| en idreetsklasse far du mulighed for:

B Et sammenhangende uddannelsesforlgb i 7.-9. klasse med
undervisning og traening af kompetente og engagerede leerere og
treenere

W At arbejde malrettet med din idreet og udvikle dig som udgver

W At der er forstaelse for dine sportslige ambitioner i en klasse med
andre, der ogsa satser pa deres idreet og skole

B At treene pa haijt niveau to gange om ugen i skoletiden

W Undervisning i faget idreet en gang om ugen sammen med den
gvrige argang

Morgentraening

Treeningen varetages pa alle linjer af kvalificerede treenere, og foregar
hver mandag og onsdag klokken 8.00-10.00. Vi tilbyder morgentrae-
ning pa felgende linjer:

B Taekwondo

B [shockey

B Kunstskgjtelab

B Handbold

W Fodbold

W Fysisk traening

Fysisk treening er den generelle linje, der henvender sig til elever, der
dyrker en anden sportsgren end dem, hvor vi tilbyder idreetsspecifik
treening. Formalet med den generelle linje er, at morgentraeningen
skal veere med il at udvikle og styrke udgverens basale, fysiske
feerdigheder, sa det kan fa betydning for elevens praestationer i egen
sportsgren, f.eks. dans, ridning, tennis, volleyball mm. | treeningen vil
der blandt andet veere fokus pa motorisk treening, styrke, smidighed,
balance og koordination.



Optagelse pa idraetslinjen

Nar du seger om optagelse i idraetsklassen pa Valhgj Skole leegger vi

veegt pa:

W At du dyrker din sport pa hgit niveau i en idreetsforening eller -klub

B At du er ambitigs og tager ansvar i forhold til din treening og sport

B At du er indstillet pa at yde en ekstra indsats i din nye klasse bade
fagligt og socialt

Mere information

| november holder vi informationsaften pa Valhgj Skole for alle
interesserede. Kom og har om skolen generelt og de muligheder og
udfordringer som idreetslinjen byder pa sammen med dine forzeldre.
Her vil bade vaere nuveerende idreetsklasseelever og vores dygtige
treenere il stede, som kan forteelle, hvordan det er at ga pa en idraets-
skole, og hvordan der bliver arbejdet til morgentraening.

Hold gje med yderligere information og vigtige datoer pa skolens
hjemmeside eller kontakt skolens idreetskoordinator.

Lifeskills

| samarbejde med Mental Motion har vi fokus pé at styrke elevernes
kompetencer og give dem konkrete veerktgjer til at handtere en travl
og kreevende hverdag, for at trives i livet, skolen og i sporten. Forlgbet
med lifeskills straekker sig over en treérig periode og er ngje sammen-
sat efter at skabe en rgd trad i det mentale arbejde fra 7.-9. klasse.

“Skadestue”

"Skadestuen” er en leererbesat lektiecafe for elever pa idreetslinjen,
der er placeret i samme tidsrum som morgentraeningen. Dette giver
elever, som har en skade, mulighed for bade at fa klaret lektierne og
styrket fagligheden, mens de ikke kan treene.

Faciliteter
Valhgj Skole er placeret teet pa kommunens mange gode idreetsfaci-

liteter og grenne omrader og har en optimal beliggenhed for en skole
med en idraetsprofil.



Sadan soger du

Ansggningen udfyldes og sendes pa Radovre Kommunes selvbetje-
ningslgsning inden ansggningsfristens udlgb. Pa hjemmesiden kan du
leese mere om optagelsesproceduren, finde vejledning til ansggningen
samt dato for informationsaftenen.

Ansggningen skal indeholde:

W Dine kontaktoplysninger

B En udtalelse fra din nuveerende skole om dit faglige niveau og
sociale kompetencer

B En udtalelse fra din klub om dit sportslige niveau og dine kompe-
tencer som udgver

B Elevens motiverede ansggning

B Ansggningsfrist: Mandag d. 1. marts 2021

Provetraening

Det er obligatorisk at deltage i en prgvetraening i forbindelse med an-
segning om optag pa idreetslinjen. Her er det muligt at fa et indtryk af
treenerne og faciliteterne. Du deltager sammen med vores nuvaerende
elever, som kan fortzelle om hverdagen i idraetsklasserne.

Vi treener normalt mandage og onsdage i tidsrummet kl. 8.00-9.30.
Pravetreening aftales med skolens idreetskoordinator og foregar fra
november. Prgvetraening skal veere gennemfart inden ansggningsfri-
sten.
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