Udviklingscentrene lige nu

Holdsport

Der er etableret en portal under Holdsport. Ud@gvere og traenere er i gang med at registrere sig. Det sker pa
www.taekwondouc.dk
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DTaFs udviklingscentre

Udviklingscer r udovere pdkamp og teknik, der vil noget med deres sport, Der er krav Ll

Jdviklingscentre \ wlighe it skabe et trenirgs- of konkurrencemiljo pd internationalt riveay
bedste trener sa N rere tilbyder traening pd hejeste niveau med kompetents traenere

Pa Holdsport fremgar det, hvornar traeningen forega i de enkelte udviklingscentre. Til- og afmelding til
traening samt tilmelding til arrangementer kommer til at ske i Holdsport. Det samme bliver tilfaeldet med
betalingen for at ga i udviklingscentret.
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http://www.taekwondouc.dk/

Praktik

DTaF stiler mod at ansaette en ny UC-Administrator. Indtil at der er ansat en ny UC-Administrator skal
henvendelser rettes til TEU omkring generelle spgrgsmal om udviklingscentrene. TEU kan kontaktes pa
kamp@taekwondo.dk.

Fakta om udviklingscentrene
Der er i alt 4 udviklingscentre for kamp og teknik:

e Kamp: Ngrrebro, Redovre, og VEB. Der er indgaet samarbejdsaftaler med kommunerne:
Kgbenhavn, Rgdovre, Aarhus, Esbjerg, Vejle og Brande.
e Teknik: Elite UC Jylland . Der er indgaet samarbejdsaftale med Skive Kommune.

Udviklingscentrene stgttes gkonomisk af kommunerne og DTaF samtidig med at klubberne selv bidrager
med bl.a. gkonomi og faciliteter.

e Det koster 1.200 kr. om aret for en udg@ver at treene i udviklingscentret. Pengene tilfalder det
pagaldende udviklingscenter. Udgveren er fortsat medlem af sin hjemklub.

Udviklingscentrene er for udgvere pa kamp og teknik, der vil noget med deres sport. Der er krav til
traeningsmaengde og serigsitet. Udgveren skal treene min. 2 gange om ugen som pagaldende har
udgverkontrakt med og har herudover mulighed for at deltage i en aben traning. Hovedparten af
udgverens traening skal ligge i egen klub. Udgverne skal opfylde de krav, der er formuleret i forbundets
talent- og elitepolitik (http://www.taekwondo.dk/love_og_politikker.asp) for at kunne veere i et
udviklingscenter.

Mesterskabsdeltagelse
For at blive udtaget til mesterskaber skal udgveren have vaeret medlem af et udviklingscenter i min. 4
maneder.

Det er det politiske udvalg, som treeffer den endelige beslutning om udtagelser af udgvere til mesterskaber.
Ansggning og dokumentation fremsendes til UC Administrator.

Udgvere skal via deres traeningsplan/Holdsport kunne dokumentere, at de har efterlevet traeningskravet i
udviklingscentret. Hvis traeningsplanen i enkelt tilfaelde afviger herfra, fx i forbindelse med traningsophold
og uddannelse, skal traeningsplanen forud godkendes af det politiske udvalg.
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Formalet med udviklingscentrene

Et af formalene med udviklingscentrene er bl.a. at skabe traenings- og konkurrencemiljger pa internationalt
niveau, hvor de bedste traaner sammen. Udviklingscentrene skal tilbyde traening pa hgjeste niveau med
kompetente traenere.

Udgveren
Udviklingscentret skal tilboyde min. 6 timers traening om ugen (3 traeninger 4 2 timer) heraf 1 dben traening i
40 uger om aret. Hovedparten af udgverens traening skal ligge i egen klub.

| forbindelse med betaling til udviklingscentret modtager udgveren en "udgverkontrakt”, som beskriver de
krav, der skal efterleves og de mulighed udgveren har. Her kan bl.a. naevnes fglgende krav:

Udgveren har fremmgdepligt.

Udgveren skal traene i minimum den traeningsmaengde, der er fastsat af forbundet og i
treeningsplanen. Kadetter dog kun én gang om ugen. | srlige tilfaelde, hvor hjemklubben ikke har
tilstreekkelig med treeninger til kadetter, kan flere traeninger i udviklingscentret aftales med
hjemtraeneren, udgveren og cheftraeneren i udviklingscentret.

Udgveren er forpligtiget til at felge den udviklings- og traeningsplan, der er udarbejdet.

Udgveren skal efterleve de krav, der er formuleret i forbundets talent- og elitepolitik.
Hovedparten af udgverens traening skal ligge i klubben, hvor udgveren har licens.

Udgveren skal selv deekke udgifter i forbindelse med stavnedeltagelse.

Udgveren skal selv deekke skadesbehandling.

Udgveren skal efterleve udviklingscenterets regler for god opfersel.

Udgvere i et udviklingscenter kan forvente:

Traening i et traeningsmiljg pa hgjt niveau 2-3 gange ugentligt

Deltagelse i aben traening (en gang ugentligt) i et selvvalgt udviklingscenter. Aben traening for dig
betyder, at du én gang ugentligt kan vaelge at traene i et selvvalgt udviklingscenter.

Udarbejdelse af individuel udviklingsplan

Udarbejdelse af individuel treeningsplan

2 arlige samtaler med udgangspunkt i treeningsplan

Deltagelse i camps/lejre (mindre deltagerbetaling ma forventes).

Kompetente traener
Der stilles krav til traenernes kompetencer i udviklingscentret. Udover at de skal traene efter principperne i
forbundet ATK (AldersrelateretTraeningsKoncept) kan fglgende navnes:

| dag skal traenerne i udviklingscentrene som minimum tilsammen have et
treenerkompetenceniveau svarende til diplomtreeneruddannelsen. Fra 1. januar 2017 skal
cheftraeneren (defineres som den, der har den overvejende del af traningerne), som minimum
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have diplomtraeneruddannelsen eller lignende uddannelse pa tilsvarende niveau. Vurderingen
heraf foretages af DIF/Team Danmark.

@vrige traenere skal som minimum have traener 2 bade DIF-delen og taekwondodelen.
Uddannelsesniveauet ligger pa linje med de krav, der stilles fra Team Danmarks side.
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