Adfærd i træningssalen
Vi har forskellige måder at opføre os på i en træningssal, i vores tilfælde kalder vi det en Do Jang.

· Hvad betyder egentlig Do Jang? Svar fra deltagerne

Jeg vil gerne stille jer en opgave – Gruppearbejde

Hvilken adfærd/opførsel kræves i Do Jangen i jeres klub/forening?

· Herunder overfor salen og i salen
· Overfor instruktøren 

· Overfor de andre elever

· Forholdet mellem instruktør - eleven

· Forholdet eleverne i mellem

· Forholdet instruktørerne imellem 

· Hvordan ser man ud? Beklædning m.m.

· Tyggegummi, vandpause 

Hvilke ritualer findes der i Jeres klub/forening? 

Findes der elevregler og hvordan bliver de efterlevet? 

Gerne udarbejdes på plancher. 

Gruppearbejde i ca. 20 - 30 min.

Tilbagemelding i dialogform med mange spørgsmål: Hvad er fordelen ved at gøre sådan? Hvad er ulempen ved at gøre det på den måde? Hvilke erfaringer har I med det? Hvilke tiltag har I gjort i den retning? m.m. 

Adfærd i Træningssalen
Do-jang 
Betyder stedet hvor man træner ”do”

Normal når man træner in i en do-jang bukker man altid for den højstgraduerede. Men da det ikke altid er nemt at finde den højst graduerede, bukker man når man træder indenfor døren.

Flag
I mange træningssale hænger der et flag og mange steder både det koreanske og det nationale flag, i vores tilfælde Dannebrog.


Når man skal hilse på flaget, vender man sig mod flaget og instruktøren siger: ” Kukki je de harjo (det betyder: på det nationale flag) og mange de siger herefter kyeong ne (hilse). – Men man kan også sige Baeree (gør honnør) – er nok det mest korrekte.


Fysisk fører man højre hånd op til hjertet og holder det indtil der bliver sagt Baro (modsat). Læg mærke til at der ikke bliver bukket.

Instruktør
Når man har hilst på flaget, hilser man på instruktøren, det sker på følgende måde: Eleven som står i første række til højre er den højstgraduerede elev, han giver kommandoen: Yoljung shot (rør) , herefter chajot (ret) derefter siger han afhængigt efter grad jf. nedenfor f. eks. Sabum nim ge kyeong ne (hils på instruktøren) og alle siger ”Tae kwon”.
Respekt
Man udviser respekt og høflighed i do-jangen. Instruktørens ”ordre” kan ikke drages i tvivl, ”Instruktøren har altid ret”, sådan er vejen i Taekwondo, fordi instruktøren er den ældste og den højst graduerede.  
Påklædning
Det er vigtigt at tænke på hvilke signaler man ønsker, at sende til omverden. Skal man altid have en ren, nystrøget do-bog på? Til visse træninger kan det være hensigtsmæssigt at have træningssko på andre tilfælde ikke. Dog skal man altid sørge for at de matcher i farven til do-bogen. Eller?
Hvad er jeres klub holdning til reklamer på do-bogen? Henvisning til bo-bog reglementet. 

Hvad er holdningen til tørklæde i jeres klub?
Kihap 
Bruges ved vendingerne og første gang en teknik udføres. Når ikke kan udføre teknikken længere ved f. eks at man når til vægen siger man Zuu (slut).
Diverse
Tyggegummi, er det en sikkerhedsmæssig risiko ved at tygge tyggegummi under træningen?
Skal man bære klubmærke? I Korea har man sin klub/skole navn på det ene ærme!
Skal man sidde i skrædderstilling?
Hvilken vej skal man vende hvis man f.eks. skal binde sit bælte? (væk fra flag / instruktøren)

Skal man hilse på de andre elever (give hånd) ved træningsstart/slut. Evt. kun efter udførelse af træning to og to.

Negle, smykker, ur og piercing som har en sikkerhedsmæssig risiko både for en selv og andre må ikke bæres under træningen.

Gradsbetegnelser – instruktører

Nim = sir = hr

1) Chogyo – nim; hjælpetræner – assistent

2) Kyosa – nim; træner (teknisk træner)

3) Sabum nim; 4.-5. Dan instruktør på landsplan – gradueringsret til kupgrader (iht. WTF-reglement)

4) Susok sabum nim; 4.-5. Dan (hvis flere sabum nim er til stede er betegnelsen for ”senior”- sabumnim- og eleverne hilser af respekt for ”senior”)

5) Kuk chae sabum nim; 6.-7. Dan – international instruktør – gradueringsret til og med 5.-6. Dan.

6) Bum sa nim; 8. Dan (og normalt over 50 år) – stormester( der findes normalt kun én stormester i ét system!) – egen opstart. 

Disse betegnelser bruges normalt kun i Taekwondo systemets egne rækker.

Derudover findes der;

Kwan yang nim – ”forretningsmand” – betegnelsen overfor det omgivende samfund – ikke Taekwondo – mere respektfuld – man har selv startet noget – betegnelsen kwan yang nim er mulig fra 4. Dan.  Kan opdeles i;

Chi kwan yang  - ”by”

Bon kwan yang – ”amt”

Chong kwan yang – ”land”

F. eks. vil Choi vil helst selv kaldes kwan yang nim !!
Elev regler

1. Aldrig træet af at lære. En god elev kan lære hvor som helst, når som helst. Dette er hemmeligheden bag kundskab.

2. En god elev skal være villig til at ofre sig, for sin kunst og instruktør. Mange elever føler, at Deres træning er en

nyttegenstand købt med månedlige afgifter, og er uvillige til at deltage i demonstrationer, undervisning og arbejde

omkring do jangen. En instruktør kan tillade sig at skille sig af med sådan slags elev.

3. Altid vise et godt eksempel for lavere graduerede. Det er kun naturligt, at de vil prøve at efterligne senior eleverne.

4. Altid være loyal, og aldrig kritisere instruktøren, Taekwon-do eller undervisningsmetoderne.

5. Hvis en instruktør underviser i en teknik, praktiser den og prøv på at benytte den.

6. Husk, at elevens opførsel udenfor do jangen kastes tilbage på kunsten og instruktøren.

7. Hvis en elev tager en teknik i brug fra en anden do jang, og instruktøren er imod den, skal eleven kassere den

straks, eller træne i den gymnastiksal, hvor teknikken blev lært.

8. Altid vise respekt for instruktøren. Selvom eleven har lov til at være uenig, skal eleven i sidste instans følge instruktøren,

hvad enten han har ret eller uret.

9. En elev skal altid være ivrig efter at lære og stille spørgsmål.

10. Aldrig ødelægge en tillid.

11. Altid hilse på instruktøren, nar man bliver kaldt frem, eller nar man henvender sig, og nar man går ind og ud af do jangen.
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