DTaF Helbredsattest

Vejledning for staevnelager ved
hovedtraumer og karantaene

Vejledning for staevnelager ved karantane efter Knock Out eller hovedtraumer:

Alle betydende hovedtraumer sidestilles med K.O. Med betydende hovedtraumer menes alle
slags hovedtraumer som eks medfarer man efterfalgende er groggy, klinisk tegn til
hjernerystelse, bevidsthedstab eller har en svaerhedsgrad der medfagrer indlaeggelse til
observation eller CT-scannes.

Nedenstaende algoritme ber folges, med mindre helt seerlige grunde taler herfor - eks hvis
en udaver uberettiget er talt ud eller har padraget sig en skade som ikke har relation til et
hovedtraume og dette er arsagen til at udgveren teelles ud.

Der skal idemmes karantaene ved kraftige hovedtraumer som pavirker udeveren jvf
ovenstaende, selvom udgveren ikke teelles ud eller dommeren stopper kampen.

Algoritmen er ligeledes vejledende for leeger som udfylder helbredsattester i de tilfeelde en
udgver har padraget sig betydende hovedtraumer udenfor staevnedeltagelse og derved ikke
har faet officiel karantaene. | tilfeelde hvor en udaver jvf nedenstédende algoritme burde have
karantaene, bar udgveren ikke godkendes.

KARANTANE

Stk. 1 |tilfaelde af Knock Out (K.Q.), er det staevneleegens afgarelse om der skal idemmes
karantaene, der bgr som udgangspunkt idemmes karantaene.

Stk. 2 Karantaenen er af minimum 4 ugers varighed jvf kampreglement artikel 18 stk 2, og
der anbefales minimum 3 maneder ved kraftige K.O. eller ved bevidsthedstab.

Stk. 3 Hvis keemperen bliver K.O. igen eller padrager sig betydende hovedtraume inden for
3 maneder efter farste karanteenes udlgb, idemmes kaemperen minimum 3 maneders
karantzene.

Stk. 4 Hvis keemperen igen K.O. eller padrager sig betydende hovedtraume inden for 6
maneder efter anden karanteenes udlgb, eller inden for 1 ar har padraget sig 3 K.O. eller
betydende hovedtraumer idemmes kaamperen minimum 12 maneders karantene. Herefter
skal keemperen vurderes hos neurolog og gjenleege, for ny helbredsattest kan godkendes.
Stk. 5 Hvis keemperen K.O. igen eller padrager sig betydende hovedtraume inden for 12
maneder efter tredje karantanes udlgb, idgmmes kaemperen minimum 4 ars karantzene.
Stk. 6 Hvis en keemper far 5 K.O. eller betydende hovedtraumer indenfor 4 ar, idemmes
han ligeledes minimum 4 ars karanteene.

Stk. 7 Ved karantaene efter stk. 5 og 6 kan denne kun ophaeves efter en
specialleegeundersggelse hos neurolog og @jenlaege, nar karantaenen er udlgbet.

Stk. 8 Karantaenerne gaelder deltagelse i alle sportsgrene med hel eller delvis kontakt i
hovedet (f.eks. boksning, karate) ligesom personer der er idemt karantaener i andre
kontaktsport ogsa er udelukket fra deltagelse i Taekwondo staevner i karantaeneperioden.
Stk. 9 Overtreedelse af karantaenereglerne vil medfgre indberetning til Hovedbestyrelsen
med krav om eksklusion fra forbundet.
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