Afsnit 14 « Dansk Taekwondo Forbunds Love

Afsnit 14 Ernzeringspolitik for Dansk Taekwondo Forbund (DTakF)

Indledning/ baggrund

Taekwondo er opdelt i vaegtklasser for at sikre ensartede konkurrencevilkir. Samtidig stiller
tackwondosporten store krav til bade kondition og styrke. For den enkelte keemper kan det derfor
vare fristende at vaelge en sd lav vagtklasse som muligt for at i sterst mulig udbytte af sin
raekkevidde, fysiske kapacitet og formaen. Ernaring spiller en vasentlig rolle i denne
problemstilling, hvorfor Dansk Taekwondo Forbund via undervisning, vejledning og information til
sine kempere, treenere og foreldre ensker at gge indsigten i sund vagtregulering, sund ernaring og
rigtig kostsammensetning.

Forbundet er opmerksomt pa, at spiseforstyrrelser vil kunne forekomme i tackwondo, hvor
opdelingen i veegtklasser, sammen med den egede konkurrence, disponerer til vagtpineri og i
yderste konsekvens spiseforstyrrelser.

Formaél

Formalet med Dansk Tackwondo Forbund’s ern@ringspolitik er at bidrage til, at udevere under
Dansk Taekwondo Forbund har optimale betingelser for en ernaringsrigtig, prestationsfremmende
og sund udvikling, bdde pa kort sigt og pé langt sigt. Derudover vil DTaF forebygge vagtpineri,
spiseforstyrrelser og uhensigtsmassig anvendelse af kosttilskud m.m. blandt tackwondoudevere i
Danmark.

Gyldighed/ omfang
Nervarende politik dekker alle udevere, traenere og ledere m.fl. under Dansk Taekwondo Forbund,
eliten savel som bredden.

Ansvar
Det politiske ansvar for implementering og overholdelse af den formulerede ernaringspolitik
pahviler DTaF’s Hovedbestyrelse samt Talent- og Eliteudvalg (TEU).

Dansk Taekwondo Forbund’s Talent- og Eliteudvalg og Udviklingscentrene er ansvarlig for
implementering af ernaeringspolitikken f.s.v. angar udevere og treenere, som herer under TEU
(Bruttolandsholdet og Udviklingscentrene). Udviklingscentrene er medansvarlig i forhold til
implementering af ernaeringspolitikken f.s.v. angar udevere og treenere under DTaF.

Dansk Taekwondo Forbund’s breddeansvarlige i Hovedbetyrelsen er ansvarlig for

implementeringen af ernzringspolitikken for Forbundet’s oevrige udevere og medlemmer
samt trzenere/ledere og forzldre.

DTaF’s holdning til ernzering, herunder sarlige etiske problemstillinger

Dansk Taekwondo Forbund ensker, at udevere pa alle niveauer skal have mulighed for at prastere
sa godt som muligt, men ikke for enhver pris. Der er derfor enighed i Dansk Taekwondo Forbund
om at arbejde ud fra felgende retningslinjer og anbefalinger.
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Vaegtregulering

Kemperne er til enhver tid underlagt de geeldende konkurrenceregler for indvejning i den alders- og
vagtklasse, de stiller op 1 ved et givent steevne. Ud fra en sundhedsmessig betragtning har DTaF
imidlertid opstillet folgende retningslinjer i relation hertil:

Kaempere under 15 ir: Ingen vagtregulering

Der tages skarpt afstand fra veegttab blandt unge under 15 ar, iser i tilfelde, hvor unge taber sig
som en taktik til at opnar bedre resultater i en mindre vagtklasse Her ses bort fra vegtreduktion
som er sundhedsfremmende over for sygdomme som fedme, diabetes, hjertekarsygdomme og
lignende.

For at mindske vagtfokuseringen skal alle bern og unge under 15 ér,der deltager ved steevner kunne
skifte veegtklasse pa indvejningsdagen og kempe i den vaegtklasse, som de er i pa
indvejningsdagenTilmeldingen skal ses som en vejledning, der palaegges dermed et ansvar til de
enkelte klubtreenere og ikke mindst foreldre, at de unge udevere sikres de bedste rammer
helbredsmassigt.

15— 17 dr: Sikre placering i forsvarlig veegtklasse.

Der tages skarpt afstand fra vegttab blandt unge under 17 ar, iser i tilfelde, hvor unge taber sig
som en taktik til at opnar bedre resultater i en mindre vagtklasse Kempere under 17 r skal
forhandstilmeldes i1 en bestemt vaegtklasse, men skal i stedet paskrive ca. vagten pa
tilmeldingsdatoen. Kemperne vejes herefter 2 til 1 dag for — eller pa steevnedagen, og indplaceres
herefter af den turneringsansvarlige i homogene vegtklasser — det tilstreebes at alle tilmeldte kempere
kommer i kamp.

18 ar-  : Sikre placering i forsvarlig veegtklasse .
Udevere ber som udgangspunkt placeres i den vaegtklasse de naturligt befinder sig i. Dog er det et
vejledende krav for at kunne stille til kamp, at keemperne pé indvejningstidspunktet forud for et
givent steevne opfylder folgende krav:
- Kvindelige kaempere skal minimum have et Body Mass Index pd 19
- Mandlige keempere skal minimum have et Body Mass Index pa 20
1) Mindre vegttab med henblik pd indvejning frarddes som udgangspunkt, men kan
accepteres, ndr der er tale om akut vegtregulering, dvs. max. 24 timer inden indvejning.
Vagttabet bor max. udgere 1 — 2 kg — dog athangig af ken, alder, kropssterrelse og
kropssammensa&tning. (NB: etniske forskelle kan forekomme). Safremt akut vegtregulering
benyttes opfordres der til at sege information om, hvorledes vaegtregulering kan
gennemfores pé forsvarlig vis.
2) Varigt vegttab af sundhedsmaessige rsager samt med henblik pa idraetsmeessig optimering
(af veegt og/eller kropssammensatning) kan accepteres, safremt optimeringen varetages i
samrad lege og/eller diztist, samt at keemperen efter endt optimering holder sig indenfor de
af Sundhedsstyrelsens anbefalede vardier for fedtprocent (kvinder minimum 14 % og maend
minimum 7 %) og Body Mass Index (se ovenfor).
Er der mistanke om vagtpineri skal de relevante personer kontaktes.

Retningslinier vedr. spiseforstyrrelser hos udgvere:

Foreldre, trenere, ledere og idreetsmedicinsk personale ber kunne identificere tidlige tegn pé
vaegtpineri og spiseforstyrrelser og vare parate til at sette ind med nedvendige foranstaltninger, der
kan vaere med til at ndre den negative adfaerd.
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Elitekeempere med en spiseforstyrrelse ber, tidligt i sygdomsforlabet, opfordres til at soge
behandling hos en specialist.

Doping

Doping, defineret som indtagelse af stoffer, der er forbudt i henhold til IOC’s og WADAs liste
over forbudte stoffer, er forbudt og vil medfere straf i henhold til IOC’s og WADA s regler herfor.
Den enkelte udever er altid selv ansvarlig for det han/hun indtager og vil altid selv skulle sta til
ansvar for en positiv dopingpreve, ogsa selv om denne ikke matte vare en folge af en bevidst
handling, men f. eks af forurenet kosttilskud.

Kosttilskud

Kosttilskud i bred forstand anses for at have en minimal effekt pa idratsprestationer sammenlignet
med optimal kost og trening.

Dansk Taekwondo Forbund tager afstand fra generel brug af kosttilskud, undtagen alm brug af
fiskeolie og vitaminpiller)

Blodpraover

Dansk Taekwondo Forbund finder det ikke etisk acceptabelt at anvende rutinemaessig
blodprevetagning til méling af f.eks. vitaminbehov som en almindelig fremgangsmade i dansk
tackwondo. Ved tvivl om jernmangel blandt udevere anbefales det, at man konsulterer egen lege.

Hgjdehuse

Dansk Taekwondo Forbund anser generelt hgjdehuse for en uetisk og unaturlig fremgangsmade til
opnéelse af idreetsresultater.

Drop

Dansk Taekwondo Forbund finder, at det er uetisk at anvende drop til indtagelse af
prestationsfremmende hjelpemidler og kosttilskud, og Dansk Tackwondo Forbund tager afstand
fra konkurrenceformer, der er sa ekstreme, at brug af drop overfor raske idretsudevere kan komme
pé tale.

DTaF (Talent- og Eliteudvalget) - januar 2017
Aktiviteter i relation til Ernaeringspolitikken
I relation til aktiviteter kan der inddeles 1 3 mélgrupper:

A. Talent/ Eliten
B. Bredden
C. Trenere — ledere — foreldre

A. Talent/ Eliten:

Udviklingcentertreenerne (UC-traener) udarbejder i samarbejde med diatister og ovrige
ekspertgruppe en handlingsplan for hvilke tiltag indenfor ernaring, der pa arsbasis ber foretages i
forhold til elitekeemperne pa DTaF og Udviklingscentrene.
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Alle udevere under UC regi ber ligeledes tilbydes deltagelse i/ deltage pé regionale kurser i basal
sportsernring (mod delvis egenbetaling) og derefter tilbydes idretsspecifik undervisning (mod
delvis egenbetaling).

Der skal vaere opmaerksomhed pé tendenser til vagtpineri og en parathed til at &ndre den negative
adfeerd.

B. Bredden:
Dansk Taekwondo Forbund Den breddeansvarlige i HB ansvarlig for i samarbejde med DIF at
udarbejde retningslinjer for, hvorndr og hvordan Forbundet’s gvrige udevere og medlemmer samt
treenere/ ledere og foreldre kan sege vejledning og rdd, samt for i samarbejde med DIF at sikre, at

tilstreekkelig erneringsundervisning- og information bliver tilbudt disse grupper.

C. Traenere/ ledere & foraeldre

Generelt vil Dansk Tackwondo Forbund tilbyde vejledning og information om bade ernaring og
hensigtsmeessig vegttab via Forbundet’s uddannelsessystem.

Der skal vaere opmarksomhed pé tendenser til vagtpineri og en parathed til at forsege at @ndre den
negative adfeerd.

DTaF (Talent- og Eliteudvalget) januar 2017
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