Old Boys/Old Girls stævne


Afhold et stævne for de gamle taekwondo udøvere over 30 år.

Vægtklasserne kunne være som følger:
Old Boys:
30-39 år -84 Kg
30-39 år 84+ kg 
40-49 år -84 kg
40-49 år 84+ kg
50+ år -84 kg
50+ år 84+ kg
Old Girls:
30-39 år -72 Kg
30-39 år 72+ kg 
40-49 år -72 kg
40-49 år 72+ kg
50+ år -72 kg
50+ år 72+ kg
Forslag til regler:
Point uden 12 points grænse men med stop for kamp ved 7 points forskel,.
Der må ikke være hoved kontakt hverken med hånd eller fod. 
Kæmperne må have vrist beskyttelse
Tid 2*2, med 1 min. Pause og som et KO stævne
Min. 4 kup, ingen øvre grænse.
Alle deltagere skal have gyldigt DTaF Licens
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