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Forord

Udgangspunktet for fremtidige forebyggelsesinitiativer ma ngdvendigvis ses i et bredere samfundsmassigt
perspektiv og tage afset i en koordineret indsats, hvor kommuner, idretsorganisationer og foreninger
arbejder sammen om at udvikle lovgivning, forebyggelse og uddannelse. DIF gnsker en styrket forebyggelse
og gnsker at spille en aktiv rolle for at modvirke enhver form for kraenkelse af idraetsudgveres, treeneres og
lederes integritet. Med den eksisterende viden om spandvidden af kreenkende adfaerd i idreettens verden er
det DIF’s anbefaling, at samtlige specialforbund og foreninger tager initiativ til at sikre en bredere og mere
omfattende medlemsbeskyttelse, saledes ferre oplever kreenkende adferd og flere oplever bedre kvalitet i
deres idraetsliv med henblik pa livslang trivsel og tilknytning til organiseret idrzet.

Jan Darfelt, DIF



Introduktion

Siden 2007 har en reekke falleseuropaiske samarbejdsprojekter — alle med dansk deltagelse — bidraget til at
seette fokus pé forebyggelse og udvikling af politikker og strategier til bekeempelse af seksuelle kraenkelser i
idreettens verden. Neervaerende rapport beretter om den viden og de erfaringer, der er kommet ud af det
nyeste feelleseuropeeiske projekt Voices for truth and dignity — combatting sexual violence in European Sport
through the voices of those affected (herefter forkortet til VOICE). Projektet er gennemfart med deltagelse af
syv europziske lande, herunder Danmark. | hvert land har veret et nationalt konsortium bestdende af
repraesentanter fra forskning, den organiserede idraet og en behandlingsorganisation for kreenkede personer.
Baggrunden for VOICE skal ogsa ses i lyset af det seneste artis stigende forsknings- og mediemassige
opmeerksomhed pa, og dokumentation af, tillidspersoners seksuelle krenkelser af unge idreetsudgvere, som
har medfgart en udbredt konsensus blandt europziske og globale idratsorganisationer, bgrneorganisationer og
interesse-NGO’er om ngdvendigheden af sammenhangende politikker for forebyggelse.

UNICEF udgav i 2010 rapporten Protecting Children From Violence In Sport (Brackenridge, Fasting, Kirby,
& Leahy, 2010). Rapporten sammenfatter primart den engelsksprogede litteratur og forskning foretaget i
vestlige industrialiserede lande. Her anbefales det at @ge den generelle viden om emnet, udvikle
sammenhangende bgrnebeskyttelsespolitikker, skabe mulighed for relevante uddannelser i emnet og fremme
de etiske retningslinjer for idraetspraksis. | forleengelse af rapporten beskriver Williams (2011), at pa trods af
manglende dokumentation fra asiatiske, afrikanske og sydamerikanske kontinent sa er der tilstreekkelig
belaeg for at konkludere at “violence towards children in sport is not confined to any one particular contry
or any particular sport; nor is it perpetrated by any particular type of person*.

| 2016 gennemfarte Europaradet en opdateret faelleseuropaisk kortleegning af kensbaserede kraenkelser inden
for organiseret idreet og relevant lovgivning. | forbindelse med kortleegningen blev der foretaget en
litteraturgennemgang af 41 europeeiske forskningsstudier — heraf fire danske (Mergaert, Arnaut, Vertommen,
& Lang, 2016). Rapporten viser at kensbaserede kraenkelser kan forekomme pa alle idratslige niveauer og i
et meget bredt spekter af discipliner og kontekster. Undersggelsen viser ligeledes, at eliteatleter er i betydelig
starre risiko for at blive udsat for seksuelle kraenkelser end atleter pa lavere idretslige konkurrenceniveauer.
Grundet forskellige metoder og definitioner i de inkluderede studier, har det vist sig overordentlig vanskeligt
at fremstille sammenlignelige estimater for kensbaserede kreenkelser i idreetten. | de studier, som alene
fokuserer pa begrebet seksuelt misbrug, findes omfangstal mellem 2 og 14 %. | de studier, som operer med
begrebet seksuelle kraenkelser, findes tal for krenkelser med og uden fysisk kontakt, og her spander
omfangstallene mellem 5 og 17 %. Flere spargeskemaundersggelser viser, at de oftest forekommende
kreenkelser er uden fysisk kontakt (fx ugnskede blikke og verbale kreaenkelser). Pa baggrund af de
eksisterende undersggelser kan det med rimelighed antages, at de mildere kreenkelser er mere hyppigt
forekommende end de grovere, som indeberer leengerevarende fysisk kontakt. Dette stemmer overens med
de erfaringer DIF har gjort sig pa baggrund af de bekymringer og anmeldelser, der er kommet fra forzeldre og
klubber, hvor de fleste af henvendelserne vedrgrer mildere former for blufeerdighedskrankelse.

Grundlaget for VOICE er etableret pa baggrund af erkendelsen, at seksuelle krenkelser er et alvorligt og
dokumenteret problem i samtlige vestlige landes idreetssystemer, og det fealles gnske om styrket
forebyggelse. Frem for at fokusere pa omfanget, som de fleste tidligere studier har gjort, har udgangspunktet
for VOICE veret at skabe en dybere forstaelse for emnet, da dette ses som essentielt for at kunne forebygge.
For VOICE havde kun fa studier sggt at skabe dybdegaende indsigt i sagerne, og dem som havde oplevet
seksuelle kreenkelser i idreetten, var ofte gjort passive i forskning og formidling (Fasting & Sand, 2015). |



VOICE spiller de kraenkede udgveres fortzellinger en central rolle for at opna viden, og efterfglgende for
formidlingen til et bredere europzisk publikum af idraetsorganisationer. Formalene med VOICE var séaledes

At genere dybdegaende forskningsdata om seksuelle kreenkelser i europzisk idreet
» At skabe vidensdeling og producere uddannelsesressourcer

Projektet har lgbet fra januar 2016 til juni 2018 og involveret seks projektdele (work packages — WP), som er
illustreret pa Figur 1.
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Figur 1 - VOICE "work packages"

Den fagrste WP har forlgbet over hele projektet og handler om styring og koordinering af projektet. WP2
bestod af et interviewstudie, hvor tidligere kraenkede udgvere delte deres oplevelser med forskere fra de
respektive lande. Den tredje WP involverede planlaegning og afholdelse af nationale konferencer, hvor DIF
og ldreettens Hus dannede rammerne om den danske konference i maj 2017. Her stod tidligere kreenkede
udevere pa forskelligt vis frem med deres fortaellinger, hvilket skabte et serligt fundament for dialog om
idreettens ansvar og den fremtidige forebyggelse i Danmark. | WP4 delte forskere, europaiske
idreetsorganisationer og barneorganisationer erfaringer fra WP2 og WP3 samt andet relevant vidensdeling fra
de respektive lande, som kunne styrke det nationale arbejde. WP5 handlede om produktion af
uddannelsesmateriale. | alt 7 videoklip blev planlagt til produktion pa baggrund af de forteellinger, som var
indsamlet gennem interviews i WP2. Hertil blev skabt et supplerende dialogveerktej, saledes materialet er
anvendeligt til fx treeneruddannelser og andre typer af undervisning og formidling. I den sidste WP blev der i
maj 2018 afholdt en afsluttende europaisk konference i Kéln med det formal at fremlaegge og diskutere
resultaterne af VOICE. | alt 120 deltagere var samlet til konference — cirka 30 kraenkede udgvere og cirka 90
repraesentanter fra idreetsorganisationer, stgtteorganisationer og universiteter.

I denne rapport praesenteres nogle af de resultater, som blev fundet i den danske del af VOICE. Rapporten
illustrer blandt andet udvalgte og meget personlige fortellinger fra fire udgvere, som har oplevet seksuelle
kreenkelser i deres respektive idreetter. Fortzllingerne bidrager til at udfolde noget af den kompleksitet, der
ofte ses i forbindelse med kraenkelsessager. Formalet er ikke at skreemme eller skabe afstandtagen, men
snarere at give en dybere forstaelse og narhed til emnet. Ydermere prasenteres nogle af de idretspolitiske
effekter, som VOICE har haft pa europzisk plan. Pa baggrund af dette vil rapporten afslutningsvist komme
med anbefalinger for fremtidig forebyggelse i Danmark.



Begrebsafklaring

I litteraturen om seksuelle kreenkelser benyttes forskellige definitioner og begreber. De fglgende afsnit
beskriver de centrale begreber, som anvendes i denne rapport, for saledes at give laeseren et bedre afsat for at
kunne forholde sig til emnet.

Kreaenkelseskontinuum

Seksuelle kreenkelser kan indebaere mange forskellige verbale, digitale og kropslige adfeerdsformer, der kan
veere af mildere eller grovere karakter. Brackenridge (1997) har foreslaet et kreenkelseskontinuum (Figur 2),
som illustrerer forholdet mellem mildere og grovere kraenkelser. Hun seetter diskrimination, kraenkelse og
misbrug op pa en akse for at demonstrere en sammenhang og en mulig udviklingstendens. Kraenkende
adferd kan bevage sig fra at omhandle et keligt klima preget af fx forskelsbehandling, mobning eller
reduceret adgang til ressourcer; til at veere mere personlig rettet og af intim karakter. Ikke alle seksuelle
kreenkelser er kriminelle og juridisk strafbare, men adfaerden kan befinde sig i en grazone, hvor individets
subjektive graenser bestemmer, hvorvidt adferden opfattes som kraenkende (Nielsen, 2004). Hvordan
kreenkelser opleves hanger ofte sammen med varigheden af kraenkelsesforlgbet, tillidsforholdets karakter,
ligesom alder, udvikling samt hvordan afslutningen af relationen finder sted. | forhold til tolkning og
skadevirkninger findes der flere eksempler pa adferd, som har veeret greenseoverskridende for en udaver
uden at veere ulovlige, mens der omvendt er udgvere, som pa kraenkelsestidspunktet ikke har fundet en
ulovlig relation graenseoverskridende. Hertil er det vigtigt fremheave straffelovens § 223, der tydeligger, at
det ikke er tilladt for treenere eller andre i undervisningsrelation at have samleje eller erstatning for samleje
med personer under 18 ar. Bgrn og unge under 18 ar kan saledes ikke give samtykke.

DISKRIMINATION

Det kalige klima, fx

beskyttelsespolitik mod Ugnsket opmerksomhed, fx

kraenkelse - Skriftlige eller verbale
- Forskelsbehandling kreenkelser og trusler

Groomet eller tvunget, fx

; : - Befamling
) ; - Fysik kontakt, befgling eller
Mobning kys - Fysisk vold
- Krankende telefonopkald - Seksuelt overgreb

eller billeder

Figur 2 — Kraenkelseskontinuum (Brackenridge, 1997)

Grooming

Grooming er processen, hvor en kraenker, mere eller mindre bevidst, isolerer og forbereder sit offer
(Brackenridge, 2001). Pa dansk kan grooming bedst oversattes til greensenedbrydning eller manipulation
(Nielsen, 2004). Inden for idreet udspiller grooming sig ofte gennem tillidsopbygning ved at fa udgveren til at
fale sig speciel, opbygge en forldrelignende og omsorgsfuld relation eller ved at hjaelpe udgveren med at na
sine mal (Brackenridge & Fasting, 2005). I denne fase roses udgveren ofte for sine serlige evner, potentialer



eller praestationer. Hvor hurtig processen forlgber afhaenger af mange faktorer som bl.a. parternes alder,
udvikling og falelsesmassige behov. Der findes eksempler pa groomingprocesser, der udspiller sig pa en
enkelt dag, mens andre foregar over adskillige ar. Uanset varigheden anskues grooming som et redskab til at
opna adgang til intimitet (Fasting & Sand, 2015). Brackenridge (2001) beskriver groomingprocessen i fire
stadier (Figur 3), som ger det muligt at forstd de mekanismer, der kan vere pa spil mellem traeneren og
udgveren. Disse stadier skal ses som faser, der overlapper hinanden og sker ikke ngdvendigvis kronologisk.

GROOMINGPROCESSEN

« Observere hvilken udgver, der er sarbar. h
. [l - Finde anledninger til at teste udgverens palidelighed.
MGl - Undersage om udgveren er pavirkelig.
et potentielt d 0a herod indled kab
offer *Veere sgd og herpa indlede et venskab. )
g ) . . )
« Fa udgveren til at fale sig speciel.
* Give gaver eller andre belgnninger.
OVl . | ytte, bruge tid sammen og veere konsistent.
LR Il - Opsctte basis betingelser for hvert made og begynde at vaere forhandlende.
venskab )
* Nagte udgveren adgang til andre betydningsfulde personer og/eller nedgere tidligere
relationer.
udvike B Begranse adgang til foreldre eller venner uden for idreetten.

T © Veere svingende - opbygge héb og glaede det ene gjeblik for at straffe i det neeste - fa
kontrol, udgveren til at blive desperat efter opmarksomhed.

UGN - Tjekke udgverens engagement gennem spgrgsmal og sma tests.

« Langsomt nedbryde seksuelle grenser.
« Hvis udgveren saetter sig i mod s sig 'du sagde ikke i mod sidst'.
Igang- * Kraeve samarbejde 'du skylder mig - det mindste du kan gare er'.
Sase;tkesljgl‘;"f - Pafare udsveren skyld.
WRSaeEl © Tilbyde beskyttelse ‘jeg forteeller det ikke - det er vores lille hemmelighed'.
SIGCEI - Indfore skam sa udgveren ikke har andre muligheder end at fortsztte.

hemmelig- ||
WSl - True udgveren.

Figur 3 - Groomingprocessen (Brackenridge, 2001)

Leberg (1997) beskriver ogsa begrebet grooming, men specificerer, at grooming kan vare fysisk, psykisk og
social. Fysisk grooming omhandler den proces, hvor krenkeren beveeger sig fra ingen fysisk kontakt til
naerhed og fysisk kontakt. Psykisk grooming af udgveren og hendes/hans familie handler om at opbygge tillid
og herved mindske modstand mod fysisk intimitet. Ved grooming af de sociale omgivelser er det muligt at
groome en hel familie eller et netveerk til tillid, hvilket pa et senere tidspunkt kan fa dem til at forsvare
treeneren.



Krankede udagveres fortaellinger

De faglgende fire forteellinger bygger pa interviews med krenkede udgvere, som er indsamlet i forbindelse
med VOICE projektet. Fortzllingerne beretter om, hvordan de oplevede forskellige former for seksuelle
kreenkelser i deres respektive idratter, og er skrevet med udgangspunkt i udgvernes egne ord.

Louise

Jeg havde en stabil opveekst i en rigtig kernefamilie med mor, far og seskende. Jeg startede til idreaet da jeg
var helt lille. Som 10-arig var jeg blevet dygtig nok til at komme pa et konkurrencehold. Det var en lille klub
med fa hold, hvor alle kendte hinanden. P& mit hold var vi omkring 20 piger, som trenede fire gang om
ugen. Vi havde det rigtig sjovt, og det blev som en lille familie. Da jeg var omkring 15, fik vi en ny traner.
Han forstod sig godt pa at undervise en flok piger som os, og vi fik et mere venskabeligt forhold med ham
sammenlignet med den tidligere treener. Der var altid en god stemning pa holdet og en helt sarlig dynamik
under treening. Vores treener var serigs pa de rigtige tidspunker, men ellers altid sjov og fjollet — han var lidt
som en storebror. Der var ogsa andre, som hjalp til pa holdet, men han var der hver gang. Han brugte al sin
tid pa at gare os dygtige.

Uden for treening tog han ogsa hand om os. Han kontaktede os via sms far eller efter treening for at sikre sig,
at vi havde det godt, eller for at afstemme forventninger op til en konkurrence, komplimentere os for en god
treening eller hvis han havde bekymringer om vores skader. Sadan stod det pa i mange ar, og det faltes helt
naturligt. Han var altid opmuntrende og god til at give ros. Selv efter en darlig treening skrev han, at han
kunne se, jeg keempede. Vi talte ikke rigtig om pigerne imellem, hvad vi skrev med ham om, men vi vidste
godt, at det var sadan, han gjorde. Alle havde i starre eller mindre grad kontakt med ham uden for treeningen.

Sms’erne var primert treeningsrelaterede, men han kunne ogsa finde pé at skrive om andre ting. Han blev
efterhanden den, jeg skrev mest med, og jeg tenkte ikke, at der var noget unormalt i det. Det faltes ikke
forkert, og jeg holdte det ikke hemmeligt for mine foreeldre. Gennem arene var vi blevet mere tette, men da
jeg blev 18, tog hans adferd over for mig en drejning. En gang hvor han kerte mig hjem efter en treening,
spurgte han, om vi ikke skulle spise pa McDonald’s. Jeg teenkte, at det lad hyggeligt. Vi snakkede i lang tid,
og jeg syntes umiddelbart, det var en behagelig samtale, men han spurgte meget ind til mig og de andre
piger. Jeg tenkte ikke videre over det. Da jeg kom hjem, studsede min mor over vores tur, men jeg
forsvarede mig lidt irriteret og fortalte, at det var helt normalt!

Kort tid efter skrev jeg med ham en aften, hvor han var til fest. Beskederne udviklede sig, og han skrev, at
han synes, jeg var sgd, og at jeg var en “guldpige” at have pa sadan et hold. Jeg viste sms’en til en veninde,
som straks fortalte mig, at det virkede forkert. Jeg blev i tvivl, men kort tid efter ringede han mig op. Vi
snakkede lidt almindeligt, men pludselig spurgte han, om jeg havde tenkt pa, at der kun var 11 ar i mellem
os. Jeg gik sta. Mit hjerte faldt helt ned i maven, og jeg blev kold og varm pa samme tid. Jeg forstod det nu.
Det gik op for mig, at alt det, der var gaet forud — sms’erne, vores snak pA McDonald’s, komplimenterne pa
min personlighed, hans ros for min rolle pa holdet — det var ikke den samme interesse, vi havde i det. Det var
slet ikke den slags kontakt, jeg ville. Jeg havde indtil den dag kun set ham som min trener, og maske lidt
som en ven eller storebror. Jeg holdt af ham og syntes, at vores samtaler havde veret gode. Men da jeg
opdagede, at han havde personlig interesse i mig, blev jeg ked af det. Jeg teenkte, at 11 ar lige sa godt kunne
have vaeret meget mere. | mine gje var gammel! Jeg blev ogsa bange for at sare ham og fortelle, at jeg slet
ikke havde det pa samme made, fordi jeg samtidig havde ondt af ham. Jeg vidste godt, at han havde en rodet
familiebaggrund og havde svert ved at finde en kaereste, og at dette ogsa kunne veere arsager til, at han
brugte al sin tid pa vores hold. Jeg tror, han var ensom.



| tiden efter blev vi ved med at skrive sammen som far, og han lod som om intet var sket. Det blev oftere, og
jeg begyndte nu at registrere, at beskederne ikke virkede normale mere. Han begyndte at bruge andre ord —
fx skrev han, om vi skulle have en ”MSN-date” og sluttede sine beskeder med “’knus” eller kram”, som jeg
ville gare med mine veninder. Det var meget ubehageligt for mig, og jeg begyndte at blive nervgs, nar han
skrev. Jeg forsggte at veere afvisende eller at undga at svare, men han blev ved og virkede insisterende. Efter
et stykke tid besluttede jeg mig for at spgrge min mor om hjeelp. Det var greenseoverskridende for mig, men
jeg kunne ikke holde den konstante nervgsitet ud. Pa baggrund af samtalen med min mor, sendte jeg ham en
mail, hvor jeg skrev, at jeg ikke ville have, at han kontaktede mig med mindre det handlede om idretten. Han
forsggte at glatte ud, men respekterede alligevel min besked. Jeg falte, jeg fik sagt fra.

Det viste sig, at han alligevel ikke stoppede. Der var en masse sma handelser, men hvor jeg ikke falte, jeg
havde nok til at banke i bordet. Det var heller ikke rart at komme til treening mere, fordi han lod som
ingenting — det var nasten skremmende. Ikke en eneste gang kunne jeg se eller fornemme noget pa ham.
Der var intet til treening, som kunne keedes sammen med det, han skrev til mig. Selv under de individuelle
instruktioner kunne jeg intet fornemme. Dette gjorde ogsa, at jeg ofte glemte min nervgsitet, nar vi kom i
gang, fordi alt i lokalet var, som det plejede.

Beskederne udviklede sig yderligere, og han begyndte at skrive til mig fer treening, om jeg ikke ville tage
noget bestemt tgj pa. De beskeder svarede jeg aldrig pa, men han gjorde det flere gange. Det var meget
ubehageligt at finde tej til treening i denne periode. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle reekke ud efter, nar jeg
abnede skabet. Jeg ville aldrig tage det pa han skrev og gnskede pa ingen made at leegge op til noget. Det gav
mig kuldegysninger, og jeg var bange for, at han skulle kigge pa mig, men han kommenterede det ikke til
treening, og jeg registrerede aldrig at han kiggede anderledes pa mig. Det verste, jeg oplevede, var en aften,
hvor han skrev og spurgte, om jeg var liderlig”. Jeg blev helt hvid i hovedet og matte leegge mig pa sofaen.
Jeg blev sa overrasket over, at han kunne tage det ord i brug. Det var meget greenseoverskridende, og jeg
svarede ham aldrig.

Efter den besked begyndte han nu ogsa at opfare sig anderledes til treening. Det var som om, han straffede
mig. Uden nogen begrundelse lod han mig treene med andetholdet — veek fra mine naermeste veninder. Jeg
forstod aldrig hvorfor, han gjorde det, men jeg blev ked af det. Igen talte jeg med min mor om det, og jeg
besluttede mig for at stoppe pa holdet. Jeg skrev det til ham, og prevede at forklare hvorfor. Han blev vred.
Jeg matte ikke komme og sige farvel til holdet den efterfalgende treening. Jeg fortalte det til dem i skolen i
stedet. De synes ogsa, hans opfarsel var markelig, men kunne ikke ggre mere, da han jo stadig var deres
treener.

For mig havde det hele udviklet sig langsomt gennem mange ar. Det havde veeret svingende i perioder, hvor
meget og hvad, han havde skrevet om. Pa et tidspunkt matte jeg erfare, at han havde tilsvarende kontakt med
andre piger, som var yngre end mig. En var ogsa blevet spurgt til pakleedning, en var blevet stalket pa trods
af klare afvisninger og nummerskift, en anden havde han faet til at sende udfordrende billeder af sig selv.
Her blev jeg farst rigtig ked af det og gal, og jeg falte, jeg matte gare noget. Jeg var blevet tilpas voksen til,
at jeg ikke bare kunne lade det ske. Jo flere ar der gik, og jo flere sager der dukkede op, jo mere opmarksom
blev jeg pa, at jeg var blevet kreenket, og at jeg ikke selv var skyld i det.

Jeg samlede de bergrte piger, og han blev meldt til politiet, men vi havde ikke nok til at demme ham.
Samtidig forsggte jeg, at fa ham fjernet fra klubben. Jeg talte med bestyrelsen, og forsggte at overbevise dem
om hans upassende adfeerd. Bestyrelsen havde meget svaert ved at se, hvorfor han ikke skulle vaere i klubben
mere. De var uforstaende over for de episoder, jeg beskrev, og fandt flere af dem fjollede. De spurgte de mig



gentagende gange; “jamen har han rgrt ved dig? ” Til sidst lykkedes det mig at fa dem til at suspendere ham.
Efterfglgende blev han tilknyttet en anden klub — han var jo en af de dygtigste indenfor denne idrzet. En gang
imellem harer jeg stadig om piger, han skriver med. Det giver mig darlig samvittighed.

Michael

Jeg voksede op i en velstillet middelklassefamilie som den yngste af 3 bgrn. Allerede da jeg var 3-4 ar,
fornemmede jeg spandinger mellem min mor og far, der gjorde mig utryg og usikker. Det var en utryghed,
der voksede yderligere gennem arene, da vi som bgrn med jevne mellemrum var vidne til nogle meget
voldsomme skaenderier mellem mine forzeldre. Selvom det ikke var hver dag, sa gjorde det ondt i maven,
fordi jeg ikke fik forklaringer pa, hvad der skete og hvorfor. Samtidigt var min mor meget indadvendt, trist
og bekymret, men det var overladt til mig selv at forsta hvorfor. Jeg havde ikke nogen at betro mig til, og
ikke noget sted at ga hen. Selvom vi ogsa havde mange gode oplevelser som familie, sa &ndrede det ikke pa,
at jeg grundlaeggende var bade angstelig og bange.

Den usikkerhed og angstelighed tog jeg med mig ud i verden og derfor ogsa i de farste ar af min skolegang.
Til mit held voksede jeg langsomt ind i venskaber, hvor idrat var den altoverskyggende falles interesse.
Specielt fodbold blev mit fristed. Det var jeg god til, og det var noget, der gav status. Alligevel var jeg mest
af alt en medlgber, der konstant keempede for ikke at blive testet i andet end idrat. Jeg var ogsa bange for at
ende i slaskamp, hvor jeg helt sikkert ikke ville kunne klare mig. Da jeg blev syv ar, startede jeg med at
spille fodbold i vores lille lokale forstadsklub. Jeg elskede fodbold og spillede dagen lang enten med venner
eller min storebror. | de farste par ar var min gang i klubben stadig preeget af usikkerhed. Vi blev traenet af et
par meget unge fyre, der ikke havde gje for en usikker dreng som mig eller dynamikken drengene imellem.
Jeg falte mig ikke tryg. En dag fik vi en ny treener, som a&ndrede pa det forhold.

Vores nye treener var omkring 35-40 ar og en helt anden type. Traeningen var altid forberedt, der var styr pa
det og et mal med treeningen, men det fgltes som en leg. Jeg oplevede ogsa, at der blev taget hand om os pa
en helt anden made. Han var et meget roligt menneske, der snakkede med os og interesserede sig for os. Han
spurgte ind til, hvordan vi havde det, og han bade snakkede med og havde en meget god kontakt med vores
forzeldre. Vi drenge, og ikke mindst jeg, blev meget hurtigt rigtig glad for ham. Han var sadan en man kunne
betro sig til og repraesenterede lige precis det, jeg savnede derhjemme. Nar jeg var til fodbold, var det
ligesom helle. Her blev der ikke rabt. Her blev der aldrig skaldt ud. Var der konflikter tog han sig stille og
roligt af dem og var med sin adferd en fantastisk god rollemodel for os bgrn. Han behandlede alle med
respekt. Jeg husker specielt den ro der faldt over mig, nar han lagde sin hand pa mit bryst og talte med sin
rolige stemme til mig, hvis jeg eksempelvis havde slaet mig. Bergringer, som en hand pa skulderen eller pa
brystet, var sammen med hans rolige stemme og adférd en del af hans made at kommunikerer med os pa, og
jeg nad det. Ud over at vare vores treener var han ogsa skoletandlaege, hvor jeg her oplevede samme ro og
tryghed i hans narver. Han lavede ogsa sma sammenkomster hjemme hos sig selv, hvor vi drenge hyggede
os. Det faldt meget naturligt, og hans egen dreng var ogsa en del af holdet. Som en del af treeningen begyndte
vi 0gsa at blive konditestet. Det foregik hjemme i keelderen pa hans kondicykel, hvor vi hver iszr aftalte en
tid til testen.

Jeg havde pa alle mader en rigtig god tid indtil den dag, hvor jeg pludselig sad alene tilbage i
omklaedningsrummet efter en treening. Handen pa skulderen og den rolige snak udviklede sig til fysisk
seksuel kraenkelse. Snakken forstummede, der var blot stilhed, og jeg gik i chok. Falelsen inden i mig
flyttede sig pa et sekund fra velvere til et desperat gnske om at slippe ud af det omklaedningsrum, komme
vaek! Jeg kunne ikke sige noget, jeg turde ikke. Her sad jeg sammen med den mand, som havde givet mig sa
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meget tryghed, ro og glaede. Ham jeg kunne betro mig til og stole pa som den eneste. Ham som var sa vellidt
af alle, bade i klubben, af foraeldrene og af de andre drenge.

| den efterfalgende tid var jeg et kaos af ambivalente falelser. At give slip pa det menneske, der var kommet
til at betyde sa meget for mig, havde jeg pa den ene side ikke lyst til, men samtidigt var tanken om at blive
alene med ham igen uberlig. Jeg var ogsa flov og skamfuld over det, der var sket, og var helt overbevist om,
at jeg ikke kunne fortelle det til nogen. Ham, som havde vundet min tillid, og som jeg tidligere havde betroet
mig til, var nu blevet min kraenker. Jeg falte mig fanget i disse falelser af bade frygt og afhaengighed.

Hvor mange gange han forgreb sig pa mig, husker jeg ikke, men jeg husker den konstante kamp for ikke at
blive alene med ham. Meget af min tid de efterfglgende to ar gik med at fa tilrettelagt det hele sadan, at jeg
var sikker pa, min far hentede mig til tiden, nar treeningen var slut, ellers sgrgede jeg for at cykle selv. Det
var en konstant kamp med ondt i maven, og det var ikke altid det lykkedes. Specielt husker jeg, hvordan jeg
udsatte en konditest hjemme i hans kalder, fordi jeg uundgaeligt ville blive alene med ham der. Jeg fandt pa
alle mulige undskyldninger, men endte med at matte lave en aftale, og resultatet blev som forventet. Endnu
et overgreb.

En dag kom min far hjem fra arbejde og sagde, han ville snakke med mig. Han fortalte mig, at min treener
ikke lzengere skulle veere i klubben. Han fortalte ogsa, at det var pa grund af noget to af de andre drenge,
havde fortalt. Jeg vidste alt for godt, hvad det handlede om, men havde ikke et gnske om at tale om det. Jeg
var skamfuld omkring det, og desuden var jeg heller ikke vant til at tale om det der var svart — udover til min
treener. | min familie var de sveere falelser ofte anledningen til store skeenderier, sa jeg tenkte, det var bedre
at holde mine oplevelser for mig selv. Min trener blev bortvist fra klubben, men ikke meldt til politiet. Jeg sa
ham aldrig igen. Jeg sad tilbage med ambivalente falelser og en form for sorg. Jeg projicerede alt skyld og
skam over pa mig selv, og det jeg teenkte mest pa, var at jeg havde mistet en fortrolig — en som tog hand om
mig, nar det blev sveert.

Lisa

Jeg har haft en dejlig barndom, men da jeg var 14 ar, flyttede vores far. Han havde i lang tid haft svingende
depressioner. Det var derfor en svar periode, da jeg var omkring 14-15 ar. Jeg boede nu alene med min mor
og tre mindre sgskende, hvilket betad, at jeg begyndte at tage rigtig meget ansvar derhjemme. Som 12-arig
var jeg startet til kampsport sammen med min lillebror. Det var nu blevet et vigtigt afbraek fra hverdagen. Jeg
elskede at ga til treening, vi var et stort hold der treenede sammen, og jeg havde mine to gode veninder der.

Vores treener var meget hard. Det kunne man marke pa maden, han gik rundt pa. Han havde tranet siden han
var ung, og hans sorte belte var ret slidt — han havde haft det leenge. Det var sadan noget man snakkede om.
Han udstralede, at han vidste tingene, og det var ham, der bestemte. Desuden havde han en lang uddannelse
og hgj stilling pa sit arbejde. Der var noget meget autoriteert over ham, ogsa i maden han talte til os pa. Jeg
kan huske, at han sagde mit navn forkert de ferste to-tre ar, og jeg turde ikke rette ham. Jeg leerte hurtigt
reglerne, sa det var ikke sa tit mig der fik skeld ud, men andre kunne fa at vide, at det, de gjorde, ikke var
godt nok. Nar vi var ferdige, sa smilede han alligevel — specielt til foraeldrene. Der var ikke nogle foraldre,
der ikke kunne lide ham, tror jeg.

| takt med at vi blev &ldre, kom der nye til. Da jeg var 16-17 ar fik jeg nogle gange lov til at varme holdet
op. Jeg fik meget ros og blev ofte fremhavet som det gode eksempel, hvilket jeg var stolt af. Jeg fik en
bestemt rolle pa holdet, og det var nok fordi, jeg var sa ansvarsfuld. Min mor kunne godt lide at komme og
se os trene, sa slappede hun lidt af, og kom veek hjemmefra. Hun var meget betaget af vores trener, hun
synes, han var en dygtig mand, veltalende og sympatisk. Han vidste, hun var alene med os og begyndte at
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tilbyde, at han gerne ville kare os hjem fra treening, da det kun tog 5 minutter ekstra for ham. Han blev
langsomt en ven af familien, og spiste hos os en gang i mellem. Samtidig var vi steget i graderne og matte
derfor blive ekstra tid efter de andre. Min traner ville hjelpe mig med at opna det sorte belte. Jeg begyndte
at fa mere tid sammen med ham, og stille og roligt udviklede der sig et venskab og tettere forhold. Han
tilbed nu ogsa at hente mig fra gymnasiefester. En gang skrev han til mig, at jeg altid skulle ringe eller
skrive, hvis jeg stod et sted og ikke kunne komme hjem. Sa ville han komme og hente mig, fordi det ville en
far gare, hvis han var der. Min mor syntes, det var en stor hjelp. Han kunne tage os med i biografen, vi spiste
ude ved ham, og vi kom med, nar han var til stievner med forbundet.

Jeg havde det lidt sveert socialt i gymnasiet. Jeg havde nogle rigtig gode venner, men jeg havde ikke noget
teet forhold, til dem jeg gik i klasse med. Jeg falte mig anderledes — jeg havde nogle andre interesser, jeg tog
ikke med til festerne om fredagen, fordi jeg ville rigtig gerne traene lgrdag morgen. Midt i gymnasiet blev jeg
meget syg, og kunne ikke ga i skole i flere maneder. Min mor var meget bekymret, og snakkede med min
treener om det. Da jeg fik det bedre, tilbed han min mor, at jeg kunne komme i “aflastning” hos ham, som
han kaldte det. Sa kunne hun slappe lidt af. Det var min mor rigtig glad for, og hun kerte mig gerne derud.
Nogle gange spiste hun med, og sa blev jeg der maske resten af weekenden.

I hans hjem fglte jeg mig tryg, og der var en meget varm stemning. Vi kunne snakke om alt muligt, og der
var ogsa plads i huset til at veere sig selv. Han var som regel altid glad, lavede leekker mad, vi sa film og
hyggede os. Vi talte meget om min far, mor, sgskende og kampsport. Vi talte ogsa om skolen. Han havde
ogsa selv falt sig lidt anderledes i hans ungdomsar, sa jeg kunne dbne mig meget op for ham. Jeg vidste godit,
jeg ikke var hans barn, men det var den tryghed, jeg sggte hos ham. Da jeg var 17 ar, havde jeg endnu ikke
haft en rigtig keereste eller nogle seksuelle erfaringer. Det vidste han, for det var ogsa noget vi snakkede om.
En aften hvor min mor havde kert mig ud til ham, spiste hun sammen med os, og jeg skulle blive der i
weekenden. Jeg havde sovet der 2-3 gange far. Vi havde siddet og snakket og set en film, mens min mor var
der. Efter hun var taget hjem, sad vi oppe i hans sofa. Her leenede jeg mig ind til ham, som jeg ville gare med
min far, fordi jeg var treet. Han lagde armen rundt om mig, og jeg synes det var en rar fornemmelse af
naervaer og omsorg. Senere begyndte han at nusse mig, og ae mig pa armen, og til sidst ogsa i ansigtet. Jeg
falte mig usikker pa, hvad der foregik. Det var meget intimt og privat, og jeg havde aldrig veeret sa teet pa en
dreng far. Jeg sad og tenkte over, hvad det betgd, indtil han drejede mit hoved og kyssede mig pa munden.
Jeg havde ikke kysset nogen far, og vidste ikke hvad jeg skulle tenke. Det faltes ikke naturligt, men det var
heller ikke et voldeligt overgreb, det var jo bildt og stille.

For farste gang fortalte jeg ikke min mor, hvad der var sket. Det var en af grundene til, at jeg begyndte at fa
det rigtig sveert. Jeg havde ikke nogen at snakkede med om det, der skete. Dem fra mit hold vidste godt, at
jeg sov der nogle gange, men det var ikke noget, jeg selv sagde hgjt. De skulle ikke tro, han bedre kunne lide
mig. Jeg syntes, han favoriserede mig nok til treeningen.

Naste gang jeg skulle sove ved ham, sagde han til mig, at jeg gerne matte sove inde i hans seng. Jeg
stoppede op og tevede ved hans forslag, hvorefter han tilbgd selv at sove pa sofaen. Der var to ekstra
veerelser i huset, sa jeg tenkte, at det var merkeligt. Jeg turde ikke sige, at han skulle sove pa sofaen, og gik
derfor med til at sove i hans seng. Det var meget markeligt, og jeg havde det ikke godt. Vi la lnge og
snakkede. Han komplimenterede min parfume, og gjorde mig opmarksom pa, at jeg havde meget kolde
hander. Han tog min hand og ville varme den, indtil jeg faldt i sevn. Han gav mig et godnat-kram og et kys
pa kinden. Naeste morgen kom han ind, satte sig pa sengen ved siden af mig, smilede og sagde at det var
dejligt, at jeg havde veeret pa besgg. Han gav mig et kys pa kinden og kerte pa arbejde.
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Desveerre var jeg nok lidt smigret, men det var jeg ogsa i andre sammenhznge, nar han roste mig til treening.
Samtidig falte jeg, at linjerne ikke var trukket op pa samme made mere. Jeg vidste ikke leengere, hvad han
stod for. For hver gang jeg besggte ham, skete der noget nyt. Han begyndte ogsa at rere ved min krop. Jeg
vidste aldrig, hvad jeg skulle gare, og var derfor helt passiv. En aften udviklede det sig til et rigtigt samleje.
Jeg vidste ikke, hvor jeg skulle kigge eller rare. Jeg fik fremstammet, at jeg ikke var pa p-piller, men han
svarede, at det kunne han godt styre.

Bagefter falte jeg, det var forkert. Det pavirkede mig meget, at jeg ikke kunne snakke med nogen om det.
Hertil sagde han, at det var der ikke nogen, der behgvede at vide — der var ikke nogen, der ville forsta det.
Jeg forsggte at laese rigtig mange bager om keerlighed, keerester og sex, men der var ikke nogen, som fortalte
min historie. Begivenhederne andrede ogsa mit syn pa ham til treening. Jeg kunne pludselig ikke holde
samme fokus. Jeg havde faet en anden viden om ham. Til treening opfarte han sig pa samme made over for
mig, men jeg blev mere kropsbevidst. Under gvelser hvor vi var i nerkontakt, blev jeg mere bevidst om, at
jeg falte det ubehageligt, nar han var for teet pa mig. Jeg var ogsa nerves for om nogen lagde maerke til noget,
og om han ville sige noget.

Trods de mange tanker, som gjorde mig bade forvirret og ked af det, sa lykkedes det mig at fa det sorte
beelte. Min treener var stolt af mig, og han foraerede mig mit belte. Jeg blev ved med at komme hos ham. Jeg
falte ikke, at jeg var forelsket i ham, men jeg var forblaendet eller betaget. Der var ikke andre, som viste mig
den opmerksomhed. Det var ikke hver gang, jeg besggte ham, at vi havde samleje. Jeg begyndte at kunne
afleese, nar han tog min hand eller ragrte ved mit Iar, sa var det en dag, hvor han gerne ville i fysisk kontakt
med mig. Hvis han ikke gjorde det, s blev jeg vaek. Vores forhold blev aldrig defineret, og vi talte ikke om
det. Kaerester eller lignende blev aldrig navnt, men han sagde tit til mig, at han holdte rigtig meget af mig,
og jeg var dejlig, dygtig, smuk, og at jeg var noget serligt. En gang sagde han, at hvis det ikke havde veeret
for alderen, sa havde han giftet sig med mig.

Da jeg blev 18 ar, var der stadig episoder, hvor vi sa hinanden, men det var som om hans interesse for mig
forsvandt. Heller ikke under treening stettede han mig som far. En dag fik jeg en besked pa sms, at han havde
fundet en keereste pa sin egen alder, men det ville ikke @ndre pa vores familieskab, kaldte han det. Det
gjorde mig rigtig ked af det. Jeg ikke kunne forsatte til kampsport, hvilket var et stort nederlag for mig. Han
accepterede min beslutning. Alligevel fortsatte vi med at snakke og skrive sammen nogle gange. En dag
skrev han til mig, at jeg matte gerne komme pa besgg, ligesom jeg plejede at gare. Der var noget markelig
ved den made, han skrev det pa, men jeg tenkte, at det ville jeg gerne. Jeg manglede den tryghed, som han
havde opbygget, og jeg manglede den statte, jeg forbandt ham med. Vi havde samleje, og han gav udtryk for,
at veere ligeglad med hans kereste. Det var den sidste gang, og det var rigtig ubehageligt. Jeg fortrad det
bagefter, fordi der kunne jeg godt se, at jeg var blevet udnyttet. Det begyndte lige sa stille at ga op for mig, at
forholdet ikke havde faltes rigtigt.

Et ars tid efter den sidste overnatning hos ham, begyndte jeg at fa det rigtig darligt. Jeg var meget deprimeret
0g matte ogsa medicineres. Min psykiater hjalp mig til at forsta, at mine problemer var forbundet til det, jeg
havde oplevet med min trener. Jeg fik endelig fortalt min familie, om det der var sket. Vi meldte ham til
politiet og som faglge heraf meldte han sig ud af klubben, men ingen vidste hvorfor. Det kom farst frem under
retssagen.

Han fortsatte med at veere formand i forbundet, og mine foraldre kontaktede dem for at fa ham fjernet. De
var bekendt med retssagen, men de ville stgtte min traener, da de mente, det var en teenageforelskelse jeg
havde, og at jeg skulle have haevn for, at han havde “’slaet op” med mig. De sagde ogsa, at jeg jo nasten var
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18 ar. En af dem var vred over min mors brev og skrev tilbage, at jeg jo ikke havde lidt nogen yderligere
overlast og ikke var blevet gravid. Blandt andre trenere i klubben og foraldre til bgrn, som vi var venner
med, var der ogsa flere som bakkede vores treener op. Til sidst fik vi et brev hvori der stod, at vi ikke lengere
var velkomne i klubben — hverken mine sgskende eller jeg. Det var ikke fordi, jeg havde lyst til at komme
der, men jeg blev ked af, at jeg var grunden til, at de ikke matte. Heldigvis troede de vigtigste personer pa
mig. Min psykiater, familie, venner og ikke mindst politiet og anklagemyndigheden.

Sandra

Jeg voksede op med min mor, far og lillebror. Min lillebror var syg med astma, og min far arbejdede meget,
sa jeg s& ham naesten kun i weekenden. Derfor passede min mor hjemmet alene, og jeg skulle forsgge at vere
til sa lidt til besveer som muligt. Min mor arbejdede ogsa i en svemmehal, hvilket beted, at jeg havde god
adgang til faciliteterne. Jeg fglte mig fri i vandet og ngd derfor at komme ud og svemme. Da jeg var 15,
startede jeg pa et dykkerkursus hos en af de mandlige treenere i min mors svemmehal. Vi var kun to pa
holdet, og den anden pige var @ldre end mig. Den farste tid, da vi skulle lere at dykke, foregik i
svemmehallen, hvor teknik, teori og sikkerhed skulle indgves. Det var sjovt at vere til treening, og alle
gvelserne var pakket ind i lege. Det kunne veere fangeleg under vand eller aktiviteter med en bold.

Vores traener var meget aktiv og vellidt i foreningen. Han sad i bestyrelsen, og var altid meget hjelpsom.
Han var lidt &ldre end min far, og jeg havde altid oplevet ham som den stille type. Dykning er en idrat, hvor
tillid betyder rigtig meget, fordi man er afhangig af hinanden, hvis noget skulle ga galt. Derfor talte vores
treener altid meget om, hvor vigtigt det var, at vi kunne stole pa hinanden, og at vi skulle passe pa hinanden.
Herved opstod der hurtigt et tillidsforhold. Jeg havde svert ved at overbevise min krop om, at jeg kunne
blive lang tid under vandet og stadig fa luft, men han var en dygtig treener, som var talmodig med mig og
altid stille og rolig. Han sagde tit vi prgver bare igen, du skal nok lzre det” med en anerkendende hand pa
skulderen. Alle de sma skridt, vi tog, beted at jeg kom til at stole pa ham.

De farste bergringer, synes jeg, var ubehagelige, men de kunne altid gemmes i legen. | starten tenkte jeg, at
det matte vare et tilfelde, nar han kom til at rare mig pa bagdelen eller op af benene, fordi vi legede
fangeleg. Jeg havde en fornemmelse af, at det var forkert, men jeg forstod ikke hvad der foregik. Jeg var i
tvivl, om det var okay. Jeg husker tydeligt en gang, hvor vi dykkede pa tre meter, og han havde fundet en
lille sten pa bunden af bassinet. Vi brugte den som bold, fordi den fled rundt i vandet. I legen puttede han
den pludselig ned i min badedragt. Det var ikke rart, men jeg vidste ikke, om jeg skulle lade den veere, eller
om jeg skulle prave at fa den ud. Jeg forsggte at skubbe den op igen, men da jeg kiggede op pa ham, blev jeg
forskraekket. Jeg havde aldrig set ham sadan far — han holdt gje med mig og sa ophidset ud. Det var som om,
han tog tgjet af mig med gjnene i det han afventede, hvordan jeg ville fa stenen ud. Jeg fik den til at falde til
bunden, og der skete ikke mere.

Efter noget tid stoppede den anden pige pa holdet. Da jeg blev alene med ham til trening, @ndrede hans
bergringer sig, og han blev mere naergaende. Jeg begyndte at teenke mere over det, da han ogsa ragrte mig pa
brysterne eller inderlarene. Jeg undrede mig over, hvorfor det aldrig var armen han ramte. Bergringerne skete
altid pa et tidspunkt, hvor det var svert at sige fra. Under vandet kunne jeg ikke sige noget og felte mig pa
den made fanget i elementet. Selvom jeg var den eneste han underviste, kunne der vaere mange andre i
svgmmehalen, sa han var altid forsigtig, at ingen sa det. Nar vi kom op af vandet, &ndrede han adfzerd. Det
var som om, at der ikke var sket noget, og han blev igen den hjelpsomme treener. Jeg fik aldrig en chance for
at sige noget, nar der var andre dykkere — han fortalte dem altid om hvor godt det gik, og hvor dygtig jeg var.
Jeg havde flere gange lyst til at sige noget, men med den made han fik startet samtalen med de andre, var jeg
sikker pd, at ingen ville tro pa mig. Sadan stod det pa omkring et halvt ar.
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Jeg kunne godt vaere nervgs, nar jeg skulle til treening, men jeg fik mig selv overbevist om, at det bare var
noget, jeg bildte mig ind — han gjorde jo ikke noget. Bergringerne var for mig en helt ny oplevelse. Jeg vidste
ikke, at sadan noget kunne forega. Jeg havde aldrig haft en kaereste og var vokset op i en familie, hvor der
ikke blev snakket om seksualitet. Det betad, at jeg var meget i tvivl om, hvad der skete, og jeg fik det aldrig
afklaret. Jeg falte ikke, at jeg kunne ga hjem og spgrge mine forzldre til rads, og jeg havde ikke belaeg nok
for mine oplevelser. Der var ingen, som ville tro pa mig.

Da jeg blev 16, kunne jeg tage min dykkerprgve. Han var til stede under hele prgven, hvilket gav mig en
blandet falelse af ubehag og tryghed, men da jeg bestod, var jeg rigtig glad. Allerede weekenden efter var jeg
med pa en dykkertur. Det var sveert for mine foraeldre at fa til at g op med transport, sa jeg fik tilbudt at kere
med min treener. Pa vej hjem var der kun os i bilen. Pa et tidspunkt sagde han, at han skulle pa toilet og holdt
ind pa en rasteplads. Han gik ud af bilen, men kom i stedet over og dbnede min dar. Jeg ndede ikke at teenke,
far han leenede sig ind over mig, mens han rarte mig mellem benene. Han talte til mig, og sagde at jeg sa treet
ud efter en lang dag. Jeg blev bange og forsggte at skubbe ham vak. Her tog han fat i min arm og holdt den
oppe, sa senen strammede til. Han tog nu sine haender op under min bluse og forsggte at kysse mig. Jeg ved
ikke hvor lang tid det stod pa, men pludselig kom der billygter bagfra. Han slap, lukkede dgren, satte sig i
bilen og kaerte videre. Jeg var raedselsslagende og sad helt stille og holdt gje med hvert et vejskilt. Jeg
frygtede, at der skulle komme en rasteplads igen. Der skete ikke mere, og han skiftede tilbage til sin venlige
karakter, hvor han talte almindeligt til mig med sin rolige stemme. Da vi naede hjem, smilede han, takkede
for en dejlig aften og bad mig hilse mine foraldre.

Jeg var mallgs og forstod slet ikke, hvad der lige var sket. Jeg blev i tvivl, om oplevelserne pa rastepladsen
var noget, jeg havde drgmt. Hvordan kunne han vare sa modbydelig i det ene sekund og det naste vare helt
almindelig? Det var sent, s mine foraldre sov. Jeg gik op pa mit varelse og lukkede dgren. Jeg sov meget
uroligt den nat, men overvejede ikke pa noget tidspunkt at sige det til mine foraldre. Jeg kempede mig
igennem de efterfglgende dage med en facade, sa andre ikke skulle stille spgrgsmal. Ingen ville tro pa mig,
hvis jeg sagde noget. Da det blev torsdag kom jeg i et dilemma. Hvis jeg ikke tog til dykkertreening, ville der
blive sat spargsmalstegn ved hvorfor, men jeg frygtede at mgde ham i svemmehallen. Jeg tog alligevel til
treening. Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gegre af mig selv, men han holdt sig pa afstand, og jeg blev igen i
tvivl, om jeg havde bildt mig noget ind.

Der var mange i svemmehallen den dag, og han var sgd og rolig, som da jeg startede til dykning. Jeg
begyndte at slappe mere af. Senere skulle vi lave en gvelse, hvor vi pa skift skubbede hinanden frem i vandet
ved at holde fast i fadderne. Det gik fint indtil jeg opdagede, at der ikke var flere i bassinet. Det var kun et
splitsekund efter, jeg teenkte, at jeg skulle skynde mig hen til kanten, da han greb rundt om mine ben. Han
tog haenderne op under min badedragt og rgrte mig mellem benene. Jeg prevede at komme op, men hans
greb om mine ben holdte mit hoved under vand, sa jeg ikke kunne fa luft. Hans bergringer var voldsomme og
gjorde ondt, men jeg var ikke klar over, hvad han gjorde ved mig. Jeg kan ikke huske ret meget af
overgrebet, fordi det pa det tidspunkt handlede mere om overlevelse.

Jeg tror, han kunne marke, at jeg var tet pa at miste bevidstheden, og da slap han. Jeg kan ikke huske
hvordan, jeg kom i land og ud i omklaedningsrummet, men da jeg stod under bruseren, besvimede jeg. Da jeg
vagnede igen, var jeg meget omtaget. Jeg samlede kreefter og lgb ud i en omkledningsbas, hvor jeg kunne
lase daren indefra. Der sad jeg noget tid og lyttede efter, om han var gaet. Jeg turde ikke ga hjem, for jeg
vidste ikke hvor han var, sa jeg gik op i cafeteriet, hvor der sad nogle andre. Pludselig markede jeg nogle
haender pa mine skuldre. Han stod bag ved mig og spurgte med sin rolige stemme, om han skulle kare mig
hjem. Jeg skreg indvendig — han skulle bare slet ikke komme i nerheden af mig! Da jeg abnede munden,
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sagde jeg stille, at jeg ville finde en anden made at komme hjem pa. Jeg var blevet opdraget til at svare
hafligt. Jeg var et kaos indvendigt og vidste ikke, hvad jeg skulle gare. Jeg sad og ventede til han var veek og
begyndte at ga hjem. Da jeg var halvejs, lgb jeg.

Da jeg kom hjem, gik jeg op pa mit varelse. Min mor kom op, og der kunne jeg ikke holde mine oplevelser
tilbage mere. Jeg begyndte at forteelle hende, at han havde rgrt mig under min badedragt. Min mor sagde ikke
noget, men jeg kunne fornemme, at hun ikke kunne rumme, det jeg fortalte. Ud fra hendes kropsholdning og
ansigtsudtryk vurderende jeg, at det var bedst, jeg ikke fortalte, at jeg havde veret tet pa at drukne. Mine
foraeldre var blevet meget kede af det og vrede, den aften jeg fortalte om overgrebet. De besluttede sig for at
beskytte mig ved ikke at gare med ud af sagen. De ville gare alt for at stoppe min trener, men fglte de
manglede beviser. Min far startede i dykkerklubben for at beskytte mig, men ogsa for at holde gje med min
treener. Hvis han kunne finde beviser, ville det maske veere muligt at f& ham ud af klubben.

Hvad kan vi leere af fortellingerne?

Disse fire fortellinger repraesenterer forskellige former for seksuelle krenkelser jevnfar
kreenkelseskontinuummet. Louise oplevede udelukkende kreenkelser uden fysisk kontakt, mens Sandra blev
udsat for to fysiske overgreb. Michael og Lisa gennemlevede et leengere misbrug. Selvom hver fortaelling er
unik, findes der flere fellestreek mellem deres oplevelser, som vil beskrives i de falgende afsnit. Disse er
forhold, som ber indtenkes i fremtidig forebyggelse.

Krankerne (trenerne)

Kraenkerne i de fire fortellinger, som er fremstillet i denne rapport, var treeneren. Dette var ogsa geldende
for 56 af de 72 interviews, som blev indsamlet i forbindelse med VOICE. De resterende var andre
autoritetspersoner tilknyttet udgveren eller holdkammerater. Lisa, Louise, Sandra og Michaels trenere havde
alle til fzelles, at de var meget vellidt og anerkendt for deres arbejde i klubben. Ydermere havde de opbygget
status i de respektive idraetter gennem deres talent og personlighed. De havde gode relationer til andre i
klubben og forzeldrene. Pa overfladen adskilte disse kraenkere sig derfor ikke fra andre engagerede traenere,
hvilket gjorde dem yderst vanskelige at genkende.

Klubberne

Klubberne blev alle beskrevet som et trygt og sjovt sted at veere, for krenkelserne begyndte. De var mindre
lokale klubber hvor alle kendte hinanden. Foraldrene stolede pa treenerne og satte stor pris pa det arbejde og
den stette, som de ydede for udgverne. Bade Lisa, Louise og Michaels traener inviterede sine udgvere til sin
private bolig, uden nogen satte spargsmalstegn. Det var saledes muligt for treenerne at normalisere den teette
relation som en del af kulturen pa holdet. Fortellingerne viser, at seksuelle kraenkelser kan opsta i bade store
og sma klubber, samt pa alle niveauer, hvilket saledes supplerer den eksisterende litteratur.

Groomingprocessen

Bade Lisa, Louise, Sandra og Michael blev udsat for grooming gennem en langsom tillidsopbygning og
graensenedbrydning. Anvendes Lebergs (1997) groomingbegreber kan treenerens adfeerd opdeles i fysisk- og
psykisk grooming, samt grooming af de sociale omgivelser.

Sandra, Lisa og Michael blev udsat for fysiske grooming, hvor uskyldige bergringer udviklede sig og
langsomt nedbrgd greenser. Sandra beskrev, hvordan det startede med et anerkendende klap pa skulderen,
som senere blev til at klap i bagdelen. Traneren testede hende under vandet gennem en masse lege, hvor han
“tilfeeldigt” kom til at rere ved hendes krop. Nar han fandt ud af, at hun ikke var i stand til at forteelle nogen
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om det, gik han et skridt videre. Lisas treener nedbrad langsom hendes intime graenser ved at tage sma skridt,
hver gang hun besggte ham. Den farste gang var det altid ubehageligt, men hans forsigtighed og omsorg
forhindrede Lisa i at gere modstand. For Michael var den fysiske grooming anderledes. Traneren udviste en
faderlig omsorg, som behagede Michael. Bergringer pa skulderen eller brystet fik ham til at slappe af.

Den psykiske grooming handler i hgj grad om tillidsopbygning. Hertil er der flere eksempler i udgvernes
forteellinger. Sandra, Lise og Louise blev ofte rost af deres treenere, hvilket gav dem tro pa sig selv, og fik
dem til at fale sig trygge i undervisningsrelationen. Sandras traener talte desuden meget om at kunne stole pa
hinanden under vandet og var altid talmodig og rolig. Denne adferd fik hende til at ignorer falelsen af
ubehag, da han startede med at rgre hende under vandet. Hun forsggte i stedet at overbevise sig selv om, at
det var et uheld, fordi han altid var god ved hende. Lisas trener opbyggede en faderlig relation til hende,
hvor han hjalp med transport, stattede hende ekstra i idraetten og ydermere dbnede sig op og blottede sine
egne svage sider for hende. Louises traener udviste stor interesse og omsorg, gennem de mange sms’er han
sendte hende pa ugebasis i lgbet af flere ar. | starten handlede de mest om idrat, men blev lgbende mere
private. Louise registrerede ikke, at han gennem arene udviklede en anden interesse for hende, hvorfor det
kom som et chok, da hun fandt ud af det. Beskederne var gaet fra at vere stgttende til afsggende, og efter
hans kommentar pa de 11 ar blev de ogsa grenseoverskridende. Selvom hun ikke brgd sig om de ord han
brugte, fik de sma skridt langsomt normaliseret hans adfeerd.

Ud over den fysiske og psykiske grooming, beskriver Leberg (1997) ogsa den tredje kategori af grooming,
hvor ogsa miljget omkring udgveren groomes. Forealdrene til de kreenkede udgvere havde ligeledes tillid til
de respektive treenere frem til den dag, hvor de blev afslgret. De stolede pa treenerene og fandt det desuden
som en stor hjelp, nar de fx kunne give et lift i bilen, som det var tilfaldet for Lisa, Louise og Sandra. Lisas
treener blev en ven af familien. Han blev inviteret pa aftensmad, og Lisas mor og sgskende kom ogsa pa
besgg i hans hjem. Denne meget nare relation gjorde, at Lisas mor stolede pa ham, og derfor ikke fandt det
forkert eller risikabelt, nar Lisa overnattede der. Sandras mor kendte ogsa treeneren godt. Hun arbejde i den
svgmmehal, hvor overgrebene fandt sted, og havde altid kendt treeneren som en rar og hjelpsom mand. Ud
over relationen til foreeldrene var de respektive treenere ogsa anerkendt i lokalmiljget. Michaels trener var
skoletandleege, Sandras og Lisas trenere var bestyrelsesmedlemmer i de respektive klubber, og Louises
treener var hgjt respekteret pa grund af hans talent. Hans hgje status og venskab til flere fra bestyrelsen,
gjorde det vanskeligt for Louise at overbevise dem om, at han skulle suspenderes. Dette var ogsa tilfeldet for
Lisa, som stadig matte keempe mod klubben og forbundet efter treeneren var blevet dgmt.

Disse fortellinger viser, at den relation, som de respektive treenere opbygger til foreldrene og andre i
idreetsmiljget, gar det lettere for treeneren at gennemfare grooming og sverere for udgverne at fortelle om
deres oplevelser. Ingen fra klubben satte spergsmalstegn ved maengden af sms’er, som Louises traener sendte
til pigerne. Dette var en accepteret del af hans made at veere treener pa. Ydermere var der ingen, der
reagerede pa, at Michaels treener afholdte konditest i sin private keelder med kun en dreng af gangen. | Lisas
klub vidste de ogsa, at hun nogle gang overnattede ved traeneren, men ingen satte spgrgsmalstegn ved dette.
Sandra var alene i bilen og i svemmehallen med traeneren, og disse situationer gjorde det muligt at
gennemfgre overgrebene.

Isolation af udgveren er en vaesentlig del af groomingprocessen. Louises traener brugte sms’erne til at isolere
hende. Dette var et effektivt redskab til at have hyppig og privat kontakt med hende uden nogen vidste det og
kunne satte spagrgsmalstegn. For Michael tog treeneren en faderlig rolle, og opbyggede saledes et band, som
Michael ikke havde med sine foreeldre, hvor han folte sig tryg. Dette blev til dels et afhaengighedsforhold for
Michael, som manglede denne relation i hans barndom. Saledes blev han langsomt emotionelt isoleret med
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sin treener. Dette var ogsa tilfeeldet for Lisa. En anden made at isolere en udgver kan vere ved pa forskelligt
vis at forhindre dem i at tale. Sandras treener sikrede sig altid at veere forst oppe ved de andre dykkere og
begynde at rose hendes prastationer, far hun havde en chance for at reagere.

Michael, Lisa og Sandra manglede nogen at tale med, og dette medvirkede ydermere til isolation af dem. De
gnskede ikke at veere til besveer i hjemmet, fordi foraeldrene havde travit med arbejde og sgskende. Michael
og Sandra var desuden ikke vant til at tale om falelser. Ydermere havde ingen af klubberne tilgengelig
information om, hvad der var acceptabel treneradfeerd, og hvor en udever kunne henvende sig, hvis de
oplevede noget ubehageligt. Lisa sggte efter denne information, men fandt den aldrig. Disse forhold gjorde,
at Michael, Lisa, Sandra og delvist Louise isolerede sig med deres tvivl, frygt og ubehag.

At gennemleve seksuelle kraenkelser

Efter Louise, Michael og Sandra forste gang oplevede deres graenser overskredet, forsggte de at skabe
distance til deres treener og dermed undga, at det skulle ske igen. Michael og Sandra forsggte at undga at
blive alene med deres treener, mens Louise ikke besvarede de intime beskeder. Falelser af frygt eller ubehag
var domminerende i denne tid for udgverne. Alligevel betgd den tette relation, som var blevet opbygget
gennem lang tid, at udgverne stadig havde andre folelser i klemme. For Michael var treneren stadig den
eneste, som gav ham tryghed og stabilitet i hverdagen, hvilket gav Michael meget ambivalente falelser.
Louise falte sig forradt, da hendes traener afslgrede sin personlige interesse i hende, men samtidig havde hun
ondt af ham. Hun gnskede ikke at sare ham, ved at fortelle at hun ikke havde de samme falelser for ham.
Hun vidste godt, at idreetten var det eneste han havde i sit liv.

Lisa levede et dobbeltliv, hvor hun uden nogens kendskab skulle indga i en seksuel relation med hendes
treener. Deres forhold var keerestelignende, men altid pa hans preemisser. Denne form for misbrug afskiller
sig fra de tre andre, men der er flere eksempler pa dette i VOICE. | Lisas alder ville det ikke vaere unormalt
at fa sine farste seksuelle oplevelser, men treenerens misbrug af sin autorit og aldersforskellen gjorde denne
relation ulovlig. Treenerens pabud om hemmeligholdelse bevidner om, at han godt var klar over dette.

Trods et indvendigt kaos af folelser forsatte de alle i idraetten, efter deres greenser blev overskredet farste
gang. For alle fire @ndrede treenerens adfeerd sig ikke, nar der var andre til stede, men for Lisa blev det
ubehageligt at komme til treening, pga. den narkontakt som er i kampsport. Modsat beskrev Louise, Michael
0g Sandra, at de nasten var i stand til at glemme krankelserne i de gjeblikke, hvor alt var normalt under
treeningen. Alle elskede de deres idrat, og keempede en indre kamp for ikke at matte opgive denne. For
Louise og Lisa endte det alligevel med at de matte stoppe pa holdet. Sandras far startede i klubben sammen
med hende, for at hun kunne fortsette, og Michael forsatte efter treeneren havde forladt klubben.

Tavshed

Lisa var fortvivlet over, at hun ikke matte forteelle andre om deres forhold. Traenerens begrundelse var, at de
ikke ville forsta det. | de resterende tre fortellinger blev udgveren ikke bedt om at tie af deres kraenker.
Sandra havde sveert ved at forsta, hvad der var sket med hende, fordi hun ikke havde ord for det. Hendes
foraeldre havde aldrig talt om seksualitet med hende, og hun vidste ikke at misbrug og overgreb kunne finde
sted. Ydermere var hun bange for, at ingen ville tro pa hende, og begyndte selv at tvivle pa, om det farste
overgreb var noget hun havde drgmt. Det var alle disse tanker, som gjorde hende tavs. For Michael var det
serligt skammen, der var grund til, at han ikke ville forteelle nogen om det, der var sket. Samtidig var han
opvokset med mange konflikter i hjemmet og ville ikke risikere at vere arsagen til flere problemer.
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Afslutning pa kraenkelsesforlgb

Louise var den eneste, som direkte forsggte at stoppe kreenkelserne. Hun sggte rad hos sin mor, og skrev pa
baggrund af denne samtale til treneren, at hun ikke gnskede, at han kontaktede hende mere, hvis det ikke
handlede om idreetten. Dette viste sig dog ikke at veere nok til at stoppe treeneren. Efter det andet voldsomme
seksuelle overgreb pa Sandra var hun, trods den ferste tavshed, ikke lengere i stand til at skjule sine
oplevelser for sin mor, men valgte kun at fortelle dele af, hvad der var sket. For Lisa var det primart
treenerens dalende interesse, som stoppede misbruget. Farst et ar senere blev hun, med hjaelp fra sin
psykiater, i stand til at forteelle hendes foraeldre, hvad der var sket. Da Michaels far fortalte ham, at treeneren
stoppede i klubben, fglte han en lettelse, men var stadig sa skamfuld over, hvad der var sket, at han ikke
gnskede, at nogen skulle vide det.

| Sandras klub fandt de aldrig ud af, hvad der var sket. | Michaels klub forsggte de at leegge 1ag pa sagen ved
at bortvise treeneren og ikke gare yderlige ved det. Lisas trener stoppede i klubben uden nogen fik en
forklaring. Han forsatte med sit arbejde i forbundet. Hendes foraldre matte keempe for at forhindre dette.
Efter medierne og DIF blev involveret, blev de presset til at bortvise ham. Louise forsggte ihaerdigt at
overbevise bestyrelsen i hendes klub om, at treenerens adfeerd var uacceptabel, men de valgte at bakke op om
traeneren i stedet. Han fik uden problemer et nyt traenerjob, trods den nye klub var bekendt med anklagerne.
Hvis disse klubber havde handteret sagerne anderledes, kunne de angiveligt have reduceret de kreenkede
udgveres skadevirkninger. Sagerne viser et behov for gget viden og erfaring med procedurer for
sagshandtering og indfgrelse af forebyggende tiltag.

Konsekvenser

Louise, som oplevede mildere krenkelser end Michael, Lisa og Sandra, er ogsa den, der har opleveret faerrest
senfolger. For Louise har det sveereste varet at skulle agere i idreetten, mens hendes traener stadig er aktiv
treener i samme type idreetsmiljg. Hun mgder ham nogle gange til steevner, men undgar at tale med ham. For
Michael, Lisa og Sandra har kraenkelserne haft store konsekvenser. De har alle tre gennemgaet depressioner,
haft angst og veeret i terapi for dette. | dag undgar Michael stadig, at veere den sidste i omklaedningsrummet
efter fodbold med vennerne, og han bryder sig ikke om at vere i et stille rum med kun en anden person. Han
har haft problemer med sin maskulinitet og kemper i dag mod dette tabu, som mange misbrugte drenge
oplever. Sandra bryder sig stadig ikke om ophold pa rastepladser.

Alle deltagerne i VOICE har beskrevet, at det har vaeret meningsfuldt at tage del i projektet. At bidrage til
forebyggelse og blive Iyttet til i et fagligt og professionelt netveerk har givet dem fornyet energi, hvilket har
bidraget til et mere positivt syn pa dem selv.

Politiske og idraetspolitiske reaktioner pa baggrund af VOICE i Europa

De syv lande som har veeret en del af VOICE er Belgien, Danmark, England, Slovenien, Spanien, Tyskland
og Dstrig. For disse lande var der stor variation i hvor meget, der tidligere har veeret fokus pa seksuelle
kreenkelser i idreetten. | Slovenien og Spanien var der for VOICE ikke offentlighed omkring emnet, og man
kendte kun fa sager. | lande som Danmark, England og Tyskland har der veeret fokus pa emnet siden slut
90érne. Pa tveers af de syv lande ses en stor forskel pa den medie- og forskningsmeessige dokumentation og
den idraetspolitiske bevagenhed. Disse forskelle skinner igennem i forhold til hvilke konsekvenser projektet
har haft, og i hvilket omfang det har veeret muligt at fa tidligere kreenkede udavere til at sta frem med deres
forteellinger. | Belgien og Tyskland har der sidelgbende med VOICE varet gennemfgrt nye praevalensstudier,
hvor nye tal pa hhv. 14 og 37,6 %, har bidraget til et gget fokus (Ohlert, Seidler, Rau, Rulofs, & Allroggen,
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2018; Vertommen et al., 2016). | England har der ligeledes vaeret momentum for VOICE efter afslgringerne
af omfattende seksuelle kreenkelser i engelsk fodbold, hvor mere end 700 tidligere fodboldspillere har
anmeldt seksuelle kreenkelser, der skulle veere fundet sted i deres ungdomsar (BBC, 2017).

For alle de deltagende lande i VOICE har det vaeret svert at fa emnet pa den politiske dagsorden. | Danmark
var kun fa specialforbund under DIF reprasenteret, da der blev afholdt national konference i maj 2017,
hvilket indikerer, at emnet ikke prioriteres hgijt. | Belgien fik de med VOICE skabt et gget fokus pa emnet,
serligt med produktionen af et kort videoklip ”Say NO to sexual violence in sport” med fire kendte
eliteatleter, som gik viralt pa sociale medier i Belgien. Det fik mange andre kraenkede udgvere til at sta frem
med det formal at bidrage til starre abenhed og synlighed om emnet (Vertommen, 2017). | Slovenien
reproducererede de den samme video med deres egne eliteatleter, for ligeledes at skabe opmarksomhed og
interesse for emnet. | Belgien har VOICE efterfalgende veeret genstand for debat i flere nyhedsartikler,
radioindslag, tv-programmer og dokumentarudsendelser.

Fortellingerne, som er kommet frem gennem VOICE, har fert til flere nye politiske initiativer pa national
plan. Falgende er eksempler pa hvilke initiativer for forebyggelse, der er gjort pa bagrund af VOICE i andre
europeeiske idratsorganisationer.

@strigske initiativer
Det gstrigske idraetsforbund har stillet krav til alle specialforbund om, at der skal vare en person, der har det
som sin primare opgave at arbejde med forebyggelse. Mod idreetsorganisationens forventning genererede det
nye krav ikke modstand i specialforbundene. Tvertimod viste alle forbund interesse og tilmeldte sig
igangsa&tningskonferencen.

Spanske initiativer

I Spanien er der fra politisk side taget initiativ til produktion af uddannelsesmateriale vedrgrende
forebyggelse af seksuelle kraenkelser i idraetten mod bade barn og voksne. Desuden er der oprettet en ny
velgerenhedsorganisation, som beskaftiger sig med vold og misbrug mod idreetsudgvere.

Engelske initiativer

I England er der blevet stillet myndighedskrav om bgrnebeskyttelse til gengeld for gkonomisk stette til
idreetten, hvilket korresponderer med krav som tidligere er gennemfart med succes i Australien og Canada.
Ydermere har ”Sport England” eget opmarksomheden pa de mindre klubber, som ikke tidligere har
modtaget samme vejledning og stgtte som de starre.

Belgiske initiativer

| Belgien viste ministeren for idreet sin stette til radgivning og uddannelse, bl.a. ved en arlig gkonomisk
stotte til “Center for Etik i Idreet”, der skal ruste idreetsorganisationer og foreninger til at forebygge
kreenkelser og skabe udvikling af politikker og fa viden om sagshandtering. Ministeren bekendtgjorde
ydermere seks obligatoriske malsatninger for forebyggelse, som skal implementeres i alle
idreetsorganisationer i Belgien.

Initiativer til inddragelse af tidligere kraenkede udgvere

Et af de store mal med VOICE var, at de tidligere kreenkede idraetsudgvere skulle have en central rolle i
forebyggelse og at de skulle anerkendes som eksperter pa dette omrade. | England har de oprettet en
radgivende gruppe bestdende af seks reprasentanter fra VOICE, som er gkonomisk stettet af “Sport
England”. Gruppen medes hvert kvartal med Mike Hartill (repraesentant fra forskning), "NWG Network”
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(velggrenhedsorganisation som arbejder med seksuelt kraenkede bgrn) og ”Sport England” for at radgive i
barnebeskyttelse og fremtidige politiske strategier. Gruppen bliver desuden inviteret ud til specialforbund,
som ogsa gnsker vejledning. | Belgien har de ligeledes oprettet en gruppe med tidligere kreenkede udavere,
som skal statte og forbedre politiske tiltag og uddannelsesprogrammer. Ogsa i Danmark har en gruppe
tidligere kraenkede udgvere mgdt hinanden gennem VOICE. De er i gang med at etablere sig og @nsker i
fremtiden at bidrage til forebyggelse i Danmark.

Anbefalinger pa baggrund af VOICE

Fortellingerne som er kommet frem gennem VOICE viser, at dette emne er komplekst og sensitivt. |
fortellingerne er der flere eksempler pd, hvordan traeneren skaber muligheder for fysisk eller mentalt, at
komme tet pa udgveren, uden nogen personer i det omgivende miljg bemarker eller reagerer pa det, de
matte opleve. Dette kan illustrere, at der mangler viden om, hvad man skal se efter, eller at kraenkelserne
forekommer som accepterede handlinger i det konkrete idraetsmiljg.

De 72 interviews, som er indsamlet med VOICE, viser, at seksuelle kraenkelser kan forekomme i alle
idreetsgrene og pa alle niveauer. Fortellingerne i denne rapport afspejler til dels dette. | udvalget af
forteellinger i denne rapport er det kun Sandra, der oplever idreaetsspecifikke kraenkelsessituationer, idet
bergringerne fandt sted under vand i det bassin, hvor hun trenede. Det var ydermere kun Sandra, som
oplevede kreenkelser til treeningen. | de gvrige sager fandt kraenkelserne sted via sms, i omklaedningsrummet,
i treenerens hjem eller i trenerens bil. Farezonen er derfor ikke primert knyttet til treeningen, men er i hgj
grad forbundet med de aktiviteter, som sker ud over dette. Derfor ber alle klubber inden for alle idreetsgrene
veere forpligtiget til definere, praktisere og handhaeve retningslinjer for den acceptable trener-udgver
relation. Et godt udgangspunkt for dette kunne veere DIF’s leveregler (Bundgaard, Darfelt, Carlsen, Skotte,
& Juhl, 2010). Inspiration til disse obligatoriske krav om bgrnebeskyttelse kan fx findes i @strig, England og
Belgien, som naevnt i de ovenstaende afsnit. Derudover udviklede 10C i 2017 et Toolkit, som kan stgtte de
nationale olympiske komiteer i udvikling af politikker og procedurer til at beskytte idraetsudgvere mod
seksuelle kraenkelser i idreetten (I10C, 2018).

Forteellingerne viser, at grooming kan veare yderst svaer at genkende og skelne fra den behagelige,
omsorgsfulde og engagerede treenerrolle — bade for udgveren, forzldre og andre i klubben. Traenerens
position og omdgmme kan spille en veesentlig rolle i groomingprocessen, mens ogsa mangel pa den nzre
familierelation kan fa betydning. Derfor er det vigtigt, at ogsa bgrn og unge udgvere lerer om deres
rettigheder og herunder den acceptable treeneradfaerd. Det er muligt at Louise, Michael, Lisa og Sandras
oplevelser kunne vare undgaet, hvis klubberne havde klare retningslinjer, og hvis foraldre og bestyrelser
havde diskuteret disse med udeverne. Fortellingerne viser desuden, at det er vigtigt, at udgverne har nogle at
tale med, hvis de har spgrgsmal om rigtig og forkert. Generelt ber idratten arbejde pa at skabe mere abenhed
om dette emne. Bgrn og unge ber vide at seksuelle kraenkelser kan opsta, og gives et sprog for dette, sa de er
i stand til at forteelle om deres oplevelser og ikke faler sig alene, hvis de blive kreenket. Der ber saledes veere
mere tilgengelig og synlig information om, hvor en udgver kan sgge hjalp, hvis de oplever seksuelle
kreenkelser. Den engelske organisation "NWG Network”, som har varet parter i VOICE, har mange
eksempler pa kampagnemateriale, som dansk idrat kunne lade sig inspirere af.

Louises forteelling er et eksempel pa seksuel kraenkelse af mildere karakter, som ydermere ikke involverede
fysisk kontakt. Igennem VOICE er flere tilsvarende sager kommet frem, og dette bevidner om en kultur i
klubberne, hvor trenere begar sig med en upassende adfaerd, som ikke ngdvendigvis er ulovlig, men
grenseoverskridende for nogle udgvere. Der bgr siledes veere fokus pa hele kraenkelseskontinuummet i
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fremtidig forebyggelse. | forlengelse heraf bar der settes mere fokus pa digitale kreenkelser og grooming via
sociale medier. Denne elektroniske kontakt giver treeneren mere tid med udgveren og ggr det nemmere at
hemmeligholde relationen, hvilket kan vare et effektivt redskab for grooming. Grundet den fysiske distance
kan udgveren ogsa selv have sverere ved at gennemskue hensigten, som det var tilfeeldet for Louise. Derfor
bar treenere informeres om, i hvilket omfang og hvordan sociale medier og anden elektronisk kommunikation
handteres hensigtsmassigt. Dette skal ligeledes veere synlige retningslinjer, som er tilgeengelig for udevere
og forzldre.

VOICE har ikke alene fart de enkelte forteellinger frem som ressource for fremtidig forebyggelse. VOICE
har ogsa givet de tidligere kreenkede udgvere mulighed for at mgde andre med tilsvarende oplevelser og sta
sammen om at keempe for at andre ikke oplever, hvad de gjorde. De danske deltagere i VOICE har dannet en
gruppe, og deres viden, indsigt og motivation for forandring kan veere en ressource for idraetsorganisationer,
der gnsker dialog og styrket forebyggelse. Idratten bar statte gruppen i deres mission og gare brug af dem i
det fremtidige arbejde om forebyggelse af seksuelle kraenkelser i idraetten. Inspiration til dette kan findes i
den engelske VOICE gruppe. Sammen har det europziske VOICE-netveerk af tidligere kreenkede udgvere
formuleret falgende kernebudskaber for forebyggelse:

o Erkend tidligere fejl — benagtelse og bagatellisering er ikke acceptabel og udsatter en forandring.

o Erkend tilstedevarelsen af seksuelle kraenkelser i din idreet — veere proaktive og ikke modvillig.

e Erkend tidligere, nuveerende og fremtidige konsekvenser for dem, der har veeret udsat for seksuelle
kreenkelser.

o Erkend vaerdien af de virkelige erfaringer og brug dem til af fremme det organisatoriske arbejde.

Ud over en understregning af ngdvendigheden af at lytte til de stemmer, som modigt beretter om kraenkelse i
idreettens verden, er anbefalingerne fra VOICE pa flere omrader en gentagelse af allerede eksisterende
anbefalinger og krav. Danmark ratificerede i 1991 Bgrnekonventionen, der tydeligger, at medlemsstaterne og
disses organisationer skal medvirke til at sikre at alle bgrn og unge har adgang til kreenkelsesfrie miljger.
Danske foreninger og gvrige private og kommunale institutioner er i den sammenhang forpligtet til at leve
op til bernekonventionen (UNICEF, 1989). Fra dansk side er det besluttet, at kommunerne skal sikre
implementeringen af sammenhangende barnebeskyttelsespolitikker i alle landets kommuner, institutioner og
organisationer. Som en understregning af organisationer og foreningers forebyggelsesansvar, sa er alle
nationale forbund (og disses medlemsorganisationer, der deltager ved OL og ungdoms-OL, forpligtede til at
falge 10C Consensus Statement fra 2007, der stiller krav om etablering af politikker, strategier og praktikker,
som kan forebygge og handtere seksuelle krenkelser (10C, 2007).

Det videre arbejde efter VOICE ma besta i at anvende den viden og de ressourcer, som projektet har givet.
Disse kan vare nyttige redskaber til at efterleve de krav, som er stillet idreetten. Fortellingerne fra de
tidligere kraenkede udevere har bl.a. skabt grundlag for et VOICE uddannelsesmateriale, som beskrevet
indledningsvist i WP5. Videoklip, der illustrer de autentiske begivenheder, danner rammen for et
dialogveerktej, som kan anvendes pa fx treeneruddannelser. Dette materiale vil blive gjort tilgeengeligt for alle
klubber i Danmark i lgbet efteraret 2018 via VOICE hjemmesiden (VOICE, 2018).
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