
INDBYDELSE TIL DANGRADUERING i DTaF 
Hermed indbydelse til DANGRADUERING i Dansk Taekwondo Forbund 
efterår 2025

TID OG STED 
Tilmeldingsfrist Søndag 5. oktober 2025 

Dangraduering 29. november 2025

Danfortræning Lørdag 1. november kl. 10-17* 

Sted Forventet trekantsområdet 
(lokation tilgår snarest) 

TEORIPRØVE 1. – 3. Dan 
Forud for Danfortræningen vil eleven modtage en invitation til en Online 
Teoriprøve, som udføres hjemmefra men inden Danfortræningen. 
Resultatet af denne vil indgå som en del af den samlede bedømmelse. 

AFHANDLING FRA 4. DAN 
Det er muligt at udarbejde en skriftlig afhandling eller en anden form for 
teoretisk opgave til både 4. og 5. Dan, men det er ikke et krav.  
Denne opgave kan f.eks. være: 

• Mundtligt oplæg om et relevant og givent Taekwondo emne
• Skriftlig opgave på cirka 5 sider (forside og bagside er ikke talt

med)
• Video oplæg/præsentation om et relevant og givent Taekwondo

emne

Der vil blive givet feedback på den udarbejdede opgave via f.eks. 
Microsoft Teams eller lignende online medie. 
Der vil IKKE være teoriprøve fra 4. Dan og opefter. 

AFHANDLING FRA 6. DAN 
Der skal i forhold til reglerne fra Kukkiwon udarbejdes en skriftlig 
afhandling på Engelsk, såfremt man skal have Kukkiwon Certifikat. 

Bemærk, fra 6. Dan og opefter skal der optages film af serier og 
kamp, som følger denne struktur: 
6. Dan: de sidste 4 Poomsae + serie
7. Dan: de sidste 4 Poomsae + serie
Alle 1 minut kamp

Yderligere informationer 
herom stilles til Søren Hjarsø i 
Dansk Taekwondo Forbund. 

Email: 
sh@taekwondo.dk 

Tilmelding 
Udfyld tilmeldingen på denne 
adresse: 
https://jo.my/tilmelding  

PRISER 
DK Certifikat DK + Kukkiwon 

Ikke muligt 1. dan: 2000 kr.
2. dan: 2300 kr. 2. dan: 2500 kr.
3. dan: 2600 kr. 3. dan: 3000 kr.
4. dan: 2900 kr. 4. dan: 3500 kr.
5. dan: 3400 kr. 5. dan: 4000 kr.
6. dan: 3700 kr. 6. dan: 4500 kr.
7. dan: 4000 kr. 7. dan: 5000 kr.

* (forbehold for ændringer)

mailto:turnering@taekwondo.dk
https://jo.my/tilmelding



