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Motiverende beskrivelse for tilmelding til Danfortræning.
Dette for at DTaF kan skræddersy et personligt træningsprogram aspiranterne skal øve sig på op til Danfortræningen.
	Navn
	


	Klub
	


	Dato
	




	Hvor længe har du trænet?
	



	Hvorfor træner du taekwondo?
	




	Hvad ønsker du at opnå som personligt mål med din graduering (og fremtidig tkd.)?
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