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COVID-SMITTE | KLUBBEN

Hvad gor vi, hvis et mediem
bliver konstateret smittet
med COVID19?

Det afhaenger af, hvor taet den smittede har vaeret pa
sine holdkammerater, hvornar kontakten har vaeret
der, og hvor leenge den har varet.

Hvor mange, der skal i karantane, nar en person
bliver testet positiv for COVID-19 afhanger af, om der
er tale om neere kontakter eller ej.

Nzere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor
sammen med, eller personer, som man har opholdt
sig teettere end en meter af i mere end 15 minutter
m.m. | idreetssammenhaeng vil det altsa typisk vaere
holdkammerater, traenere mv.

Seaedvanligvis vil den corona-smittede ifm. den
positive test blive informeret om, hvem de skal
kontakte mhp.test og karantaene.

Er man holdkammerater og har treenet sammen, men
uden at here til de neere kontakter, kan det veere en
god idé at opfordre til, at de bliver testet for corona.

Ud fra et forsigtighedsprincip kan det ogsa overvejes,
om traeningsaktiviteter for potentielt smittede skal
indstilles, indtil der er kommet klarhed over
situationen.

Styrelsen for patientsikkerhed - kan kontaktes, hvis |
har brug for rad og vejledning i forbindelse med

COVID19-smitte.

Se 0gsd Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-
smitte, som man ber folge.

SOCIALE AKTIVITETER

Ma vi afholde sociale
aktiviteteri forbindelse
med idraetsaktiviteter?

Frem til foreloebig den 31. oktober 2020 bor alle
sociale aktiviteter i forbindelse med idraetsaktiviteter
aflyses. Dette geelder fx fester, feellesspisning,
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klubaftener mv, og anbefalingen omfatter bade
sociale aktiviteter for og efter idraetsaktiviteter,
ligesom det ogsa geelder for selvsteendige
arrangementer.

Traeningslejre mv. kan fortsat afholdes under
hensyntagen til det gaeldende forsamlingsforbud og
evrige retningslinjer.

Efter den 31. oktober 2020, eller sa snart
myndighederne ikke laengere frardder sociale
aktiviteteribl.a. fritidstilbud, geelder felgende:

Der ma gerne arrangeres sociale aktiviteter i
forbindelse med de idreetslige aktiviteter, men der
skal veere skaerpet opmaerksomhed p3, at grupperne
fra deidreetslige aktiviteter ikke flettes med
hinanden, og at forsamlingsforbuddet og
afstandskravene efterleves. Ved sociale aktiviteter
ber, der veere personale eller frivillige til stede, der har
til opgave at sikre, at grupperne ikke flettes, og at
forsamlingsforbuddet og afstandskravene
overholdes.

IDRATTENS REJSEFORSIKRING

Daekker ldraettens
rejseforsikring rejserinden
for Danmarks granser
(nationalt)?

Nej, ldraettens rejseforsikring deekker kun rejser
udenfor Danmark. Laes mere her

Hvordan er vi dekket af
Idraettens rejseforsikring
ved rejser til udlandet?

(afbestillingsforsikring, daekning
vedrejsertil “rede” lande i
Udenrigsministeriets
rejsevejledning max
daekningssum mv.)

Fa det fulde overblik over, hvordan | er deekket af
Idreettens rejseforsikring pa deres hjemmeside

Daekker ldraettens
rejseforsikring rejser til
lande, som
Udenrigsministeriet

Som udgangspunkt er atleter, traenere mv. IKKE
daekket af Idreettens rejseforsikring ved COVID19-
relateret sygdom, ligesom afbestillingsforsikringen
heller ikke daekker, hvis man kaber rejser til et land,
som UM frarader rejser til.
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frarader ikke-nedvendige
rejser til?

Bemeaerk, at der er aftalt seerlige forsikringsforhold for
forbund, der skal deltage i OL kvalifikationssteaevner
eller deltagelse ved senior VM, EM og NM.

Kontakt enten Anders Young Rasmussen pa
ayr@dif.dk eller Seren Simonsen pa ss@dif.dk for
nermere info.

MUNDBIND

Bustransport og tutter/idraetsfaciliteter med servering

Hvad er reglerne for
mundbind ved bustransport
arrangeret af et
forbund/klub?

Der geelder samme regler som for offentlig trafik. |
offentlig transport geelder kravet om mundbind alle
passagerer over 12 ar.

Laes bekendtgerelsen her

Kommuner med saerlige
restriktioner pga.
smittetryk:

Skal man baere mundbind i
tutter/idraetsfaciliteter
med servering?

| klubhuse, hvor der drives café, restauration mv, skal
man naturligvis overholde de retningslinjer, der
geelder for dén branche.

| kommuner med seerlige restriktioner med bl.a. krav
om mundbind pa serveringssteder (ved gang, ikke nar
man sidder ned), er idraetsforeninger med servering
0gsd omfattet.

Laes neermere i bekendtgerelsen her

TRENING

Hvor stor afstand skal der
vare mellem udeverne?

Hvis det er muligt, holdes to meters afstand ved
aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Ellers er det 1 meter.

| situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at
overholde den anbefalede afstand til andre, er det
vigtigt, at foreningen overvejer tiltag, der kan
reducere varigheden eller antallet af kontakter,
sarlig ansigt-til-ansigt-kontakt - for bade
medlemmer, ansatte og frivillige.

Samtidig er det vigtigt at veere ekstra opmaerksom pa
hygiejne-anbefalingerne.
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Skal der vaere en traener til
stede under aktiviteterne?

Ja, der skal veere en treener eller frivillig til stede pr.
gruppe, saerligt nar der er tale om aktiviteter for bern
0g unge.

M3 vi bruges falles bolde?

Ja, der ma bruges feelles bolde i idraetten. Bolde og
ovrige kontaktpunkter som redskaber, mal og kegler
skal rengeres ofte og afsprittes for og efter aktivitet
samt s hyppigt som muligt under aktiviteten.

Det geelder om at bruge sin sunde fornuft og skele til,
hvad der ellers er af rammer for hygiejne generelt ift.
corona.

Kan vi bruge vores fast
monterede redskaber?

Ja, hvis | sikrer seerskilt opmaerksomhed pa rengering
af feelles kontaktflader, dvs. de skal rengeres ofte og
afsprittes for og efter aktivitet samt s& hyppigt som
muligt under aktiviteten.

Hvad med medlemmeri
s&rlige risikogrupper -
kan/ber de deltageii
idreetsaktiviteter?

Man kan veere i saerlig risiko for smitte, og for at blive
alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
seerlige risikogrupper (se coronasmitte.dk i afsnittet
Om coronavirus/COVID-19, afsnit 7] .

Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de
seerlige risikogrupper ger en ekstra stor indsats for at
beskytte dem selv mod smitte. Der opfordres til, at
den enkelte person kontakter sin laege for rad og
vejledning.

FACILITETER

Hvor mange aktive ma der
vare pa en bane eller et
idraetsanlaeg?

Det geeldende forsamlingsforbud skal overholdes og
erinkl. treener/instrukter/foreeldre/tilskuere pr. bane.
Banestoerrelser er forskellige i de respektive idreaetter,
hvorfor forsamlingstaetheden kan variere fra idreet til
idreet.

Hvis der er flere grupper af maksimalt det antal
personer, som det geeldende forsamlingsforbud
tillader, til stede pa det samme idreetsanlaeg, skal man
sikre, at der er tilstraekkelig afstand mellem
grupperne, sa de ikke udger én samlet gruppe.

Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter mellem hver
bane. Det er muligt at inddele store baner i mindre
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zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, kridt eller
anden tydelig markering, som klart afgraenser
banen/zonen.

Hvis treeningen sdledes kan tilrettelaegges i grupper
(af max det antal personer, forsamlingsforbuddet
tillader), som holdes indbyrdes effektivt adskilt, har
egne treenere og i evrigt i praksis reelt overholder
forbuddet mod forsamlinger mv. pa flere end det
geldende forsamlingsforbud, vil det vaere muligt at
afvikle flere traeningsforleb med grupper - der
overholder forsamlingsforbuddet - pd en gang.

Der skelnes ikke mellem til lands og til vands.

Der skal vaere en treener eller frivillig til stede pr.
gruppe, seerligt nar der er tale om aktiviteter for bern
og unge.

Skal vi fortsat betale halleje
for aflyste haltider under
Corona-nedlukningen?

Som oftest ikke.

De fleste kommuner opkraever ikke lokalegebyr for
aflyste haltider under Corona-nedlukningen, ligesom
selvejende idreetsfaciliteter fortsat modtager deres
aktivitetstilskud uagtet aktivitetsniveau.

Flere foreninger vaelger dog i samarbejde med
kommunen at fortsaette betalinger af halgebyr til
selvejende idreetsfaciliter.

Derfor opfordrer vi ogsa til, at der rettes henvendelse
til kommunen og den eventuelle selvejende
idreetsfacilitet, hvis man som forening bliver bedt
betale gebyr for aflyste tider under Corona-
nedlukningen. Ofte findes der en lokal lasning, som
tager hejde for foreningernes, faciliteternes og
kommunens situation.

M3 toiletter holdes abne?

Ja, hvis det sikres, at de bliver rengjort hyppigt og at
de generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (sabe og sprit
bor veere tilgeengelig) og om at holde beherig afstand
overholdes. Toiletterne skal ogsa indrettes, sa der
undgas kedannelse.

Kan vi abne vores
omkladningsrum mv.?

Ja, hvis det sikres, at de bliver rengjort hyppigt og de
generelle anbefalinger fra sundhedsmyndighederne
om hygiejne (seebe og sprit bar veere tilgengelig) og
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om at holde beherig afstand overholdes (minimum 1
meter).

Hyppig og grundig rengering af feelles
kontaktpunkter skal som minimum ske en gang
dagligt og oftere ved mange beroringer.

M3 klubhuse og klublokaler
holdes dbne?

Ja, klubhuse mv. kan holdes abent, hvis de bliver
rengjort hyppigt og de generelle anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne om hygiejne (se&be og sprit
bor veere tilgaengelig) og om at holde beherig afstand
overholdes.

Ved abning af caféer og kantiner skal der veere saerlig
opmaerksomhed pa at overholde Sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Det vil veere ejeren af den enkelte
facilitet, som konkret beslutter, hvorvidt der tillades
adgang til toiletter og klubhuse og evt. neermere
retningslinjerne herfor.

M3 vi dbne
"Tutten”/cafeteriet, derer
tilknyttet vores
klublokaler?

Kantiner, cafeteriaer, restauranter mv. der er drevet
professionelt af forpagtere, af lennede eller af
frivillige, og som kan overholde de gaeldende
retningslinjer for restauranter, caféer og veertshuse
(sereglerne her), kan godt dbnes.

Kiosker eller lign. drevet af frivillige i foreningerne kan
0gsd holdes &bent. Foreningerne skal vaere
opmarksomme pg, at det er dem, som er ansvarlige
for at overholde retningslinjerne.

Det er vigtigt, at en eventuel &bning sker efter dialog
med kommunen og den eventuelle facilitetsejer.

IDRATTER MED KROPSKONTAKT

Hvad er reglerne for
idreetter med kropskontakt
fx kampsport, rugby,
amerikansk fodbold mv?

Idreet med kropskontakt er tilladt.

Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid
med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Det forudseaetter, at der er ekstra stor
opmarksomhed pa de evrige anbefalinger seerligt
ved hygiejne og forebyggelse af kontaktsmitte.
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Vi er en kampsports-
disciplin - ma vi pabegynde
traening indendors?

Ja, kampsportsaktiviteter kanigen dyrkes indenders.

Opfordringen er at minimere andelen af traeningstid
med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Veer derfor seerligt opmaerksom pd, om | kan
minimere fx gulvkamp og lign. Serg desuden for, at
udeverne spritter haender af for og efter, de treeder
ind pa matten.

M3 vi gennemfore
dansetraning?

Ja, dans er tilladt hvis de generelle sundhedsmeaessige
retningslinjer, afstandskrav og forsamlingsforbud kan
efterleves pd forsvarlig vis.

Opfordringen er at minimere andelen af traeeningstid
med kropskontakt, seerligt ansigt-til-ansigt-kontakt.

Bemeaerk desuden felgende saerlige retningslinjer for
dans:

e Dansekurser afvikles med minimum 10
minutter imellem hver lektion.

e Pauser ertilladt, hvis man holder afstand i
overensstemmelse med geeldende regler om
afstand.

e Der mdikke foretages skift af dansepartnerei
pardans

Rengering af kontaktpunkter mellem danseholdene
ber felge de generelle retningslinjer om rengering.

SZRLIGE RETNINGSLINJER
- fithess 0g svemning

Er der saerlige retningslinjer
for fitness-aktiviteterii
foreningsregi?

Ja, for fitness-aktiviteter geelder folgende:

e Antallet af aktivei fitnesslokalerne
begraenses, sa de generelle regler om afstand
0g gzldende forsamlingsforbud kan
overholdes. Det skal sikres, at antallet af
aktive i lokalerne reguleres saledes at der
maksimalt er én udever pr 4 m2.

e Begraensning og regulering af antal i
fitnesslokaler skal ske ved bade indgang til
fitnesslokalerne og i de enkelte fitnesslokaler.
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e Der skal veere afstandsafmeerkninger pa gulve
de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

e Dersikres en meters afstand mellem borde og
stolei caféomrader.

e Svedabsorberende udstyr: Yoga- og
treeningsmatter, sandsaekke og
boksehandsker mv. bar ikke vaere
tilgeengeligt. Brugerne opfordres til at
medbringe eget udstyr, hvis dette skal
anvendes til traening.

e Ekstrarengering: Der skal ske ekstra
udluftning og rengering som en del af den
daglige drift med hyppig desinficering af
bereringsflader som derhandtag, kortlaesere,
vandhaner og treeningsudstyr og -maskiner.

e Desinfektion mellem aktiviteter:
Kontaktflader pd redskaber og maskiner skal
desinficeres mellem hver benyttelse.

Er der saerlige retningslinjer
for svomning?

Ja, for svemning gaelder felgende:

e Detforudseettes, at der erreguleret adgang til
omklaedning, bad og toiletter.

e Det sikres, at antallet af aktive i bassiner
reguleres sdledes at der maksimalt er en
udever pr.4 m2 malt pd vandets overflade. |
praksis ber ejeren af faciliteten pa forhand
vurdere det maksimale antal af svemmere og
badende, der kan tillades i det enkelte bassin.

e Begreensning ogrequlering af antal aktivei
svemmehaller og -bade skal ske ved bade
indgang til omklaedningsomrader og i selve
svemmehallen.

e Der skal veere afstandsafmaerkninger pa gulve
de steder, hvor det er hensigtsmaessigt.

e |dettilfeelde skabsnegler benyttes, stilles der
krav til, at de udleveres og afleveres af
medarbejdere, og at de sprittes af imellem
hver bruger.

e Antallet af gaester i forskellige bassiner, spa,
sauna, dampbad samt ved ophold pa
bassinkanten overholder reglen om en meters
afstand, dog to meter ved fysisk anstrengelse.

e Aludstyrrengores for og efter brug.

e Antallet af geester monitoreres lebende, sa de
geeldende retningslinjer for sikker afstand
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mellem brugere i bassiner og
omklaedningsrum kan overholdes.

TURNERINGER OG STAVNER

inkl.indrejse i forbindelse med idraetsarrangementer

Ma vi arrangere turneringer,
stavner og konkurrencer?

Ja, hvis det kan ske inden for forsamlingsforbuddets
rammer, og de generelle sundhedsmaessige
anbefalinger kan efterleves.

M3 dommere og officials
vare gennemgaende og
deltageiflere grupper
under turneringer?

Ja, sd leenge det sker inden for rammerne af
forsamlingsforbuddet.

M3 vi afvikle et
arrangement med flere end
det gzeldende
forsamlingsforbud, hvis der
pd intet tidspunkt er samlet
flere end det gldende
forsamlingsforbud?

Rigspolitiet har pd coronasmitte.dk angivet, at der
ikke laeengere er et maksimum for, hvor mange der ma
deltageiet arrangement samlet set, sa leenge der
ikke er samlet mere end det geeldende
forsamlingsforbud samtidig.

Er der tale om arrangementer med geografisk
spredning med grupper pa max det gaeldende
forsamlingsforbud, ma der ikke vaere flere end 500
deltagende samtidig.

Ved afvikling af flere separate staevner/turneringer
bor der desuden udpeges mindst én ansvarlig herfor
pr. aktivitet

10
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M3 vi - inden for samme
turnering og pa samme
tidspunkt - afvikle flere
grupper inden for det
gaeldende
forsamlingsforbud pa
samme idraetsanlaeg, hvis vi
sorger for tydelig og
effektiv adskillelse af de
enkelte grupper?

Nej, der ma som udgangspunkt ikke afvikles en
enkeltstdende konkurrence, turnering eller staevne,
hvor flere personer end det geeldende
forsamlingsforbud er samlet pa samme sted
samtidigt.

| seerlige tilfeelde ma der dog gerne afholdes
arrangementer med flere deltagere end det
geldende forsamlingsforbud, sd la&enge der aldrig er
samlet flere deltagere end det gaeldende
forsamlingsforbud samme sted pa samme tid.

Der ma sdledes gerne arrangeres tidsforskudte
arrangementer med flere end det gaeldende
forsamlingsforbud sa

laenge, at der pd intet tidspunkt er mere end
forsamlingsforbuddet til stede samtidig.

Det vil ogsa veere muligt at afholde arrangementer
med flere end det geeldende forsamlingsforbud, hvis
arrangementet afholdes med en betydelig geografisk
spredning mellem deltagerne sadan, at de

ikke befinder sig pa samme sted samtidig. Det vil fx
omfatte kapsejladser pa havet, hvor deltagerne
sejlerimindre grupper med betydelig afstand mellem
badene.

Det vil ogsd omfatte golfturneringer,

orienteringsleb og lignende udenders arrangementer
med stor geografisk spredning mellem de

enkelte deltagere eller mellem mindre grupper af
deltagere.

Det kreever dog, at den geografiske

spredning kan opretholdes gennem hele
arrangementet, dvs. ogsa ved start- og malomradet,
hvor der max. ma veere deltagere svarende til det
geeldende forsamlingsforbud til stede samtidig.

11
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M3 vi have publikum ved
turneringer o. lign.
(idreetsbegivenheder)?

Der ma vaere siddende publikum til
idreetsbegivenheder som fx staevner og turneringer,
hvis felgende retningslinjer bliver overholdt:

e Dermdvare max 500 forsamletinkl.spillere, udevere,
treenere, dommere, officials mv.

o Alle tilskuere skal have en fast plads under hele
arrangementet.

e Tilskuere ma kun forlade deres plads for at
benytte toilettet eller for helt kortvarigt at
hente forplejning i en bar, pd et bord eller
lignende.

e |ndtagelse af forplejning skal foregd pa
tilskuernes faste plads. Tilskuere kan dog
benytte cafeterier eller restauranter i
idreetsfaciliteterne, hvis de er offentlig
tilgengelige.

e Derskal veere min.en meter mellem pladserne, og der
skal veere mindst 2 m2 areal pr. publikum.

Arrangeren ber ved hjeelp af frivillige og/eller ansatte
sikre styring af publikumsstremme og fx undga
omfattende keer ved indgange, toiletter mv.

Reglerne er de samme for bade indenders- og
udendars turneringer.

Bemeerk, at der er seerlige retningslinjer for
siddende publikum, som skal overholdes - se alle
retningslinjerne for publikum her.

Hvordan er reglerne for
indrejse til Danmark for
udenlandske idreetsudevere
fxiforbindelse med et
idreetsarrangement?

Politiet er udevende myndighed pd omradet, hvorfor
deres anvisninger altid er geeldende.

Inden en udenlandsk ldraetsudever indrejser til
Danmark, skal der foretages felgende vurderinger:

e kommer udeveren fra et dbent land eller et
karantaeneland

e ervedkommende ansatiendanskklub eller
skal udeveren deltage i enkelt event eller
konkurrence

Se regler og anbefalinger i skemaet bagerst i
dette dokument

12
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CAMPS & LEJRE

Kan vi afholde planlagte
camps i efteraret?

Ja, fritidsaktiviteter som fodboldskoler, lejre og
camps for bern og unge op til 25 &r med eller uden
deres familier ma gerne afvikles med op til 500
personerialtinkl. ledere og treenere.

Hvordan skal vi forholde os
til forsamlingsforbuddet
under afviklingen af de
enkelte aktiviteter?

| ber sd vidt muligt overholde det geeldende
forsamlingsforbud i den konkrete afvikling og
tilretteleeggelse af de konkrete idraetsaktiviteter.

Det betyder bl.a.inddeling af deltagerne i faste
grupper af maks. det antal personer, som
forsamlingsforbuddet foreskriver med et fast antal
ledere pr.gruppe.

| ber desuden sikre en tydelig opdeling af faciliteter
og saerligt fokus pa rengering, desinficering og
ansigts- og handhygiejne ved kontaktidreetter.

M3 der arrangeres
overnatning?

Ja, der md gerne arrangeres overnatning for
deltagerne.

Deltagerne berisa fald:

e inddelesifaste grupper af 8 ekskl. ledere.
e s& vidt muligt blive i de faste grupper under savel
idreetsaktiviteter, spisning og ved overnatning.

Derudover er det vigtigt, at senge/madrasser skal
placeres min.Tmeter fra hinanden, ligesom
udluftning af lokalerne/lokalet, hvor gruppen
overnatter, bar ske flere gange dagligt.

Ogsa kontaktflader ber dagligt rengeres med vand og
saebe.

PROFESSIONEL IDRAT

Kan vi tilmelde vores atleter
til staevneriudlandet - 0gsd
i lande, som
Udenrigsministeriet
frardder ikke-nedvendige
rejser til?

Svaret er ja, mener DIF.

Det er dog vigtigt at understrege, at atleter, traeenere
mv som udgangspunkt IKKE vil veere daekket af
|dreettens rejseforsikring ved COVID19-relateret
sygdom, ligesom afbestillingsforsikringen heller ikke
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dakker, hvis man keber rejser til et land, som UM
frardder rejser til.

Bemaerk, at der geelder dog saerlige regler for OL-
forbund. Se yderligere info om Idraettens
rejseforsikring laengere oppe i dokumentet.

Hvilke atleter betragtes
som professionelle og/eller
seniorlandshold?

Det drejer sig om:

e Atleter,som konkurrerer pd hejt internationalt
niveau (A-senior EM, VM) og samtidig
hovedsageligt lever af indteegter fra deres
sport (minimum 60% af deres samlede
indkomst)

e Indplacerede atleter under Team Danmark

e Atleter, der fremgar af DIF's OL/PL bruttotrup

+ TilDIF'sanbefaling om deltagelse ved
internationale turneringer omfattes ogsa
danske seniorlandshold, mhp. at sikre
specialforbund og atleter mulighed for at
fastholde et hojt niveau og sikre fremtidig
dansk deltagelse ved store mesterskaber.

Kan atleterne stille op ved
nationale konkurrencer
efter hjemkomst?

DIF anbefaler, at alle rejsedeltagere efter hjemkomst
far foretaget en COVID-19-test. Hvis denne er negativ,
kan atleterne stille op i konkurrencer nationalt. Ved
en positiv test, eller hvis man ikke far foretaget en
test, ber man gd i hjemmekarantaene i 14 dage jf.
retningslinjerne fra myndighederne.

Skal atleterne testesinden
afrejse - og/eller ved
hjemkomst?

DIF anbefaler -itrad med UM rejserad for
erhvervsrejser - at alle rejsedeltagere til lukkede
lande/karantaenelande testes for COVID-19 ved
hjemkomst. Derudover henviser DIF til
myndighedernes anbefalinger i forhold til, hvornar
test er nedvendigt - og til at holde sig orienteret om
myndighedernes anbefalinger i de lande, der rejses
til.

Hvad med sub-eliten og
breddemotionister - kan
deres rejser betegnes som
nedvendige?

Nej, ikke til karanteenelande. Hvis landet er defineret
som abent, er det en konkret vurdering af vigtigheden
fra forbundets side, som skal la&egges til grund.
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https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejseraad-til-erhvervsrejser/
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejseraad-til-erhvervsrejser/
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/teststrategi-og-smitteopsporing

AFHOLDELSE AF KURSER

med eksterne deltagere

Ma vi afholde kurser med Hvis | overholder det geeldende forsamlingsforbud,
eksterne deltagere? ma | gerne afholde kurser.

Hvis et mede med fordel kan gennemferes digitalt, sa
anbefaler vi det, ligesom vi opfordrer til at opholde sig
udenders sd vidt det er muligt - evt. noget af tiden.

Hvis det er nedvendigt at medes fysisk, s& ber
folgende overholdes:

o |okalet bar veere tilstraekkelig stort til, at alle
deltagere kan sidde med minimum en meters
afstand

e Husk at vaske haender eller brug handsprit,
inden du gar ind i medelokalet

e Varopmeerksom pa at vejentilogindiet
storre lokale ogsa udger en risiko for
smittespredning.

e Undgd at give hdnd eller have fysisk kontakt,
nar | medes - og folg
sundhedsmyndighedernes generelle
anbefalinger

e Der bor sikres 2 meters afstand mellem
underviser og forreste raekke af tilherere,
(mens det er tilstreekkeligt med 1 meters
afstand mellem tilhererne, hvis disse ikke
synger eller lign.).

FLERE INFORMATIONER

Hvor kan jeg finde yderligere Vistaralleien helt serlig situation omkring corona -
information? 0gsd myndighederne. Derfor er det ikke alle
sporgsmal, der findes konkrete svar pa. Helt generelt
skal man felge myndighedernes pabud, retningslinjer
ograd.

Derudover kan man finde yderligere information her:

e Myndighedernes rad og retningslinjer findes pa
wWww.coronasmitte.dk
e Udenrigsministeriets rejsevejledninger
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http://www.coronasmitte.dk/
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejsevejledninger/

Pa DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa
forsiden af www.dif.dk en reekke nyheder og
information om corona og idreet

Styrelsen for patientsikkerhed - kan kontaktes, hvis |
har brug for rdd og vejledning i forbindelse med
COVID19-smitte

Derudover gives der svar pa en raekke spergsmal pa
www.dif.dk/corona
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http://www.dif.dk/
https://stps.dk/
http://www.dif.dk/corona

()
SKEMA: Indrejse til Danmark for udenlandske
Idraetsudovere

Abne lande: Personer med bopeeli et land, der er kategoriseret som ‘abent' (gult) i Udenrigsministeriets rejsevejledninger
kan frit rejse ind i Danmark. Se 0gsa politiets QA vedr. indrejse til DK

Karantanelande: Lande, der er kategoriseret med orange eller red i Udenrigsministeriets rejsevejledninger er pt. per definition
'karantaenelande’ (orange). Personer med bopeel i et karantaeneland ma rejse ind i Danmark med et
anerkendelsesveerdigt formal. Se 0gsa politiets QA vedr. indrejse til DK

DIF anbefaler alle at felge Udenrigsministeriets rejsevejledninger. Anbefalingerne og restriktionerne kan andre sig time for time,

og alle opfordres derfor til at orientere sig i geeldende rejsevejledninger pa Udenrigsministeriets hjemmeside, www.um.dk eller ved at
downloade deres app ‘Rejseklar’. Viopfordrer desuden til at tjekke politiets Q&A for at sikre sig, at man har den rette legitimation og evt.
dokumentation med ved indrejse. Vaer desuden opmaerksom pa, at man ikke kan indhente forhandsgodkendelse hos politiet.

Landestatus Ansaettelses- Indrejserestriktioner Anbefaling
Forhold
SERM Abent land Ansat i dansk klub Ingen restriktioner - friindrejse
ST Abent land Udever skal deltageien Ingen restriktioner - friindrejse

event/turnering.

J RN Karantaene- Ansat i en dansk klub Ingen restriktioner, da Medbring relevant
land vedkommende har et dokumentation pa rejsen. Det er
anerkendelsesvaerdigt formdl med | eks. gyldig ansaettelseskontrakt,
sit beseg. suppleret med seneste
lonseddel.
AN Karantaene- Udaver skal deltageien Muligvis restriktioner - konkret Deltagelse i idreetsaktiviteter
land event/turnering. vurdering om der er tale om et anses som udgangspunkt ikke
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https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejsevejledninger/
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejsevejledninger/
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/rejser/rejser-ind-i-danmark
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejsevejledninger/
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/rejser/rejser-ind-i-danmark
https://um.dk/
https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/rejser/rejser-ind-i-danmark
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anerkendelsesvaerdigt formal.

som et anerkendelsesveerdigt
formal.

Det anbefales derfor, at man
som forbund - inden man
inviterer udevere til DK -
kontakter myndighederne med
henblik pd neermere afklaring.

Veer opmaerksom pa, at politiet
ikke giver forhandsgodken-
delser.
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