Hvordan skal covid-19 retningslinjerne tolkes?

Et hurtigt overblik over de nye restriktioner:
e Krav om at baere mundbind i alle offentlige rum, men ikke under selve traeningen.
e Der findes tre slags forsamlingsforbud: 10 (over 22 ar), 50 (til og med 21 ar) og 500 (siddende).
e Elitesportsfolk er fritaget fra forsamlingsforbuddet (geelder for den gverste elite).
e Traening ma gerne vaere sektionsopdelt (tydelig markering med kegler, tape eller lignende).
e Turnerings- og staevneaktivitet ma gerne afholdes, men ma ikke vaere sektionsopdelt (her gaelder
tidsforskydning eller stor geografisk spredning som krav).
o Det er ikke lzengere muligt af afholde traeningslejre og -camps.

Det kan veere meget vanskeligt at finde rundt i de nye corona-restriktioner, da reglerne er komplicerede og
der opstar ofte mange grazoner. Det er altid op til det lokale politi at vurdere om man tydeligt lever op til
de gxldende restriktioner i det gjebliksbillede de ser. Sa i sidste ende er spgrgsmalet om man er risikovillig
eller ej nar corona-restriktionerne skal fortolkes. DIF har lavet en sakaldt POLITI-test, som kan hjslpe med
at vurdere kreativiteten og risikovilligheden:

Rad nr. 1: Klart og effektivt adskilte grupper

Det er fortsat muligt at sektionsopdele traeningen i grupper pa max 10 personer for voksne, hvis grupperne
er tydeligt og effektivt adskilt med fx kegler eller lign. Vores anbefaling er, at der er mindst to meters
afstand mellem grupperne.

Grupperne kan enten selvtrane, eller der kan vaere en traner, der star for traeningen. Som noget nyt,
abner de nye retningslinjer op for, at en traener godt ma have ansvaret for treeningen/aktiviteterne i flere
grupper, hvis grupperne er tydeligt og effektivt adskilt med fx kegler eller lign. Traeneren ma desuden kun
veere fysisk placeret i den ene af grupperne og ma saledes ikke have kontakt med personerne i en anden

gruppe.

Test-spgrgsmal:

Vil det veere tydeligt for politiet:
e at der er tale om forskellige grupper?
e at grupperne tydeligt og effektivt er adskilt med fx kegler, tape eller lign.?
e atder ikke er personer, som bevaeger sig fra gruppe til gruppe?

Rad nr. 2: Lav en struktureret plan for tilskuere

Der er tilladt at have tilskuere ved bade staevner og traening. Dette er en mulighed, som mange forzaldre
typisk gerne vil benytte sig af.

Veelger | at tillade tilskuere, bgr | lave en plan, som sikrer, at | kan overholde fglgende:

Tilskuerne skal have en fast plads og skal sidde ned under hele traeningen eller turneringen— kun
toiletbesgg, kortvarige besgg i fx cafeteria mv. kan forsvare, at de forlader deres plads.

Den faste plads kan enten veere pa fx tribuner eller en medbragt klapstol.

Tilskuerne skal vaere placeret med naesen i samme retning alle sammen, og der skal veere mindst én meters
afstand til hinanden, ligesom der skal veere mindst 2 m2 areal pr. tilskuer.

Tilskuerne ma ikke have kontakt med de udgvere, der treener — det geelder ogsa for forzeldre.

Evt. forplejning skal indtages pa de faste pladser med mindre, der er offentlig tilgaengelige cafeterier eller
restauranter i idraetsfaciliteterne.
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Testspgrgsmal:
Vil det vaere tydeligt for politiet:
e atder er tale om tilskuere — dvs. kan | fx sikre, at bgrnene ikke Igber frem og tilbage mellem
traening og foraeldre pa tilskuerpladserne?
e at tilskuerne placerer sig med den ngdvendige afstand til hinanden —med naesen i samme retning?

Rad nr. 3: Ngdvendige voksne i bgrn og unge grupper til og med 21 ar (forsamlingsforbud pa 50)

Der geelder et forsamlingsforbud pa 50 personer ved idraetsaktiviteter for bgrn og unge til og med 21 ar
inkl. "ngdvendige voksne”.

Men hvad er en "ngdvendig voksen”? Og kan man presse citronen en smule og fx haevde, at Hans,
Valdemar og Otto pa 22 ar, er "ngdvendige voksne”, fordi de er blevet forfremmet som hjalpetraenere pa
seniorholdet?

Vores klare anbefaling er, at | ikke presser citronen. Det er brandaergerligt, at tre holdkammerater
ekskluderes fra feellesskabet og treeningen for en periode. Men det er prisen, vi desveerre ma betale for at
holde en stor del af vores bgrn og unge-idrzet i gang.

Vores bedste rad er, at | kun fortsaetter med de “ngdvendige voksne”, der var behov for, FBR de nye
restriktioner blev indfgrt.

Test-spgrgsmal:
e Virker det plausibelt, at er der mere end 1-2 voksne traener pa et ungdomshold? Eller virker
ngdvendigt med foreeldredeltagelse til bgrn over 12 ar?

Man kan jo ogsa lave Ekstrabladet-testen: Er det vi ggr noget som vi godt kan sta pa mal for safremt vi
ender pa forsiden af Ekstrabladet?

Ved yderligere spgrgsmal eller sparring er alle klubbers bestyrelsesmedlemmer velkommen til at kontakte
Tina Kim Sloth young@taekwondodenmark.dk
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