<’

DIF
Qe
[+]

Sporgsmal og svar pr. 19. marts 2021

COVID-SIMITTE | KLUBBEN .....ceiutiutietietieciecescescescastessassessesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessessessessessssssssassassanse 2
TRZININ G .....ciitieiitietieteetiecestestestestessassessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssessensessansessansase 2
KURSER, UDDANNELSE, ABENT HUS IMV. ceeeeeieiiieeieeeesereeeesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssnssssssses 5
IDRZETTENS REJSEFORSIKRING.....ocetietiettetieteectetencententastassassssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssansensasssnsassesssssasans 6
P RO FES S IO NEL ID RZET ..ouiiieieiiettereecseseacessescesssstescsssessascassassssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssnsensansansassesssssasans 7
FLERE INFORIMATIONER ...cceitiitieiietietieteeceetessestesssssessastessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessesssssassassassassns 8



COVID-SMITTE | KLUBBEN

Hvad gor vi, hvis et mediem
bliver konstateret smittet
med COVID19?

Det afhaenger af, hvor taet den smittede har vaeret pa
sine holdkammerater, hvorndr kontakten har veeret
der, og hvor leenge den har varet.

Hvor mange, der skal i karantaene, nar en person
bliver testet positiv for COVID-19 afhanger af, om der
er tale om neere kontakter eller g;j.

Nezere kontakter er fx familiemedlemmer, man bor
sammen med, eller personer, som man har opholdt
sig teettere end en meter af i mere end 15 minutter
m.m. | idreetssammenhaeng vil det altsad typisk veere
holdkammerater, traenere mv.

Sadvanligvis vil den corona-smittede ifm. den
positive test blive informeret om, hvem de skal
kontakte mhp.test og karantaene.

Er man holdkammerater og har traenet sammen, men
uden at here til de neere kontakter, kan det veere en
god idé at opfordre til, at de bliver testet for corona.

Ud fra et forsigtighedsprincip kan det ogsd overvejes,
om treeningsaktiviteter for potentielt smittede skal
indstilles, indtil der er kommet klarhed over
situationen.

Styrelsen for patientsikkerhed - kan kontaktes, hvis |
har brug for rdd og vejledning i forbindelse med
COVID19-smitte.

Se 0gsa Sundhedsstyrelsens vejledning ifm. corona-
smitte, som man ber felge.

TRAENING
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https://stps.dk/
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/Pjece_Til-dig-der-er-en-naer-kontakt-til-en-person-smittet-med-ny-coronavirus.ashx?la=da&hash=F74B217E6DC436CD41A307C3374E93ADBE980452

For alle idraetsforeninger
gelder folgende
restriktioner:

e Alindendersidraet skal fortsat veere lukket ned

e Udenders idraet i grupper op til max 25
personer til og med sendag den 21. marts. Fra
mandag den 22. marts er forsamlingsloftet for
udenders idraet haevet til 50 personer.

e Forsamlingsloftet geelder bade traening og
kampe.

e Professionel idraet er fortsat undtaget

Kraeves der et negativt
testsvar, for man ma
deltagei udendors traening?

Nej, dette krav er foreningsidraetten ikke omfattet af.

NY:

M3 vi gennemfore udendors
traening under overdaekning
som fx en pavillon eller et
telt uden vaegge?

Ja, det betragtes som udenders traening, s laenge der
ikke er mere end hejst 1ud af fire vaegge pa telt,
pavillon mv.

M3a klubhuse og
foreningslokaler benyttes i
forbindelse med f.eks.
toiletbesog og afhentning
af udstyr?

Ja - toiletter, opbevaringsskure mv. ma gerne holdes
abne for opbevaring og kortvarige ophold.

M3 vi klaede om og bade i
vores omkladningsrum?

Nej, omklaedningsrum ma udelukkende benyttes til
kortvarige ophold som fx toiletbeseg.

Ma vi gd igennem indendors
arealer for at komme ud pa
udendorsarealer?

Ja, sd leenge deindenders arealer ikke bruges som en
idraetsfacilitet mv, men udelukkende som
gennemagangsarealer.

M3 vi medes til sociale
aktiviteterirelation til
udendeors idraet?

Nej, | bor fortsat undlade at medes til sociale
aktiviteter uden for banen.

Er professionel og
eliteidraet omfattet af
nedlukningen?

Nej, professionel og eliteidraetten er undtaget fra
nedlukningen og ma derfor fortsat gerne traene og
konkurrere bade indenders og udenders.

Telleren trener medi
forsamlingsforbuddet (pt.
25, men 50 fra mandag den
22. marts)?

Ja.

NY:

Teeller foreldre med i
forsamlingsforbuddet pa
50, hvis de fx star pd
sidelinjen som tilskuere?

Nej, forsamlingsforbuddet pa 25 (50 fra mandag den
22.marts) omfatter UDELUKKENDE aktive udevere,
treenere, dommere mv.
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Foreeldre/tilskuere er saledes omfattet af det
galdende forsamlingsforbud pd max 5 personer
(haeves til 10 personer mandag den 22. marts).

M3 vi fortsat traene i
grupper af max 50 personer
inkl. traener, hvis vi traener
udendors?

Ja, det er fortsat muligt at treene i grupper pa max 50
personer inkl. treener, hvis traeningen finder sted
udendars.

M3 vi afvikle kampe
udendors?

Ja, sd lenge det gaeldende forsamlingsforbud pa max
50 personer overholdes (omfatter bade udevere,
dommere, treener).

M3 en traener sta for
aktiviteteri flere grupper af
50 personer pa samme tid?

Nej, i Kulturministeriets retningslinjer justerede
retningslinjer er gruppebegrebet blevet skaerpet, sa
det nu tydeligt fremgar, at en gruppe/hold ikke ma
underopdelesiflere grupper, der traener samtidig.

En traener ma ligeledes ikke facilitere, kommunikere
eller pd anden made vaere i kontakt med flere hold,
der er til stede samtidig.

Hvor stor afstand skal der
vare mellem udeverne?

Hvis det er muligt, holdes to meters afstand ved
aktiviteter i bevaegelse eller ved fysiske
anstrengelser. Ellers er det Tmeter.

| situationer hvor det er vanskeligt eller umuligt at
overholde den anbefalede afstand til andre, er det
vigtigt, at foreningen overvejer tiltag, der kan
reducere varigheden eller antallet af kontakter,
saerlig ansigt-til-ansigt-kontakt - for bade
medlemmer, ansatte og frivillige.

Samtidig er det vigtigt at veere ekstra opmaerksom pa
hygiejne-anbefalingerne.

Hvad er reglerne for
inddeling af traeningszoner?

Anbefalingen er, at der er mindst 2 meter mellem
hver tra@ningszone med max 50 personer i hver
inkl. traener, tilskuere, foreeldre mv.

Det er derfor muligt at inddele store baneri mindre
zoner. Her anvendes kegler, toppe, snor, kridt eller
anden tydelig markering, som klart afgraenser
banen/zonen. Det er vigtigt, at gruppeinddelingen er
effektivt adskilt.
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Skal der vaere en traener til
stede under aktiviteterne?

Voksne ma gerne selvtraene. Men der ber veere en
treener/frivillige ved aktiviteter for bern og unge

Skal der tages seerligt
hensyn til moedetider mv.?

For at sikre, at det gaeldende forsamlingsforbud
overholdes, er det vigtigt, at det sikres, at grupperne
ikke “flettes”. Dette kan bl.a. sikres ved at serge for, at:

e Alletager hjem umiddelbart efter traeningen

e Derlaegges en tidsmargen pd fx 15-20 min. ind
mellem hver treening, s@ grupperne ikke
mades.

M3 vi bruges falles bolde?

Ja, der ma bruges feelles bolde iidreetten. Bolde og
ovrige kontaktpunkter som redskaber, mal og kegler
ber rengeres ofte og afsprittes for og efter aktivitet
samt sd hyppigt som muligt under aktiviteten.

Det geelder om at bruge sin sunde fornuft og skele til,
hvad der ellers er af rammer for hygiejne generelt ift.
corona.

Kan vi bruge vores fast
monterede redskaber?

Ja, hvis | sikrer seerskilt opmaerksomhed pa rengering
af feelles kontaktflader, dvs. de skal rengeres ofte og
afsprittes for og efter aktivitet samt sa hyppigt som
muligt under aktiviteten.

Hvad med medlemmer i
s&rlige risikogrupper -
kan/ber de deltageii
idreetsaktiviteter?

Man kan veere i seerlig risiko for smitte, og for at blive
alvorligt syg med COVID-19, hvis man tilherer en af de
seerlige risikogrupper (se coronasmitte.dk) .

Sundhedsmyndighederne anbefaler, at folk i de
seerlige risikogrupper ger en ekstra stor indsats for at
beskytte dem selv mod smitte. Der opfordres til, at
den enkelte person kontakter sin laege for rad og
vejledning.

For alleidreetsforeninger
galder folgende
restriktioner fraden1.
marts 2021:

e Alindendersidraet skal fortsat veere lukket ned

e Udenders idraet i grupper op til max 50
personer er tilladt - det geelder bade traening
og kampe.

e Professionel idreet er fortsat undtaget

KURSER, UDDANNELSE, ABENT HUS MV.
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https://politi.dk/coronavirus-i-danmark/oftest-stillede-spoergsmaal

NY:

M3 vi gennemfore Abent
Hus-arrangementer eller
lign. aktiviteter for
personer, der endnu ikke er
medlemmer?

Ja, det afgerende er, hvem der arrangerer
aktiviteterne og, at retningslinjerne felges. Hvis |
arrangerer dbent hus eller andre
rekrutteringsaktiviteter, skal | sikre jer, at | til hver en
tid overholder det geeldende forsamlingsforbud dvs. |
ma i fra pd mandag den 22. marts max veere 50
personer til stede udenders pa samme sted og
samme tid.

| kan derfor med fordel serge for, at man tilmelder sig
pa forhdnd, s | kan styre, hvor mange der deltager og
hvorndr. | vil samtidig have kontaktdetaljer pa alle til
brug for eventuel smitteopsporing.

Derudover er det vigtigt med god kommunikation til
deltagerne og tydelig skiltning pd dagen, da
deltagerne ikke altid kender aktiviteten eller
faciliteten. Sidst, men ikke mindst, skal alle de andre
smitteforebyggende tiltag som afstand og hygiejne
naturligvis ogsad overholdes.

NY:
M3 vi gerne afvikle kurser
og uddannelse fysisk?

Ja, sd leenge aktiviteterne foregar udenfor. Kurser og
uddannelser, der udbydes af foreninger og forbund,
ma gerne afvikles fysisk uden for i grupper pa op til
50 personer inkl. underviser mv. Herudover skal alle
de andre anbefalinger til smitteforebyggende
herunder afstand og hygiejne 0gsd overholdes. Vi
opfordrer til, at teoriundervisning i videst mulige
omfang foregar online.

IDREATTENS REJSEFORSIKRING

Dakker ldraettens
rejseforsikring rejser inden
for Danmarks granser
(nationalt)?

Nej, Idreettens rejseforsikring deekker kun rejser
udenfor Danmark. Laes mere her

Hvordan er vi dekket af
Idraettens rejseforsikring
ved rejser til udlandet?

(afbestillingsforsikring, deekning
ved rejser til "rede” landei
Udenrigsministeriets
rejsevejledning max
daekningssum mv.)

Fa det fulde overblik over, hvordan | er deekket af
|dreettens rejseforsikring pa deres hjemmeside
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http://www.idraettensforsikringer.dk/
http://www.idraettensforsikringer.dk/

Dakker ldraettens
rejseforsikring rejser til
lande, som
Udenrigsministeriet
frarader ikke-nedvendige
rejser til?

Som udgangspunkt er atleter, traenere mv. IKKE
deekket af Idreettens rejseforsikring ved COVID19-
relateret sygdom, ligesom afbestillingsforsikringen
heller ikke deekker, hvis man keber rejser til et land,
som UM frardder rejser til.

Bemaerk, at der er aftalt seerlige forsikringsforhold for
forbund, der skal deltage i OL kvalifikationsstaevner
eller deltagelse ved senior VM, EM og NM.

Kontakt enten Anders Young Rasmussen pa
ayr@dif.dk eller Seren Simonsen pa ss@dif.dk for
nermere info.

PROFESSIONEL IDRAT

Kan vi tilmelde vores atleter
til staevneriudlandet - ogsd
ilande, som
Udenrigsministeriet
frarader ikke-nedvendige
rejser til?

Svaret er ja, mener DIF.

Det er dog vigtigt at understrege, at atleter, traenere
mv som udgangspunkt IKKE vil veere deekket af
Idreettens rejseforsikring ved COVID19-relateret
sygdom, ligesom afbestillingsforsikringen heller ikke
daekker, hvis man keber rejser til et land, som UM
frardder rejser til.

Bemaerk, at der geelder dog seerlige regler for OL-
forbund. Se yderligere info om Idraettens
rejseforsikring laengere oppe i dokumentet.

Hvad er regler for indrejseii
Danmark for professionelle
atleter?

Der geelder saerlige regler i ojeblikket - laes dem alle
pa ekstranettet her
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mailto:ayr@dif.dk
mailto:ss@dif.dk
https://difekstranet.dif.dk/Corona-Nyt/Rejser,-m-,(professionel,-m-,idr%C3%A6t)

Hvilke atleter betragtes
som professionelle?

Definitionen pa en professionel udever er, at den
pagaeldende dyrker idreet pa hojeste nationale
seniorniveau inden for en DIF-anerkendt idraetsgren.

Dette er en @&ndring i bekendtgerelsen, som
udvider definitionen betydeligt.

(Se §14, stk 4 i bekendtgerelsen om forbud mod store
forsamlinger).

Hvordan definerer man
"overste nationale niveau”

Ved Danske mesterskaber uden formelle
kvalifikationskrav for deltagelse, anbefaler DIF, at det
enkelte forbund indferer kvalifikationskrav, sd kun
atleter fra det absolutte everste nationale niveau
deltager. Ved tvivisspergsmal bedes forbundet rette
henvendelse til corona@dif.dk.

Hvad med sub-eliten og
breddemotionister - kan
deres rejser betegnes som
nedvendige?

Nej, ikke til karantaenelande. Hvis landet er defineret
som &bent, er det en konkret vurdering af vigtigheden
fra forbundets side, som skal laegges til grund.

FLERE INFORMATIONER

Hvor kan jeg finde
yderligere information?

Vistaralleien helt seerlig situation omkring corona -
ogsa myndighederne. Derfor er det ikke alle
spergsmal, der findes konkrete svar pa. Helt generelt
skal man felge myndighedernes pdbud, retningslinjer
0g rad.

Derudover kan man finde yderligere information her:

e Myndighedernes rdd og retningslinjer findes
pa www.coronasmitte.dk

e Udenrigsministeriets rejsevejledninger

e P3DIFs hjemmeside findes ved at scrolle lidt
ned pa forsiden af www.dif.dk en raekke
nyheder og information om corona og idraet

e Styrelsen for patientsikkerhed - kan
kontaktes, hvis | har brug for rad og vejledning
i forbindelse med COVID19-smitte

e Derudover gives der svar pa en raekke
spergsmal pa www.dif.dk/corona
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file:///C:/Users/NMM/Downloads/CN1431.pdf
mailto:corona@dif.dk
http://www.coronasmitte.dk/
https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-til-udlandet/rejsevejledninger/
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