Klubjubilaeeum

28. december 2018

Herunder kan du se, hvornar de forskellige klubber har jubilseum.

Klubberne som mangler, bedes indsende datoen Skkretariatet@taekwondo.dk


mailto:sekretariatet@taekwondo.dk?subject=Klubjubilæum
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Risskov, Skanderborg, Aarhus Syd, og Arhus Taekwondo Klubber har forngjelsen at invitere dig og
din klub til, hvad vi arbejder pa skal blive, en af de bedste DTaF sommerlejre nogensinde!
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fornyelse, bredde, elite og flest mulige tendenser og bevaegelser, og herigennem fejre feellesskabet om vores
sport. Glaed dig til at mgde nye venner, gamle kendinge, nationale og internationale instruktgrkapaciteter

og deltag ispaendende kurser og tematraeninger hvor vi krydser greenser til nyt territorium, laerer nyt og
beriges af det ukendte. Se frem til en familievenlig lejr, festival stemning, sportslig berigelse og et staerkt
sammenhold.

Lejren afholdes i Ry hallerne, som hamogle af Danmarks bedste faciliteter i de absolut smukkeste

omgivelser. Vi rader over 5 haller, springhal, aktivitetsbaneHomrader, aktivitetslokale, beachvolley,
multibane, fodboldanleeg og skov samt sg med badeanlaeg naer ved.

For at appellere til flest nmulige og blive i stand til at tilbyde den bredest teenkelige vifte af tilbud til lejrens
deltagere modtager vi ogsa gerne input fra netop DIG! Har du input til traenere eller en idé som vi skal

forfalge, sa send os en-Bail pasummercamp@moosa.dku.

Vi gleeder os til at hgre fra dig, treene og have en fantastisk lejroplevelse sammen med dig!

Hvor: Ry hallerne, Thorsvej 32, 8680 Ry
Hvornar : Den 6-12. juli 2019
Hvad: En fantastisk taekwondeoplevelse !!!

Godt nytar og pa gensyn i Ry);

Med sportslig hilsen

Summercamp 2018 OC:

Metin Aydin, Aarhus Syd

Cecilie Monrad, Arhus

Mickey Svendsen, Risskov

Peter Knudsen, Risskov

Torben Sachmann Hansen, Skanderborg


mailto:summercamp@moosa.dk?subject=Kontakt%20Sommelejr-2019

Udtagelseskriterier

20. december 2018

Sa er senior kravene til VM blevet opdateret, med de 2 udtagelsessteevner i februar

De ligger pa DTaFs hjemmeside Tyrkisk open og Slovenien open
Cadet, junior og U21 er ogsa lagt pa hjemmesiden

Hilsen

TEU-Kamp



Fundet - Manglende DM-resultater Kamp

15. december 2018

Pa hjemmesiden er nu uploadet resultater 2004 - 2018.

Men, vi mangler resultaterne for DM (Kamp) for fglgende ar:

2015 og 2013

SeHER

Hvis du har disse, bedes du sende dem til sekretariatet@taekwondo.dk

Mange tak til Stig Kramer resultaterne er nu fundet, og uploades snarest.


https://www.taekwondo.dk/staevner/resultater/arkiv_kamp/

Internationale Para Taekwondo Kyorugi
dommere

12. december 2018

Danmark har faet 5 nye WT internationale Para Taekwondo Kyorugi dommere

In regard to the 3rd WT International PARA KyorugReferee Seminar held in Malmo, Sweden on Sept-28
30, 2018.

Please be advised that the result of participants from your MNA is as follow:
Successful Participants (5)

- Imad Malik

- Ana Alicia Jensen

- David Coupar

- Masoumeh Majidivash

- Peter Juncker

Kaempestort tillykke til de 5 dommere

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund



Vicechairwoman WTE Poomsae Referee
Committee

12. december 2018
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Keempestort tillykke til Edina. Godt for dansk Taekwondo at vi nu férken’rped | WTE Poomsae Referee
#1171 EOOA 1T ¢ AT AAA O1i o1 &a00ET I 1 AT AAOAT AA6 8

Laes mereHER

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund
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https://worldtaekwondoeurope.org/etu-multimedia/etu-press-releases/776-edina-lents-was-appointed-vice-chairwoman-for-the-poomsae-referee-committee?fbclid=IwAR3fjbXjWKzaICtCyzMZb6I_x17AhGkOMnBsPPpPi5sS5iLdTXUPKGZ2DzE




Kamplandsholdet.

10. december 2018

Kamplandsholdet der som bekendt er inde i en prgveperiode er nu vokset med 3 udgvere.

De 3 udgvere er:

Shantelle Mendoza

Junas Sharreef

Louise Lyngbaek

Alle 3 har vist vedholdenhed og hgjt bundniveau bade til treening og pa banen. Alle treener mecdhen grad
af dedikation og viser en vilje og en motivation der er forudsesetning for deres fremtidige udvikling. Alle 3
bidrager med deres positive sind til holdets udvikling og til det steerke sammenhold der allerede nu er ved
at blive etableret. De 3 udmeerkr sig igvrigt individuelt ved altid at veere velforberedt (Louise), skabe ro og
bevare det taktiske og kalige overblik (Junas), Og ved til alle tider at bevare den positive indstilling og
attitude overfor sig selv og andre (Shantelle). Det er en stor gleedé kunne byde dem velkommen pa holdet
og gleeder mig til at se dem udvikle sig videre frem

Stort tillykke til alle 3.

Sportslig hilsen

Lennart Theilgaard

Landsholdstreener / Kamp




Klubbernes stiftelsesdato

8. december 2018

Det gar godt med indsamling af "jubileeumsdatoen”.

Klubberne er blevet bedt om at indsende deres stiftelsesdato.
Rigtigt mange klubber har allerede gjort det, og der skal lyde en stor tak herfra; well done.

Der er dog stadig nogle klubber, som mangler.
| bedes gare det snarest.

Med sportslig hilsen
Sekretariatsleder
Jan Jgrgensen
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Hovedbestyrelse dags dato.

7. december 2018

Brian har efter grundige overvejelser desveerre set sig ngdsaget til at traekke sig fra alt
bestyrelsesarbejde TEU Teknik varetager Brians opgaver indenfor teknik frem til
Repreesentantskabsmgdet den 27. april 2019.

Arhus, den 7.12.2018

DTaF beklager Briansfgang og takker Brian for hans indsats.

Undertegnede og resten af hovedbestyrelsen er i dialog med Danmarks Idragtsrbund om, hvordan man
informerer, rekrutterer, implementerer og bevarer nyvalgte i deres rolle.

Alle i HB reflekterer grundigt over, h\ad der er arsagen til at 2 HBnedlemmer stopper inden for 1 maned.
Hvad gik galt og hvorfor?

%l AL T OAOOAEAI OAOT A AO 1T cOa OEI PAOTEIC AE $4A&80 1°
Eventuelle spargsmal kan rettes til: Saren Holmgard Knuea
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen

Formand, Dansk Taekwondo Forbund

24664872

formand@taekwondo.dk
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Yones Aulaqi vinder Guld ved Cadet EM |
Spanien

30. november 2018

Guld til Danmark

Den unge keemper fra Albertslund Taekwondo klub sikrede sig guldet efter 5 hardt keempede kampe.

Pa vegne af Dansk Taekwondo Forbund STORT tillykke med den flotte sejr.
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AFLYST- Teknikdommerkursus

25. november 2018

Husk at tilmelde dig teknikdommerkursus
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Bronze

22. november 2018

BRI

VM Teknik

Bronze medaljetager Eva Sandersen fortaeller om sin optakt til dette ars VM og sit samarbejde med sin
tekniktreener Bodo von Munchow.

TILLYKKE Eva.

Hilsen
TEU Teknik
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Bronze

22. november 2018

VM Teknik

Bronze medaljetager Charlotte Pedersen forteeller om sin optakt til dette ars VM og sit samarbejde med sin
tekniktraener Kim Drube (Ass. Landsholdstreener).

TILLYKKE Charlotte

Hilsen
TEU Teknik
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Hovedbestyrelse dags dato.

22. november 2018
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Peter ma desveerre se sig ngdsaget til at traekke sig fra alt bestyrelsesarbejde pga. arbejdspres i
hans civile job.

&1 Of AT Ah 3GOAT (111 caoA +1 OAOAT GET T EOGEAT OBEBREQAD
roller/opgaver frem til Repraesentantskabsmgdet den 27. april 2019.
DTaF takker Peter for hans indsats.

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund
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Pressemeddelelse

16. november 2018

PIONSHIP

e

Europa Mesterskaberne for U -21 i Kamp

Dette ars Europa Mesterskab for k21 blev afviklet i Warszawa i Polen, d. & 1.nov. 2018.

605 atleter fra mere end 100 nationer repraesenterede deres land ved dette arsa1 EM, som var det
ottende U-21 EM arrangeret af World Taekwondo Europe. Det danske kamplandshold bestod af 15 dygtige
atleter.

For farste gang i mange ar, stillede Danmarkpamed et stort hold, og samtidig beviste at man som nation
harer med til eliten pa den internationale taekwondo scene.

Holdet bestod bade af debutanter og erfarne landsholdskeempere, som i manedsvis havde forberedt og set
frem til netop dette mesterskab.

Som et led i den nye landsholdsstrategi med landsholdstraener, Lennart Theilgaard, i spidsen, skal dette
mesterskab ogsa ses som et godt udgangspunkt for den videre udvikling af det danske hold, og der er ingen
tvivl om, at Danmark har faet en god start.

Turen til Warszawa ma ogsa siges at have baret frugt, idet Danmark fik en brornedaljetager, Natalie
Rosendal Lauridsen, i veegtklassen Female + 73 kg.

Fra Dansk Taekwondo Forbunds side, takker vi alle atleter, coaches og ledere for den store indsgts
endnu engang tillykke med de flotte resultater.

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
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Atleterne

Mansouria Derai, F53 kg

Cille Lund Nielsen, F53 kg
Jalal Mahnu M63 kg

Kathrine N. Frederiksen, F62 kg
Caroline B. Rasmussen;57 kg
Mariam Mahnu, F57 kg

Ayda Jameian, 67 kg

Jasmin Andersen 67 kg
Abdullah Amer, M68 kg

Otto H. Jgrgensen, a8 kg
Shantelle Mendoza, #6 kg
Natalie R. Lauridsen, F+73 kg
Omar Dawoud, M54 kg
Tobias Hyttel, M54 kg

Junas Shareef, M4 kg

17



DM 2018 livestreames pa DR

16. november 2018

s

Taekwondo DM 2018 - Solrgd Idraetscenter 17. november @ ?

Danmarksmesterskaberne i taeckwondo kamp og teknik i Solrgd Idreetscenter

P& Lagrdag den 17. november afholdes Danmarksmesterskaberne i taekwondo kamp og teknik i Solrgd
Idraetscenter.

Fra kI 15 til 18 sender DR Sporterirekte nar landets bedste udgvere mgdes i finalerne med Per Colstrup
Vinkel som kommentator og med Tommy Legind Mortensesom medkommentator pd Kamp og Kim
Nedergaardsom medkommentator p& Teknik.

Det bliver en flot produktion med mange kameravinkler og interviews med udgvere og treener fgr og efter
de har veeret pa.

Hele dette speendende setup er sket med stgtte fra DIF

18



U21 EM Bronze

15. november 2018

ONDO CHAMPIONSHIPS
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Natalie Rosendal Lauridsen vinder Bronze ved U21 EM i Warszawa

Efter tre harde kampe ved U21 EM i Warszawa, kunne den 18 arige Natalie Rosendal Lauridsen smilende
hoppe op pa medaljeskammelen og, velfortjent, modtage sin bronzemedalje.

Dansk Taekwondo Forbund gnsker Natalie og hendes treener tillykke med dette flottesultat.
Kampe:
Natalie Lauridsen 19z 1 Ukraine

Natalie Lauridsen 5z 3 Italien
Natalie Lauridsen 4- 6 Spanien
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Tekniklandsholdet klar til VM (del 2)

9. november 2018

Cadet Female 12-14 Klub

Camille Jespersgaard La Cour  Skive
Cadet Male 12-14

Batian Tinggaard Byrgesen Ikast
Junior Female 15-17

Eva Sandersen Gangnam
Junior Male 15-17

Mathias Jespersgaard Laursen  Herlev
Senior Female -30

Annaline Faye Sgeberg Herlev
Senior Male -30

Benjamin Hellegaard-Harder Herlev
Senior Female -40

Charlotte Pedersen Herlev
Senior Male +51

Jorn Christian Andersen Herlev

Cadet Pair 12-14

Camille Jespersgaard La Cour | Skive

Bastian Tinggaard Byrgesen Ikast
Junior Pair 15-17

Caroline Jespersgaard La Cour  Skive

Mathias Jespersgaard Laursen  Herlev
Senior Pair -30

Annaline Faye Seeberg Herlev

Benjamin Hellegaard-Harder Herlev

Dansk Taekwondo Forbund sender et steerkt dansk VM -hold til Verdensmesterskaberne i Poomsae
og FreeStyle, der afholdes i Taipei City den 15. -18. november og de danske VM-deltagere er sa smat
ved at pakke kufferten og er klar til at tage turen om pa den ande n side af jorden for at
repreesentere Danmark.

De danske VMprofiler i Poomsae

Det danske VMhold teeller alt fra flere erfarne og rutinerede udgvere til helt unge og habefulde unge
profiler. Heriblandt, den danske Landsholdsveteran, Jgrn Christian AnderséHerlev), der stiller op i

Senior Herrer Master-60 ar. Jgrn har haft endnu en flot seeson med mange store internationale resultater
og med en lang periode med en fokuseret traening, er Jgrn, der stiller op med en fornem-Efdnze fra
sidste ar i bagagenvelforberedt til sit 4. VM.

| den modsatte ende af aldersskalaen, finder vi Bastian Tinggaard Byrgesen (Ikast) og Camille Jespersgaard
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La Cour (Skive), der begge skal repreesentere Danmark i Catttsserne. Camille og Bastian stiller saledes
bade op i irdividuel hhv. Cadet Piger 1214 ar og Cadet Drenge 124 ar og derudover ogsa i Cadet Pair. De
to unge VMprofiler har gennemgaet en fantastisk flot udvikling, leveret mange flotte resultater i bade
indland og udlandet og kan altsa nu se frem til at fa des VMdebut om 1% uges tid.

Charlotte Pedersen (Herlev) Senior Damer 320 ar udvikler sig, trods sit i forvejen hgje niveau, fortsat og
kan tage til VM friske guldmedaljer fra arets Scotland Open og Danish Open med i bagagen inden afrejsen til
VM, menshun sidste ar vandt guld ved US World Open.

EM-bronzevinderne Caroline Jespersgaard La Cour (Skive) og Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev) har i
arets lgb et af Europas absolut bedste i kategorien Junior Pair-15 ar og skal ikke overraskende
repreesertere de danske traditioner i netop denne kategori. Alene i ar har Caroline og Mathias vundet guld
ved Danish Open, German Open, Belgium Open, Austrian Open og Scotland Open, mens de naede
kvartfinalerne ved Korea Open.

Mathias Jespersgaard Laursen (Hen®, stiller derudover ogsa op i klassen for Junior Herrer 147 ar, hvor
Mathias vandt EMbronze sidste ar, mens han i 2018 har vundet guld ved bade Danish Open, Scotland Open,
Austrian Open og German Open.

Steerke danske Junior Teams

Historisk, har Danmark altid klaret sig flot i Team-disciplinerne ved bade EM og VM og her stiller Danmark
med 2 yderst spaendende konstellationer. | Junior Damer Team-15 ar skal Laerke Kamp Pedersen
(Lyseng), Caroline Jespersgaard La Cour (Skive) og Alba Diget Hollederdad&axe) baere de stolte danske
traditioner videre ved dette ars VM. De 3 danske piger har over den seneste periode lgftet deres niveau
betragteligt pa banen og ser frem til at male sig med de bedste i verden nar de betreeder banen i Taipei.

Emil Ngrby (Risskov), Johan Diget Holledere (Gladsaxe) og Danish Hameed (Rgdovre) deltager i Feam
disciplinen for Junior Herrer 15-17 ar, hvor de 3 unge herrer er viceeuropamestre og har igen i ar leveret
mange flotte preestationer og resultater og det bliver uden tvivdpaendende at se dem i aktion til VM.

Den danske Tekniklandsholdstreener Kytu Dang, der har haft treenermaessige ansvar for de danske VM
deltageres forberedelser, og den gvrige danske treenerstab bestdende af Thomas Purup, Lis Borring og Kim
Drube, samt Tekiklandsholdet Head of Team Michael Winther, ser alle frem til et speendende Poomsae og
FreeStyle VM i Taipei city, og rejser alle afsted med en stalfast tro pa og hab om danskenvdaljer z men
farst en lang rejse om pa den anden side af jorden.
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Tekniklandsholdet klar til VM (del 1)

9. november 2018

-

W /\\ /u\ A //\ J\ /\ A "

4

&

Dansk Taekwondo Forbund sender et steerkt dansk VM -hold til Verdensmesterskaberne i Poomsae
og FreeStyle, der afholdes i Taipei City den 15. -18. november og de danske VM-deltagere er sa smat
ved at pakke kufferten og er klar til at tage turen om pa den anden side af jorden for at

repraesentere Danmark.

Danske FreeStylere med hgijt niveau

| FreeStylekonkurrencen, stiller Danmark med Freja Beldanhgkke (Risskov), der sidste ar vandt World
Beach Games i netop FreeStyle for Senior Damer +18ar. Freja har flere ar fokuseret sin traening omkring
FreeStylekonkurrencerne og regnes blandt den europaeiske elite. | FreeStyle for Herrer, stiller Danmark
med WI-debutanten Dan Oudom Ou (Herlev) i Senior Herrer +18ar, mens det er Emil Ngrby (Risskov) der
skal repreesentere Danmark i kategorien for Junior Herrer 187 ar. Her skal de to unge danske udavere
prove kreefter med verdenseliten indenfor den spektakulzere feeStyle-disciplin.

Danmark stiller ogsa med to unge VMebutanter i FreeStylekonkurrencerne. Her skal Silja Kjglbo
(Skanderborg) og Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg) nemlig repreesentere de danske farver i
FreeStyle Junior Pair 1517 ar, hvor den unge duo allerede har vundet flere flotte internationale medaljer,
heriblandt sglv ved British Open og bronze ved German Open. Silja og Andreas har udviklet sig meget, har
naet et hgjt internationalt niveau og er uden tvivl to af de unge danske profilet kan forvente os meget af i
fremtiden.

Sidste men ikke mindst, stiller Eva Sandersen (Gangnam Virum) op i FreeStiéegorien for Junior Damer
15-17 ar, hvor Eva pa det seneste har domineret den internationale scene med sin sublime teknik,
akrobatik, der gar op i en hgjere enhed, nar hun levere sin kunst pa banen.

Regerende Europamestre repraesenterer Danmark ved VM

Blandt profilerne i den danske VMtrup finder vi ogsa flere regerende Europamestre, blandt andre den blot
17-arige Eva Sandersen (GangnaVirum), der deltager ved sit sidste store mesterskab som junior, hvor
hun repraesenterer Danmark i Junior Damer 187 ar i bAde Poomsae, hvor Eva er regerende
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Europamester, samt i FreeStyle Junior Damer 157 ar og Eva er uden tvivl et af de starste dansk
medaljedb ved dette ars Verdensmesterskaber.

| de prestigefyldte klasser for Seniorer 1830 ar, stiller Danmark med Annaline Faye Sgeberg (Herlev) og
Benjamin Hellegaard Harder (Herlev). Annaline og Benjamin deltager sdledes ogsa i to kategorier; irhve
deres individuelle klasse, samt i Senior Pair 280 ar, hvor duoen er regerende Europamestre. Annaline er
desuden regerende Europamester i sin individuelle klasse og vandt den prestigefyldte turnering US Open
tidligere i ar. Benjamin har leveret det enénternationale topresultat efter det andet i ar, hvor de flotte
meritter blandt andet teeller en flot Guldmedalje ved German Open 2018 og har blandt andet sldet den
regerende norske Europamester.

Den danske Tekniklandsholdstreener Kytu Dang, der har hafisgenermaessige ansvar for de danske V\M
deltageres forberedelser, og den gvrige danske traenerstab bestaende af Thomas Purup, Lis Borring og Kim
Drube, samt Tekniklandsholdet Head of Team Michael Winther, ser alle frem til et spaendende Poomsae og
FreeStyle VM Taipei city, og rejser alle afsted med en stalfast tro pa og hdb om danske-widdaljer z men
farst en lang rejse om pa den anden side af jorden.
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Championships

....
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Lisa Kjeer Gjessing ny | Team Toyota.

9. november 2018

Toyota gger chancen for flere danske olympiske og paralympiske medaljer.

Se nyheden pa nedenstdende linfittp://presse.toyota.dk/nyheder
Stort tillykke Lisa.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgad Knudsen
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Nyt fra kamplandholdet.

6. november 2018

2 udgvere klar til landsholdet!

Mansouria Derai
Omar Dawoud

Efter U21 lejren i den forgangne weekeendtar det klart at endnu 2 udgvere er klar til landsholdet.
Udtagelsen sker fordi de begge har Igftet deres bundniveau betragteligt, men endnu mere fordi man
pa de seneste samlingerherunder iseer ved U21 lejren kunne se at de begge har taget en bevidst
beslutning om at ville ga til det yderste af deres potentiale for at repreesentere Danmark.

Med den udstraling og indstilling samt den indsats denne beslutning resulterer i, ligger der en masse
gode oplevelser forude for begge keempere.

Jeg gnsker beggudgvere keempe tillykke med udtagelsen og samtidigt god tur til U21 EM, der jo
ligger lige om hjgrnet.

Sportslig hilsen
Lennart Theilgaard
Landsholdstreener / Kamp
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Licens 2019

4. november 2018

Allerede nu kan | indlgse licens 2019.

Som enservice til jer, som skal deltage i steevner eller kurser m.v., tidligt i 2019, er der, allerede nu,
mulighed for at genbestille licens for 2019.
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Billeder til hlemmesiden

4. november 2018

Dygtige fotografer, til DM og ude fra klublivet, sgges.

6E OEI CAOT A CGOA $4A& EEAI T AOEAA o1 AOGAT AAd 1 AA OEC
Derfor vil vi gerne bede jer om at sende billeder, som ikke er publiceret andre steder.

Teenk meget gerne seerdeles kreativt, sjove billeder, meerkelige billeder.

Forbundet skal have rettighed til at bruge billederne.
Gerne sadan nogle:

E .aO0AEI 1 AAA AZEZ 1a0 Eal AAT Ol ao bpa EAI OAT jiAA AO o.
E . &40AEI 1T AAA AZ 1a0 Eal AAT DOOOAO 1 UOGAO OA

Z A0AEI T AAA AL 140 004A0 OEABQA® CAAAAOPRET BAD =i U
E %l AOAT 1a0 EOT 1 AOAO +EEAD

E %l AOAT Tao0o AA 1 AOAO AO T POAOCOOaAAT AA AACIi a1 O OPAOE
g "GOl 1T AA 61 UOC6 E GETATA

&1 O AOGAO OEAI 0©&4OA 061 ECCAT AAos
De skal veere (eller kunne skaleres til) 370 (bredde) x 246 (hgjde)

Hvis | kender nogle dygtige fotografer i andre klubber, ma | ogsa meget gerne kontakte dem.
Billederne sendes til sekretariatet@taekwondo.dk (send gerne mange).
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ITA Elitetraener (Traenerakademiet)

4. november 2018

Opgaver uploadet til Inspiration

Modul opgave om idreetsfysiologi (treeningsoptimering) og hovedopgave (idraetspsykologi) fra Tommy
Mortensen
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Dansk Taekwondo Forbunds farste ITA -
Elitetraenere er feerdig uddannet.

1. november 2018

Kaempe stort tillykke til: Tommy, Bodo og Michael.

Det har veeret en lang og hard proces i har vaeret igennen Flot arbejde som DTaF og DTaF's medlemmer
garanteret far nytte af.

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
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Landsholds News!

25. oktober 2018

Landsholdet er som velkendt inde i en prgveperiode og er derfor i fuld gang med
udtagelsesprocessen som startede op i August.

| den forbindelse er det med stor glaede at jeg nu kan meddele de farste udtagelser til bruttotruppen for det
danske Taekwondo landshold 2018.

Det drejer sig om fglgende keempere:
Jade Castillo
Tobias Hyttel

Begge udgvere har pa forbilledligt vis gadbrrest bade pa og udenfor banen. De har vist en saerlig grad af
flid, motivation, vilje og indstilling der ggr at det star klart at de allerede pa nuvaerende tidspunkt kan kalde
sig for landsholds udgvere. Potentialet for begge er enormt, hvilket vidner oftot arbejde i deres

respektive UC og klubber. En keempe stor tak til begge udgvere for deres tilgang til deres egen udvikling og
made handtere sig selv som atlet pd. Med deres smittende engagement har de begge i gvrigt veeret med til
fra start at seette bare hgjt og er bestemt udavere der traekker et hvilket som helst hold op i niveau. Begge
udgvere er til orientering udtaget til Junior truppen.

Udtagelsesprocessen er som skrevet i fuld gang, og der er stadig en masse udgvere tilknyttet pa prgve. Hver
enkelt har i praveperioden mulighed for at keempe sig pa holdet via sin indsats og indstilling. Udgverne der

er pa prave er indstillet gennem deres respektive UC som udtryk for at de generelle krav der stilles er

opfyldt og potentialet hgjt. Denne indstilling erforetaget af UC cheftreenere og screeningen foregaet ved et
samarbejde mellem UC og LHS treener. Dette er blot for at gentage hvad der tidligere er meldt ud saledes at
vejen til landsholdet star klart for alle der matte have interesse heri.

Jeg gleeder miged tanken om at udgverne bliver udviklet og ser positivt frem imod bade det kommende
U21, men ogsa til hvad 2019 métte bringe for dansk taekwondo.

God traening til alle

Lennart Theilgaard
Landsholdstraener / Kamp&nbsp;
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Nordiske Mesterskaber 2019.

22. oktober 2018

Keere alle. DTaF's kalender er opdateret s invitationen ligger i DTaFs kalender.

Alle informationer findes allerede nu pa nedenstaende FB side:
https://www.facebook.com/events/2177877579199859/

Med venlig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk
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Nye medlemstal skal understgtte udvikling

15. oktober 2018

Nye aldersgrupper fglger medlemmernes livsfaser og skal gare det lettere at malrette indsatser for
bade idreetter og foreninger.

Nar der fremover bliver indrapporteret medlemstal, er de fem alderskategorier blevet til otte. Opdelingen
skal give et mere fyldestggrende overblik over arbejdet i idraetten.

6$A0 AO AT OAOAAT OEI &£ OOEAI ba hdué& 6d meAdyé opdendgel EO O
det lettere at bruge tallene aktivt i arbejdet med at udvikle idraetten. Bade idrzetter og foreninger er de

senere ar blevet rigtig gode til at arbejde malrettet med snaevert definerede malgrupper, og det gnsker vi at
underststOAh 6 OECAO 'TT A O0OGEIih AAO AO OAOEEI EI COAEAE E $

Falger livsfaser
Den yderligere opdeling er sket i barnekategorien, i kategorien for de voksne og blandt seniorerne. Arsagen
er, at man gnsker at tilpasse aldersgrupperne til medlemnmees livsfaser.

6$A0 AO TIci A EAT O AT AOA 1 O1l ECEAAAOR 1 AT EAO £ O AO
nar bgrnene for laengst er flyttet hjemmefra. De nye alderskategorier tager i hgjere grad hgjde forde
forskellige livsfaser, derhar M OUAT ET ¢ &£ O O1 OAO AEAOEOEAOI EO 1 ¢ EA04OC
De nye kategorier tages farste gang i brug, nar medlemstallene for 2018 skal indrapporteres senest med

udgangen af december i ar.

Vi skal derfor anmode forbundene og deres medarbejdefkonsulenter om at besvare eventuelle
henvendelser fra deres medlemsforeninger og forklare hvorfor vi har foretaget denne udvidelse af
aldersgruppeinddelingen i CFR. Vi har veeret i dialog med udbyderne af foreningssystemer (Conventus,
Klub Modul og Holdsprt), og deres systemer vil veere opdaterede til starten af medlemsregistreringen d.
1/12 2018.

Eventuelle spgrgsmal til de nye aldersgrupperinger kan sendes til Jan Darfelt pa jd@dif.dk.

De nye aldersgrupper:

Z -6rar

g -1R ar
£ A8&ar
Z R4
E -BQar
£ -b9dr
£ -69ar
E xmncC
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Efterudtagelse af Jasmin Andersen til U21
EM 2018.

14. oktober 2018

TEU har behandlet skriftlig henvendelse fra Jasmin Andersen vedr. udtagelse til U21 EM.

Jasmin Andersen udtrykker gergrelse over at have misforstaet reglerne for udtagelsen, og redeger i sin
henvendelse for at der alene har veeret tale om misforstaelse, alfsa ikke et bevidst forsgg pa at omga
reglerne om tilknytningskravet til UC. Jasmin Andersen meldte sig fejlagtigt ud af UC VEB i sommeren 2018.
Det har alene veeret hensigten at tilkendegive, at hun ikke ville fremmgde til UC treeninger. Jasmin Andersen
har vundet det antal kampe der er pakreevet for udtagelsen.

TEU har pa det fremlagte grundlag godtaget henvendelsen, og dbner saledes op for at Jasmin Andersen
efterudtages til U21 EM.

Samtidig indskeerpes til alle aktive udgvere og klubledere, at man i géid saetter sig ind i kriterierne for
udtagelse til landsholdet og mesterskaber. TEU, UC og landsholdstraeneren star altid til radighed, hvis man
har spgrgsmal til gaeldende regler.

Vi gnsker Jasmin Andersen tillykke med udtagelsen.

Med Venlig Hilsen

Tarik Setta
TEU
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UC treening | Gstjylland

12. oktober 2018

h

TEU Kamp har i de seneste maneder arbejdet pa at give udgverne mulighed for at deltage i UC
kamptraening i Dstjylland.

Det er lykkedes at indga et samarbejde med VEB UC, som pa sigt vil gavne keemperne.

Hidtil har udgverne i Arhus-omradet méttet tage til enten til Vejle, Esbjerg eller Brande for at deltage i UC
treeningerne, men fremover vil det sdledes veere muligt at treene i Risskov Taekwondo Klub. Det er et
samarbejde mellem DTaF og VEB, hvor der tilbydes en ekstra-ts&ning i Arhus-omrédet.

Tid: hver torsdag kl. 18.457 20.15
Sted: Risskov Taekwondo Klub
Coach: Mickey Svendsen

Farste UC treening i Risskov bliver torsdag d. 25. Oktober kl. 18.220.00

Med venlig hilsen
TEU Kamp
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Vigtig Information til holdledere Important
message to teamleaders

2. oktober 2018

$A ARAO EAO O&aO0AO A1 AAl T EOAI O000aAl OAO I AA EAT OUI
Radovre Cup+ bliver et Cup steevne i stedet.

Mange har allerede tilmeldt udgvere i Pair og Team, med Guggler, altsa et Pair med 2 piger/2 drenge,
eller et Team med 2 drenge/1 pige eller omvendt, dette tillades nu.
Efter-tiimeldinger accepteres derfor indtil 13-10-2018 hvis man skulle have lyst tiat deltage i disse.

Since there have been some misunderstandings regarding Danish adapter rules, | have chosen that Rgdovre
Cup + will be a Cup event instead.

Many have already registered athletes in Pair and Team, with Cup rules, ie a pair of 2 di@sboys, or a

team with 2 boys / 1 girl or vice versa, this is allowed now.

Subscriptions are therefore accepted until 1310-2018, if you would like to join these groups.

Best regards

Anders Banzon
Tournament director DTaF
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CADET EM Landsholdet

30. september 2018

TEU Kamp kan med stor forngjelse meddele at Kamplandsholdet nu er sammensat til dette ars
Europa Mesterskab for kadetter.

&nbsp; Vi har et staerkt hold bestdende af dygtige keempere fra Redovre, Albertslund, Copenhagen City,
Copenhagen Tangun og Brgndby.

#1 $%4 %- Al EOAO AEOEEI AO E -AOET A $861 O E 3DPDA1T EAT A8

CADET Landsholdet bestar af:
Milad Haidari, M-49

Hafsa Liana Chtioui, 59
Yones Darid Aulaqgi, M37
Muhammed llyas, M45
Carot Christophersen, F33
Cihan Cinar, M41

August Storm Bruun, M33
Celina Fernandez, &1
Hamad Abu Setta, M3
Yasmin Dahmani, /51
Ismail Jacobsen, M1

Kvindelig Leder
Leila El Bahri

Head of Team
Phi Nguyen

| gnskes alle stort tillykke med den flotte udtagelse til landsholdet.

Med sportslig hilsen
TEU Kamp
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U21 EM Landsholdet

30. september 2018

[% o
e ;

TEU Kamp kan med stor forngjelse meddele at Kamplandsholdet nu er sammensat til dette ars
Europa Mesterskaberne for U21.

Vi har et steerkt hold bestdende af dygtige keempere fra Brande, Rgdovre, Ngarrebro, Vejle, Risskov, Kolding
Huma og Esbjerg City.

U21 EM bliver afholdt i Warszawa i Polen, som afvikles d. 8. nov. til d. 11. nov. 2018. Det er samtidig ogsa
det fgrste mesteskab, som udtages i samrad med landsholdstreener, Lennart Theilgaard. Udtagelserne er
sket ud fra udtagelseskriterierne udstukket af TEU men ogsa som en del af landsholdets langsigtede
udviklingsplan, hvor landsholdstraeneren har haft mulighed for at udpegenkelte keempere efter aftale.

U21 Landsholdet bestar af:

Senior Damer

Shantelle T. Mendoza,#46 kg.
Mansouria Derai, 53 kg.

Cille L. Nielsen, /3 kg.

Caroline B. Rasmussenzb7 kg.
Mariam Mahnu, F57 kg.
Kathrine N. Frederiksen, E62 kg.
Ayda Jameian, £67 kg.

Nathalie Lauridsen, F+73 kg.

Senior Herrer

Omer Dawoud, \¢54 kg.
Tobias Hyttel, M¢54 kg.
Jalal Mahnu, M63 kg.
Abdullah A. Amer, 68 kg.
Otto H. Jgrgensen, ¥68 kg.
Junas A. Shareef, M4 kg.

Landsholdstreener
Lennart Theilgaard

Head of Team
Phi Nguyen

| gnskes alle endnu engang stort tillykke!
Med sportslig hilsen
TEU Kamp
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2018 Teknik VM

27. september 2018

*UPDATE* *UPDATE* *UPDATE*

Jeg er super glad jeg endelig kan offentliggare Vm holdet der skal keempe for DENMARK i Taiwan.
HELD OG LYKKE TIL ALLE!

VM-holdet er blevet udtaget af KYTU og ser saledes ud!
Brian Louring

Alba Hollederer: Junior Female Team

AndreasBregnballe Sgrensen: Freestylpair -17

Annaline Faye Sgeberg: Individuel senior female, Senior paB0
Bastian Tinggaard Byrgesen: Cadet Male, Cadet Pair

Benjamin HellegaardHarder: Individuel male under 31, Senior pair30
Camille Jespersgaard La Qa Individual Cadet Female, Cadet Pair
Caroline Jespersgaard La Cour: Junior Pair, Junior Female Team
Charlotte Pedersen: Individual Female40

Danish Hameed: Junior Male Team

Emil Ngrby: Junior Male Team, Freestyle Male individial 7

Eva Sandersentndividual Junior Female, Freestyle female individiall7
Freja Beldam Lagkke: Freestyle female individual +18

Johan Hollederer: Junior Male Team

Jorn Christian Andersen: Individuel Male60

Laerke Kamp Pedersen: Junior Female Team

Mathias Jespersgaartlaursen: Individual Junior Male, Junior Pair
Silja Damm Kjglbo: Freestyle Pail7

Dan Oudum Ou: Freestyle male individual +18

Michael Winther: Head of Team
Ky-Tu Dinh Dang: Head Coach
Kim Drube:Coach
Lis Borring:Coach
Thomas Purup:Coach og laege
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Sommerlejr 2019.

27. september 2018

En enstemmig hovedbestyrelse har ved en elektronisk afstemning tildelt Sommerlejren 2019 til 4
klubber: Aarhus Syd, Skanderborg, Aarhus og Risskov.

De 4 klubber vil i feellesskab afvikle sommerlejren 2019 i RY.
DTaF ser frem til et godt samarbejde omkrig lejren.

Med sportslig Hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
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DIF Diversitets workshop.

27. september 2018

Dansk Taekwondo Forbund deltog med 9 deltagere pa workshoppen i DBU Jyllands lokaler i Tilst
ved Aarhus.

Fra venstre er det:
Cecilie fra ArhusTKD, Pia fra Ribe TKD, Anders Ribe TKD, Sgren DTaF, Metin Aarhus Syd TKD, Charlotte
Aarhus Syd TKD, Laura Aarhus TKD, Christina Ribe TKD og Tony Ribe TKD.

Der var stor ros fra DIF for det store fremmgde fra Taekwondo.
Jeg siger mange tak for at alléadsats for at styrke diversitetsindsatsen i DTaF .

Med sportslig Hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
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Info om CADET EMz Kamp -
Opsamlingsrunde

25. september 2018

Den ordinzere landsholdsudtagelse til CADET EM er nu gennemfgart.

Samtidig abner TEU op for Opsamlingsrunden, hvor de keempere, som har vundet 3 kampe til hhv. Belgian
Open, WCTT og Polish Open, kan indsende deres ansggninger til phi@nguyen.it.

Deadline for Opsamlingsrunden er onsdag d. 26. Sept. 2018 kl. 23.59.
Det forventes at CADET EM Landsholdet offentliggeres senere pa ugen.
Med Venlig Hilsen

Phi Nguyen
TEU Kamp

42



Info om U21 EM z Kamp - Opsamlingsrunde

25. september 2018

Den ordineere landsholdsudtagelse til U21 EM er nu gennemfgrt.

Samtidig abner TEU op for Opsamlingsrunden, hvor de keempere, som har vundet 3 kampe til hhv. Dutch
Open, WCTT og Polish Open, kan indsende deres ansggninger til phi@nguyen.it.

TEU vil i samarbejde med Landsholdstraeneren behandle ansggningerne. Deadlime®psamlingsrunden er
onsdag d. 26. Sept. 2018 kl. 23.59.

Det forventes at U21 EM Landsholdet offentligggres senere pa ugen.
Med Venlig Hilsen

Phi Nguyen
TEU Kamp
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TEU KAMPz ansggning U21 EM | Polen.

18. september 2018

Det sidste udtagelsesstaevne Polish Open er netop overstaet. TEU Kamp tager nu imod
ansggningerne til U21 EM landsholdet.

Alle keempere, som har klaret kvalifikationskravene bedes hurtigst muligt sende deres ansggning til Phi
Nguyen, phi@nguyen.it inden sgndag d. 23. September 2018 kl. 23.00. Alle ansggningerne vil blive
behandlet i Igbet af uge 39.

Se vejledning og ansggngsskemaHER

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte Phi Nguyen, phi@nguyen.it

Med sportslige hilsner,

TEU Kamp
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https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2018/2018_Ansoegningsskema_U21_EM_Polen%20.docx

TEU KAMPz ansggning Cadet EM | Spanien.

18. september 2018

TEU Kamp tager nu imod ansggningerne til Cadet EM landsholdet.

Alle keempere, som har klaret kvalifikationskravene eller kvalificeret sig via Presidents Cup / Multi

European Games bedes hurtigst muligt sende deres ansggning til Phi Nguyen, phi@nguyen.it inden sgndag
d. 23. September 2018 kl. 23.00. Alle ansggningerni Mive behandlet i labet af uge 39.

Se vejledning og ansggningsskenldER&nbsp;

Bemaerk at Outline for Cadet EM endnu ikke er offdiggjort og derfor tages der forbehold for aendringer.

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte Phi Nguyen, phi@nguyen.it

Med Sportslige Hilsner,

TEU Kamp
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https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Variabel/2018/2018_Ansoegningsskema_cadet_EM.docx

Arets Udgver 2018 og Arets Leder 2018.

16. september 2018

Tiden for DM 2018 neermer sig. Det er derfor tid til at indstille emner til Arets Udaver og Arets leder
2018.

Indstillingen skal indsendes til Sekretariatet:
sekretariatet@taekwondo.dk

senest den onsdag den 31.oktober 2018 kl. 12:00.

)T AOGOEI T ET ¢ EAT EOT &I OAOACAO AE $4A&80 EI OAAAO OAA
$4A&60 ET OAAAAOOUOATI OA OEI AAOAZEZOAO OAOG&AI CA BOAOO 5.
Offentliggarelse vil ske ved DM 2018 den 17.november i Solrgd

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbun
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Nordiske Mesterskaber 2019.

10. september 2018

DTaF har faet falgende besked fra det Islandske Taekwondo Forbund:

NM bliver afviklet pa Island den 19.januar 2019. Neermere fglger.
Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudsen
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TEU Kamp - Info om U21 EM | Polen

10. september 2018

Alle keempere, som har eller er teet pa at klare udtagelseskriterier for U21 EM bgr allerede nu
forberede nedenstdende dokumenter i forbindelse med ansggningen til landsholdsudtagelsen.

&nbsp;l uge 38 (efter Polish Open) vil der blive dbnet op for ansggniegtil U21 EM. Deadline for
ansggningerne bliver d. 23. sept. 2018. TEU vil herefter bestreebe sig pa at give svar senest i uge 39.

Outline for U21 EM er ogsa offentliggjort. Der kan udtages 2 kaempere fra hver veegtklasse. TEU vil i
samarbejde med landshalstraeneren afggre hvem blandt ansggerne, som har kvalificeret sig ud fra
udtagelseskriterierne.

Outline for U21 EM kan du s&lER

1) Dokumenter til ansggningen kan du seélER

- Hvad bruger du dine 168 timer til

- Individuel udviklingsplan - DTaF

- Ugeplan

- Arsplan - periodisering

2) Dokumentation / overblik over udtagelsesstaevner

3) Udtagelseskriterier kan du seHER

Alle ansggninger sendes til phi@nguyen.it

| gnskes held og lykke.

Med venlig hilsen

Phi Nguyen

Head of Team U21 EM
TEU Kamp
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https://www.u21warsaw2018.pl/lib/h5hphi/U21-Warsaw-2018-Outline-jlrnj2uj.pdf
https://www.taekwondo.dk/udviklingscentre/
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/Udtagelseskriterier/U-EM_-_udtagelseskriterier_mesterskaber_2018_den_25-3-2018.pdf

1-2 Treener

10. september 2018

Lardag den 1 september 2018 var vi 4 spaendte Vestjyder der kgrte mod Arhus Syd taekwondoklub.
Vi skulle til 1 -2 treeneruddannelse.

De 2 instruktgrer (Jan Rudebeck og Jim Mortensen) fik hurtigt skabt trygge rammer og en god stemning.
Vivar i alt 23 deltagere fra klubler fordelt over hele landet samt pa forskellige aldersgrupper. Alle var
nysgerrige og spaendte pa hvilke udfordringer dagen ville bringe og efter aflevering af pas og papirer gik
dagens undervisning i gang.

Farst del af programmet stod pa teori, med massaf gode informationer. Herunder traeningens opbygning
bestaende af forberedelse, opstart, opvarmning, traening og afslutning. Jan og Jim formaede at skabe god
sammenhaeng imellem de forskellige delelementer og underviste pa en made, hvor alle kunne veere med.
Efter teorien blev vi delt op i 4 mindre grupper pa tveers af klubber, alder mv. Grupperne arbejde vi i resten
af dagen. Det var utroligt at vaere en del af den udvikling grupperne gik igennem i lgbet af dagen. Fra at
veere fremmede overfor hinanden til at ére ivrige drgftelser omkring traening og undervisning. Det var en
stor fordel, at der var masser af elevaktivitet, da det virkelig motiverede den enkelte deltager til at yde sit
bedste.

De enkelte hold blev tildelt opgaver, som de efterfalgende skulle uadvise i. Opgaverne bestod i
opvarmning, teknik, poomse og udstreekning m.m. Alle deltagere fik muligheden for at prgve rollen som
hjeelpetraener/treener. Jan og Jim var skarpe pa, at give gode og brugbare tilbagemeldinger, sa alle
udviklede sig og fik s& megesom muligt med hjem.

Nogle af de centrale pointer, som vi tog med hjem fra dagen var de specifikke opgaver, der hgrer til rollerne
som hhv. treener og hjeelpetreener. Derudover var der stort fokus pa vigtigheden af, at man som traener tegr
tage rummet samt bkus pa skadesforebyggelse.

Det var en dag med masser af dialog, vidensdeling, kreativitet og veerktgjer, som blev sluttet af med
klapsalver og diplomer.

Skrevet af Freddy Hgjbjerg Nielsen og Peter Holst
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UC koncept teknik 3.0

5. september 2018

TEU Teknik og DTaF kan med gleede preesentere det nyt Udviklingscenter koncept for teknik.

Konceptet er modificeret i samarbejde med en bredt repreesenteret arbejdsgruppe som har godkendt det
nye koncept.

Nyt i koncepter er, at vi har gjort godkendelses preessen mere smidig og at man kan nu kan blive godkendt
pa dispensation, som Udviklings Center i teknik, uden en kommunal aftale, men pa andre DTaF gkonomiske
vilkar.

Ligeledes er det nu muligt at blive godkendt som Satsnings Center i teknikt center somhar interessen for

at skabe talenter inden for teknik, men som ikke helt opfylder kriterierne for at bliver Udviklings Center.

Laes mere om det tilrettede koncept HER
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Statisk/UC/UC_3 0_Teknik.pdf

Klubber med interesse for at blive Udviklings Center i teknik kan nu ansgge TEU herom.

Spargsmal vedrgrende konceptet eller ansaggning, kan rettes til TEU via teknik@taekwondo.dk
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P-dommerkursus | kamp fredag den 21.
september 2018.

3. september 2018

Alle kan deltage i kurset. For at blive kampdommer skal man dog min. veere 18 ar og have grant
beelte. Keempere og coaches er ogsa velkomne for at blive skarpere pa kampregler.
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Nye tiltag indenfor IT z Elektronisk pas

27. august 2018

4

Nu er det elektroniske pas udvidet med oplysninger om beeltehistorik samt kursushistorik.

| har leenge kunnet fa jeres elektroniske pas via jeres klubansvarlig.
Pa side 1, kan | f.eks. se jeres oplysninger om betalt/gyldig DTaF licens.

Nu er passet udvidet med ydeitere to sider.

Pa side to, er vist jeres gradueringer, som klubben kan/skal veelge at indsaette fremadrettet, men ogsa
tilbagerettet (pa billede 1 vist hvordan det indtastes/rettes).

Pa side tre, er vist jeres kurser (pa billede 2 er vist hvordan det sad for klubansvarlige).

Sparg jeres klubansvarlige om at fa jeres elektroniske pas.
Det kan f.eks. bruges som dokumentation for gyldig DTaF licens ved staevner i udlandet.

Hvis der er fejl/mangler i jeres baeltehistorik, bedes | kontakte jeres klubansrlige, sa de kan rette det.

Hvis der er fejl/mangler i jeres kursushistorik, bedes | kontakte jeres klubansvarlige.
De kan sa fa det rettet, via sekretariatet@taekwondo.dk.
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WCTT 2018

25. august 2018

Den 25. august 2018 blev det 25. Wonderful Copenhagen Taekwondo Tournament afholdt i Valby
hallen. Der var ialt 34 dommere til steevnet, der kom fra Danmark, Tyskland, Norge og Finland.

Det danske dommerudvalg arbejder i disse ar malrettet pa

at styrke samarbejdet med Taekwonde forbundene i nabo landene, hvilket betyder at danske dommere
deltager i steevner i nabolandene og at udenlandske dommere kommer til danske steevner. Stort tak til alle
dommerne for deres engagement og Indsats. Derudover en speciel tdklubben og DTaFs nye
steevneadministrator Marck Gabriel Hansen for organiseringen af en vellykket jubileeumsturnering.

Pa billedet ses dommerne til steevnet, formanden for det danske taekwondoforbund Sgren Holmgard
Knudsen og den nye steevneadministratoMarck Gabriel Hansen.

Sportslige hilsener
kampdommerudvalget.
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Invitation til WT Internationalt
dommerseminar | Vejle.

20. august 2018

The 41st International Poomsae Referee Seminar & The 38th International Poomsae Referee
Refresher Course (Geelder kun for medlemmer af DTaF).

$4A8&80 4AETEEAT I T AOA 1T ¢ AT AAEAO OAETEE £aO0 Al Al AOO:
Teknikdommerseminar/kursus.

&1 O AEGOOOA CATC E $4A&860 EEOOI OEA AZEIT 1 AAO AO 74 EO
Vi haber, at en hel del Vibenytte sig af dette ogsa selvom der for de fleste bliver tale om egen betaling.

Bade WT kursus afgift og Opholdudgifter.

Vi alle ved jo at hoteller og haller ikke er billige i DK.

Dato:
12-15. oktober 2018

Sted:
DGI Huset, Vejle

Kursusafgift WT:

Nye IR dommere 200 USD (1310 DKK)

Nuvaerende IR dommere til IR Refresher: 200 USD (1310 DKK)
Coaches/observatgrer: 50 USD (330 DKK)

Kursusafgift DTaF(Ophold og forplejning):

Enkelt veerelse(1 pers.) 180 USD pr dag (1180 DKK)

Dobbelt veerelsese (2 pers.) 130 USD pr. dag (855 DKK)

Hotelveerelse med morgenmad + frokost, kaffe/vand under lektionerne.
For at kunne deltage er det pakreevet, at du tager hotelpakken.

$4A&6O AT T T AOOAOAT C 4%+. )+ CIT AEAT AAO TUA AAT OEA AT I
$ 4 As&I'BU TEKNIK Danske coaches.
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Tilmelding:

PA WT APPLICATION FORM som sendes til enten til:
Edina Lents (dommer): diana_lents@hotmail.com

eller

Brian Louring (Coaches): teknik@taekwondo.dk
Application Form kan findes pa DTaF under kalendereéHER
Sendes inden den 20.september 2018

Betaling:
| DKK til Dansk Taekwondo Forbund: 77030010 47749

Yderligere informationer:
Sgren Holmgard Knudsen +45 2466 4872
Med venlig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund
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https://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/

Tak for nu.

17. august 2018

Efter som det nye TEU Teknik er faldet pa plads, er det pa sin plads at takke for samarbejdet med.
Mark Lee Charlie Kieler

Vii TEU vil gerne takke for det keempstykke arbejde Mark og Charlie har bedraget med i TEU de seneste
ar.

Tak for jeres indsats og tak for en rigtig godt overdragelse af div. opgaver, gode rad, og ikke mindst en stor
viden, som de to har faet i deres tid i TEU.

Det er en stor opgave i nu haoverdraget til Jgrn, Michael og Brian, vi vil knokle videre frem imod nye
hgjder og skabe et solidt og velfungerende TEU i Dansk Taekwondo Forbund

Tak for kampen
Sportslig hilsner

Brian Louring
TEU Formand
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ABEN Teknik Bruttolandsholdssamling

14. august 2018

AR

For alle Teknikudgvere fra mindst 5.kup.

Sted: Rgdovre Taekwondo Klub
Hgjnaesvej 61
2610 Rgdovre

PROGRAM d. 18. August

09:30-10:00 Ankomst i Rgdovre TKD klubben
10:00-13:00 Treening i Rgdovrehallen Hal 1
(Radovre Parkvej 425)

13:00-14:30 Frokostpause

14:30-17:00 Traening

17:00-19:30 Aftenpause og Evaluering i klubben.

PROGRAM 19.8. i Rgdovre TKD Klub.
09:00-12:00 Traening

12:00-13:00 Frokostpause

13:00-15:00 Traening

15:00-16:30 Evaluering, oprydning og afrejse

Maltider og madvarer kan kgbes nzerliggende indkgbscenter.
Overnatninger kan ske i klubben.

Tilmelding skal ske til Tekniklandsholdstreener Kytu Dang pa email: kytudang@gmail.com
(Bruttolandshold, Prospects og Talentholds medlemmerne SKAL tilmeldes eller melde afbud).

For ikke bruttolandsholdsmedlemmer koster deltagelse 156kr. som kan betales via MobilePay til
21765342,

Sportslige hilsner,

Kytu Dang
Tekniklandsholdstreener
Dansk Taekwondo Forbund
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Bog om Kim Un-Jong.

12. august 2018

2E29E

A Big Man Who
Embraced the World

Kim Un-yong

Hej alle Taekwondo historie interesserede. Her sa bogen om Kim Un -Jong i elektronisk form.

Folg nedenstaende link og download bogen herfra.

http://kuysc.kr/bbs/board.php ?bo_table=commu01_en&wr_id=7

God forngjelse og nyd billederne og historien om den nok mest indflydelsesrige Taekwondo mand gennem
den nyere tid

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF
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Deltagerne ved 2018 Global Taekwondo
Demonstratio n Festival

12. august 2018

Den 28 august 2018. Tager 8 udgvere fra 5 klubber af sted til Muju, Korea. De har alle selv tilmeldt
sig via DTaF.

Udgifter deekkes af TPF og WT

Formalet var at give klubberne mulighed for at sende folk af sted s& de kunnddanne klubbens udavere i
opvisning.

Jeg har som formand store forventninger til, at de 8 unge selv far etableret netvaerk savel internt som
eksternt, venskaber og Teamwork mm.

Ulrik Pedersen fra Brande er Holdleder for de 8. Han vil fra den 28.8 og frdihden 5 september opdatere
os her pa siden

Deltagere:

Annaline Sgeberg, Herlev

Benjamin Harder, Herlev

Eva EunKyung Sandersen, Gangnam
Nikoline Fralich, Skive

Magnus Tue Lund, Islev

Rasmus Frejo Hyldgaard Poulsen, Herning
Ulrik R. Pedersen, Brande

Nikolai Kronborg, Holbaek Musool

Jeg haber alle deltagerne far en spaendende, laererig, sjov og hyggelig tur
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, DTaF
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Navneskifte for et af udvalgene | DTaF.

12. august 2018

Teknisk Udvalg har eksisteret i rigtigt mange ar i DTaF. Andre nye udvalg er kommet til og har gjort
at begreberne flyder ind i hinanden.

Fra nu af hedder udvalget: GRADUERINGSUDVALGET(GU). Udvalget har de samme arbejdsopgaver og i

lzbet af august bliver der ogsa uploadeet ny kommissorium.

Nu har udvalget et navn der svarer til det de arbejder med.

| OAOOAEAAA pa AO OEAODPOITEO AO ca EAI O OAOOI E $4A&G
men undlod det.

"'5860 I AEI AAOAOOA AO &1 AOAO OEI CcO2OAAExT T AT B8AE

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
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Danmarks hold til VM -Teknik 2018 udtaget

20. juli 2018

Den danske Tekniklandsholdstreener Kytu Dang har udtaget falgende til VM -Teknik 2018, der
afholdes i Taiwan til november:

Cadet Female: Camille La Cour (Skive)
Cadet Male: Bastian Tinggaard Byrgesen (Ikast)
CadetPair: Camille La Cour (Skive) / Bastian Tinggaard Byrgesen (lkast)

Junior Female: Eva Sandersen (Gangnam)

Junior Male: Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev)

Junior Pair: Caroline La Cour (Skive) / Mathias Jespersgaard Laursen (Herlev)

Junior Male Team: Bnish Hameed (Rgdovre) / Johan Holledere (Gladsaxe) / Emil Ngrby (Risskov)

Senior Female-30: Annaline Faye Sgeberg (Herlev)
Senior Male-30: Benjamin Hellegaard Harder (Herlev)
Senior Pair-31: Annaline Faye Sgeberg (Herlev) / Benjamin Hellegaard Hardétlerlev)

Senior Female-40: Charlotte Pedersen (Islev)
Senior Male-40: Kim Nedergaard (Skive)

Senior Male +51: Jgrn Christian Andersen (Herlev)

FreeStyle Junior Female: Eva Sandersen (Gangnam)

FreeStyle Junior Male: OBS! udtages senere

FreeStyle JuniotPair: Silja Kjglbo (Skanderborg) / Andreas Bregnballe Sgrensen (Skanderborg)

FreeStyle Senior Female: Freja Beldam Lakke (Risskov)

FreeStyle Senior Team: Freja Beldam Lgkke (Risskov) / Annaline Faye Sgeberg (Herlev) / Kristoffer
Andersen (Risskov) / Nikolai Kronborg (Holbaek) / Benjamin HellegaardHarder (Herlev)

For yderligere information omkring VM-holdet, kontakt venligst den danske Tekniklandsholds—treener
Kytu Dang (kytudang@gmail.com).
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Formandsinfo

19. juli 2018

Keere Klubber. | gnskes aleen OECOEC CIT A O i1 Acg (AO AO ET OO OIiiTAO
cCOoOlT AAT CAT ¢ E bOeo
Nye HB-medlemmer:

Tiden fra Repraesentantskabsmadet 2018 og til nu er gdet med at fa sat de 4 nye i gang med deres
ansvarsomrader.

Ann Oxfeldt OlsenEr blevet introduceret til ADD (Anti Doping Danmark) samt til Para Sport Danmark

Peter Ingtoft: Har brugt tiden til at se pa @konomien | DTaF og vil preve at gare det lettere for de
gkonomiansvarlige at overskue deres regnskab og budget

Brian Louring: Er ved at fa sat sig ordentligt ind i Teknik Landshold og UZBrian har faet samlet nye folk
til TEU Teknik

Marck HansenHar veeret pa uddannelse ved M&egonline i Holland for at blive rustet til de administrative
ting ved steevneafvikling(kamp)z Der har veeret afholdt dialog mgder vedr. steevneformer.

Strategiske Spor(DIF):

Ved ¥ ars evaluering sammen med DIF er konklusionen fra DIF, at DTaF falger planen og malene.

63D OAOARAEAAOG AO E AAT COAA &I OOOAO E I EOO 1 ¢ Al E
Sommerlejre n 2018:

Efter de forelgbige meldinger fra R@dovre TKD Klub, sa er Sommerlejrledelsen tilfreds med afviklingen og

deltager antallet.z Vi ser frem til den feerdige evaluering.

VM 2020 i Vejle:

Vihar i OC veeret ramt af udskiftninger i Vejle Kommune. Phi tgen fra Vejle Taekwondo Klub har sagt ja .
OEl AO OaOA 6%wOAT O -AT AcAoos $AO Al EOAO OECOEC cCci A0
VM2020 Organisationen

Internationalt Teknikdommerkursus til Danmark 12 -15 oktober 2018 i Vejle.

| samarbejdemed WT-Education arrangerer DTaF IRSeminar.z Aftalen er netop kommet pa plads.
Vi haber pa rigtigt mange deltagere fra Hele Europa.Flere oplysninger kommer
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Udviklingskonsulent Kasper Bolmgren:

+AODAO AOAAEAAO OECOE G Oiske $p@ iyagsat pddenb@isteFaides Debest@mat OO OA
arbejde, men det gar den rigtige vej. Der skal lyde en keempe tak til Kasper for hans indsats. Jeg er

overbevist om at det fremadrettet bliver forsat godt for DTaF

Information og kommunikation.

NetopetaE ODPT OAT A T 1 EAT AT A0 AO AiTA Oiig o6+ 11 A0 $4A& O
El OAAAOT A &£GiI A0 OEC 1T OAAT OIl ECO ET & O0i AOADGe o

Den nye kommunikations Strategi skulle gerne ggre, at DTaF til stadighed blev bedre og bedre til at

kommunikere bedre ud. Blandtd AAO OAA & AOA AZ£ AEOOA o6"11 cO6 A£OA O

Endnu gang rigtig god sommer
Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
Formand, Dansk Taekwondo Forbund

64



Para Taeckwondo. 7$ 4 A&6 O O0AOA 1| A

15. juli 2018

Rapport fra Bjarne Johansen, Pan -Am Para Open 2018 i Spokane, USA. Adam Carton Klasse 4461
kg

Adam deltog til sit andet steevne som Para Taekwondo atlet, i igen imod Mexico, samme keemper som for 5
uger siden ved EM i Bulgarien.

Ved EM tabte Adam pa 20 pots regler, og uden at score pa Mexicaneren.

MEN i dag efter et intensivt 5 ugers traenings forlgb, ser vi Adam virkelig har forbedret sig, Adam kommer
foran fra starten, vinder flere dueller, og keemper med alt han har, kampen vinder Mexicaneren-33.

Der er keempe udvikling siden Adam startede pa kamp i januar i ar.

Jeg er virkelig stolt over Adam, og glaeder mig bare til mere i fremtiden.
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Kampdommerseminar 2018 i Rgdovre.

10. juli 2018

Sgndag den 8.7 blev der afholdt kampdommerseminar i forbindelse med sommerlejren i R@dovre.

Dagen startede med en grundig gennemgang af de nye kampregler fra WT og en diskussion af
fortolkningerne. Derefter blev der arbejdet med matchmanegement og fortolkning af reglerne gennem
udvalgte videocases.

Dagen blev afsluttet med praktisk treening afeégngivning og matchmanegement.

De nye regler vil blive anvendt i Danmark i forbindelse med WCTT steevnet den 25.august.

S~
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Ny Diplom treener i DTaF.

9. juli 2018

Asidah Zakaria har feerdiggjort sin forbunds eksamen og er efter en lang rejse nu Diplom traener.

Asidah Zakaria skriver: Forlgbet med diplomtreeneruddannelsen har vaeret givtigt og inspirerede.
Processen med at gennemfgre diplomtreeneruddannelsen har veaeret hardt og udfordrende.

At fa enderne til at haenge ammen, arbejdsmaessigt, familiemaessigt, drive et udviklingscenter og samtidig
leese diplomtreeneruddannelsen har veeret seerdeles sveert.

Heldigvis har det vaeret det hele veerd, da det har vaeret ganske laererigt og udviklende.

Uddannelsen har betydet, at jegdr faet gjnene op for de forskellige udfordringer vi har i forbundet, at fa
disse beskrevet, analyseret og samtidig kunne anvende forskellige veerktgjer til finde lgsninger har veeret
det bedste.

Jeg kan kun anbefale de der har tid og lyst til at kompetesadvikle, til at tage uddannelsen, sadan at vi alle
i forbundet pa sigt kan fa en faelles forstaelse og reference ramme.

De 3 sma mennesker pa billedet var censorer. Fra venstre Lars Arnum, Asidah Zakaria, Benny Faarvang og
Michael Iversen
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Nye kampdomme rregler 2018

7.juli 2018

De danske kampdommerregler er nu opdateret efter de nyeste regler fra WT. De nye
Kampdommerregler anvendes i Danmark fra WCTT i august.

Med sportslige hilsener
Kampdommerudvalget
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TEU Teknik er pa plads

5. juli 2018

TEU Teknik er pa plads

Talent- og eliteudvalget for Teknik er endelig faldet pa plads. Som et led i opdelingen af TEU teknik og kamp
kan DTaFs hovedbestyrelse endelig preesentere de personer, der skal vaere med til at udvikle vores talent
og eliteprogram indenfor teknik Taekwondo.

64AE OEI AAO AI OOECA 4%5 OAEIEE A O AAOAO 001 OA AOA
AOAI T OAO86 OAOAI AO " OEAT ,1 OOET Ch 4%5 4AETEE &1 Of AT .
Det nye udvalg bestar af rutinerede kreefter, der alle har stor erfing med Taekwondo pa hgjeste plan.

De tre er som fglgende: A 3 A A A A
E&OA (" AO " OEAT ,1 O00ET C E AGOAOOG&AAAO O i1 & O AT A A
ansvar for udvalgets beslutninger.

E- EAEAAT ' AT AG AO AO EAT A Oackwoiib. Michad Itar fdr Audgerdt somi AO OE|
sportschef for tekniklandsholdet og hans store erfaring, er noget vi kommer til at nyde godt af.

E* GOl 'TAAOOGAT EAO O1i AA AT AOA 1T AAT AT A0 Al 00T O A
har vundet ham to bronzemedaljre ved internationale steevner. Jgrn er stadig aktiv i sporten, hvilket gar

hans indsigt og viden saerdeles brugbar.

E - AOE , AA |, AOOGAT OEI OOAAEC 0OaoA A1l AAl 4w5 4AETEE
Mark's erfaring er helt unik og noget vi far brug for i vores videre forlgb.

64%5 4AETEE AO AT AATEcC #Z£A1 AAO pa bPI AAOh 1T ¢ EAC cCia&aA
Med deres keempe viden og kompetencer kan vi helt sikkert skabe et produkt, der vil kommekhik o .
$AT 1 AOE OEI <Cci AA8 &l O T EC AO AAT AAAOGOA 1 aAA AO A& O
Louring, TEU Teknik Formand

DTaF og TEU byder alle medlemmer velkommen og glaeder sig til det fremtidige samarbejde.
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TEU Kamp er pa plads

3.juli 2018

-
= ;L.

Erfarne personer i TEU Kamp

Efter laengere tids s@gning er talentog eliteudvalget for kamp endelig faldet pa plads. Udvalget bestar af
rutinerede og kendte kraefter, men der er ogsa blevet plads til en ny mand. TEU Kamp bestar af tre
personer, der alle har stor erfaring og viden omking talentz og elitearbejde i Dansk

Taekwondo.

De tre er som fglgende: o o o o o o A
E&OA (" AO 4AOEE 3AOOA &I OOAO A& OI AT A &I O OAOAI CAOS8
beslutninger.

EOEE . COUAT AO AO EAT AO AiludvagetOPhihar anegst prakGsk érfdring frdT AAO 1
kamp, og hans evner vil veere med til at kunne lgfte opgaverne pa et seerdeles hgijt niveau.

E$SAO TUAOOA T AAT Al AE 4%5 +Ai D AO -EAEAU 30AT AOGAT h
hans store erfaringmed sporten, gar ham til et seerdeles kompetent medlem.

6 4%5 AO Cl AAA A1 O AO -EAEAU EAO OAEEAO EA OEI 1 pA
mangearig erfaring med international steevnedeltagelse, og en stor interesse i kamp taleog

eliteudvikling. Mickey har altid en finger pa pulsen i forhold til den seneste udvikling indenfor

staevneomradet. Det vil veere en stor hjeelp i forhold til fremtidig planleegning og udveelgelse af
OAOACAI OAOOOa Ol A6 5A0AT A0 4%5 +Ai P &1 O ATA 4A0EE 3.

DTaF ogTEU byder Mickey velkommen, og gleeder sig til det fremtidige samarbejde.
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Flytning af gradueringsseminar 8 juli 2018.

28. juni 2018

Da underviserne er forhindret i at komme, har vi vaeret ngdt til at flytte kurset til september.
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TEU Teknik sgger udvalgsmedlemmer

18. juni 2018

Breender du for udviklingen af Teknik Taekwondo og kunne du teenke dig at veere med til at skabe
et steerkt og beeredygtigt talent - og elitemiljg for fremtidens Taekwondo stjerner, sa er det maske
dig vi leder efter

$4A&860 EI OAAAAOOUOA idémmediér@isker at akb&jdemned udvikliing og i A
udformningen af vores talent og eliteprogram. Du ville i samarbejde med TEU Tekniks formand, DTaF og
andre interessenter i Taekwondo Danmark, vaere med til at udforme de fremtidige retningslinjer for TEU
Teknik. Stillingen som TEU teknik medlem handler udelukkende om udvikling, du vil altsa ikke skulle tage
politiske beslutninger, men kun have fokus pa udviklingen af konkrete tiltag.

Nogle af de opgaver du kan forvente er:

E5AAOAAEAAT OAh EvurBdrin bf SpodskgSiratégCsantt @len®dy elitestrategi.
E2AEOOOOAOA 1 AT AOOO&AT AOA T ¢ OAOEEITI ET COAAT OAO 0OO04&T A0,
Z/ DbOAOOATI OA AZ£ T UA OAOEEI EI COAAT OOA ba 1 AT AOPI Al EE
E5AAOAAEAAT OA 1 C O Agriedek il EMEdg M iSamarbefdé®radd @rishddstraneren.

Hvem er du?

Vi sgger personer der breender for Teknik Taekwondo og som gerne ville udvikle vores Talent og
eliteprogram. Som medlem af TEU Teknik sgger vi fglgende kompetencer:

Z 4 AAE x 1 drifglpdhojriveau.

' TAA ET1 1 O1 EEAOEOA AOT AOs

Zwl CAl OE EOT AOGEAAAOS

' T A0 Al EE & O AAO 1T OCAT EOAOI OEOEAS

64 O0A &£ OOAOCAAT AA 1T ¢ POI COAOOEDO E &I OEIT T A OEI ET I
Z( AOA Ai PAOGE 1 C &£ 00060aAi OA A O AAO AOEOEiI | ECA AOAAE
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Hvad kan du forvente

PMulighed for at arbejde med Taekwondo pa hgjeste niveau.

- Ol ECEAA &£ O AO OAOGEEI A 1T ¢ O04a00A A
- Ol ECEAA &£ O AO AAI OAGCA E EOOOGAO 1
Z- Ol E CE ArBejderhed et Andaddder har keempepotentiale.

V)

a AAO A

A Ui b1 OEO

O

O M
O

Praktisk info

Arbejdet i TEU er ulgnnet, men dine omkostninger i forbindelse med udvalgsarbejdet vil blive deekket. Som
medlem af TEU Teknik varier arbejdsbyrden fra maned til maned, men der skal der regnesahca. 4 timers
arbejde, i gennemsnit, om ugen. Derudover vil skulle afholdes caz 8 mgder arligt.

Udvalgspladserne gnskes besat sa hurtigt som muligt, sa hold dig endelig ikke tilbage.

Hvis det lyder som noget for dig, sa kontakt TEU teknik forman@&rian Louring, for mere information.
Ansggnings frist er: 01.07.18

Send en mail til hvis du er interesseret.
Teknik@taekwondo.dk
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Silkeborg Taekwondo giver en hand med!

12. juni 2018

| Silkeborg Taekwondo vil man gerne veere med til at give udsatte grupper en oplevelse, og en sport
der tilgodeser deres behov.

Klubben har i en lezengere periode arbejdet med skolebgrn i naermiljget, der har diagnosen ADHD. Klubben
har skreeddersyet treeningen, sa den er tilpasset bgrnenes behov og derved skabt et miljg, hvor de trives.

Det er ikke bare barnene, der er i fokus, kluldn har ogsa haft en gruppe flygtninge ude og preve
Taekwondo. Her fik gruppen veltilrettelagt treening med fokus pa alt det, Taekwondo har at byde pa.
Respekt, struktur og individuel progression, er bare nogle af de oplevelser, de nye Taekwondo entusiaster
fik pravet kreefter med. Begge tiltag kom i stand gennem samarbejde med B&hsulenterne i Midtjylland.

6¢$') Oic ETTOAEO OEI ITEcCh T ¢ AAO AT AO ET1AO TiclA 1
midler til at kebe mig fri, og til at ungerne kinne fa dobok pa under forlgbet. De to ar det har forlgbet har

veeret en meget leererigt for begge parter. Vi har alle faet gode erfaringer til brug ved lignende forlgb

AAOOAAT &I OOAT OAO OE AO EGOA AT AT O AOgbmdrOl GA 1 AA OA

Per Lagbner har staet i spidsen for begge forlgb og har veeret en naglefigur i at give alle en fantastisk
oplevelse. Per er til daglig traener i Silkeborg Taekwondo klub, hvor han bl.a. treener bagrneholdet. Per har
undervist i mange ar og er 6. Dan.

{) (storier som disse er noget, der virkelig gar mig glad. Klubbernes evne til at se potentialet i vores sporter
EAT O OTEEO 1 ¢ 0041 AOA O1i 0AO , GAT AoOh AO 1T CAO OE E.
Udviklingskonsulent Kasper Bolmgren.

Silkeborg Taekwando arbejder netop nu pa at finde nye midler til at forlaenge nogle af de omtalte projekter.
Herigennem sgger de midler i DIF's og DGI’s nyoprettet foreningspulje, som netop er til for at statte
projekter som disse.

Har din klub en god ide, som i gerne Vhave sat i gang, eller en historie i gerne vil forteelle? S& kontakt jeres
udviklingskonsulent Kasper Bolmgren til en snak om mulighederne for jer.

Mail: Udvikling@taekwondo.dk

TIf: 40 47 62 35
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180 foto fra Danish Open

11. juni 2018

Falglink z$ A0 AO &A1 01 O Oii $3.80 1 AAAOAAEAAO OiI ¢ E £A& OAEI
https://www.flickr.com/photos/147816494@N03/sets/72157696854805794
God forngjelse

Med sportslig hilsen
Sgren Holmgard Knudse
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Para EM

10. juni 2018

Ubesejrede Lisa Gjessing vinder fierde EM -guld i parataekwondo.
Lees mereHER

https://www.dr.dk/sporten/ubesjredelisa-gjessinevinderfierde-em-quld-i-parataekwondo
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https://www.dr.dk/sporten/ubesejrede-lisa-gjessing-vinder-fjerde-em-guld-i-parataekwondo
https://www.dr.dk/sporten/ubesejrede-lisa-gjessing-vinder-fjerde-em-guld-i-parataekwondo

Resultater

10. juni 2018
Open European Para Championships 2018 Plovdiv Bulgaria.

Lisa star klar til sin fgrste kamp i den Olympiske klasse K44, under 58 kg.
Presset er voksende i takt med OL satsningerne tiltager i de lande vi konkurrere i mod.

Farste kamp Asya Cesur Tyrkiet. En hard keemper der virkelig praver med sit hgjre ben, Lisa keemper klogt,
med harde og kontante kontra spark, og treeffer dybt flere gaye, efter mgdet med det andet af Lisas
bagleens spark veelger Asya at opgive sa kampen den ender i teknisk knock out med scorin@23

Anden kamp semifinale Gamze Gurdal Tyrkiet, Gamze har vi mgdt flere gange tidligere, og er en af de

keempere der har gjortdet sveert for os, Gamze har vundet de abne turneringer samt Europa Mesterskabet

¢mpyx OIi ,EOA EAO AEOAOAI ¢cOh , EOA E&i PAO E EITOOIT b
sveerene, Gamze far aldrig en chance af Lisa, da Lisa lukker hende medt, Lisa vinder suveraent 210, og

EAIi PAT AO Al AT AO , EOAG0 AAOI 1 OOOA AARAAOOAS

Tredie kamp finale Jessica Quijano Mexico.

, EOAGO OOOAOACE AO AO Eai pA EAI PAT pa 001 O AEOOAT Ah
kontra og lange opfaglgninger, estil Lisa virkelig er steerk i, Lisa beviser med sit overblik og vedholdenhed

hvem der er bedst i klassen, i en enkelt situation scorer Jessica en gang, sa finalen bliver vundet af Lisa 12

Sa kaempe tillykke til Lisa, og hendes familie, keempe tillykkd ®ara Sport Danmark og Dansk Taekwondo
Forbund.

Tak til Para Sport Danmark for statte og opbakning, keempe tak og tillykke til krigerne pa Elite Vest der
virkelig har stor andel af succesen, ogsa tak til Jasmin Andersen som assistent og familien Carton fo
support.

Lisa er nu 4 x europamester og 4 x verdensmester.

Lisa vi er mange der er virkelig stolte af dig.

Adam Carton keempe for de Danske farver for fgrste gang, Adam deltog i den Olympiske klasse-k44kg.
Adam startede sin landsholds karriere iébruar 2018, og har meget lidt kamp erfaring.

Farste kamp Ivan Torres Mexic®

Adam lzegger ud med at prgve forskellige abninger for at &bne kampen, Torres er hard og kontant i sine
kontra spark, og kommer foran. Opgaven er ikke let for Adam, da Torres udnytter forspringet og laegger
lang afstand og straffer nar muligheden er der. Adaimar valget at seette tempoet op, eller lade kampen gé i
gang, Adam veelger det farste, og tager en stgrre chancer, og det gagr Adam helhjertet, det giver selvfalgelig
ogsa flere chancer til Torres der kommer yderligere foran.

Kampen ender 233 til Mexico.

Jeg vil gerne udtrykke min stgrste respekt til Adam der aldrig var opgivende, du keempede med mandsmod,
og preesterede flot imod end bedre kaemper end dig.

Jeg ser frem til mange oplevelser i fremtiden med dig, virkelig flot debut.

Para Taekwondo Landsholdgaener
Bjarne Johansen

77



.WTE OPEN
wour euroPEN GAL ]
1"1 EUROPEAN PARA TAEKW(
OPEN CHAMPIONSHIPS

78



Para-EM | Bulgarien.

10. juni 2018

Pgj, pgj i dag Lisa og Adam.
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Nyhedsbrev - Kamplandsholdet

8. juni 2018

2018 - Nummer 1

Laes nyhedsbreveHER
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Nyheder/2018/20186-07 Nyhedsbrev LH Kamp.pdf

80


https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Nyheder/2018/2018-06-07_Nyhedsbrev_LH_Kamp.pdf
https://www.taekwondo.dk/files/Dokumenter/Nyheder/2018/2018-06-07_Nyhedsbrev_LH_Kamp.pdf

Lisa Kjeer Gjessing jagter ottende
mesterskabstitel | streqg.

7. juni 2018

Taekwondokaemperen gar efter at fortsaette stimen som ubesejret ved EM, der afvikles sgndag den
10. juni i Plovdiv, Bulgarien. Mesterskabet giver ogsa international debut til 16 ~ -arige Adam Carbon.

Siden 2013 har Lisa Kjeer Gjessing veeret urgrlig i internati@h parataekwondo, hvor det er blevet til fire
VM-titler og tre EM-guldmedaljer. Danskerens motivation fejler dog ikke noget forud for EM, hvor hun gar
efter at fortseette dominansen.

- Jeg forventer, at jeg vinder EM. Efterhanden er det da et delmal, aj jkke vil besejres. Det er stadig lige
sjovt at keempe, og det giver et kick, siger Lisa Kjeer Gjessing.

Fire ud af verdens fem hgjest rangerede kvinder i Gjessings klasse K44 er med ved EM, heriblandt russiske
Ayshat Ramazanova, som hun senest besejredéNl-finalen sidste ar. Mens de yngre konkurrenter har
pudset formen af ved en raekke internationale staevner henover foraret, har den @ige danske

verdensetter forberedt sig med intens fysisk traening pa La Santa og sparring hjemme i Aarhus.

- Formen er god, og det er vigtigt, da kamptiden er lavet om fra tre gange halvandet minut til nu fem
minutter i treek med mulighed for at tage timeout. Jeg har kun prgvet det én gang far, og der synes jeg, folk
generelt blev treette hurtigere, siger hun.

Debutant samle r erfaring

Hjemme har Lisa Kjeer Gjessing i foraret faet ny sparringspartner i i&rige Adam Carbon, der er fgdt uden
venstre hand. Talentet er sa stort, at landstreener Bjarne Johansen har taget ham med til EM i Plovdiv.

- Han har brug for sa meget erfarig, han kan f&, og skal i gang med at samle point til verdensranglisten.
Noget resultatmal har vi ikke, men Adam skal ud og styre s& meget som muligt i duellerne og kampens
tempo, siger Bjarne Johansen.

Den danske trup ankommer til Plovdiv fredag den 8. ju. Lgrdag skal Adam Carbon klassificeres, og begge
atleter skal vejes og treene. Sgndag afvikles EM over fire runder.

Om Lisa Kjeer Gjessing
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Alder: 39

Bopeel: Ry

Klub: Risskov Taekwondo Klub

Sportsklasse: K44 (under 58 kg)

Handicap: Halvdelen af venstre unérarm amputeret pga. kreeft (2012)

Om Adam Carbon

Alder: 16

Bopeel: Aarhus

Klub: Viby Tang soo do/Aarhus Syd Tang soo do

Sportsklasse: K44 (under 61 kg)

Handicap: Fadt uden venstre hand samt fire fingre pa hgjre hand

Para Sport Danmark har staet for at sat tekst og billede sammen,

Ann Oxfeldt Olsen
HB medlem
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Opfalgning WTE Coachseminar fredag den
6. juli 2018 | Rgdovre.

6. juni 2018

° WORLD

TAEKWONDO
EUROPE

Coaches

Keere alle traenere og coaches. Emne: Her er en unik mulighed for at blive opdateret pa de nye WT
dommerregler der tradte i kraft den 1.juni 2018. Bak op om arrangement der for farste gang
afvikles i Danmark. Der er pt kun 5 tilmeldte

30AAd 3AI T A OOAA Oii $4A&80 Oiii AOI AEOS

Time Schedule (TimeSchedule is a subject of change) 06 July 2018 08-80w8 ot # | AAEBIBG # EAAE
14.00 Seminar 14.0015.00 Lunch Break 15.0017.30 Seminar 17.3018.00 Closure of Seminar/Certificates

& CoachCards collection

Underviser: Det er selveste WTE dommerudvalgsformand Chakir Chelbat fra Trelleborg, Sverige.

Pris: Ved godt at det koster 200 EUR, men sa far du ogsd WTE Coach Licens.

Tilmeldingsfrist: 26.juni 2018. https://worldtackwondoeurope.org/events/etu -calendar/coachesseminar-
by-etu/wte -coachesseminardenmark

Deltagere: Treenere og coaches ogsa for traenere, soomkdeltager i danske steevner. Udgvere kan ogsa
deltage med stor nytte, da de derved selv bliver opdateret.

Spargsmal rettes til:

Formand Dansk Taekwondo Forbund
Sgren Holmgard Knudsen
formand@taekwondo.dk
+4524664872
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Gradueringsseminar z hurtig ak tion.

2. juni 2018

Husk tilmelding til arets gradueringsseminar pa SummerCamp 2018.

Seneste tilmelding er23 juni 2018 .
Kurset afvikles Sgndag d. 8. juli 2018 kl. 10.04L5.00
Laes mere herhttps://www.taekwondo.dk/kalender/kursuskalender/
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Gp 1 Rom.
29. maj 2018
Sa er registrering klart til grand prix.

Mickey er ankommet mandag for at registre holdet.
Resten atholdet kommer torsdag, bestaende af Sarah, Bjarne og Lennart.
Sarah keemper lgrdag i57
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Her en lille status fra mit farste mgde med
landsholdsledelsen TEKNIK.

27. maj 2018

Keere alle. Fremmgdte var: Ky -Tu Dang, Lis Borring, Kim Drube, Brian Louring
Det var et rigtig positivt mgde med LHL i dag,

Mit farst made med dem alle samletMin strategi er, at udgverne kun skal taenke pa at treene og forbedre
sig mest muligt.

Jeg fremlagde nogle ideer for LHLog de kunne forteelle om deres ideer.

Vi falder godt i hak og jeg er sikker pa, at som tiden gar bliver det til et kanon samarbejde med LHL og ikke
mindst TEU TEKNIK nar jeg far holdt magder med udvalget.

Med venlig hilsen
Brian Louring

Talent/Elite teknik ansvarlig
Poomsae
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P-dommerkursus kamp

26. maj 2018

Dagens friske deltagere ved kampdommerkursus i Vanlgse, der har bade kaempere, coaches og nye
dommere klar til at komme pa banen.
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Livestreaming Open Danish Poomsae 2018.

25. maj 2018

Skulle du ikke have mulighed for at komme til Skanderborg | morgen? Sa har DTaF lavet en aftale
med DSN om at lave livestreaming fra 3 baner.

Link HER

https://www.y outube.com/playlist?list=PLOH50gxvgm_cnK803tiTjUfviugL9P2FG
Ha en rigtig dejlig weekend og pgj, pgj til alle udgvere

Med sportslig hilsen

Sgren Holmgard Knudsen
#dansktaekwondo
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Invitation til steevne dialogmgade

23. maj 2018

D

DTaF inviterer til dialogmgde angaende staevne afviklingen i Danmark.

Som en del af de nye strategiskespor og et generelt gnske om udvikling af vores staevner i Danmark,
inviterer Dansk Taekwondo Forbund til steevne dialogmgde. P4 mgdet vil klubberne have mulighed for at
ytre deres holdninger og gnsker til fremtidige staevnestrukturer.

Vi gleeder os til en god dialog med klubberne, sa vi sammen kan lgfte steevne produktet i Danmark. Mgdet
vil blive varetaget af steevneansvarlig Marck Hansen og udviklingskonsulent Kasper Bolmgren

Info:

VEST

Dato: sgndag d. 24.06.18

Tid: 10-13

Sted: Vejle Taekwondo Klub
Adresse: Horsensvej 74A, 7100 Vejle

@ST

Dato: sgndag d. 01.07.18

Tid: 10-13

Sted: Rgdovre Taekwondo Klub
Adresse: Hgjnaesvej 61, 2610 Rgdovre

Tilmelding kan ske til Udvikling@taekwondo.dk, eller ved at trykke deltag pa begivenheden pa Dansk
Taekwondo Forbunds Facebook side.
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Taekwondo indtager youtube!

18. maj 2018

Tre super seje youtubere var forbi Gangnam Takewondo til en lille treening.

Taekwondo er for alle bade piger og drenge! og netop pigerne var i fokus da tre super seje youtubere, var
forbi til Taekwondo traening i Lyngby.

De tre Girl Troopers var igennem flere forskellige gvelser som Emma og Eva ,fra Gangnam Taekwondo,
havde forberedt til dem. Udover gvelserne var der ogsa plads til en snak om hvorfor Taekwondo ogsa er
fedt for piger.

Du kan selv se hvordan det gik, ved at fglge linket

https://www.youtube.com /watch?v=AFCIWNujY_U
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Treener 1 B udvidelse af tiimeldingsfrist

17. maj 2018

Fristen for tilmelding til kurset, i Tommerup 16/6 -2018, er udvidet til sgndag 20/5 -2018.
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Invitation til Dialogm@de omkring
Udvikling Center Kamp pa Fyn

15. maj 2018

Dato: 22. Maj kl. 17.00 Sted: Odense Sportscentrum, Thorslundsvej 2B, 5000 Odense C

TEU vil gerne invitere ledelsen fra de fynske klubber til et dialogmade omkring opstart af et nyt
Udviklingscenter pa Fyn.

Program:

KI. 17.00 Velkomst

Kl. 17.15 Krav og stgtte fra DTaF v/ Tarik Setta

KI. 17.30 Succeskriterier for UC v/ Phi Nguyen

KI. 17.45 Dialog

KI. 20.00 Slut

Tilmelding kan ske via email til phi@vejletaekwondo.dk / mobil 61709680
Pa forhdnd mange tak,

TEU Kamp
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Dansk kampdommerudvalg pa
heldagsmade i Nyborg.

5. maj 2018

Der arbejdes med planlaegningen af arets dommerseminar og bl.a. implementering af eendringerne
til Dommereglerne.

Andringerne forventes indfert til WCTT i august.
Neermere information faglger.

Venlig hilsen
Kampdommerudvalget
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Sa er det nye MyFightBook i luften.

3. maj 2018

En af de nye funktioner er til keemperne, hvor de kan samle alt fra deres kampe, og dele  med venner
og familie (f.eks. uploade film og dele pa Facebook).

| forbindelse med "opstramningen” af persondataloven skal | uploade billeder af jer selv igen.

Veer ogsa opmaerksom pa:
Opdater jeres laegeerkleeringer .... nogle af dem er udlgbet.

Og, i dendrbindelse, skal medlemmet selv betale fremover via det indbyggede betalingsmodul.

&1 O AO O1 Aca o6& OOEOOEIT coh Z£a0O OE 60AAAOGGHR Oa AAO

Kontakt sekretariatet@taekwondo.dk ved eventuelle spgrgsmal
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Samarbejde mellem klubber og forbund.

3. maj 2018

Fa dit klub arrangement i forbundets kalender

| forbindelse med Repraesentantskabsmgadet d. 21. april 2018 i Hvidovre. Var der flere klubber der
henstillede, om forbundet(DTaF) kunne vaere mere behjeelpelig med udbredelse af informationer, omkring
camps og andre Taekwondo arrangementer.

Dansk TaekwondoForbund ser meget positivt pa dette, og vil derfor gerne veere behjeelpelige med at camps
og arrangementer kan blive vist i forbundets kalender med tilhgrende invitation. Derudover kan DTaF veere
behjeelpelige med markedsfaring pa forbundets Facebookside sargjledning i at sikre, at den gnskede

dato ikke konflikter med andre arrangementer.

Der er sendt infomation ud til alle klubber,om hvordan dette praktisk foregar. Skulle der stadig vaere
spegrgsmal, kontakt da udviklingskonsulent Kasper Bolmgren, Udviklir@taekwondo.dk
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WTBC dag 1

25. april 2018

Efter en fornuftig start pa dette ars WTBC har Danmark sikret sig de fgrste 14 medaljer.

Da dagen i dag kun var indledende til og med semifinaler, har fglgende sikret sig bronze:
Agnete Jensen Female U30

Lisa Lents- Female +30

Benjamin Harder- Male U30

Kim Nedergaard- Male +30

Danish Hameed/Leerke Kamp Pair U17

Caroline Amby/Caroline La Cour/Katharina Von Miinchow Team Female U17

Falgende har kvalificeret sig til guld/sglv finalen pa fredag:

Eva Sanderse - Female U17

Annaline Sgeberg Female U30

Charlotte Pedersen Female +30

Annaline Sgeberg/Benjamin Harder Pair U30

Lisa Lents/Kim Nedergaard Pair +30

Danish Hameed/Emil Ngrby/Johan Hollederer Team Male U17
Annaline Sgeberg/Trine Banzon/Agnete JenseriTeam Female +18
Charlotte Pedersen/Liv Panholm/ Lisa Lents Team Female +18

Dagen blev afsluttet med &bningsceremoni i den gamle middelalderby, hvor World Taekwondo
Demonstration Team lavede en fantastisk opvisning og der blev gdet parade gennem demigaby, hvor
alle nationer blev budt velkommen til Rhodos.

| morgen star den pa Freestyle disciplinen, hvor Danmark stiller med 4 udgvere.
Johan Hollederer

Emil Narby

Jesper Jeppesen

Eva Sandersen

Finalerne for freestyle bliver afviklet fredag og blive sendt pa direkte tv.
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Ny bestyrelse klar!

24. april 2018

HB er klar!

Ved repraesentantskabsmgdet i Hvidovre lgrdag d. 2dpril. Blev der valgt nye medlemmer til
hovedbestyrelsen. Den nye bestyrelse har allerede konstitueret sig og vi kan derfor preesenterer de
personer der skal vaere med til at udvikle Dansk Taekwondo de naeste ar.

Formand: Sgren Holmgard Knudsen

Udvikling: Sgren Herlev Jgrgensen

@konomi: Peter Ingtoft

Staevner: Marck Gabriel Hansen

Talent og Elite(Teknik): Brian Lauring

Talent og Elite(Kamp): Tarik Setta

Para Taekwondo og Anti Doping: Ann Oxfelt Olsen

Hvis du eller din klub gnsker at komme i kontakt med begrelsen, kan deres info findes under For klubber
-> Kontakt.
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Kurser 2019

19. april 2018

Manglende sted for afholdelse af kurser 2019.

Kurser i 2019.
Keere klubber.

Som | kan stHER
er der kurser, hvor vi mangler et sted at afholde dem.

Det fremgar hvor, hvis der star "Ansgg steevne" udfor kurset (man trykker der, og udfylder klubbens data
m.v.)

Da vi gene vil planlaegge hurtigt, seettes denne deadline:

Ansggning om afholdelse af kurser 2019:
Skal veere sekretariatet i heende senest 01/2018.

Alle i 2019:

1-2-Traener Sjeelland 27apr
1-2-Treener Jylland/Fyn 15juni
1-2-Treener Sjeelland 07sep
1A Sjeelland 2324-marts

1A Sjeelland 1415-sep

1B Sjeelland 910-nov
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Det gode traeningsmilja for piger

19. april 2018

Center for ungdomsstudier og DIF saetter i en ny udgivelse fokus pa traeningsmiljger for piger.

De nyeste medlemstal fra 2017 viser at det generelt géedre med idreetten i Danmark. Men der skal stadig
et starre fokus pé aldersgrupperne 1218 AR. Specielt pigerne i denne gruppe har brug for lidt ekstra, og
derfor har CUR og DIF udgivet et nyt inspirationsog indsigts heefte, der skal give treenere redskai til
bedre at forsta hvad der skal til for at skabe et godt treeningsmiljg for pigerne.

Heeftet kan downloades gratis her:
htt ps://www.dif.dk/da/forening/uddannelse/udgivelser/boern -s-og-s-unge/gode-s-idraetsmiljoer -s-piger

Kontakt gerne udviklingskonsulent Kasper Bolmgren, hvis i har brug for sparring om netop jeres
treeningsmiljg.
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Vigtig information til klubberne.

17. april 2018

Nyt tiltag indenfor IT Persondataforordningen far virkning fra 25. maj 2018.
Forordningen aendrer ikke grundleeggende pa, hvilke persondata | som forening kan behandle, men

forordningen stiller starre krav til dokumentationen for, at | behandler personoplysningerne korrekt og
sikkert.
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Materiale til Rep. mgde 2018

13. april 2018

Repraesentantskabsmgde lgrdag den 21. april 2018, kl. 10.00.

Materialet er udsendt til klubberne.
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