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Tiden er inde til at der bliver taget nogle
beslutninger, sd DTF kan komme videre.
Som jeg ser det bruges der en del energi
pa at slippe uden om det etablerede sys-
tem, hvis man ikke kan fa sin vilje. Det er
ok med regler sa leenge de kan bgjes til
min fordel men sa snart de ikke er sé de
passer ind i mit koncept, ja sa ggr jeg da
bare som jeg vil, hvem kan stoppe mig.
Denne holdning er vi desverre stgdt pa en
del gange igennem de sidste ar. Sidst ved
Danfortrening -gradueringen.

Hvis der er frit valg pd alle hylder skal det
gaelde alle i vores forbund og ikke kun en
handfuld der ser sig for gode til at fglge
vore love og procedurer, samtidig med at
man retter en sgnderlemmede kritik imod
et system, procedurer man i hgj grad har
varet med til at bygge op.

Det er da muligt at vi har nogle stramme
regler omkring Danfortrening -gradue-
ring, men sa lad os da afskaffe dem sé alle
har samme muligheder. Principielt mener
jeg at vores forbund er for de mange og
ikke for de fa, s man skal fglge de regler
der er lavet/vedtaget ellers ma man ggre
sin indflydelse geldende i de forsamlin-
ger hvor beslutningerne bliver truffet. Det
er altid nemmere at kritisere nar man ikke
er med til at beslutte. Hvis man ikke gider
at lette sin krop, for at ga i de forsamlin-
ger hvor dagsordenen bliver sat og hvor
beslutningerne bliver truffet, ja sa er det
min mening at man samtykker og man
skal fglge procedurerne.

Jeg har den opfattelse at man ma folge
forbundets love, hvis man ikke gor det
kan man ikke drage fordel af de tilbud der
er til radighed. Det er da heldigvis de fle-
ste der fglger DTFE s love og procedurer.
Det er naturligt at der er uenighed i de ak-
tiviteter der findes i forbundet (se artikel
fra Henrik Frost i sidste blad) men det er
derfor endnu mere vigtigt at der kommer
konstruktive tilbagemeldinger pa hvordan
man kan udvikle sig og ggre det bedre.

Det nytter ikke noget at man kun udtryk-
ker sin modvilje eller gode ideer til de
medlemmer der er i klubben eller kun
skriver en artikel, NEJ man skal komme i
de forsamlinger, udvalg der er nedsat til
netop at @ndre, forny, udvikle og se frem-

tiden i gjnene. Hvis man ggr det er man
innovativ og det er det der ggr en organi-
sation steerk og organisationen undgar
stagnation og modvilje imod forandringer.

Det er vigtigt at der kommer respons pa
denne leder, bl.a. i form af stgrre fremmg-
de i de udvalg der behandler innovationen
i forbundet. I form af medlemmer der stil-
ler op til forskellige poster i udvalg sa vi
sikrer en konstant udvikling. I form af
ideer der sendes/formidles til de udvalg
der er beslutningstagere. Og hold sé& op
med at klynke om hvad alle de andre skul-
le lave bedre. Hver gang du peger pa en
anden er der tre fingre der peger pa dig
selv. Ansvaret ligger hos os alle men det
er selviglgelig nemmere hvis det er alle
de andre der har skylden.

Det er nu vi skal i gang sa lad os tage fat
pa opgaven.

Thommas Holt
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Tirsdag den 13.4.99 mgdtes Jeannie
Christiansen, Heidi Jepsen, Bjarne Johan-
sen, Erling Sgndergaard og undertegnede
i Billund lufthavn. Vi skulle flyve til Am-
sterdam, hvor vi skulle mgdes med Mia
Frederiksen, Selma Solakli og Ko Tai Je-
ong som flgj fra Kastrup. Fra Amsterdam
skulle vi flyve til Cypern.

Ankomsten til Cypern blev ret sjov. I Bil-
lund havde vi pjattet med at de ikke skulle
sende vores baggage et andet sted hen, og
hvad skete der, vores kufferter stod i Am-
sterdam. Og for at det ikke skal vare 1ggn
sé havde de sendt Erlings til Madrid. Men
alle tog det fra den humoristiske side.
Klokken var ved at veere mange, og vi
havde efterhdnden veeret undervejs i 12 ti-
mer. Vi kunne lige na at blive registreret
s@ vi skyndte os hen til hotel Hilton i Ni-
cosia hvor registreringen fandt sted og
hvor dommerne skulle bo. Vi ankom til
vores eget hotel kl. 24.00 - meget tratte
og sultne - sd vi skyndte os at tjekke ind
og gik sd ud for at fa noget at spise. Efter
middagen gik alle matte og traette i seng.

Onsdag den 14.4.99

Jeg vil ikke nevne morgenmaden, da alle
som har veret i udlandet efterhanden ved
hvordan det er. Herefter tog vi alle ind i
byen, hvor vi fik handlet, inden de skulle
holde siesta

Om eftermiddagen treenede de oppe pé en
gang pa hotellet, da der ikke var andre
treeningsfaciliteter.

Om aftenen var Bjarne og jeg (B1 og B2)
inde pé Hilton Hotel, for at hgre de nye
dommerregler og oververe lodtreknin-
gen. Herefter skulle vi sd have et lille co-
ctailparty - det var sjovt - is@r da Bjarne
fik sit mad galt i halsen!

Da vi kom hjem til hotellet mg@dte vi nog-
le meget spandte piger, som gerne ville
hgre hvem de skulle mgde. Pigerne blev
meget lettede, og fik alle ringet hjem, for
at forteelle hvordan det hele stod til. Da de
var ovre ved telefonboksen blev Mia me-
get tissetreengende......og mere skriver jeg
ikke om det...HA HA HA.

Da vi kom tilbage til hotellet var kuffer-
terne kommet, sa det var bare dejligt!!!

Torsdag den 15.4.99
Dagen hvor turneringen startede. Vi havde

ingen i kamp hverken torsdag eller fredag.
Sa pigerne kunne traene og slappe af.
Mens de treenede gik Bjarne og jeg ud for
at slikke sol og drikke kaffe og cola.
Senere skulle vi ud i hallen - der var ind-
march - til noget “hornmusik™ (som Heidi
kalder det). Det var darligt arrangeret,
men vi gik da.

Om aftenen var vi ude at spise pa vores
efterhanden stamrestaurant som hed Mi-
lano. P4 restauranten fandt Bjarne hurtigt
ud af at han var den bruneste af os alle, og
specielt blev der kgrt pa Mia og Selma,
som fik historien om “Black and White™!!
Vi fik ogsa en lille historie fra Ko, som
gik ud pa noget om hans lille usynlige
hund Beauty!
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Fredag den 16.4.99
Endnu en dag til at slappe af i - og pigerne
trenede igen.

Vi var ude at kigge 1 hallen, og kunne se
at steevnet ikke kgrte specielt godt. Der
var kampe fra kl. 09.30 til omkring kl.
14.00, og sa kunne man komme ud i hal-
len og se finalerne fra k1. 18.30.

Hvis man var utilfreds med noget, og ikke
mente at man havde faet information nok,
fik man bare svaret: “Because you did not
ask!™.

Pigerne gik tidligt i seng, for at vaere fri-
ske til lordagens strabadser.

Lgrdag den 17.4.99

Sé oprandt dagen hvor vi skulle i kamp.
Mia, Heidi og Selma skulle alle kempe
Igrdag.

Mia vandt sin fgrste kamp 8-2 over en ty-
sker. Herefter mgdte hun en engelsk pige.
Engle@enderen var nesten et hoved hgjere

end Mia og hun havde nogle pokkers lan-

ge ben. Hun begik en eneste fejl - hun un-
dervurderede Mia, som kempede en god
kamp og vandt med 9-1. Sa var Mia klar
til semifinalen hvor hun skulle mgde en
hollender. Her keempede Mia nok sin
bedste og mest spaendende kamp i turne-
ringen. Mia trak det leengste strd og vandt
med 4-3. Nu var Mia klar til finalen hvor
hun skulle mgde en israeler. Finalerne
skulle fgrst kempes om aftenen sa der var
6 timers pause til Mia. Inden da havde
Selma og Heidi dog veret i kamp.

Selma kempede en god kamp men tabte
desvearre med 4-2 til en fra Spanien.
Heidi var rykket 2 vagtklasser op og
skulle keempe under 59 kg. Heidi lagde el-
lers godt ud og kom foran med 1-0 og 2-1,
men sé holdt fysikken ikke lengere og
Heidi tabte desvarre med 4-2.

Der var megen spanding og sommerfugle
i maven inden Mia skulle keempe. Men da
kampen fgrst var 1 gang fik Mia friskt til
sagen. Det var tydeligt at se pd Mia, at nar
hun var ndet sé langt, s ville hun ogsa ha-
ve guldet med hjem og efter 3 spandende
omgange kunne Mia reekke armene i vej-
ret som europamester efter en sejr pa 4-2.
Der var vild jubel i den danske lejr og om
aftenen gik vi ud for at fejre det.

Sgndag den 18.4.99

S¢ndag skulle Jeannie si i kamp. I sin
forste kamp mg@dte hun den engelske Sally
Brandish. Jeannie klarede sig flot og
vandt kampen med 4-0. Den naste mod-
stander var tysk og ogsé den kamp vandt
hun sikkert og var dermed klar til semi-
finalen hvor hun skulle mgde spanske Nu-
ria Gamez. Ogsa denne kamp vandt Jean-
nie 4-0. Hun skulle mgde en italienske
kemper i finalen og her keempede Jeannie
alt hvad hun formdede, men desverre tab-
te hun 4-2. Men en velfortjent sgplvmedal-
je til Jeannie.

Pigerne leverede en flot indsats ved dette
EM. Og det var i det hele taget dejligt at
se det sammenhold der var pa holdet.

Om aftenen var der afskedsfest, men det
er jo en helt privat ting, sd det vil jeg und-

lade at skrive om.

Bjarne Jepsen



Lgrdag den 24. april 1999 blev der atholdt
Danish Open i kamp, hvor den arrange-
rende klub Rgdovre havde faet samlet et
felt med meget hgj klasse. Desvarre hav-
de man fra det Den Danske landsholdsle-
delse besluttet, at de danske kempere,
som skulle med til VM i Canada senere pa
aret ikke skulle deltage. Alligevel kunne
man se deltagere fra det Hollandske, Ty-
ske, Franske, Israelske, Norske og Ameri-
kanske landshold, hvilket gav en meget
hgj klasse pa stevnet.

Der var nogle resultater, som jeg isaer
haftedemig ved, og jeg vil gerne begynde
artiklen med at sige tillykke til Imran Ras-
hid, Rgdovre, der vandt sin klasse Senior
Herrer Fluevagt.

Efter at Imran gennemgik en hjerteopera-
tion har jeg fulgt hans kampe ved diverse
stevner og kunne fra at veere langt fra for-
men ved de Sjellandske Mesterskaber til
Danish Open vise, at han er pa rette vej.

I kvartfinalen vandt han over Aydin Ates
fra det tyske landshold pa overlegenhed
hvor han viste et stort initiativ.
I semifinalen stod han over for Dennis
Mollet fra Holland og Imran startede med
at komme foran 2-0 i 1. omgang. De to ef-
terfglgende omgange endte henholdsvis 2-
2 og 1-1. I forhold til kvartfinalen var der
rettet nogle smating i semifianlen. og vi
kunne nu alle glade os til finalen. hvor
han skulle mode Alexander Seethaler fra

det tyske landshold, som var udtaget til
VM. Finalen blev den oplevelse, som vi
alle havde forventet, idet Imran fortsatte
med at keempe fremragende og han vandt
da ogsa kampen med hele 8-3. Imran vir-
kede opsat pa at vise, hvad han kunne og
scorede i perioder efter behag efter en me-
get flot indsats.

Efter steevnet fik Imran endvidere fighter-
pokalen, hvilket medfgrte stor jubel hos
publikum.

Abror Haider, Gladsaxe og Shirvan Has-
san der ikke deltog p.g.a. deltagelse ved
VM vil i Igbet af det kommende ar fa me-
get kvalificeret modstand i Imran Rashid.

Mia Frederiksen, Holbzk og Jeannie
Christiansen, Haderslev deltog begge med
stor succes ugen for ved Junior EM pa
Cypern. Alligevel havde begge piger valgt
at stille op ved Danish Open og for begge
pigers vedkommende blev det til sejre i
deres klasser.

Mia slog for 8. gang Selma Solakli, Red-
ovre. Jeg har set de sidste par kampe mel-
lem disse to keempere og det har hver
gang veret i 3. omgang at Mia har sat tin-
gene pa plads. hvilket ogsa var tilfeldet
denne gang. Efter 1-1 og 0-0 i de to forste
runder slog Mia til i 3. omgang som hun
vandt med 3-1 og dermed samlet vandt
kampen 4-2.

Selma var ked af det efter kampen, men
der er dbenbart et eller andet, der gor at
Mia for tiden har det psykiske overtag.
Men sikkert er det, at de to piger giver hi-
naden gode kampe, som de begge kan
vere stolte af og det er god propaganda
for sporten, hvilket helt klart er begge pi-
gers skyld. Finalen blev i gvrigt sendt i
DR Sporten om aftenen.

Som et plaster pa saret fik Selma fighter-
pokalen hvilket var fuldt fortjent.

For Jeannie Christiansen skulle der lidt
flere kampe til fgr hun kunne smykke sig
med titlen. Jeannie skulle gennem 3 kam-
pe for sejren var hjemme, men der er ikke
nogen tvivl om, i nogen af kampene. hvad
udfaldet ville blive og hun gjorde en vir-
kelig god figur ved stzvnet.

[ Senior Damer Bantamvegt fik Christina
Jorgensen, Viby Olympic en meget vel

fortjent sglvmedalje efter i semifinalen at
have slaet den irske landsholdskemper
Rachel Caprani med 1-0. I finalen matte
hun bgje sig for den tyske landsholds-
ke&mper Patricia Manuele som vandt fina-
len med 7-4.

- Christina pa skamlen

I Senior Damer Mellemvagt blev Laila
Madsen fra Viby Olympic slaet ud i sin
forste kamp af Margreet van Staalduinen
fra den hollandske klub Luttikhuis, der ef-
terfglgende i finalen slog Diana Kramer
fra Fredericia med 8-7 i en meget medri-
vende kamp. Efter de to fgrste runder for-
te holleenderen 7-4, og alle regnede med
at kampen var afgjort, men Diana keempe-
de sig tilbage i kampen. Desverre ikke
helt nok men sglvmedalje blev det til.

Jan Glerup, Alborg vandt sglv i Herre
Senior Sveerveegt efter i semifinalen at ha-
ve sldet tyskeren Max Willschno og tabt
sin finale til den store norske viking Kenn
Holter. Den anden bronze medlaje gik og-
sa til en tysker nemlig Sven Hartmann.
Kenn Holterog Sven Hartmann var begge
udtaget til at deltage i VM.

. nfreds ]zm Glel |

Fortsaettes pa side 9



Mia Frederiksen, Holbak

Sjellandskmester, Danmarksmester, Eu-
ropamester, vinder af Danish Open og
“kun” 15 ar er beskrivelsen af Mia Frede-
riksen fra Holbaek Tackwondo Klub.

Jeg havde i forbindelse med Danish Open
en snak med Mia omkring hendes tilvee-
relse som taekwondokemper samt den
succes hun havde haft i sesonen 1998/99
og det var en pige med begge ben pa jor-
den jeg talte med.

Mia startede sin tackwondokarriere som
6-drig, hvor hun treenede i Slagelse. Da
modstandere til trening begyndte at blive
en mangelvare i hendes egen veegtklasse
samt gnsket om at komme videre med sin
sport skiftede hun for 2 ar siden til Hol-
bak, hvor hendes nuvarende trener er
Mohammad Dahmani.

Mia siger selv, at hendes fremgang inden
for sporten skyldes for en stor dels ved-
kommende at Dahmani er en “kanon-
treener”’, ligesom hendes egne mal er ble-
vet hgjere end de tidligere har veret og
derfor er treeningen mere malrettet end
tidligere.

I en snak om fremtiden siger hun at de
naste maneder skal bruges pa skolen, idet
hun skal afslutte 9. klasse hvorefter hun
skal pa handelsskole efter sommerferien.

Det naste store mal for Mia bliver VM i
ar 2000, men det endelige mal for hende
er deltagelse ved de olympiske lege i ar
2004, hvor hun forventer at kunne kvalifi-
cere sig.

Pa forespergsel om hun evt. ville gd op el-
ler ned i vaegt for at na sine mal i andre
vaegtklasser afviser Mia dette klart, idet
hendes klare holdning til sporten er, at
hvis hun ikke er god nok i den veegtklas-
se, der er hendes naturlige klasse, sé er
man bare ikke god nok og ma affinde sig
med dette.

Jeg vil gerne gnske Mia tillykke med de
flotte resultater og gnske hende alt mulig
held og lykke med hendes fremtidige kar-
riere, som jeg spendt vil fglge.

Jeannie Christiansen, Haderlsev

Jeannie fra Haderslev Tackwondo Klub
vandt en sglvmedalje ved EM pé Cypern
og fulgte dette op med at vinde Danish
Open i Rgdovre ugen efter. Har herudover
vundet bade Jydske Mesterskab og Dansk
Mesterskab.

Jeannie bliver treenet af sin far i Haderslev
Taekwondo Klub, idet hun er en af de me-
get fa udgvere i klubben der treener kamp.
Selv om der ikke er flere i klubben at
treene med vil Jeannie gerne fortseette i
klubben, idet hun siger: “Sa leenge jeg har
det godt og resultaterne er der, hvorfor sa
skifte”.

Jeannie der nu er 17 ar gleder sig til at
prove krefter i seniorreekkerne, men for-
mentlig forst efter at have deltaget i US
Open for juniorer i starten af ar 2000, hvis
da ellers hun bliver udtaget, som hun si-
ger.

Lige som Mia har Jeannie den rigtige ind-
stilling til sin sport, idet hun som Mia, ik-
ke gnsker pd nogen made, at endre sig
vaegtmassigt for at kunne klare sig bedre i
en anden vegtklasse end den naturlige.

Jeannies mal er de olympiske lege i ar
2004, men skal forinden da ferdigggre sin

studentereksamen, hvor hun er pa 2. ar i
en 4-arig Team Danmark uddannelse.

At Jeannie var treet lgrdag eftermiddag
ved Danish Open kan man forsta. 4 kam-
pe til EM ugen fgr og herefter 4 hirde
kampe ved Danish Open. Som Jeannie
haltende sagde: “Mine ben vil sgu ikke,
hvad mit hoved vil”.

Jeanni gverst pa skamlen v. Danish Open

Jeannie skal ogsé have et stort tillykke
med de flotte resultater og held og lykke
for fremtiden med hendes tackwondo op-
gaver og uddannelse.

Jan Bechmann
Lokalredaktgr for Sjelland



Arhus Taekwondo Klub var den arrange-
rende klub ved Danish Open denne lgrdag
og den 15. maj 1999 var en vigtig dag for
det danske landshold idet der stod langt
mere pa spil end blot mesterskab og @re.
Og der stod virkelig meget pa spil! Det
danske EM-hold skulle udtages umiddel-
bart efter steevnet, hvorfor et godt resultat
ville vere afggrende for hvordan EM-bil-
letterne skulle fordeles.

Der var deltagere fra hele ni nationer: Is-
rael, Tyskland, @strig, Belgien, Holland,

England, Rusland, Norge og selvfglgelig

Danmark. Sa der var rigelig mulighed for
at fa testet det danske holds niveau i for-

hold til andre nationer.

Dame Junior

Her deltog de to Rgdovre-piger Tubga
Solakli og Sabine Krygermeier for Dan-
mark. Pigerne deltog i en meget sterk be-
sat gruppe (hele 20 deltagere) og ndede
ikke pa medaljeskamlen. De to piger 14
sedvanene tro - pointmaessigt tet - sa det
bliver spendende at se hvem af dem der
bliver udtaget til EM.

Herre Junior

Der var 15 deltagere i denne gruppe og fra
forste gang Khoa Dang Ngo gik pa banen
satte han kurs mod medaljeskamlen. Efter
1. runde hvor han scorede 33,6 point hav-
de han 0,4 point op til den fgrende tysker
Patrick Hirscher og var kun 0,1 point for-
an Markus von der Gaten (ogsa Tysk-
land). Det var mellem disse 3 kampen om
medaljerne skulle std. Khoa fastholdt sin
2. plads efter 2. runde og gik i finalen
hvor han vandt en velfortjent sglvmedalje

Khoa pa ps#faljckurs

foran den meget rutinerede og dygtige Pa-
trick Hirscher fra det tyske landshold.
Bronzen gik - ikke uventet - til Markus
von der Gaten fra NWTU i Tyskland.

Dame Senior 18-27 ar

Der var kamp til stregen i denne gruppe.
Foruden de 4 danske piger Randi West
Hansen, Louise Christensen, Jinan Al
Asadi og Nicole Linde Jensen deltog ogsé
Roya Afshar og Rafaella Delli Santi fra
det tyske landshold.

Randi og Roya 1a lige efter 1. runde med
43,0 point. Jinan og Nicole kom som nr. 3
og 4 med henholdsvis 42,6 og 42.5.
Randi vandt 2. runde 0,3 foran Roya og
samtidig placerede Jinan sig solidt pa 3.
pladsen foran Nicole. Det blev til Guld til
Randi, sg@lv til Roya Afshar og bronze til
Jinan efter en spaendende finale.

Dame Senior 28-34 ar

Her var 4 landshold repraesenteret. Eng-
land, Tyskland, Belgien og Danmark v.
Stinna Bradder. Der deltog to andre dan-
skere i denne gruppe Pia Thomsen, Kol-
ding og Hanne Pedersen, Holstebro som
blev henholdsvis nr. 1 og 2 ved DM sidst
pé dret. Stinna Braedder blev placeret som
bedste dansker (nr. 4).

Herre Senior 18-27 ar

Min- Ho Ahn og Mark Lee Larsen fik de-
res sag for i denne gruppe idet de to tyske
landsholdsfolk Yun Hado og Marcus Ket-
tiness viste stor teknisk kunnen. Det Iyk-
kedes dog Min-Ho at komme pa skamlen
idet Yun Hado satte sig pa 1. pladsen med
1.1 point foran MIn-Ho der vandt sglv

mens Marcus Kettiness fik bronze hele
1,5 point efter Min-Ho.

Mark Lee Larsen blev nr. 4 kun 0,1 point
foran Peter Rothgardt, Arhus som endte
paen 5. plads.

Herre Senior 28-34 ar

Denne gruppe var en rigtig dynamit grup-
pe. 3 danske landsholdsdeltagere Preben
Ernst, Peter Kristensen og Claus Thomsen
som fornylig er rykket op. Sa var der to
tyske navne man skulle bide merke i,
nemlig Manuel Kolb fra NWTU og Ma-
nuel Roviera fra det tyske landshold.
Manuel Roviera satte sig solidt pa 1. plad-
sen fra start til slut og der var kamp om de
gvrige to medaljer - og der var kamp til
stregen for de 14 teet pointmaessigt.
Manuel Kolb vandt sglv med 101 point,
Peter Kristensen vandt bronze med 100,9
point og til manges overraskelse kom
Claus som nr. 4 med 100,7 point foran
Preben Ernst der fik 100,6 point. Manuel
Roviera vandt med 103 point og kunne ik-
ke pa noget tidspunkt trues.

Claus Thomsen ma bestemt regnes som
en “coming man” i denne gruppe. Det bli-
ver spendende at fglge ham.

‘Claus Thomsen i fizEst

Senior Herrer over 42 ar

At man er blevet over 40 ar er ikke ensbe-
tydende med at man er faerdig med tae-
kwondo, tvartimod. I denne gruppe finder
man bade yngre mand i begyndelsen af
fyrrene og lidt @ldre mand med grénet
har. Og de er dygtige!!!! Momme Knu-
tzen reprasenterede de danske farver i
denne gruppe og det gjorde han flot. Han
har gennem l@ngere tid veret skadet ,
men er nu ved at finde kursen, og i dag



blev det til en flot 4. plads, kun 0,6 point
fra en bronze-medalje.

Herre Senior 35-41 ar

I denne gruppe er der normalt kun speend-
ing om hvem der vinder sglv og bronze,
noget alle ser ud til at have affundet sig
med, i hvert fald fejrede tyskerne sglv og
bronzen som var det guld man havde vun-
det. Men der er heller ikke noget at kom-
me efter nar man stiller op mod mesteren
himself Ky Tu Dang. Han blev ogsa be-
Ignnet med dagens hgjeste karakterer, idet
pointene ikke pa noget tidspunkt kom un-
der 9,00.

Synkron Damer

Med deltagelse af to danske synkronhold
som begge gerne vil med til EM var der
spending til det sidste i denne gruppe.
Hold 1 bestod af Nicole Linde Jensen, Le-
ne Kjer og Louise Christensen. Hold 2
bestod af Jinan Al Asadi, Stinna Bradder
og Randi West Hansen.

Efter den 1. runde 1a de to danske hold
samt det ene af de to tyske hold (hold 1)
pa en delt 1. plads alle med 42.8 point.
Det andet tyske hold 14 lige efter dem med
42.6 point. I anden runde bliver hold 1
haegtet afl. pladsen ned pa 2. pladsen idet
de far 42,5 point imod det tyske og det an-
det danske hold der begge far 43,3 point.
Altsa stadig en delt 1. plads. I finalen slar
det tyske hold det danske hold 2 med 0,2
point men desvearre far de ikke guldet da
de har géet en forkert poomse. Guldet gér
til Danmark. Det ggr sglvet ogsa mens
bronzen gar til det tyske hold 2. Det tyske
hold som burde have vundet fik s mange
minus-point for at ga en forkert poomse at
de rgg helt ud af medaljerekken. SYND,
men sddan er spillets regler.

Synkron Her-
rer

Der er ikke me-
get at sige her.
De 3 danske
gutter dommie-
rede fra start til
slut. De har vir-
kelig udviklet
sig og de er
uden tvivl fav-
orit til at vinde
EM som afhol-
des senere pa
aret. Det var rart at se at et andet dansk
hold besteg medaljeskamlen. Ngrrebro
stillede med et hold som vandt bronze.

Parlgb

Her stillede Danmark med Preben & Stin-
na som vandt bronze. Guld og sglv gik til
2 par fra det tyske landshold.

Musik

For fgrste gang ved et steevne herhjemme
var denne gruppe delt op i herrer og da-
mer. I dame-gruppen var der kun tilmeldt
en deltager, nemlig franske Janaina Leo-
mine. I herre-gruppen var der 3 deltagere.
Vores alle sammens Ky Tu, Benny Fa-
arvang fra Ngrrebro og en gstriger der hed
Max. Ky Tu lgb med guldet - vi havde jo
heller ikke regnet med andet - mens sglvet
gik til Benny fra Ngrrebro, og det var vir-
kelig velfortjent. Det var et ualmindeligt
flot ptogram han havde sat sammen.

Speedbreak
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— Det da herre-Synkron hold =ei

Ma vist regnes for en af publikums-favo-
rit-discipliner. Her gik guldet til Claus
Thomsen (endnu engang) som forméede
at knekke de 4 braedder pa lgbeturen pa
kun 10,81 sekunder.

Parlgb og Musik er ikke med pa EM-pro-
grammet, men Kolding Taekwondo Klub
som afholder EM den 23.-24.10.99 afthol-
der et teknikstevne fredag den 22.10.99
for de deltagende landshold med netop
disse to discipliner. Hver nation ma delta-
ge med 3 deltagere i hver disciplin.

Dansk Taekwondo Forbund karede ved
lejligheden arets teknik-dommer. Valget
faldt i &r pa Freddie Blaaberg, Brande der
sammen med @ren ogsa fik en lille gave.

Gitte Gregersen
forbundsredaktgr




Af andre gode resultater kan n@vnes juni-
orerne som gjorde en god figur bl.a. Ran-
ko Savovic fra Rgdovre i Bantamveagt og
Kenneth Hiitters fra Gladsaxe i Fluevagt

der begge vandt guld.

Kampene foregik pd 4 baner sa dommerne
havde nok at se til. Blandt dommerne vil
jeg fremhave to. Den ene var Ilker Akbas
fra Risskov der debuterede som dommer

DTF Klister- g,

(og som kampleder) hvilket han gjorde
rigtig flot. Den anden var Mark Lee Lar-
sen fra Skanderborg som var til prgve un-
der Danish Open og bestod hvilket betgd
at han rykkede op og blev A-dommer.

Et STORT TILLYKKE til dem begge.

Det tyske landshold dominerede medalje-
massigt ved at blive mest vindende i bade
. Herre Senior, Dame Senior og total
med ialt 14 medaljer.

3

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers

tif/fax 86 10 11 79
foto/film/video

AKTIVITETSPLAN

21.08.99 Wondefull Copenhagen

bade kamp og teknik
28.-29.08.99 Instruktgr 1, Rgdovre

18.09.99 Pulje begynder/talent

Fredericia
11.-12.09.99 Instruktgr 2, Redovre
25.-26.09.99 Instrukter 1, Esbjerg
02.-03.10.99 Treningslere 1. del, Vejle

02.-03.10.99 Idret for bgrn og unge
Rgdovre

09.10.99 JM i teknik, Skanderborg
16.10.99 SM i teknik, Ballerup
16.-17.10.99 OL-udtagelse, Sverige
22.-24.10.99 EM i teknik, Kolding
30.-31.10.99 Instrukter 1, Vejle

06.11.99 Pulje-Begynder-stevne

Brande

13.11:-99 Scandinavien Open, Arhus

bade kamp og teknik
13.-14.11.99 Treningslere 2. del, Vejle
13'_,14'11'99 Instruktgr 2, Vejle
20.11.99 Talent Cup - LEDIG
27.11.99 DM i teknik, Rgdovre
27.-28.11.99 Idrztsmassage, Esbjerg
04.-05.12.99 OL-Test, Sydney

15.01.2000 Talentstevne i teknik
LEDIG

15.01.2000 Pulje begynder stevne
LEDIG

22.01.2000 Nordiske Mesterskaber
Kamp og Teknik, Norge



Det 14. verdensmesterskab for herrer/ det
9. verdensmesterskab for damer lgb af
staben i Edmonton, Canada. 621 udgvere
fra 97 nationer deltog ved dette VM.

Danmark deltog med10 kempere. 7 herre-
kempere og 3 damekampere:

Fluevagt Hanne Poulsen, Rgdovre
Bantamveagt Lise Hjortshgj, Arhus

Fjervegt Laila Halkjeer, Viby Olym.
Finvegt Philip Reyes, Rgdovre
Fluevagt Shirwan Hasan, Viby Olym.

Bantamvaegt Abror Haider, Gladsaxe
Fjervaegt Jesper Roesen, Rgdovre
Letvaegt Muhammed Dahmani, Holb
Welterveegt Youssef L' Harraki, Gladsaxe
Mellemveagt Zakaria Asidah, Rgdovre
Herudover deltog Sten Knuth som holdle-
der, landsholdstrener Ko Tai Jeong, ass.
treener Bjarne Johansen samt undertegne-
de som reprasenterede PR-sektionen og
forbundsbladet.

Lgrdag den 29.5.99

Vi mgdtes alle i Kastrup Lufthavns uden-
rigshal kl. 09.00. Der var afgang til Tor-
onto k1. 10.40 og efter 8 timer néede vi
frem. Efter et par timers ophold i Toronto
flgj vi yderligere 4 timer til Edmonton.
Disse 4 timer tilbagte jeg sammen med
Woodoo-klanen “Abror og Youssef” som
var de eneste to woodoo “er der var med-
lemmer af klanen. Klanen bestod dog og-
sé af nogle “mumler” narmere betegnet
Shirwan, Muhammed og Zakaria, som ik-
ke engang var klar over at de var medlem.
Inden de 4 timer var géet var jeg blevet
tilbudt optagelse i klanen som supporter.

Vi ankom til vores hotel kl. 18.00 lokal tid
(i Danmark var kl. 02.00) s vi var tratte
og vi havde en lang aften foran os, da
Sten opfordrede os til ikke at g& i seng f@r
det blev aften. Vi skulle jo gerne sove
igennem og komme ind i den “omvendte
rytme”. Af samme grund havde Sten plan-
lagt informationsmgde kl. 19.00 hvor vi
blev presenteret for Karsten Nordenhof.
Karsten har boet i Canada i nu 10 ar - han
kommer fra Odder hvor han startede med
at treene taekwondo. Han trener nu i klub-
ben Elite Tackwondo som er en af de 30.
klubber der er i Edmonton. Karsten skal
veere vores guide i de n®ste par dage og
landsholdet havde faet lov til at lane klub-
bens lokaler og trene i.

Efter mg@det blev der slappet af pé verel-
serne inden man krgb til kgjs.

Sgndag den 30.5.99

Der var fellesmorgenmad kl. 07.30 - no-
get vi havde besluttet der skulle vere hver
morgen. Ved den store morgenbuffet var

der lidt for enhver. Der var frugt og min-
dre fedende mad for dem der skulle holde
vaegten og der var “fed” canadisk morgen-
mad for dem der ikke behgvede at teenke 1
de baner.

K1. 09.00 kgrte vi alle til registrering pa et
andet hotel. Udover at Laila’s og Youssefs
billeder ikke var naet frem var der ingen
problemer.

K. 12.00 satte vi kurs mod Elite Tae-
kwondo’s lokaler hvor keemperne trenede
i2 timer.

KI. 15.00 ankom vi alle til Karstens hjem
hvor vi grillede sammen med klubbens

medlemmer.

Hen mod aftenstid tog vi tilbage til hotel
let hvor der ventede undertegnede en stor
overraskelse. Jeg havde nemlig 1 ars bryl-
lupsdag - langt veek fra min mand - og pa
mit hotelvarelse stod der en stor sammen-
plantning. Pigerne blev tvangsindlagt til at

komme og se den.

Om aftenen tog Lise, Bjarne, Philip, Jes-
per og undertegnede i biografen for at se
Star Wars Episode 1. Det var en FED op-
levelse - det var bare fantastisk - og sa var
det en sjov tanke at vi havde set den fgr
alle andre derhjemme.

Mandag den 31.5.99

Dagens program var meget spendende.
Fgrst var der selvfglgelig den daglige
treening, derefter skulle vi alle ud og se
verdens stgrste indkgbscenter og sidst pa
dagen havde landsholdet lovet lederne af
Elite Tackwondo at trene deres to bgrne-
hold som tak for 1an af treeningssal og lan
af Karsten. Den ene tjeneste er jo den an-
den verd.

Fgrst var der et par timers intensiv trae-
ning - og ligesom dagen inden var der
publikum pa idet flere af klubbens med-
lemmer havde bevaget sig ned for at kig-
ge pa.

Neste punkt pa dagsordenen var besgg i
verdens stgrste indkgbscenter. Karsten tog
med os. Han fortalte om turister der havde
tilbragt 3 dggn derinde. Men det var altsa
ogsa stort. 3 etager med alt hvad hjertet
kan begere. Butikker, hoteller, restauran-
ter, tivoli, kino, badeland, minigolf, del-
finshow, s¢ med piratskib og undervands-



<a

aW
adidas

e
o
m
m
3
<
o
2
o
£
2
@
U
a




bade som man kan komme ud og sejle i
m.m. Det var faktisk bygget op som en
by. Her gik vi rundt et par timer - hygge-
de os, shoppede, prgvede forlystelserne,
spiste frokost o.lign. Ingen af de mange
landsholdsfolk - og her tnkes pa bade
kempere og ledere - turde ledsage for-
bundsredaktgren op i rutchebanen som-
havde 3 loops og en proptrakker.

n e s

KI. 17.00 tager Jesper, Zakaria, Philip,
Hanne, Laila, Lise, Ko, Sten ud til klub-
ben for at treene de to bgrnehold (begyn-
dere + gvede). Det blev en stor oplevelse
for bgrnene som ikke var klar over hvad
der skulle forega. Og landsholdet var gla-
de for at kunne give klubben lidt igen.

KI. 21.00 er det treenende folk tilbage pa
hotellet. Resten af aftenen gar med hyg-
gesnak pa verelserne.

Tirsdag den 1.6.99

Den sidste dag inden VM starter. Formid-
dagen var fastlagt med morgenmad og
formiddagstrening. Og eftersom det var
den sidste treening inden VM blev der rig-
tig géet til den i treeningslokalet. Om ef-

Det danske landshold sammen med Kartsen (tv)

termiddagen havde landsholdet fri. Jeg
deltog - ferst i pressekonferencen og bag-
efter i lodtraekningen sammen med Sten
og Ko. Sidstenavnte var noget af en ople-
velse. Jeg havde forestillet mig noget helt
andet - noget i stil med en lodtreek-ning til
et fodbold VM med sma kugler i en glas-
skal. Sadan var det slet ikke!! Og da vi
endelig gik derfra “*kl. mange™ havde vi
kun lodtranin-
gen pa de to
kempere som
skulle keempe
pa 1. dagen af
VM, nemlig

{ Jesper og Laila.

Onsdag den
2.6.99

P4 trods af at
der var registre-
ring tidlig mor-
gen naede bade
Jesper og Laila
tilbage til hotel-
let og spiste
morgenmad
sammen med vi
andre.

Sé snart der var booket siddepladser i hal-
len til det danske hold var der felles op-
varmning/traening - det gav styrke og
sammenhold bade internt pa holdet og ud-
adtil.

Laila Halkjcer

Laila skulle i sin
forste kamp m@-
de mexicaneren
Iridia Salazar
Blanco.

I 1. omgang
kommer Laila
hurtigt foran 1-0
ved at score m.
et dwit chagi

B men i det sidste
minut udligner
mexicaneren til

1-1. I 2. omgang kommer Laila igen foran
med et dwit chagi - en fgring hun holder
omgangen igennem. 3. omgang bliver ual-
mindelig speendende med mange angreb
der dog ikke giver point. I sidste minut
lykkedes det mexicaneren at score 1 point
med en kombination og kampen slutter 2-
2 total. Eftersom at begge piger havde
vundet en omgang hver og der var en om-
gang der endte uafgjort ventede alle nu
spendt pa hvem af de to keempere der
blev karet som vinder. Desverre faldt
denne afggrelse ikke til Lailas fordel.
Men Laila keempede en flot kamp og var
pa intet tidspunkt ude af kampen.

Jesper Roesen
Jespers forste modstander var Oslan Dzi-
tiev fra Rusland. Russeren var junior-eu-

ropamester - en ung men temmelig sej og
hard gut.

I 1. omgang kom russeren godt fra start
og det ligesom forfulgte Jesper i hele om-
gangen som russeren vandt 2-0. I 2. om-
gang havde Jesper rystet 1. omgang af sig
og kom godt igen. Denne omgang var
praeget af adskillige angreb, men forst i
sidste minut lykkedes det Jesper at score
til 1-0 med et cirkelspark. I 3. omgang
fortsetter Jesper den stil han lagde i 2.
omgang men ogsa forst i det sidste minut
lykkedes det ham at score med et cirkel-
spark. Jesper vinder kampen 2-2.

Den neste modstander er Jason Han fra
USA. 1 omgang var Jespers omgang. Han
var den arbejdende kraft. Han scorede sit
1. point i det 2. minut med et cirkelspark
og i 3. minut scorede han endnu et point
med et mom doljo chagi. 2-0 til Jesper.



2. omgang var meget rolig - der var meget
step og kun fa angreb - men det var Jesper
der var den aktive part. Pa trods af dette
far Jesper tildelt 2 halve minuspoint for
ngl, og desuden lykkedes det efterfglgen-
den for amerikaneren at score 1 point.
Omgangen slutter -0 til USA. 3. omgang
bliver spendende. Fgrst scorer Jasan Han
og kort efter scorer Jesper. Kampen ender
total 3-2 til Jesper der dog har 1 minuspo-
int. Men Jesper vinder kampen 2-2 og er
klar til kvartfinalen.

Inden Jespers kvartfinale skal der vare
indmarch og abningscermoni. Indmarchen
var med sakkepiber. Derefter var der ab-
ningstale med prasidenten for WTF med
efterfglgende dommercermoni.

Efter dette diskede men op med en ME-
GA opvisning som bestod af bgrneopvis-
ning, indianere, dansepiger, canadisk fol-
kedans samt et amerikansk sgskendepar
som lavede selvforsvar, stokkekamp, mu-
sikpoomse o.lign som var Ky Tu vardig.
Iseer indianerne var flotte at se pa og deres
afslutningsnummer var en “venskabs-
dans”’som udviklede sig ret internatioanlt
idet mange landshold gik pa gulvet sam-
men med indianerne - deriblandt Laila og
Lise. Det gav en meget speciel atmosfaere
og stemning i hallen.

DOMINICAJ

Herefter fortsatte man kampene og snart
skulle Jesper pa gulvet igen. Hans kvartfi-
nale blev mod Necla Gunes fra Tyskland.
De mgdtes sidste gang i EM-finalen sidste
ar hvor Jesper jo vandt.

1. omgang endte 1-1. Fgrst scorede Gunes
med et dobbelt cirkelspark og kort tid ef-
ter gor Jesper det samme.

Det er Jesper der skaber 2. omgang. Han
scorer 2 gange med cirkelspark til 2-0 og
vinder denne omgang.

I 3. omgang begynder Gunes noget der
ligner et ganske fremragende skuespil -
han smider sig pa gulvet og spiller skadet.
I starten ser det meget overbevisende ud
over for dommeren og Jesper far et 1/2
minus point - Gunes fortsatter sit spil ,
men den gar ikke anden gang og Gunes
far ikke mere ud af det. Omgangen ender
0-0 og Jesper vinder kampen 3-1. Jesper
er nu sikker pa medalje.

Jespers semifinale bliver mod Zas Franci-
sco fra Spanien som vandt EM i 1994.
Jesper har desuden mgdt ham ved EM i
1996 hvor Jesper slog ham i semifinalen
7-2.

1. omgang vinder Jesper 1-0. 2. omgang
bliver spendende idet Zas far udlignet til
1-1 hvilket ogsa er omgangens slutresul-
tat. Dermed ggres 3. omgang til en ren gy-
ser. I 3. omgang vises flot tackwondo og
det er Jesper der er den styrende og den
bedste. Han scorer 2 point i denne runde
og vinder semifinalen 3-1. Han er hermed
klar til sin forste VM-finale nogensinde.

I finalen skal Jesper mgde Hyon-Goo No
fra Korea.

1. omgang var en ren gyser hvor Jesper
kom bagud 0-2 og hvoraf koreanerens ene
point bliver scoret pa et spark der ramte
Jesper lige 1 hovedet.

2. omgang var Jespers indsats praget af
dyb respekt for sin modstander men han
prasterede alligevel at kempe lige op
mod den meget dygtige koreaner. Omgan-
gen endte 1-1.

3. omgang endte ogsa 1-1 efter meget

jevnbyrdig fight.

Koreaneren vandt kampen 4-2 og Jesper
vandt en meget velfortjent sglvmedalje.

Men jeg synes da lige at det skal n&evnes
at Jesper kempede sin semifinale og fina-
le i umiddelbar forlengelse af hinanden.
Hvorimod koreaneren havde 1-2 timers
pause mellem sine to sidste kampe. Havde
vilkarerne set anderledes ud, havde
Jespers muligheder for at vinde kampen
muligvis varet betydelig stgrre.

Jesper selv var ikke tilfreds med sin fina-
le. Han udtalte efter kampen at han fglte
at han begik for mange fejl og imod sa
dygtig en modstander som koreaneren bli-
ver sadan noget straffet. Jesper mente dog
at nar han fik det hele lidt pé afstand sé
ville en sglvmedalje ved et VM jo vere et
ganske godt resultat. Og desuden kunne
han bruge sine erfaringer fra dette VM til
at se frem ad og treene mod OL som jo er
hans naste store opgave.

Aftenen tilbragte jeg sammen med piger-
ne og Jesper. Hanne lavede mad til mig -

hun smurte brgd til mig med peanutbutter
og nutella. Senere spillede Jesper, Lise og



- Jesper med sin splvmedalje

undertegnede kort til klokken var flere ti-
mer over midnat. JEG VANDT!!!

Torsdag den 3.6.99

Dagens kempere var Muhammed Dahma-
ni og Philip Reyes.

Jeg tror ikke jeg nogensinde har set Mu-
hammed Dahmani keempe - men jeg hav-
de hgrt han var en fighter - sa jeg var
spendt pa at se ham i aktion.

Muhammed Dahmani

Muhammeds fgrste modstander var Ber-
nard Victor fra Australien.

Muhammed kom overraskende bagud
med 0-2 i 1. omgang. 2. omgang vinder
han til gengzld 1-0, si nu star der total 1-
2 til Muhammed. I 3. omgang gar Mu-
hammed i aktion. Han udligner til 2-2 ef-
ter en flot angrebsserie. Kort tid efter sco-
rer australieren men sé lykkedes det Mu-
hammed at fa scoret og de star igen lige.
Det afggrende point til 4-3 til falder Mu-
hammed som fighter bravt i denne om-
gang og dermed kommer tilbage i kam-
pen. Muhammeds fgrste sejr er hjemme.

Den n@ste modstander er Plamen Transki
fra Bulgarien. I denne kamp er det Mu-
hammed der bestemmer farten. Han vin-
der 1. omgang 1-0 med et dobbelt doljo. I
2. omgang scorer han endnu et - ogsa med
et dobbelt doljo - og da Muhammed an-
griber igen falder/eller lader Plamen sig
falde og bliver dermed ramt i hovedet af
Muhammeds spark. Kampen stoppes og
Muhammed vinder pa knock-out pa et
tidspunkt hvor han fgrer 2-0.

Muhammeds
naste kamp bli-
ver mod Tysk-
lands Markus
Boschek.

1. omgang slut-
ter 2-0 i Mu-
hammeds favgr
- Muhammed
virkede tendt -
og vi kunne alle
fornemme at der
i var et point-or-
gie pa vej.

:' [ 2. omgang

- fortsetter Mu-
Fepr - Ml 2 hammed med at
score. Han scorer yderligere 2 point med
doljo chagi. I omgangens sidste minut
lykkedes det tyskeren at score 1 point.
Der star nu 4-1 til Muhammed.

I 3. omgang fortsetter Muhammed sin
vinderkurs idet han scorer til bade 5-1 og
6-1. Tyskeren far scoret et enkelt men nu
er Muhammed simpelthen ikke til at stop-
pe og han fortsatter sine angreb med suc-
ces ved at score yderligere 4 point. Tyske-
ren far kun lov til at ramme en gang. Kam
pen slutter 10-2 og nu er Muhammed klar
til kvartfinalen.

I kvartfinalen er det Korea’s til til at mede
den danske fighter. Modstanderen hedder
Byung-Uk Kim.

1. omgang ender 1-0 til Korea pa et point
som egentlig tilhgrte Muhammed.
Koreaneren vinder 2. omgang 2-0 med et
doljo chagi og et dwit chagi. Muhammed
har flere angreb men han bliver ikke regi-
streret for point. I 3. omgang bliver Mu-
hammed dgmt for ngl pa trods af at det er
ham der skaber kampen. Men han vinder

| ——

omgangen 1-0. Kampen som Korea vin-
der 3-1 indeholdt nogle diskutable kendel-
ser som jeg dog ikke vil ggre mere ud af.
Men Muhammed blev faktisk snydt for 30
sekunder. I 2. omgang blev kampen nem-
lig stoppet p.g.a. en EDB-fejl. Og der gik
30 sekunder inden kampen blev sat i gang
igen - og uret tikkede - og de 30 sekunder
blev ikke lagt til 2. omgang som de burde,
men....... koreaneren var altsa den bedste!!

Jeg gleder mig til at se Muhammed i akti-
on en anden gang og jeg tror fuldt og fast
pa at han, med de takter han viste ved
VM, kan kvalificere sig til OL, som fak-
tisk er hans naste store opgave.

Philip Reyes

Philip mgdte Cedenor fra Ecuador. Bade
1. og 2. omgang bar preg af masser af
fight og mange angrebsserier men det lyk-
kedes ikke de to keempere at score point.
Philips modstander var hgjere end Philip
og havde en lengere reekkevidde. Philip
beskyttede sig godt men scorede heller ik-
ke da han ikke kunne na ind til sin mod-
stander. I 3. omgang lykkedes det Philip
at score det vigtige manglende point, men
desverre havde han 2 halve minuspoint
og da han yderligere fik et mere (som jeg
ikke mener han skulle ha” haft) tabte han
kampen.

Om aftenen var vi en flok (Philip, Zacki,
Jesper, Lise, Bjarne og undertegnede) der
tog ud og spiste italiensk. Hvidslggsbrgd
til forret (den bedste jeg nogensinde har
faet) samt en meget krydret spagetti Bo-
lognaise. Det var bare GUF.

Bagefter mgdtes vi med de andre i hotel-
lets bar (kun de 3 der skulle keempe naste
dag - Hanne, Abror og Youssef - glimrede
ved deres fravar).

Fredag den 4.6.99
Hanne var den fgrste der skulle pa gulvet.

Hanne Poulsen

Hun skulle mgde Fatia Bouarroud;j fra
Frankrig. Hanne lagde flot ud i 1. omgang
ved at score to point med henholdsvis et
dolje og et dwit chagi. I 2. omgang fort-
satte hun med at angribe hvilket resulterer
i at hun vinder omgangen [-0. 3. omgang
ender 0-0 men Hanne har mange flotte
angreb - hun kommer bare ikke ind og
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rammer. Den franske pige fik ikke et ben
til jorden og Hanne vinder kampen 3-0.

Hannes naste kamp bliver mod Analisse
Pires, Brasilien. I 1. omgang ser pigerne
hinanden an og omgangen slutter 0-0. 2.
omgang slutter 1-1 efter at Hanne har ar-
bejdet hardt for at fa noget til at ske, idet
den brasilianske modstander er meget af-
ventende. Hanne styrer 3 . omgang fra
start til slut og far scoret to vigtige point.
Sejr til Hanne pé 3-1 mod en typisk kon-
trakaeemper der ikke ville og viste ret me-
get.

Hannes trejde kamp bliver mod den kine-
siske Guine Yuan. Pigerne bruger 1. om-
gang til at se hinanden ad og der bliver ik-
ke scoret. Kineseren vinder 2. omgang 1-0
og 3. omgang 2-0. Og Guine Yuan vinder
dermed kampen 3-0.

Abror Haider

Abror vandt sin fgrste sejr uden kamp idet
hans belgiske modstander Achmed Boum-
rah ikke mgdte op.

Abror’s naste modstander var en italiener.
I 1. omgang oplever vi en yderst energisk
Abror mod en meget heldig modstander.
Abror fighter sig frem til 3 point mens
man ma sige at italieneren er heldig med
sine 3 treeffere. Omgangen ender 3-3. 2.
omgang slutter 1-1. Her far italieneren
bl.a. 2 hele minuspoint - det ene for at sla
Abror i hovedet. 3. omgang slutter 1-0 i
Italiens favgr men Abror vinder kampen
da modstanderen har to minuspoint. Abror
viste vilje til sejr i en ualmindelig spend-
ende og dramatisk kamp, og er nu klar til
kvartfinalen.

I kvartfinalen mgder Abror en kaeemper fra
Ecuador. Det blev en noget rodet affzre -
men det var bestemt ikke Abrors skyld -
idet modstanderen ikke foretog sig ret me-
get andet end at smide sig pa gulvet. Ab-
ror vinder kampen 1-0 og er nu i semifi-
nalen.

Semifinalen blev en yderst spendende op-
levelse hvor Abror mgdte Nhat Thong Ho
fra Vietnam. 1. omgang slutter 0-0 men
sekv om der ikke blev scoret var omgan-
gen flot kempet af begge kempere. I 2.
omgang kommer vietnameseren foran
med 1-0 men i 3. omgang viser Abror
hvem der er den bedste. Med utrolig flotte
angrebsserier scorer han 3 point som st-
ter ham pa vinderkurs og selv om vietna-
meseren scorer et point i de sidste sekun-
der vinder Abror kampen 3-2 og er nu klar
til sin fgrste VM-finale nogensinde. Fuldt
fortjent ma man sige, idet han viste tae-
kwondo i meget hgj klasse i en yderst flot
og spe&ndende kamp.

I finalen mgder Abror Jong Il Yoon fra
Korea. Abror kempede en flot kamp men
kunne intet stille op mod sin koreanske
modstander. Korea vinder 1. omgang 2-0.
I2. omgang som ender 1-1 keemper de to
lige op. I 3. omgang viser Abror en usaed-
vanlig stor vilje og gejst og han vinder da
ogsa omgangen 1-0. En velfortjent selv-
medalje til Abror Haider.

Youssef L Harraki

Youssef mgder i sin forste kamp Stoyan
Valchev fra Bulgarien. Ke&mperne bruger
1. omgang til at se hinaden an og den en-
der 0-0. Youssef tager styringen i 2. om-
gang som er preget af mange angreb. I en
duel scorer begge kempere. Ender 1-1.1
3. omgang kommer Youssef foran 1-0

men i det sidste minut lykkedes det bulga-
ren at udligne til 1-1. Dog kun fordi at
Youssef, 1 kraft af at veere den styrende,
abner sig. Youssef vinder kampen 2-2
hvilket er helt fortjent.

Youssefs neste kamp er mod den irske
kemper Dan Molloy. Det bliver en stille
og rolig kamp som Youssef styrer total,
hvilket tvinger ireren til at folge hans tem-
po. Youssef vinder kampen 3-1.

Youssefs neste modstander er Yoon-Ky-
ong Kim fra Korea. 1. omgang udvikler
sig til en ren gyser hvor Youssef kommer
foran 2-1 efter flot fight. 2. omgang slut-
ter 3-3 efter at Youssef har fgrt med 3-1.
Med andre ord en utrolig spendende og
dramatisk omgang. 3. omgang slutter 5-3
til Korea, men flot keempet af Youssef
som viste stor klasse hele kampen igen-
nem.

- e =
Efter at Abror har veret pa sejrskamlen
vender vi alle snuden hjemad mod hotel-
let.

Vi var en stgrre flok der tog ud og spiste
mexicansk (Sten, Hanne, Laila, Jesper,
Philip, Abror, Youssef, Muhammed og un-
dertegnede). Vi endte alle hjemme pa ho-
tellet i baren hvor vi sad og analyserede
dagens begivenheder samt snakkede om
morgendagens kampe mens vi fik lidt
vaske til halsen.

Sidst pa aftenen sad vi kun 3 tilbage - Lai-
la. Hanne og undertegnede. Vi fik os en
rigtig tose-snak og blev ovenikgbet, mens
vi sad 1 baren, inviteret i byen af nogle af
de mandlige kempere fra det tyske lands
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hold. Men vi sagde pa&nt nej tak.

Lgrdag den 5.6.99
3 keempere skulle i ilden idag. Lise, Shir-
wan og Zakaria.

Lise Hjortshgj

Lise tabte sin fgrste kamp til Christina
Bach fra Schweiz med cifrene 1-3. Det
virkede som om at Lise havde svert ved
at bedgmme afstand og sin timing i de to
fgrste omgange hvor hun kom bagud 0-2
og 0-1. Lise vandt 3. omgang 1-0.

Shirwan Hassan

Shirwan mgder i sin fgrste kamp Yoshi-
masa Aihara fra Japan som er meget dyg-
tig, men Shirwan er opsat pa at vinde og
kamper meget agressivt. 1. omgang slut-
ter 1-1. 2. omgang vinder Shirwan 2-0
hvor han scorer med dwit chagi. [ 3. om-
gang lykkedes det japaneren at fa scoret et
point men Shirwan kommer igen med sin
farlige dwit chagi og udligner til 1-1. Sej-
ren gér til Shirwan med cifrene 4-2.

Den naste kamp bliver mod Marcio Eu-
genio fra Braslilien. I 1. omgang ser de
hinanden an. Shirwan taber 2. omgang 1-
2.1 3. omgang fighter Shirwan sig tilbage
i kampen. Han kemper agressivt og satser
med mange kreative angrebsserier og det
lykkedes for ham. Han vinder omgangen
2-1 og dermed kampen 3-2. Shirwan er nu
klar til kvartfinalen.

I kvartfinalen mgder Shirwan Mark Lopez
fra USA. 1. omgang bliver meget jevn-

byrdig og ender 1-1. 1 2. om-

= gang kommer Shirwan bagud
i - han virker trat - og taber om
gamgen 0-4. I 3. omgang
kemper de lige op, og Shir-
wan taber kampen total 2-6.

= Zakaria Asidah
g Zaki’s forste kamp er mod
Hussein Tahleh fra Jordan
som er sglvvinder ved Asien
Games. Zaki vinder 1. om-
gang 1-0 ved et dobbelt doljo
chagi og han vinder 2. om-
= gang 1-0 ved et dwit chagi. 3.
omgang ender 0-0. Zaki viste
kglig overblik, han var god til
3 at lukke af, han lavede to flot-
te og meget rene scoringer og
han styrede kampen fra start til slut. Vel-
fortjent sejr til Zaki pa 2-0.

Den n@ste modstander er Zoran Prerad fra
Belgien som er guldvinder v. EM i 1998.

I begyndelsen af 1. omgang far Zaki et
slag i hovedet men han keemper uvanfegtet
videre og vinder omgangen 2-0. Naste
omgang forblev pointlgs men han havde
ogsa faet mange spark pa hoften i bade 1.
og 2. omgang og har muligvis varet gm
og treet. 3. omgang bliver til gengald et
brag af en kamp. Zaki er tendt og styrer
kampen. De to kempere skiftes til at sco-
re og omgangen slutter 2-2. Zaki vinder
kampen 4-2.

Neste kamp er mod mexicaneren Ulises
Aguilar Ortega. Zaki begynder 1. omgang
med at tage fgringen 1-0 men mexicane-
ren far udlignet til 1-1. 2. omgang vinder
Zaki 1-0 og 3. omgang bliver utrolig
spendende idet de to kempere skiftes til
at score. 3. omgang slutter 2-2 og Zaki
vinder kampen y
4-3 efter en fan-
tastisk spanden-
de 3. omgang - 3
det korer for Za- S
ki lige nu og
han er nu klar til
kvartfinalen.

Zaki skal mgde
“en gammel be-
kendt” 1 kvartfi-
nalen. Faissal
Ebnoutalib fra
Tyskland. De
har mgdtes 3
gange for hvor-

af Zaki har vundet en af gangene. Sidste
gang de mgdtes var ved World Cup i 1998
hvor Zaki vandt bronze og Faissal vandt
sglv.

I de f@rste 2 omgange er Faissal meget af-
ventende og Zaki har, af samme grund,
sveert ved at score. Det lykkedes dog at
vinde 2. omgang 1-0 efter en pointlgs 1.
omgang. [ 3. omgang begynder Faissal at
arbejde. Om det er taktisk at han f@rst be-
begynder nu, vides ikke med sikkerhed,
men han vinder omgangen med 4-0. Og
Tyskland kan forlade kampen som sejrs-
herre med cifrene 4-1.

Tilbage til hotellet for at klede om til af-
tenens begivenheder. Som stér pa felles-
spisning ude i byen og derefter skal der
kigges lidt pa byens natteliv. For selv om
der er endnu en VM-dag i morgen er den
uden dansk deltagelse.
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Nippon Sport har et stort 0g gennemprovet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau.

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr steerkt. De starste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte maerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taekwondo i 1997.

J‘J ®
<  ATAK® DOBOG *

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
i vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog saelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Segndag den 6.6.99

VM s sidste vaegtklasse - de tunge herrer og
damer - skulle afrunde VM. Eftersom Dan-
mark ikke havde nogle keempere med havde vi
fridag indtil afslutningscermonien om efter-
middagen. Sé turen gik ud til verdens stgrste
indkgbscenter hvor det danske hold pjaskede
rundt i det store badeland indtil det var tid at
tage ud i hallen.

Badelandet var bygget op ligesom ved en
strand. Det 1d i en glasbygning hvilket betpd at
der var meget varmt. Gulvet havde farve som
sand og lignede en strand. Gulvet haeldede lidt
sddan at nar man gik i vandet sa var det lige-
som at ga i vandet ved stranden. Der var ligge-
stole og parasoller og der var 3 seje vandru-
tchebaner.

Om eftermiddagen var der afslutningscermoni
med indmarch, karing af mest vindende lande

m.m. Danmark blev nr. 4 pa Herrer-siden og
nr. 7 total pa verdensranglisten. Sa Sabum nim
Ko Tai Jeong var oppe pa sejrsskamlen og

modtage pokalen som nr. 4 pa verdensrang-
listen for Herrer.

Sa var dagen géet og vi skulle tilbage til ho-
tellet og kleede os om til den store VM-fest.

Mandag den 7.6.99

Det var et treet men tilfreds dansk landshold
der satte kursen mod Danmark mandag
morgen og som ankom tirsdag morgen i
Kastrup Lufthavn.

Jeg vil godt sige TAK for en rigtig god og
forngjelig tur til keemperne og landsholdsle-
delsen.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Jesper Kristensen, Sgren Holmgaard Knudsen
og undertegnede deltog i Breddeidratskonfe-
rence den 20.-21.3.99.

Der blev diskuteret idraetter i det 21. arhundre-
de v. forskningschef Henrik Dahl: Skandaler i
I0C, Tour de France, doping o.s.v.

Der er forskel pa foreningsarbejdet i de for-
skellige landsdele angaende frivillighed og
service. Der blev endvidere taget udgangs-
punkt i ledelsesarbejdet.

Senere kunne vi vaelge os ind pa to emner:
Foreningsarbejde og/eller Born & Unge. Sgren
og undertegnede valgte det forste emne som
der kommer lidt om nu.

I de forskellige klubber rundt om i landet er
der stadig mange “konger”. Man skal overlade
de unge lidt mere ansvar. Vi andre startede og-
sd som “unge og grenne’ i et tillidserhverv. De
unge har mange gode ideer og kan jo altid hen-
te hjelp fra de “erfarne @ldre™ i1 klubben.

DOF - miljgarbejde

Der blev snakket miljparbejde i foreningerne.

Her var der orienteringslgb v. Karsten Jibius-

sen. Vi skal simpelthen passe pa miljget og alt
hvad dette store arbejde for lgbet kraver.

DBTU
Samarbejde forening/institution v. Sgren An-

dersen . Hvordan Bordtennis Unionen samar-
bejder med institutioner og skoler for at holde
de unge vek fra gaden.

DBU

Niva Kokkedal Fodboldklub v. Claus Frank
Nielsen. Denne klub har hele tiden konsulenter
og traenere pa eleverne. De bliver “straffet”
ved uro, larm og slagsmal. De mandsopdakker
simpelthen bgrnene. Utrolig godt initiativ.

Idreettens verdier og kvaliteter v. Idratsforsker
Claus Bgje. Al god idrzt indeholder leg, eks.
strategilege=vrede, chancelege=angst, fysiske
feerdigheder=sorg, centralpersonlige lege=
skam.

Kulturministeriet havde sendt Sgren Riiskjaer
som fortalte om det nye idratspolitiske ide-
program.

Der er afsat 20 mio. kr. til at stotte nye former
for idret. Man tager initiativer overfor s@rlige
grupper. Indvandrere - flygininge - handicap-
pede. Stotte til lon il idresinstrukierer og
konsulenter.

Men det store minus set ud fra mit synspunkt
er at disse midler ikke kan sgges at vores for-
bund. Sa vi far ingen glede af pengene.

Til sidst DIF. Fremtiden v. DIF-konsulent Pre-
ben Staun. Bliver beskaret med 15 mio. kr. idet

der kommer en opsigelse af de regionale kon-

sulenter, nedskering af radgivning og evt. dy-
rere kurser.

Dette var i fa ord en beskrivelse af konferen-

cen. Evt. spgrgsmal kan besvares ved henven-
delse til en af de 3 deltagere.

Gabrielle Skramsg

Sabine Kriigermeier
Randi West Hansen
Min-Ho Ahn

Ky Tu Dang. e
Momme Knutzen -

Al

tw
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Kim Drube, Peter

Randi W. Hansen, Stinna
Breedder og J manAl‘ as

Der er ingen udtaget i Junior Herrer i Indi-
viduel da Khoa Dang Ngo ikke opfylder
alderskravet som er 15 4r. s




Fredag morgen tog vi afsted. Rejsen gik godt
og vi ankom midt pa eftermiddagen til et kaem-
pehotel. Nu ved jeg ikke, om der er nogen der
kan huske, at vi var 21 mennesker, der delte 2
varelser i et snusket herberg i Belgien, men
Portsmouth var den diamentrale modsatning.
Her var vi 16 om 8 verelser. Hver seng var
dobbelt sa bred som min derhjemme. Jeg faldt
bogstavelig talt i sgvn i den ene side og vagne-
de op i den anden side af sengen. Desuden var
der fitness-center, pool, spa-bad, sauna m.m.

Lgrdag fik vi et solidt morgenmaltid (mega-
butfet) og tog ud i hallen. Vi blev noget for-
skreekkede over at se gulvet: glide-fri beton.
Men det gik nu godt nok. Ky Tu og franske Ja-
naina lavede en lille opvisning med musik-po-

omse, og s startede stevnet.

Forste mand i ilden var Khoa. Han havde en
darlig 1. omgang og 14 pd en 4. plads. Men sa
tog han sig sammen og vandt splvmedaljen,
kun besejret af en tysker i gruppen 11-14 ér.

Neste var Peter og Claus i herrer 28-35 ar. De

kerte sterkt begge to, sé steerkt, at Peter 14 pé
en delt 1. plads med en belgier og Claus pa 3.
pladsen. For at finde vinderen tog man den
hgjeste point med, men dommerne skulle helt
tilbage til 1. omgang, hvor belgieren desverre
vandt med 0,1 points og Peter blev nr. 2.

Sé var det Stinna - der har faet skikkelsen til-
bage fra for hun blev gravid - der skulle pa ba-
nen. Stinna hentede stille og roligt bronzeme-
daljen hjem, besejret af en hollender og en
belgier. Men dem tager hun naste gang.

Sabine var taget afsted alene uden Tubga, og
hun klarede det rigtig flot. Vi fik bakset det
lange hér op i en knold, og Sabine naede fian-
len. Det blev til en 4. plads - hendes hidtil bed-

ste resultat internationalt.

Efter Stinna skulle Jinan, Nicole og Randi i il-

den. Jinan fik en darlig start og kunne ikke né
at rette det op. Randi og Nicole delte 3. plad-
sen, sd rgg Nicole ned og delte 4. pladsen med
en hollender. Franske Janaina Lemoine og ty-
skeren Rafaella delte 1. pladsen. Da kun 4
skulle videre i finalen, blev det hgjeste point
talt med, og hollenderen kom med pé bekost-
ning af Nicole. Sglle 0,1 point skilte dem.
Randi blev placeret som nr. 3 - hun havde kun
0,1 point mindre end den franske og tyske pi-
ge. De to stod til gengald lige, og da de efter
omkamp stadig stod lige, lagde man endnu en-
gang det hgjeste point til og tyskeren vandt

med. ja g2t engang. 0.1 point.

Derefter var det drengenes tur - gruppen 18-27
ar. De havde forst varmet op. derefter blev det
skubbet p.g.a. frokost. men de var klar da det
gjaldt. Efter 2. omgang stod Kim. Mark Lee og
tyskeren Markus Ketteniss lige. I finalen tog
Kim klart fgringen, men Mark og Markus stod
stadig lige, hgjeste point blev talt med og ty-
skeren vandt med 0,1 point.

Ky Tu var den naste og blev mod alle odds nr.
1. Ja, og synkronholdene fgrte sig ogsa frem.
Drengene vandt sikkert - vi har i dem nogle
hotte kandidater til EM-titlen. Damesynkron
var ren dansk kamp om 1. og 2. pladsen. belgi-
erne blev forvist til 3. pladsen. Det blev EM-
holdet der vandt, men jeg vil da lige tilfgje at
det kun var 0,3 points der skilte os.

Selve stevnet kgrte OK. Men sa kom medalje-
overrakkelsen, og den tog mere end 1 1/2 time
Lene og undertegnede naede at snige os vk,
og drikke en kop kaffe. mens sortbzlteherrerne
fik medaljer.

Endelig hjemme tog vi ud og spise og hyggede

og. benytte hotellets faciliteter og ga pa sight-
seeing i London.

Alt i alt en kanontur, ogsa for de to dommere

Bjarne L. Sgrensen og Freddy Blaberg, selvom
de kun fik lov til at ddmme kup-berere).

Nicole Linde Jensen

kan @endres og
1 af forbundet,

- ff 74 52 06 81/fax 74 53 06 87

e-mail: Mfroelich@ dk



Turen skulle for mit vedkommende starte i
Karup, men problemerne startede laenge inden.
Jeg ventede pa flybussen, som iflg. fartplanen
skulle kare 12.50 fra Silkeborg. Det var en fejl
i fartplanen - bussen skulle veere bestilt - sa jeg
blev ngdt til at tage en taxa. Da jeg havde fly-
billetterne, mente jeg nok at det var smart at
komme med flyet.

Jesper Roesen skulle ogsa flyve fra Karup, da
han jo var instruktgr pa sommerlejren. Mom-
me havde lovet at han nok skulle vare der til
tiden og det var han da ogsa, 10 sekunder for
de lukkede dgren.

I Kastrup stgdte resten af deltagerne til. Ko
Tae Jeong, Hanne Poulsen, Laila Halkjer og
Muhammed Dahmani. Her opstod sa det naste
problem, da flyet var overbooket. Selvom vi
var i god tid ved check-in, kunne de ikke finde
plads til Laila og mig. Efter en del spending
helt op til 5 min. fgr afgang, fik de smidt et par
andre af med 1000 kr. som kompensation og sa
var vi alle med.

I Munchen skulle vi skifte til et mindre fly til
Trieste og vi fik en flot tur hen over alperne. I
Trieste blev vi modtaget af en repraesentant for
arranggrerne, hvilket gleedede os meget, da de
ikke dukkede op sidste gang der var stevne i
Porec. Desverre gladede vi os for tidligt, for
vi kom til at vente 2 1/2 time pa nogle andre
som ikke kom. Langt om lenge fik vi pakket
bussen og sd fik vi ellers kigget pa granser.
1/2 time ved den italienske, 15 min. ved den
slovenske, 15 min. igen ved den slovenske
(Kroatien) og igen 1/2 time ved den kroatiske.
Da vi endelig var kommet til Porec, var kl. 2
tirsdag morgen, men vi kunne ikke g i seng,
for farst skulle vi registreres. hvilket tog 1 ti-
me. Heldigvis havde hotellet stillet lidt natmad
frem til os og vi kom langt om lenge i seng kI.
03.30.

Tirsdag morgen... ¢h middag, kunne vi sa fa
overstéet de sidste formaliteter og fa udleveret
ID-kort. Derefter en let treening for at fa musk-
lerne igang efter garsdagens strabadser i fly og
bus og om aftenen var der sa lodtraekning. For
en gangs skyld gik det kun lidt i kage ved lod-
trekningen som foregik med en rigtig banko-
maskine. Danskerne var ret heldige med lodt-
reekningen, da vi ikke skulle mgde nogle af de
steerke (kendte) modstandere, hvorimod de an-
dre nordiske lande var temmelig uheldige. Det
lykkedes da heller ikke hverken Sverige, Nor-

ge eller Finland at kvalificere nogle keempere.

Onsdag var naesten fridag, hvor eneste aktivitet
var lidt treening midt pa dagen. Det kunne
imidlertid godt veere gdet galt, for Jespers vane
med at have handerne nede i knzhgjde med-
forte en kajeryster fra Hanne. heldigvis skete
der ingen skade.

Torsdag startede kampene, men vi havde ingen
med, sa dagen blev brugt til at samle oplys-
ninger om hvordan stevnet skulle afvikles,
hvor de forskellige ting kunne findes, samt en
sidste treening.

o

Fredag skulle Hanne og Muhammed i kamp. I
Hannes fgrste kamp i klassen -49 kg medte
hun en gammel kending. Fadime Helvaciouglu
fra Tyskland, som hun har tabt til 2 gange og
vundet over 1 gang. Det blev imidlertid udlig-
net, da Hanne styrede kampen suverant og
vandt 3-0 efter at 2 minuspoints for 4 advarsler
var trukket fra.

Der var desvearre stor forskel pa dommerne og
den kvindelige canadiske dommer som var
blevet kiret som VM s bedste dommer mane-
den for, faldt i den grad ved siden af. at jeg
mener hun burde vere fjernet. Der var nogle fa
andre der korte den harde linie. men det er jo
temmelig uheldigt at der er sa stor forskel pa
dommerne og at en kamps resultat afhenger af
hvem der er dommer. Et stort minuspoint til
WTF’s dommerleder.

Hannes naste modstander var fra Vietnam og
det blev desvarre den sidste. 1. omgang vandt
Xuan Mai Thi Nguyen 1-0 med 1 advarsel til
Hanne. 2. omgang endte 2-2 hvor hanne ramte
med naeryo-chagi og 3. omgang vandt Hanne
1-0. Desverre fik Hanne endnu en advarsel og
resultatet blev derfor 2-3. En tvivlsom sejr til

Vietnam, men ikke noget decideret tyveri. En
anden dommer ville maske have givet et andet
resultat.

Hanne var helt knust ligesom sin far Allan, der
var kgrt til Porec pa motorcykel i et straek.

Muhammeds fgrste kamp i -80 kg klassen var
en hollender, som stillede op for Hollandske
Antiller (dermed har Holland faktisk to hold
med, da alle keemperne er fra Holland). Onno
Buil har tidligere vundet solv ved Universitets-
VM, men det hjalp ham ikke ret meget. Mu-
hammed styrede 1. og 3. omgang (2-0 og 4-2),
med en lige 2. omgang (2-3) og vandt sikkert
8-4.

Muhammeds skulle i naste kamp mgde Felipo
Soto fra Chile, men han mgdte ikke til vejning,
sd det var en let sejr.

Den efterfglgende kamp var mod Tierno Bra-
him fra Senegal, og selv om han ikke var noget
lys, var hans akavede stil svaer at keempe mod,
og Muhammed fik da ogsd en kraftig knaska-
de der kom til at genere ham resten af dagen.
Der var ingen tvivl om udfaldet, som blev 4-1
efter 3 advarsler fratrukket Muhammed (for at
rette pd benskinnerne og for at holde).

OL-billetterne skulle nu sikres ved en sejr over
Christophe Negrel fra Frankrig somi 1997
vandt VM-s@lv i 67-72 kg. Sejren var pd intet
tidspunkt i fare. Kampen endte 8-5 til Muham-
med (4-2. 2-2 og 2-1) og vi s Muhammed i
den velkendte stil med flerdobbelte dolyo-cha-

gi.

Sa gjaldr det semifinalen. men tyskeren Faissal
Ebnoutalib som vandt bronze ved VM i ar
havde ikke lyst (eller var skadet), for han ka-
stede hindkledet (skoen) i ringen og dermed
var Muhammed i finalen.

I finalen dukkede sloveneren Marcel More slet
ikke op. og han ville heller ikke have haft en
chance mod en normal Muhammed (vi havde
set nogle af hans indledende kampe), men hel-
digvis kom han ikke, for Muhammeds kne var
nu ikke meget veerd og hvis han ikke havde
haft OL-billetten og pokalen skulle vi maske
have baret ham, men med en pokal pi nasten
1 meter er man vel lidt sej!!!

Lordag var det Jespers tur i -68 kg. klassen og
hans forste og eneste modstander blev Tuncay
Caliskan fra @strig. Ved EM, som Jesper jo
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vandt, mgdtes de ogsd i forste kamp, men den-

ne gang gik det ikke. I 1. omgang var begge
parter meget afventende med fa angreb. 2. om-
gang lignede meget, dog scorede begge 1 po-
int, Jesper med underspark og Tuncay med
kontra-dollyo. I 3. omgang far gstrigeren point
for en dwit-chagi, som jeg mener ikke rammer
og senere for en dollyo. Jesper forsgger at
komme tilbage i kampen, men det ser ud til at
der ikke er noget der vil lykkes for ham.

Se¢ndag skulle
Laila sa i kamp i
-57 kg klassen
som den sidste
dansker. Hun var
den der havde
den darligste
lodtraekning,
men klarede sig
godt alligevel.

Hendes fo@rste
modstander var
Ksenia Choucha
fra Hviderusland
som ikke voldte
Laila nogen pro-
blemer. Med 3-1,
2-00g 0-1 0g 3
advarsler til
Laila for at hol-
de, endte kam-

Muhammed gverst pa medaﬁeskamlen

Slutresultat: 1 billet til Sydney og 3 til Stock-
holm (europeisk kvalifikationsturnering, hvor
man skal na finalen for at blive udtaget).

Om aftenen var der som sedvanligt farewell-
party, d.v.s. at der ikke var arrangeret noget, de
havde blot serget for fri entre til et diskotek.
De fleste keempere syntes det var fedt, men jeg
mener nu der manglede noget falles, hvor man

kunne snakke med de andre landes k&mpere

=

pen 4-2. Laila styrede kampen totalt, men igen
en af de kampe hvor en dommer har misfors-
taet sin opgave og sagtens kunne have gdelagt
den. Det der blev dgmt 3 advarsler for her ville
sikkert ikke have givet 1 i Danmark.

Naste kamp var mod verdensmesteren fra
1995, Hamide Tosun fra Tyrkiet. En meget ru-
tineret keemper, som ikke dbner sig og derfor
er meget sver at kempe mod. 1. omgang endte
0-0 og var meget lige. hvor tyrkeren kun kem-
per kontra. I 2. omgang angriber hun derimod
og scorer hurtigt 2 point pa kontra-dwitchagi
og direkte dwitchagi og Laila far aldrig mulig-
hed for at udligne, da Hamide er utrolig hurtig
med kontra. I 3. omgang kommer Laila dog ret
godt fra start med et underspark og mangler nu
kun 1 point i at st lige, da tyrkeren havde faet
3 advarsler for passivitet. Desvarre scorer tyr-
keren igen pd dwitchagi og da Laila fér sin an-
den advarsel for at holde, er kampen tabt. Men
en god indsats fra Laila.

og officials, hvilket man jo
ikke kan med 110 dB ind i

gregangen.

Hjemturen skulle vere
startet kl. 05.50 ved hal-
len, sé vi skulle have
veret oppe k1. 05.00

for at checke ud og transpor-
tere os til hallen. Med udturen i baghovedet.
valgte jeg at tage en taxa. hvilket sikrede os 5

timer ekstra s@vn og

Det viste sig at vare held

blematisk tur Trieste-Munchen. havde
problem med vores fly, der bestod 3 timers
forsinkelse. Denne forsinkelse blev selviolge-
lig overfert til indenrigsflyet, si Laila og jeg
var fgrst 1 Karup kl. 23.30. En temmelig lang
tur, ndr man tager i betragtning at vi ikke var
udenfor Europa.

Vurdering af stevnet:

Selve kampene var arrangeret rimelig godt.
Dog kunne lidt planl@gning have forkortet
kampdagene, der sluttede ca. k1. 22.30.
Omgivelserne var gode, men arranggrerne
havde virkelig taget r.... pa alle deltagerne
(neesten alle). Vi betalte 105 dollars pr. person
pr. nat, ca. 1400 kr./nat for et verelse. De lan-
de der selv havde arrangeret hotel slap selvfgl-
gelig meget billigere, men kroaterne forspgte
at forhindre dem i at deltage.

Nogle lande som har et nert forhold til Kroati-
en “slap” med 90 dollars/kemper/nat og 50
dollars/official/nat.

Et rad til de der deltager i udvelgelsen af
fremtidige arranggrer: drop Kroatien og sgrg

for at hotelpriserne finder et passende nivrau.

Sadan sé turen ud fra holdlederens gjne. En tak

til Ko og keemperne for en god tur.

Jorn R. Hansen




4.-6. dangraduering i Sgnderborg den
6.-7.2.99 og 20.-21.3.99

Dangradueringen for/til Sabum-nim’er blev
gennemfegrt som den 3. efter det nye koncept
med stor succes i Sgnderborg. Holdet var me-
get harmonisk, og alle mgdte veltreenede frem
med en udstrdling af begejstring og energi, der
gav gradueringsformen det gnskede indhold.
Motivationen var i top hvilket gav censorerne
en virkelig god oplevelse af, hvordan en gra-
duering forlgber, nér den er bedst.

Af evalueringen fremgér det bl.a. at der dog
var et enkelt skér i glaeden p.g.a. konflikten
med Choi, og Momme s efterfglgende framel-
ding under den praktiske prgve. Dette burde
naturligvis have foregéet seperat, uden de gv-
rige deltageres involvering.

Der kunne have veret gjort lidt mere ud af at
teoriprgverne, der var fejlfrie eller kun med fa
fejl, ligesom der kunne have veret bedre infor-
meret om, hvad der forventedes af fremleggel-
sesopgaven.

Hgjskolen var et godt sted. Instruktgrerne/cen
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[]
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Navn:

sorerne var kvalificerede og programmet tilpas

komprimeret. Det kan markes at forbundet ggr
noget ekstra ud af disse gradueringer.

Der er med dette hold blevet lagt et flot ni-
veau, som vi hdber kan holdes ved de kom

mende gradueringer.

Et stort tillykke til de 6 som gennemfgrte:
Kaj @stergaard, Ikast (5. dan)

Morten R. Mikkelsen, Aalborg (4. dan)
Ole Sgrensen, Ikast (5. dan)

Michael R. Blachman, Verlgse (5. dan)
Jgrn C. Andersen, Herlev (4. dan)
Michael Nielsen, Herlev (4. dan)

Erik H. Meier
Teknisk udvalg
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Pi DFT s officielle sommerlejr bestod fol-
gende tackwondo-udgvere dangraduering:

1. dan
VuAnlo

Mane E. K Jensen Esbjerg
Pejman Khorsand-Jamal Rﬁdﬁ-\d’e
Nico Rgnne Liller Rodovre
Mohammed Azam Na;nn Rgdovre

i Mlchelle Buxbum Vordmgborg

Nori’wrg

Soflan Charif Brgndby Strand
‘Tine Winther

Szdding/Gjesing

Tobias Jensen Skive
Jesper Pedersen Skive

Sabrina P. Schmidt Esbjerg
Steffan W. Christensen Nykgbing Mors
| ‘ Vordingborg

Carsten Andersen  Ribe
i Ribe
Dan Fleron Gregor Nteebro
o Ngrrebro
Karina Soon Jo Fang Ngrrebro

Christian E. Nielsen
John Pedersen :

Ngrrebro

Allan Langbelg Jensen
. Lisbeth Landwirt

Brian Jergensen sbenk
Seren Kjergaard Sivertsen Kgbenhavn

Jgrgen Sonnenborg Holbzk
Grith S. Andersen Holbzk
Thomas Pedersen Holbzk
Lars Ankersen Fredericia
Cheme Tsering Andersen  Fredeniksbers
Johny Amundsen Fredenksberg
Morten Krogh Kristiansen Varde
Kim Frederisken Varde
Flemming Madsen Skive
Ib Kristensen Skive
Kenneth W. Bnnk Skive
Esbjerg
, Esbjerg
Kenne.th J ensen Taastrup

Lasse Lykke Andersen

Taastrup

Norrebro
Norrebro

Mimoun Chatou
Lene Kjer

Stephan Fokdal
Troels Jensen

i esper S v
Lene E Mplgaard Varde

Maiken Hornbak Koch  Esbjerg

J esper Chnstense

Dennis Christensen
Trine Blikker Jorgensen .
3. dan I
Rene Nielsen Nykgbing Mors
Heng |
ArC gﬁde-l ensen Hong
Brian Rex Hansen Aalborg

Europamesterskaberne i teknik atholdes den
22.-24. oktober 1999 i Harte-/Bramdrup Hal-
lerne i Kolding.

Fredag afvikles et vofficielt stevne, hvor vi
prassenterer 2 nye discipliner i ETU sammen-
hang, nemlig parlgb og musik. Det er vort mal
at EM fremover bliver udvidet med de to disci-
pliner, og har set mulighederne i at prasentere
dem i forbindelse med EM.

Lordag og sendag afvikles de ofticielle disci-
pliner, hvor Danmark ligesom i parlgb og mu-
sik, har oplagte medaljemuligheder som DU

kan veere med til at bakke op.

Billetter koster:

Fredag kr. 40,00
Lordag kr. 80,00
Sgndag kr. 80,00
Partout (3 dage)  kr. 150.00

Sat X i kalenderen allerede nu og var med til
at give de udenlandske deltagere og publikum
en varm velkomst.

Billetter kan bestilles KLUBVIS forud hos un-
dertegnede.

Lars Gregersen
tif. 75 52 12 55

Tuborgfonden har doneret kr. 15.000 til afhol-
delse af EM i teknik 1999 i Kolding.

Tuborgfonden uddeler hvert ar en portion pen-
ge til ca. 10 specialforbund i Danmark som
skal afholde internationale mesterskaber og

som normalt ikke har mediernes bevaghenhed.

Traditionen tro fandt donationen sted pa Tu-
borgs skib Madonna.

Normalt finder uddeling

delsdag men variaren
Kristi Himmelfarisdas

og modtog donationen af
Karl Chr. Koch (billedet

tv.) som er generalsekre-
ter i DIF

Gitte Gregersen



Efter DTF har opsagt samarbejdet med CHOI,
har der vaeret afholdt officiel dangraduering pa
DTF’s sommerlejr, og parallel har man i CV
arrangeret en uofficiel graduering i strid med
DTEF’s love. Da der verserer adskillige rygter
om dette emne, er jeg blevet opfordret til at
kommentere sagen i forbundsbladet.

Da Choi ikke har deltaget i den demokratiske
proces, der styrer forbundet, og ved adskillige
lejligheder diktatorisk har truffet beslutninger
og afggrelser, der gar imod forbundets, danfor-
trenernes og Ko’s vedtagelser og pnsker, har
DTF afbrudt samarbejdet med ham. Choi har
ikke selv levet op til de etiske normer, som han
giver udtryk for, at alle andre bgr efterleve.

Foreningen CV meddelte som fglge af det af-
brudte samarbejde med Choi, at de gnskede
at graduere eleverne fra CV-klubberne sepa-
rat. Som fglge heraf blev der fra DTFs side,
i god tid, givet mulighed for at spge dispen-
sation, og der blev bl.a. udarbejdet specielle
formularer m.v. for at hjelpe foreningen til
at gennemfgre en graduering pa dispensation
under Choi.

Efter DTF s love kan ethvert medlem sgge
om at fa dispensation til graduering under en
WTF-mester, sifremt de gennemfgrer DTFs
danfortreeninger for 1.-3. dan, eller de to gra-
dueringsweekender for 4. dan og derovre,
med et tilfredsstillende resultat. Dette har en-
kelte klubber med succes benyttet sig af til
gradueringer under bl.a. Cho og Shin.

Netop derfor, og for at undga et lovbrud, blev
der som tidligere navnt, taget kontakt til CV,
samt udarbejdet specielle ansggningsformu-
larer for at hjzelpe CV-klubberne. Dette til
trods, valgte foreningen at bryde lovene ved at
framelde 20 elever til den sidste danfor-
treening, for derefter at gennemfgre en ulovlig
graduering dagen for den officielle graduering.

Vi har som falge heraf mattet indstille til
HB, at der overfor CV og medlemmerne fo-
retages de ngdvendige sanktioner/straf for,
at de bevidst bryder DTF s love.

Da det at framelde til den sidste dangraduering
, som de allerede havde betalt for, kun har kun-
net betyde ungdvendige ekstraomkostninger i

forbindelse med at arrangere noget Ii i

CV-regi. sa burde det have v

vejende grunde for ar beyde forbundess love.

Vi har til dato ikke hgrt noget, der kan begrun-
de dette, og kan derfor kun opfatte handlingen
som en bevidst handling for at skade DFT.
Hvorfor mon?

Gennem de seneste par ar er der kommet feerre
og feerre fra CV pd gradueringsseminarerne,
som egentlig er det forum, hvor alt omkring
gradueringer m.v. burde diskuteres. Det er mit
indtryk, at det skyldes, at der i DTF er en bred
enighed om, hvordan gradueringerne skal fo-
regd, og at CV maske derfor ikke kan komme
igennem med deres s@rinteresser.

Men vi er et demokratisk opbygget forbund,
og alle ma derfor folge demokratiets spillereg-
ler.

CV-folkene taler altid om opstramning, harde-
re linie, reglerne skal fglges, etik og hgj moral.
Men gazlder det ogsa dem selv, som f.eks. nar
flertallet i DTF vil noget andet, end det der li-

ge passer dem?

Det var muligt for CV at folge DTFs lov, og
efterfglgende forhandle en fornuftig Igsning,
hvis en sédan findes, med DFT, og/eller at fa
lovene @ndret ved neeste drs repraesentantskab.
Det er derfor ngdvendigt at DTF reagerer. og
viser det store brede flertal 1 DTF. at det kan
betale sig at overholde de love. som bliver

vediaset pa demokratisk vis.

Hvis f.eks. gradueringemne ikke kan anerken-
des af DTF. kan WTF ikke udstede certifikater,

hvilket igen vil betyde, at eleverne ikke kan
opné gradueringsret, dommerstatus, lands-
holdsdeltagelse m.v.

Men i denne sag haber jeg, at det vil vaere mu-
ligt for hovedbestyrelsen at tage individuelle
hensyn, hvis det skulle vise sig, at nogle af ele-
verne er blevet presset ud i denne situation af
CV.

Der har i forbindelse med samarbejdsophgret
vaeret rejst spgrgsmal fra flere om graduerin-
gerne til 4. dan og derover. Disse gradueringer
foregar som en graduering over to weekender,
hvor der foretages en samlet vurdering af del-
tagernes prastation. D.v.s. at hele forlgbet er
gradueringen.

Grunden til at der ogsa inviteres censorer
med ned til 4. dan, skyldes at vi derved kan
tilbyde deltagerne en sparring pd meget bre-
dere fundament. Vi kan tillade et avanceret
sprogbrug i afthandlingerne og under frem-

> leggelsen af disse. Under instruktionerne er
i der censorer, der har en opdateret viden om

moderne traningsprincipper o0.s.v.
J o hgjere gradueret man bliver, jo stgrre eks-
pertise kommer man til at besidde inden for

f de omrider, man koncenterer sig om. Men da
den enkelte ikke kan dekke alle faglige di-

scipliner indenfor TKD kan en 4. dan ganske
udmerket vere stgrre ekspert pa sit felt end
en 6. dan, der har koncentreret sig om noget
andet. Dertil kommer at den lavere graduere-

| de udmearket kan vere ®ldre og have en stor

kompatibel uddannelse, viden og erfaring an-

. detsteds fra, som kan udnyttes i censorrollen.

Indtil videre er der serdeles gode erfaringer

. med denne form, som vi forventer vil blive

fastholdt og videreudviklet gennem de kom-
mende ar.

Til slut vil jeg sige, at jeg nu gennem mere end
10 ar har arbejdet for et samlet forbund, og
specielt har gjort mig umage for at arbejde for
kompromislgsninger, der skulle ggre det at-
traktiv ogsa for CV at veere med. Jeg vil derfor
appellere til de mange dygtige, sode og rare
mennesker, der er i CV. og som har fungeret
godt i forbundet. Fa nu de ganske fa personer,
der holder disse evindelige nedbrydende kon-
flikter om ingenting igang. pa plads eller ud af
ledelsen. sa vi sammen kan bruge kraefterne pa
TKD

Erik H. Meier, Teknisk Udvalg



Her er en oversigt over samtlige graduerings-
berettigede i DTaF pr. 1.7.99:

Choi Kyong An, Viby TKD

Cho Woon Sup, Lyngby TKD

Ko Tai Jeong, DTaF

Shin Boo Young, DTaF

Allan Paulsen, Sgnderborg TKD Chung Un
Vagn Andersen, Fredericia TKD

KyTu Dang, Rgdovre TKD

Una Filyo, Odder TKD

Claus Henriksen, Kgge TKD

Tim Jensen, Munkebo TKD

Momme Knutzen, Skanderborg TKD
Freddie Larsen, Fredericia TKD

Torben Madsbgll, Esbjerg TKD

John R. Nielsen, Vejle TKD

Wandy Nielsen, Midtdjurs TKD

Kim Lehmann Sgrensen, Esbjerg TKD
Axel Trillingsgaard, Skive TKD

Lars Arnum, Esbjerg TKD

Dannie Holm Frederiksen, Vejle TKD
Bent Gabrielsen, Fredericia TKD
Kennth Hansen, Kgbenhavn TKD

Alex Jensen, Hvals¢g TKD

Morten Jensen, Helsinge TKD

Ove Jensen, Nordborg TKD

Bjarne Johansen, Viby TKD Olympic
Per Kjear, Silkeborg TKD

Ole Knudsen-Nielsen, Kgbenhavn TKD
Birger Krogh, Taastrup TKD

Finn Larsen, Esbjerg TKD

Hans Larsen, Gentofte TKD

Otto Larsen, Esbjerg TKD

Tina Larsen, Herlev TKD

Per Holdt Madsen, Sedding Gjesing TKD
Hans Jgrgen Hansen, S¢nderborg Chung Un
Niels Peter Nielsen, Skjern TKD

Hans Jgrgen Riis, Esbjerg TKD

Jan Rudebeck, Fredericia TKD

Michael Ryge Blachman, Verlose TKD
Hans Erik Steffensen, Viby TKD
Carsten Stigers, Arhus TKD

Jimmy Storm, Bolbro TKD

Bjarne Leif Sgrensen, Arhus TKD

Ole Sgrensen, Ikast TKD

Sg¢ren Peter Sgrensen, Viby TKD
Jgrgen Ulrich Andersen, Silkeborg TKD
Martin Mortensen, Fredericia TKD
Lars Bo Berg, Horsens TKD

Jorn R. Hansen, Silkeborg TKD

Sgren Holmgaard Knudsen, Skanderborg TKD
Erik H. Meier, Varde TKD

John Nielsen. Taastrup TKD

Bendt Nergaard. Kege TKD

John Paarup. Munkebo TKD

Ingolf M. Nielsen, Abenrd TKD

Karin Schwartz, Esbjerg City TKD

Ole Jepsen, Arhus TKD

Jesper Kristensen, Alborg TKD

Steen Pedersen, Dragsholm TKD
Karsten Sgrensen, Arhus TKD

Hanne Pedersen, Holstebro TKD

Kaj @stergaard, Ikast TKD

Ole Kjar B. Andersen, Kgbenhavn TKD
Tommy Larsen, Esbjerg

Mehmet Ozdemir, Holbzk TKD

Gert Petersen, Sgnderborg TKD Chung Un
Erling Sgndergaard, Bellinge TKD
Henrik Bak Knudsen, Ngrrebro TKD
Jesper Nielsen, Struer, TKD

Erik Sgrensen, Nim TKD

Kurt P. Rais, Nykgbing Mors TKD
Poul Boesen, Thisted TKD

Ole Haumgller, Lyngby TKD

Tom Foged, Frederikssund TKD
Michael H. Palne, Roskilde TKD
Thomas Filyo, Odder TKD

Karl Thomsen. Faborg TKD

Henrik Frost. @sterbro TKD

Freddy Blaaberg. Brande TKD
Brian Storm Andersen. Bolbro TKD
Carsten Schmidt Hansen. Munkebo TKD
Peter Skov Johansen, Skive TKD
Lars Baek Thomsen, Bramsnas TKD
Dan Wexig Hansen, Islev TKD
Allan Gebhlert, Sgnderborg TKD

Jan Jgrgensen, Vojens TKD

Bo Kruse, Bellinge TKD

Seren Dall, Esbjerg City TKD
Jorgen Chr. Andersen. Herlev TKD

Michael Nielsen, Herlev TKD
Morten R. Mikkelsen, Alborg TKD
Jorn Kempel. Skanderborg TKD
Niels Peter Larsen. Ribe TKD
Poul Mejner Jensen. Holstebro TKD
Kim B. Sgrensen. Kolding TKD
Carsten Andersen. Solred TKD
Kim Toft, Nerum TKD
Arne Johan Jensen. Nyborg TKD
Allan Geo Berdin. Skanderborg TKD
Tom Nielsen, Varde TKD
Per Buxbom, Vordingborg TKD
Johnny M. Nielsen, Arhus TKD
Allan Olsen, Islev TKD
Lars Besand, Skagen TKD
Preben Ernst, Arhus TKD
John Bagge, Kgge TKD
Carsten Andre Pedersen, Thisted TKD
Poul Sloth Adamsen, Arhus TKD
Kennth Jgrgensen, Assens TKD
Morten Marquardsen, Fredericia TKD
Young Sick Kwon, Risskov TKD
Peter N. Larsen, Nerum TKD
Christian Petersen, Bagsverd TKD
Albert Birck, @sterbro TKD
Hau Kim Hoang Tran, Albertslund TKD
Sgren Furland, Heng TKD
Jeanette Christensen, Bellinge TKD
Kennth Jakobsen, Team Odense TKD
Mikael Hesthaven, Rgnne TKD
Sebahattin Akyurek, Frederiksberg TKD
Said Dahmani, Holbek TKD
Tomas Skott, Stgvring TKD
Jesper Kristensen, Skanderborg TKD
Mark Lee Larsen, Skanderborg TKD
Brian Andreasen. Esbjerg TKD
Jens Mgller. Abenra TKD
Rene Kjer. Brande TKD
Karsten Pedersen. TKD
Klaus Ronne. Arhus TKD
Youssef Lharraki, Gladsaxe TKD
David Coupar. Esbjerg TKD
Danny Sonne, Varde TKD
Jan Byskou, Viby TKD Olympic
Sune Rasmus Hansen, Silkeborg TKD
Henrik Ravn, Esbjerg TKD
Peter Kristensen, Ballerup TKD

asmus Petersen, Ballerup TKD
Marcus Rasmussen, Vejle TKD

S¢ren Holmgaard Knudsen
Teknisk Udvalg



Sommerlejr 1999 - Collage Dagbog

Denne Collage Dagbog fra drets sommerlejr i
Hinnerup er sammenskrevet af dagbgger fra
20 af Ballerup Taekwondo Klubs 27 deltagere.
Der er kun foretaget nogle fé korrektioner; til-
[fojelser samt rettet stavefejl. Forfatterne er
angivet med initialer og beelte i () efter teksten.

Onsdag den 30. juni 1999
De fleste fra klubben skulle kgre i bil til Hin-
nerup, mens nogle enkelte kgrte med bus eller
tog. Det gad Jens og jeg ikke. Sidste ar cykle-
de vi, s& 1 4r havde vi planlagt at ga. Jeg 14
imidlertid syg med feber dagene frem til ons-
dag, hvor vi skulle afsted. Jens marcherede
derfor afsted alene den fgrste dag. Om aftenen
blev jeg kgrt til Skibby, hvor vi skul-
le overnatte. Da jeg ankom, sad
Jens og flebede over de 40-45 km,
som han havde géet. Han havde
ondt i fgdderne, og det havde veret
kedeligt at ga alene.

Torsdag den 1. juli 1999

Naste morgen blev vi hentet af
Jens” forzldre og tilbragte hele da-
gen i deres sommerhus ner Sjel-
lands Odde.

Fredag den 2. juli 1999

Om morgenen sejlede vi med feer-
gen til Arhus, hvor vi gik rundt i -
mevis for at finde et nyt telt. Det gamle kunne
vi nemlig ikke finde, da vi pakkede derhjem-
me. Derefter sprang vi pa toget mod Hinnerup.
Det lugtede af afbraendte bildek og var s&
gammelt, at det gik i std 12 gange, inden det
forlod Arhus Banegérd. Gatur blev det siledes
ikke meget til, men vi vender sterkt tilbage
naste ar. Vi starter bare 3 uger fgr (JBL, 25 ar,
2. kup).

Da vi efter 500 timer ankom til lejren, var jeg
¢m i rgven og benene, og jeg skulle tisse (SN,
11 ar, 9. kup). De forste vi mgder er “brgdrene
Grimm” alias Jens og Jesper (MJ).... fra klub-
ben, der var ankommet nogle timeri forvejen
og derfor ville sparre pladser til alle vores tel-
te (JP). Efter en leengere forklaring fandt vi ud
af, at de ikke havde turdet smide dem vek.
som havde taget vores pladser (MJ). Vi matte i
stedet finde en plads i udkanten af lsj

hvilket viste sig at vaere heldigt sen
sat teltene op efter opmaling af afstanden=.
Selv vores skod-telt kom op (JP). Alle er nu

trette, og nogle besluttede at ga til kejs. Andre
ville hellere spise nogle sandwich fgrst (MJ).

Lgrdag den 3. juli 1999

Jeg blev vaekket kl. 7. Jeg blev sur og lagde
mig til at sove igen. Men de andre blev surere
og vakkede mig igen (MGN, 12 &r, 7. kup).

Kl. 13 var der feellestrening. Det foregik séle-
des, at fgrst stillede vi ind pé 8-12 rakker.
Derefter blev dem, der var blevet gradueret
kaldt op 10 ad gangen, som vi skulle klappe af
(JP). Det var @rlig talt kedeligt (SN). Jeg skul-
le st og hgre pé noget blever i 3 kvarter
(MGN). Fzllestreningen var samtidig en in-
troduktion til alle instruktgrerne, som fik ca.
15 minutter hver. En god méde at introducere
instruktgrerne pa. Desverre var det ikke mu-

Daglig mgde i Ballernp-lej

ligt at hgre hvad der blev sagt en stor del af ti-
den, dér hvor jeg stod, hvilket var midt i salen.

Dette samtidig med, at der skulle udfores nog-
le rimelig komplicerede teknikker noget af ti-
den, betgd lidt frustration pd de bagerste rak-
ker (JP). Jeg har det gule belte, sd jeg var en
af de bagerste og kunne ikke hgre, hvad der
blev sagt (SN).

Bagefter skulle vi treene i sma hold (LGN, 8 4r,
nybeg.). Jeg havde et par minutter til at finde
sal 4. Her blev vi treenet af en koreaner, som
kunne tale dansk (SN)...Ko Tai Jeong. Det var
sjovt med leg og gvelser (TMB, 7 &r, 9. kup).
Da vi skulle rette dobog, gik jeg ned pa knea til
nasten alle andres store overraskelse. De stod
op. Jeg sagde: Jamen, sddan gor vi i min klub
(SN).

Om aftenen var der fest i teltet med rode og
hvide striber. De spiliede alt for hejt. sa jeg var
ikke med (SN).

|
v

;

Sendag den 4. juli 1999

Vi stod alle - pd nzr nogle af festdeltagerne -
op kI 7 og gik op og spiste morgenmad efter en
briefing ved klubteltet. Det regnede ikke i dag.
Claus havde sgrget for, at man pd et par let
overskuelige skemaer kunne fglge med i hvil-
ke treeninger og andre aktiviteter, der ellers fo-
regik. Disse skemaer var placeret pd vaeggen i
klubteltet, som ogsé husede klubbens kgleskab
og fryser samt et par stole, som blev flittigt
brugt (JP).

Fgrste trening var med Ky Tu. Specielt husker
jeg, at jeg for fgrste gang fik rytmen i en mom
dollyo chagi til at h&nge sammen. Jeg tenkte
efter treeningen pd, hvad det var, der gjorde, at
det nu lykkedes. Fodstilling og hgjde var sik-
kert ikke helt ok, men rytmen var der. Les: Jeg
var ikke ved at skvatte hver gang.
Men jeg kunne ikke sige, hvad
det var, som jeg ikke allerede
havde faet at vide (JP).

: ' Frokosten kunne ikke rigtig

" genkendes fra det lovede pa
sommerlejrens hjemmeside,
§ men ned kom den da (JP).

Sa havde vi trening med Peter

| Kiristensen, der havde overtaget
traningen i stedet for Ko. Det
var en af de fa treninger pa lej-
i ren, der foregik udenfor. Ulem-
pen herved var dog, at det var
svart at hgre, hvad der blev sagt. Efter ca. 10
minutters opvarmning l¢b vi ind igen, hvor vi
havde teknik og poomse treening. Det var godt
ovenpa den megen kamptraening (JGC + JBL).

Aftensmaden blev indtaget og derefter var der
fodboldturnering, hvor klubben stillede med et
hold. Trods (eller maske netop derfor) god op-
bakning og sang fra de allermindste (og Claus)
opndede klubholdet en 3. plads ud af 10 hold.
Af specielt huskevardige kampe kan nzvnes
kampen mod det hollandske kvindehold med
en meget entusiastisk mandlig mélmand. De
havde nar vundet og udspillede flere gange
vores hold. Men med sikker indgriben fra
malmendenes side blev en ellers forestaende
katastrofe afverget (JP).

Mandag den 3. juli 1999

Mandag morgen var der tidlig treening. Det var
en god ting, at det var skiftende treeningstider.
Traneren var Frost. Jeg skal love for, at der
blev tvistet i hdnd og arm. Eller rettere sagt jeg



prgvede. Det var sgu svert. Men Frost’s hand-
teknik var helt suvereen (KWN, 37 ar, 8. kup
og forzldre).

Jeg gik til treening med Ko. d.v.s. det var Claus
Thomsen, som havde taget over, fordi Ko skul-
le noget vigtigere. Fra Claus” traening husker
jeg specielt et “fejespark™, hvor man fejer
modstanderens ben vaek ved at svinge sit eget
ben lavt over gulvet i en cirkel, hvilket faktisk
lykkedes for mig et par gange med det ene
ben. Det andet, jeg husker, er teknikken bag at
kunne sparke tre spark i luften, som faktisk og-
sd lykkedes (JP).

Sa skulle vi spise frokost. Det smagte godt. Sa
skulle vi treene i stedet for orienteringslgb. No-
gen gad ikke lgbe i regnvejr. Jeg gad godt,
men sa matte vi treene musik poomse. Det var
Claus, der tr&nede os.
Det var sjovt, og nu
skulle vi treene opvisning
for alle. Jeg tik et chok,
da jeg hgrte det, men jeg
fik det pludselig meget
bedre. Der var kage (ef-
ter treningen). Jeg fik 5
stykker kage - alle med
flag i. Efter alle de styk-
ker kage, skulle jeg sove
(FB, 11 ar, 6. kup).

Eftermiddagstraeningen
var med Chago. Det sid-
ste kvarter af treningen
kom vi ind i dyreverde-
nen. Vi skulle alle krydse
hallen som en and, d.v.s. ned i kna og sé vralte
derudad. Bagefter som en kylling: Ned i kne
og sd bgje let op og ned i knaene. Skildpad-
den: Armbgjninger henover hallens gulv. Der
var godt nok langt. Det sidste var en slange.
Der skulle vi mave os henover gulvet uden
brug af armene. Vi ma godt nok have set sjove
ud (KWN).

Eftermiddagstreeningen var med Choi Kyong
An. Treningen begyndte og sluttede med en
mindre meditation, hvor vi skulle sidde pa knz
med lukkede gjne 1-2 minutter - ligesom i
gamle dage. Det kan absolut anbefales efter
min mening. Det ggr ved traningens start at
man mentalt gor sig klar til treeningen, og efter
treeningen far man lige en chance til at teenke
over, hvad man har lert. Denne trening bestod

ogsd af lidt disciplin sasom at stille ind pa lige

reekker, vende ordentligt, rette pa dobog, lave
ordentlige grundstande, “geuman” og hvile-
stand. Alle disse “sma” ting blev sneget ind i

treningen med autoritet.

Tirsdag den 6. juli 1999
Eftermiddagstreeningen var med Karin
Schwartz. Den varede kun en time fordi lejr-
fotoet havde taget en halv time af vores tra-
ning. Af specielle emner ved treeningen kan
navnes en opvarmningsgvelse, som gik ud pa,
at vi blev delt op 1 hold af 4 personer. Hvert
hold skulle sa kaste en terning og lgbe til den
anden ende af salen for at finde et stykke papir
med tallet, som man havde slaet pa det enkelte
hold. Pa dette papir stod der en gvelse, som
skulle udfgres. Derefter skulle man lgbe tilba-
ge igen og kaste med terningen. Det terningen
viste, lagde man til det, man havde f¢r o.s.v.

KI. 18.30 var der opvisning for alle pa lejren

samt de lokale fra Hinnerup (JP). Os born hav-
de ogsa et nummer. som Claus havde l=rt os
(TMB) - en musik poomse. hvilket s& meget
flot ud. Sortbzlterne udforte ogsa en flot op-
visning med alt hvad der horer sig til af tricks

og fiduser. bl.a. feegining i starwars kostumer.

Aftensmaden var virkelig lazkker. Koreansk
mad (Bulguki). som man kunne fa fra store
grille sat op ved det store telt lige efteropvis-
ningen, hvilket forarsagede en keempeko (JP).
Jeg métte sta i ko 1 100 ar for at fa mad, men
det smagte dodgodt (SN).

Onsdag den 7. juli 1999

Vi stod som alle andre dage op kl. 7, nogle me-
re friske end andre. Efter morgenmaden var
der afgang i busser til Djurs Sommerland. Alle

havde fundet det lille “legebarn” frem, bade
voksne og bgrn. Vejret var med os, s vi blev
smurt ind i solcreme, som jo var meget uvant.
Vi var 5 voksne og 12 bgrn afsted fra klubben.
Da vi ankom til Sommerland, gik vi videre i
sma grupper. Det forste vi stgdte pa, var vand-
rutchebanen. Nu ved vi hvorfor den hedder
“vand”, for vade det blev vi. Naste store ople-
velse var (AJ, foreldre).....den Kinesiske Leg-
eplads, Afrikaland, si efter guld (COP).... Sve-
vebanetoget, Minigolf og alle andre ting (FB).

Da vi som sagt var pa oplevelse. tog vi en tur i
Afrikaland. Vi sejlede rundt i en bananbad,
men skulle heldigvis ikke betale med “bana-
ner”. Bedst som vi sidder og sover, da der ikke
sker meget pa turen, rejser en elefant sin sna-
bel op fra vandet og sprojter vand ud over os.
Sa endnu engang blev vi vade (AJ).

Sa blev klokken 16.30
og vi skulle mgdes ved
udgangen, sa vi kunne
komme hjem. Der blev
udvekslet oplevelser,
og alle havde vist haft
en god dag. Neasten al-
le faldt i sgvn pa vej
hjem i busserne (AJ).

Mine unger var i Djurs
Sommerland, sa jeg
var mig selv - skgnt
(KWN). Jeg treenede
med Oktay om formid-
dagen (JGC). Det var
blokeringer og slag,
men alt foregik i luften (KWN). Det var hardt.
Vi fik ikke lov til at sta stille. Hele tiden spreel-
lemend, balancegvelser eller markelige arm-
streekkere. Helt vildt sjovt (JGC). Det var godt
nok den trener med mest fut i (KWN). Han
grinede hele tiden af mig (med rette, for jeg er
lidt tung i det). Om eftermiddagen havde jeg
brug for lidt hvile og deltog derfor ikke i akti-
viteter, men jeg sa Aikido og Hapkido (JGC).

Min bedste oplevelse pé lejren var poomse
konkurrencen. I vores gruppe var vi 8 deltage-
re. Efter 1. omgang gik 5 videre til finalen. Jeg
vandt bronze. Min klub hentede 8 medaljer
hjem. Vi var alle glade for vores medaljer (CJ,
8 ar, 9. kup). Jeg vandt guld, men jeg synes vi
var gode alle sammen (KB).

Torsdag den 8. juli 1999



1999

Dagens morgentrening stod Bjarne Sgrensen
for. Vi gvede dollyo chagi,dwit chagi kombi-
nationer. Man skulle sparke og holde foden op-
ad modstanderen i et kort sekund, og s bruge
benet til at sette af med, sd man lynhurtigt
kunne fa benet ned som en fjeder parat til at
fyre et nyt spark af. Efter lidt gvelse kunne
man (nar man altsd ikke mistede balancen un-
dervejs) hugge to, tre eller fire stykker afsted
(JP).

Fredag den 9. juli 1999

I dag skulle vi have fellestraening. Det var en
sjov made at lave fellestreening pa, fordi vi
skulle 1gbe imellem de treenere, der var tilbage,
og det var sjovt (CC).

Vi skal hjem i dag. Jeg gleeder mig, men alli-
gevel ikke. Det er underligt at skulle tage hjem
og ikke treene hver dag. Jeg syntes, at det har
veret en god uge. Nogle gange lidt kedeligt,

men ellers var det sjovt. Det var ogsa sjovt til

de fester, der var. Ved den forste fest dansede
jeg ikke, for jeg var lidt flov. Men til gengald
gjorde jeg det til de 2 andre fester (KB).

Lejren levede helt op til vores forventninger
ang. gmme musker, led m.m. (CP, 35 ar, 7.
kup). Det har varet en fed uge, sa nu er der et
helt ar til naste sommerlejr. @v! (KWN). Det
var den fedeste sommerlejr nogensinde (JGC).
Sd kommer der jo nok endnu flere med fra
klubben. Sa bliver det endnu bedre. Lange le-
ve sommerlejre (KWN).

Bemerkelsesvaerdige dagbgger
Den korte - eneste tekst for hele dagen: Vi var
lade.

Bemarkelsesvaerdige replikker
Jeg ramte mindst 3 personer (deraf en sven-

sker-t@s) i hovedet - ikke sa fedt.

Jeg stod sammen med to sludretanter. Den ene

var en kvinde fra....(censur), der blev ved med
at rette mig. Havde hun holdt sin kaft, kunne
jeg sagtens have lert det.

Selvforsvar med underlige teknikker (treening
med Henrik Frost).

Treningen efter havde vi én, der ikke talte
dansk, men han var skag.

Tratte var vi, og vi mente, at vi skulle have
Henrik Frost. Men ind kom Chago.

Bjarne er en meget beskeden mand, og man
kan ikke marke pa ham at han er 5. dan.

Kommer treenerne aldrig pa engelskkursus???

Claus Thomsen
Ballerup Taekwondo Klub

Hvor gammel skal man vzaere for at g til
Taekwondo?

Ja, 1 Herlev Taekwondo Klub HI skal man bare
vere 4 ar! Klubben har nu i 5 r haft et hold
der kun trener 1 gang om ugen, nemlig lgrdag
formiddag. Pa holdet er p.t. 20 unger flest
drenge, de er mellem 5-8 ar, nogle af de “sto-
re” unger rykker snart op pa et rigtigt begyn-
derhold. Men der kommer hele tiden nye til,
og det er ved mund og gre metoden.

Hvad kan man traene med sa sma unger?
Vi laver meget gymnastik, smidigheds-, balan-
ce- og konditionstrening, kolbgtter, forhin-
dringsbane og andre lege opfundet til holdet.
Men selvfglgelig ogsa slag, blokeringer og
spark - flyvspark pé handske er klart nr. 1.

For nogle ér siden fik vi nogle midler fra kom-
munen, til brug for sikkerhedsudstyr til holdet.
Det lykkedes at fa fat i nogle kampveste stgr-
relse XS - de er sma!! Sd kamptreening er ogsa
pé programmet.

Sproget under treeningen er koreansk og der er
kamp om, at std forrest og veere den der skal
hilse pa koreansk.

For at méle hvor god man bliver. er der mzr-

keprever. hvor man kan besta til et nyt marke.

nar man kan forskellige ting: binde belte, hilse

pa treeneren pd koreansk, lave slag og spark,

lave flyvspark o.s.v. Det bedste er dog nok, nar

der efter treening er et glas saftevand til alle.

Hvorfor gor man det?
Ikke sa meget for-
di, vi gnsker at
finde en kom-

ne verdensmester,
men fordi vi gn-
sker at give un-
gerne et godt al-
ternativ til de
boldspil der nor-
malt er tilbuddene
til denne alders-
gruppe. En del
holder op igen -
de skal lige pro-
vc den sport som
kammeraterne gar :
til. Men vi vil gi-

ve dem en god oplevelse med sport og haber at

de senere vil teenke tilbage til deres tid i Tae-
kwondo med glzde.

Hvordan ger man det?
Klubben har nogle traenere der syntes at det er

sjovt, men det kunne ikke ga uden “lgrdagspi-
gerne” - 3 tackwondo-tgser pa 13-14 ér - der
hjelper til, retter ind, binder bzlter, flytter fgd-
der, trgster 0.s.v.

Kan vi ogsa gore det? JA!

Har I lyst il at here nermere eller maske se
det selv. sa kontakt mig pa tIf. 44 65 32 61 el-
ler klubben 44 53 4477.

Tina, Herlev Taekwondo Klub



Frederiksberg Taekwondo Klubs histo-
rie gar tilbage til &r 1985, hvor klubben
blev startet af Saban og Sabahattin Aky-
tirek, henholdsvis 2. og 3. dan. Brgdrene
er stadig klubledere og treenere i klubben.

I treeningen leegges der veegt pé disciplin
og hardt arbejde. Sagt med andre ord, vi
er individer som skal ggre en helhed, en
strgm, en flod i treningen. Det vigtige er,
at der skabes en energi som
man kan tage med sig, nar
man forlader dojangen og mg-
der livets udfordringer.

Klubben ligger nu i Bulows-
hallen, som er lokaler vi far
betalt af Frederiksberg Kom-
mune og som Finn Hansen
(klubkonsulent) var med til at
finde efter en turbulent tid.

Nogle ar efter starten i 1985
havde klubben rad til at kgbe
sine egne lokaler, og vi flytte-
de til Borups Alle. Her havde
klubben en god periode og fik omkring 50

Lokalerne var dyre og vi delte gkonomi
med karateklubben.

I dag star vi med en sterk bestyrelse, en
lovende medlemstilgang og gkonomisk
stabilitet.

Med et lavt kontingent, kompetente
treenere og 3 treningsdage om ugen, me-
ner vi at have noget at tilbyde bade unge
og gamle.

For tiden kgrer vi med to hold - et bgrne-

seniorer. At der kommer foraldre som vil
treene, ggr at vi forhabentlig far en stgrre
engagement og interesse i at klubben fun-
gerer optimalt.

Vores stevnedeltagelse har ikke veeret i
top. Vi fik dog alligevel en forste og en
tredjeplads ved sidste DM-teknik. En
utrolig stor preesentation taget i betragt-
ning at det var anden gang vi deltog i et
teknik-stevne.

Vi legger stor vaegt pa det so-
ciale og holder en masse fal-
B Ics arrangementer. Her kan
bl.a. nevnes videoaftener, fel-
lestrae-
® ninger, klubstevner og

: treeningsture.

. Fremtiden ligger nu bade i

klubbens interne savel som

eksterne arbejde.

Nu er det tid til at deltage i

stevner, tenke pa at finde en
dojang, som vi selv styrer og

vare mere synlig i lokalsamfundet, s& nye

medlemmer. hold og et gvet/voksenhold. Der er tree-
ning for begge hold henholdsvis mandag,
onsdag og fredag.

S@rligt bgrneholdet er voksende, og der
bliver ogsa lagt meget tid og arbejde i at
fa dette hold til at kgre. Medlemsfordeling
er nogenlunde lige fordelt mellem de to
hold.

Vi hédber ogsa pa at fa et oldies hold, da

der er stor interesse fra forzeldre og andre

medlemmer finder vej til klubben og evt.
sponsorer far gjenene op for vores klub.
Disse tiltag er to sider af samme sag,
nemlig en klub der overlever langt ind i
det nye artusinde og som medlemmer
gang pa gang kan vende tilbage til og
vare stolte over at vere en del af.

Da der ikke var sa store muligheder i dis-
se lokaler for klubbens videre udvikling
flyttede vi endnu engang. Denne gang til
Allegade hvor vi delte luksuslokaler og en
kantine med en karateklub. Det gik imid-
lertid darligere, end vi havde forventet.
Ved at flytte til disse lokaler, havde vi mi-
stet over halvdelen af vores medlemmer.

Gorm Fogh Scherfig
formand

Artikler til Forbundsbladet

P.g.a. det meget stof der kommer til Forbundsbladet vil jeg bede Jer, der skriver til bladet, om at prgve at begranse jer
til 2-3 sider nar I skriver jeres artikler. Jeg har nogen gange svzrt ved at fa det hele med og ma nogen gange gemme

stof eller redigere det ned. Jeg ved godt at jeg ikke selv er flink til at begrzense mig idet jeg nogen gang har skrevet artik-
ler der fylder 4-6 sider, men det er noget jeg bliver nedt til at lzre! Dette er et positivt problem - og det er dejligt at der er
sa4 mange der har lyst til at skrive til bladet. Denne anmodning skulle helst heller ikke betyde at I lader vaere med at sen-
de mig stof - det er ikke det der er meningen - jeg nevner blot dette fordi I skal vide at der er en risiko for at jeg skarer
artikler ned hvis jeg har for meget stof af en art som det vil vzere synd at gemme til nzeste nummer.

Hvad angar deadline til blad nr. 4/99 har jeg sat den til d. 15.10.99. Det er 14 dage tidligere end normalt - men det er der
en grund til. Jeg holder 2 1/2 uges sommerferie i november, og eftersom bladet skal udkomme senest i starten af decem-

ber maned, far jeg problemer med at feerdigggre bladet til tiden hvis jeg ikke begynder inden november.

Forbundsredaktgren




PAROVELSER

Sjippetovs-kamp: Sta overfor hinanden pa ca. 2-3 meters afstand. Begge har fat i hver sin ende af et sjippetov. Kampen gir ud pa
at f4 modstanderen til at miste balancen. Sjippetovet mé ikke slippes.

Rette hinanden ud: Den ene ligger pd ryggen og er afslappet. Den anden skal pakke dennes krop sammen til en lille “pakke”. Den-
ne slapper af og ggr ikke modstand. Nu skal pakken pakkes op. D.v.s. ben og arme foldes/strekkes fra hinanden. Men nu mé “pak-

ken” ggre modstand mod at blive pakket ud. Nar fgrst et ben er pakket ud, ma “pakken” dog ikke bgje det igen.

Indendgrs klatring: Her skal en elev op pé ryggen af en anden. S4 gzelder det om at klatre hele vejen rundt om den stdende uden
at rgre gulvet. Bagefter skifter man.

“Danser med ben””: To elever er sammen og holder hinandens venstre ben oppe ved hoften (eller skulderen). Nu skal eleverne
danse rundt en omgang den ene vej og derefter en omgang den anden vej. Bagefter skifter man ben.

THE 4 TH EUROPEAN
TECHNICAL TAEKWONDO
CHAMPIONSHIPS 1998

OCTOBER 21ST-249TH
KOLDING DENMARK




ADIDAS HJELM
tr. M=XL kr. 375,-

ADIDAS ‘HANBBESkYﬂERE
str. S=XI kr. 78,=

ADIDAS SKRIDTBESKYTTERE
Dame el. herre
Plast str. XS-XL kr. 190,-

ADIDAS BENBESKYTTERE S
Plast str. XS-L kr: 190,-

ADIDAS CHAMPION DOBOK
Med Taekwomndoe broderet pa nyggen.

m/hvid revers, Str. 130-220 ¢m ... .ki. 438,~
mjsort revers, Str. 170-220 c¢m . ...k 438,-
mipoom revers, Str. 160-170 em .. ki 438, |

ADIDAS ARMBESKYTTERE
Plast, str. S-XL kr. 190,-

ADIDAS GRAND MASTER DOBOK
Med Taekwondo broderet pa ryggen.
mi/hvid. revers, Str: 130-220 c¢m - . .. kI, 675,~

m/sort revers, Str. 170-220 cm . =

ADIDAS VRISTBESKYTTERE
str. S-XL kr. 98,-

ADIAS KAPVE ’ Me Ri O
e SPORT

Vendbar str. XS-XL kr. 375,- |8

Tordenskioldsgade 81 - 8200 Arhus N.
Tif. 86 10 17 96 - Bil 20,63 63 85
Fax. 86 10 17 84

Jesign: Cre’Aid - 33 9145 36!



