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Tiden er inde til at der bliver taget nogle
beslutninger, sd DTF kan komme videre.
Som jeg ser det bruges der en del energi
pa at slippe uden om det etablerede sys-
tem, hvis man ikke kan fa sin vilje. Det er
ok med regler sa leenge de kan bgjes til
min fordel men sa snart de ikke er sé de
passer ind i mit koncept, ja sa ggr jeg da
bare som jeg vil, hvem kan stoppe mig.
Denne holdning er vi desverre stgdt pa en
del gange igennem de sidste ar. Sidst ved
Danfortrening -gradueringen.

Hvis der er frit valg pd alle hylder skal det
gaelde alle i vores forbund og ikke kun en
handfuld der ser sig for gode til at fglge
vore love og procedurer, samtidig med at
man retter en sgnderlemmede kritik imod
et system, procedurer man i hgj grad har
varet med til at bygge op.

Det er da muligt at vi har nogle stramme
regler omkring Danfortrening -gradue-
ring, men sa lad os da afskaffe dem sé alle
har samme muligheder. Principielt mener
jeg at vores forbund er for de mange og
ikke for de fa, s man skal fglge de regler
der er lavet/vedtaget ellers ma man ggre
sin indflydelse geldende i de forsamlin-
ger hvor beslutningerne bliver truffet. Det
er altid nemmere at kritisere nar man ikke
er med til at beslutte. Hvis man ikke gider
at lette sin krop, for at ga i de forsamlin-
ger hvor dagsordenen bliver sat og hvor
beslutningerne bliver truffet, ja sa er det
min mening at man samtykker og man
skal fglge procedurerne.

Jeg har den opfattelse at man ma folge
forbundets love, hvis man ikke gor det
kan man ikke drage fordel af de tilbud der
er til radighed. Det er da heldigvis de fle-
ste der fglger DTFE s love og procedurer.
Det er naturligt at der er uenighed i de ak-
tiviteter der findes i forbundet (se artikel
fra Henrik Frost i sidste blad) men det er
derfor endnu mere vigtigt at der kommer
konstruktive tilbagemeldinger pa hvordan
man kan udvikle sig og ggre det bedre.

Det nytter ikke noget at man kun udtryk-
ker sin modvilje eller gode ideer til de
medlemmer der er i klubben eller kun
skriver en artikel, NEJ man skal komme i
de forsamlinger, udvalg der er nedsat til
netop at @ndre, forny, udvikle og se frem-

tiden i gjnene. Hvis man ggr det er man
innovativ og det er det der ggr en organi-
sation steerk og organisationen undgar
stagnation og modvilje imod forandringer.

Det er vigtigt at der kommer respons pa
denne leder, bl.a. i form af stgrre fremmg-
de i de udvalg der behandler innovationen
i forbundet. I form af medlemmer der stil-
ler op til forskellige poster i udvalg sa vi
sikrer en konstant udvikling. I form af
ideer der sendes/formidles til de udvalg
der er beslutningstagere. Og hold sé& op
med at klynke om hvad alle de andre skul-
le lave bedre. Hver gang du peger pa en
anden er der tre fingre der peger pa dig
selv. Ansvaret ligger hos os alle men det
er selviglgelig nemmere hvis det er alle
de andre der har skylden.

Det er nu vi skal i gang sa lad os tage fat
pa opgaven.

Thommas Holt
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Tirsdag den 13.4.99 mgdtes Jeannie
Christiansen, Heidi Jepsen, Bjarne Johan-
sen, Erling Sgndergaard og undertegnede
i Billund lufthavn. Vi skulle flyve til Am-
sterdam, hvor vi skulle mgdes med Mia
Frederiksen, Selma Solakli og Ko Tai Je-
ong som flgj fra Kastrup. Fra Amsterdam
skulle vi flyve til Cypern.

Ankomsten til Cypern blev ret sjov. I Bil-
lund havde vi pjattet med at de ikke skulle
sende vores baggage et andet sted hen, og
hvad skete der, vores kufferter stod i Am-
sterdam. Og for at det ikke skal vare 1ggn
sé havde de sendt Erlings til Madrid. Men
alle tog det fra den humoristiske side.
Klokken var ved at veere mange, og vi
havde efterhdnden veeret undervejs i 12 ti-
mer. Vi kunne lige na at blive registreret
s@ vi skyndte os hen til hotel Hilton i Ni-
cosia hvor registreringen fandt sted og
hvor dommerne skulle bo. Vi ankom til
vores eget hotel kl. 24.00 - meget tratte
og sultne - sd vi skyndte os at tjekke ind
og gik sd ud for at fa noget at spise. Efter
middagen gik alle matte og traette i seng.

Onsdag den 14.4.99

Jeg vil ikke nevne morgenmaden, da alle
som har veret i udlandet efterhanden ved
hvordan det er. Herefter tog vi alle ind i
byen, hvor vi fik handlet, inden de skulle
holde siesta

Om eftermiddagen treenede de oppe pé en
gang pa hotellet, da der ikke var andre
treeningsfaciliteter.

Om aftenen var Bjarne og jeg (B1 og B2)
inde pé Hilton Hotel, for at hgre de nye
dommerregler og oververe lodtreknin-
gen. Herefter skulle vi sd have et lille co-
ctailparty - det var sjovt - is@r da Bjarne
fik sit mad galt i halsen!

Da vi kom hjem til hotellet mg@dte vi nog-
le meget spandte piger, som gerne ville
hgre hvem de skulle mgde. Pigerne blev
meget lettede, og fik alle ringet hjem, for
at forteelle hvordan det hele stod til. Da de
var ovre ved telefonboksen blev Mia me-
get tissetreengende......og mere skriver jeg
ikke om det...HA HA HA.

Da vi kom tilbage til hotellet var kuffer-
terne kommet, sa det var bare dejligt!!!

Torsdag den 15.4.99
Dagen hvor turneringen startede. Vi havde

ingen i kamp hverken torsdag eller fredag.
Sa pigerne kunne traene og slappe af.
Mens de treenede gik Bjarne og jeg ud for
at slikke sol og drikke kaffe og cola.
Senere skulle vi ud i hallen - der var ind-
march - til noget “hornmusik™ (som Heidi
kalder det). Det var darligt arrangeret,
men vi gik da.

Om aftenen var vi ude at spise pa vores
efterhanden stamrestaurant som hed Mi-
lano. P4 restauranten fandt Bjarne hurtigt
ud af at han var den bruneste af os alle, og
specielt blev der kgrt pa Mia og Selma,
som fik historien om “Black and White™!!
Vi fik ogsa en lille historie fra Ko, som
gik ud pa noget om hans lille usynlige
hund Beauty!
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Fredag den 16.4.99
Endnu en dag til at slappe af i - og pigerne
trenede igen.

Vi var ude at kigge 1 hallen, og kunne se
at steevnet ikke kgrte specielt godt. Der
var kampe fra kl. 09.30 til omkring kl.
14.00, og sa kunne man komme ud i hal-
len og se finalerne fra k1. 18.30.

Hvis man var utilfreds med noget, og ikke
mente at man havde faet information nok,
fik man bare svaret: “Because you did not
ask!™.

Pigerne gik tidligt i seng, for at vaere fri-
ske til lordagens strabadser.

Lgrdag den 17.4.99

Sé oprandt dagen hvor vi skulle i kamp.
Mia, Heidi og Selma skulle alle kempe
Igrdag.

Mia vandt sin fgrste kamp 8-2 over en ty-
sker. Herefter mgdte hun en engelsk pige.
Engle@enderen var nesten et hoved hgjere

end Mia og hun havde nogle pokkers lan-

ge ben. Hun begik en eneste fejl - hun un-
dervurderede Mia, som kempede en god
kamp og vandt med 9-1. Sa var Mia klar
til semifinalen hvor hun skulle mgde en
hollender. Her keempede Mia nok sin
bedste og mest spaendende kamp i turne-
ringen. Mia trak det leengste strd og vandt
med 4-3. Nu var Mia klar til finalen hvor
hun skulle mgde en israeler. Finalerne
skulle fgrst kempes om aftenen sa der var
6 timers pause til Mia. Inden da havde
Selma og Heidi dog veret i kamp.

Selma kempede en god kamp men tabte
desvearre med 4-2 til en fra Spanien.
Heidi var rykket 2 vagtklasser op og
skulle keempe under 59 kg. Heidi lagde el-
lers godt ud og kom foran med 1-0 og 2-1,
men sé holdt fysikken ikke lengere og
Heidi tabte desvarre med 4-2.

Der var megen spanding og sommerfugle
i maven inden Mia skulle keempe. Men da
kampen fgrst var 1 gang fik Mia friskt til
sagen. Det var tydeligt at se pd Mia, at nar
hun var ndet sé langt, s ville hun ogsa ha-
ve guldet med hjem og efter 3 spandende
omgange kunne Mia reekke armene i vej-
ret som europamester efter en sejr pa 4-2.
Der var vild jubel i den danske lejr og om
aftenen gik vi ud for at fejre det.

Sgndag den 18.4.99

S¢ndag skulle Jeannie si i kamp. I sin
forste kamp mg@dte hun den engelske Sally
Brandish. Jeannie klarede sig flot og
vandt kampen med 4-0. Den naste mod-
stander var tysk og ogsé den kamp vandt
hun sikkert og var dermed klar til semi-
finalen hvor hun skulle mgde spanske Nu-
ria Gamez. Ogsa denne kamp vandt Jean-
nie 4-0. Hun skulle mgde en italienske
kemper i finalen og her keempede Jeannie
alt hvad hun formdede, men desverre tab-
te hun 4-2. Men en velfortjent sgplvmedal-
je til Jeannie.

Pigerne leverede en flot indsats ved dette
EM. Og det var i det hele taget dejligt at
se det sammenhold der var pa holdet.

Om aftenen var der afskedsfest, men det
er jo en helt privat ting, sd det vil jeg und-

lade at skrive om.

Bjarne Jepsen



Lgrdag den 24. april 1999 blev der atholdt
Danish Open i kamp, hvor den arrange-
rende klub Rgdovre havde faet samlet et
felt med meget hgj klasse. Desvarre hav-
de man fra det Den Danske landsholdsle-
delse besluttet, at de danske kempere,
som skulle med til VM i Canada senere pa
aret ikke skulle deltage. Alligevel kunne
man se deltagere fra det Hollandske, Ty-
ske, Franske, Israelske, Norske og Ameri-
kanske landshold, hvilket gav en meget
hgj klasse pa stevnet.

Der var nogle resultater, som jeg isaer
haftedemig ved, og jeg vil gerne begynde
artiklen med at sige tillykke til Imran Ras-
hid, Rgdovre, der vandt sin klasse Senior
Herrer Fluevagt.

Efter at Imran gennemgik en hjerteopera-
tion har jeg fulgt hans kampe ved diverse
stevner og kunne fra at veere langt fra for-
men ved de Sjellandske Mesterskaber til
Danish Open vise, at han er pa rette vej.

I kvartfinalen vandt han over Aydin Ates
fra det tyske landshold pa overlegenhed
hvor han viste et stort initiativ.
I semifinalen stod han over for Dennis
Mollet fra Holland og Imran startede med
at komme foran 2-0 i 1. omgang. De to ef-
terfglgende omgange endte henholdsvis 2-
2 og 1-1. I forhold til kvartfinalen var der
rettet nogle smating i semifianlen. og vi
kunne nu alle glade os til finalen. hvor
han skulle mode Alexander Seethaler fra

det tyske landshold, som var udtaget til
VM. Finalen blev den oplevelse, som vi
alle havde forventet, idet Imran fortsatte
med at keempe fremragende og han vandt
da ogsa kampen med hele 8-3. Imran vir-
kede opsat pa at vise, hvad han kunne og
scorede i perioder efter behag efter en me-
get flot indsats.

Efter steevnet fik Imran endvidere fighter-
pokalen, hvilket medfgrte stor jubel hos
publikum.

Abror Haider, Gladsaxe og Shirvan Has-
san der ikke deltog p.g.a. deltagelse ved
VM vil i Igbet af det kommende ar fa me-
get kvalificeret modstand i Imran Rashid.

Mia Frederiksen, Holbzk og Jeannie
Christiansen, Haderslev deltog begge med
stor succes ugen for ved Junior EM pa
Cypern. Alligevel havde begge piger valgt
at stille op ved Danish Open og for begge
pigers vedkommende blev det til sejre i
deres klasser.

Mia slog for 8. gang Selma Solakli, Red-
ovre. Jeg har set de sidste par kampe mel-
lem disse to keempere og det har hver
gang veret i 3. omgang at Mia har sat tin-
gene pa plads. hvilket ogsa var tilfeldet
denne gang. Efter 1-1 og 0-0 i de to forste
runder slog Mia til i 3. omgang som hun
vandt med 3-1 og dermed samlet vandt
kampen 4-2.

Selma var ked af det efter kampen, men
der er dbenbart et eller andet, der gor at
Mia for tiden har det psykiske overtag.
Men sikkert er det, at de to piger giver hi-
naden gode kampe, som de begge kan
vere stolte af og det er god propaganda
for sporten, hvilket helt klart er begge pi-
gers skyld. Finalen blev i gvrigt sendt i
DR Sporten om aftenen.

Som et plaster pa saret fik Selma fighter-
pokalen hvilket var fuldt fortjent.

For Jeannie Christiansen skulle der lidt
flere kampe til fgr hun kunne smykke sig
med titlen. Jeannie skulle gennem 3 kam-
pe for sejren var hjemme, men der er ikke
nogen tvivl om, i nogen af kampene. hvad
udfaldet ville blive og hun gjorde en vir-
kelig god figur ved stzvnet.

[ Senior Damer Bantamvegt fik Christina
Jorgensen, Viby Olympic en meget vel

fortjent sglvmedalje efter i semifinalen at
have slaet den irske landsholdskemper
Rachel Caprani med 1-0. I finalen matte
hun bgje sig for den tyske landsholds-
ke&mper Patricia Manuele som vandt fina-
len med 7-4.

- Christina pa skamlen

I Senior Damer Mellemvagt blev Laila
Madsen fra Viby Olympic slaet ud i sin
forste kamp af Margreet van Staalduinen
fra den hollandske klub Luttikhuis, der ef-
terfglgende i finalen slog Diana Kramer
fra Fredericia med 8-7 i en meget medri-
vende kamp. Efter de to fgrste runder for-
te holleenderen 7-4, og alle regnede med
at kampen var afgjort, men Diana keempe-
de sig tilbage i kampen. Desverre ikke
helt nok men sglvmedalje blev det til.

Jan Glerup, Alborg vandt sglv i Herre
Senior Sveerveegt efter i semifinalen at ha-
ve sldet tyskeren Max Willschno og tabt
sin finale til den store norske viking Kenn
Holter. Den anden bronze medlaje gik og-
sa til en tysker nemlig Sven Hartmann.
Kenn Holterog Sven Hartmann var begge
udtaget til at deltage i VM.

. nfreds ]zm Glel |
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Mia Frederiksen, Holbak

Sjellandskmester, Danmarksmester, Eu-
ropamester, vinder af Danish Open og
“kun” 15 ar er beskrivelsen af Mia Frede-
riksen fra Holbaek Tackwondo Klub.

Jeg havde i forbindelse med Danish Open
en snak med Mia omkring hendes tilvee-
relse som taekwondokemper samt den
succes hun havde haft i sesonen 1998/99
og det var en pige med begge ben pa jor-
den jeg talte med.

Mia startede sin tackwondokarriere som
6-drig, hvor hun treenede i Slagelse. Da
modstandere til trening begyndte at blive
en mangelvare i hendes egen veegtklasse
samt gnsket om at komme videre med sin
sport skiftede hun for 2 ar siden til Hol-
bak, hvor hendes nuvarende trener er
Mohammad Dahmani.

Mia siger selv, at hendes fremgang inden
for sporten skyldes for en stor dels ved-
kommende at Dahmani er en “kanon-
treener”’, ligesom hendes egne mal er ble-
vet hgjere end de tidligere har veret og
derfor er treeningen mere malrettet end
tidligere.

I en snak om fremtiden siger hun at de
naste maneder skal bruges pa skolen, idet
hun skal afslutte 9. klasse hvorefter hun
skal pa handelsskole efter sommerferien.

Det naste store mal for Mia bliver VM i
ar 2000, men det endelige mal for hende
er deltagelse ved de olympiske lege i ar
2004, hvor hun forventer at kunne kvalifi-
cere sig.

Pa forespergsel om hun evt. ville gd op el-
ler ned i vaegt for at na sine mal i andre
vaegtklasser afviser Mia dette klart, idet
hendes klare holdning til sporten er, at
hvis hun ikke er god nok i den veegtklas-
se, der er hendes naturlige klasse, sé er
man bare ikke god nok og ma affinde sig
med dette.

Jeg vil gerne gnske Mia tillykke med de
flotte resultater og gnske hende alt mulig
held og lykke med hendes fremtidige kar-
riere, som jeg spendt vil fglge.

Jeannie Christiansen, Haderlsev

Jeannie fra Haderslev Tackwondo Klub
vandt en sglvmedalje ved EM pé Cypern
og fulgte dette op med at vinde Danish
Open i Rgdovre ugen efter. Har herudover
vundet bade Jydske Mesterskab og Dansk
Mesterskab.

Jeannie bliver treenet af sin far i Haderslev
Taekwondo Klub, idet hun er en af de me-
get fa udgvere i klubben der treener kamp.
Selv om der ikke er flere i klubben at
treene med vil Jeannie gerne fortseette i
klubben, idet hun siger: “Sa leenge jeg har
det godt og resultaterne er der, hvorfor sa
skifte”.

Jeannie der nu er 17 ar gleder sig til at
prove krefter i seniorreekkerne, men for-
mentlig forst efter at have deltaget i US
Open for juniorer i starten af ar 2000, hvis
da ellers hun bliver udtaget, som hun si-
ger.

Lige som Mia har Jeannie den rigtige ind-
stilling til sin sport, idet hun som Mia, ik-
ke gnsker pd nogen made, at endre sig
vaegtmassigt for at kunne klare sig bedre i
en anden vegtklasse end den naturlige.

Jeannies mal er de olympiske lege i ar
2004, men skal forinden da ferdigggre sin

studentereksamen, hvor hun er pa 2. ar i
en 4-arig Team Danmark uddannelse.

At Jeannie var treet lgrdag eftermiddag
ved Danish Open kan man forsta. 4 kam-
pe til EM ugen fgr og herefter 4 hirde
kampe ved Danish Open. Som Jeannie
haltende sagde: “Mine ben vil sgu ikke,
hvad mit hoved vil”.

Jeanni gverst pa skamlen v. Danish Open

Jeannie skal ogsé have et stort tillykke
med de flotte resultater og held og lykke
for fremtiden med hendes tackwondo op-
gaver og uddannelse.

Jan Bechmann
Lokalredaktgr for Sjelland

















































































