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Dansk Taekwondo Forbund har netop af-
holdt sit arlige repraesentantskabsmgde og
med den mindste klubddeltagelse jeg no-
gensinde har oplevet. Der var ialt 56
stemmeberettigede - UTROLIGT SKUF-
FENDE.

Nar jeg tenker pd den voksende utilfreds-
hed der er i vores forbund, kan jeg godt
blive lidt frustreret, for man opnar ikke
noget ved kun at brokke sig i klubben, til
lejre og til steevner. Man skal mgde op i
det forum hvor man har mulighed for at
komme til orde og vaere med til at preege
udviklingen i forbundet.

Der er kun en mdde at lgse problemerne
pd, og det er at arbejde for en lpsning der
hvor problemet ligger. Det hjeelper ikke at
vende forbundet ryggen og kgre solo-gang
- det er ikke maden at lgse problemerne
pal!

Jeg synes det er pd tide at vi kommer vi-
dere, at vi leegger alle stridigheder bag os
og begynder at samarbejde - lad os arbej-
de for et nyt og bedre forbund. DET ER
NU DET SKAL G@RES.

Nok om det! Dette forbundsblad vil jeg
betegne som “meget bredt” - det indehol-
der sd meget forskelligt slags stof at der er
noget for enhver smag.

Der er en del stevne- og lejrbeskrivelser,
der er debatstof og der er informationer (i
mindre mangde) som vi alle har brug for.
Jeg vil betegne det her forbundsblad som
et medlemsminded blad.

Jeg har modtaget enormt meget stof til
dette blad - det ved jeg godt at jeg har sagt
for - men denne gang kom der endnu me-
re. Det er en positiv udvikling, men des-
varre giver det mig noget af et problem.
Jeg har det sidste ars tid matte udskyde ar-
tikler til det neste nummer, og det samme
har gjort sig geeldende denne gang. S4 til
jer der har sendt mig noget som ikke er
kommet med i bladet: Det ligger til for-
bundsblad nr. 3. Jeg har to klubportratter
liggende, og det er snart et halvt ar siden
jeg modtog det fgrste. Men det er des-
verre den slags stof der kan gemmes. I
dette blad er der meget stof der er aktuelt,
for de 3 maneder, siden forbundsblad nr.
1, og det er lykkedes mig at fa samtlige
artikler med, med undtagelse af en. Den
kommer s& med naste gang. Et par af de

artikler som er kommet gennem nélegjet
denne gang har jeg veeret ngdt til at skere
lidt ned. Det beklager jeg meget, men det
var den enste mulighed for at f& det med.
Jeg taenker her bl.a. pa en af Paskelejr-ar-
tiklerne. Og sd modtog jeg hele to lejr-
beskrivelser vedr. paskelejren i Slagelse.
Det gav mig ogsa et moralsk problem.
Som jeg lgste pé fglgende méde: den ene
blev brugt som lejrbeskrivelse og fra den
anden pillede jeg nogle interessante afsnit
ud som den fgrste artikel ikke havde be-
rgrt eller kun bergrt lidt. SE SELV INDE I
BLADET HVORDAN.

Jeg vil godt komme med en rettelse til ar-
tiklen om DM i teknik i forbundsblad nr.
1/99. Jeg har desverre gjort Morten Kry-
ger til vinder af speed-break. Det var
Claus Thomsen, Ballerup der vandt spe-
ed-break medens Morten Kryger vandt
show-break.

Nu er det snart sommerferie og for nogen,
her tenker jeg pa vores kamplandshold
slutter de sesonen med bravour. De rejser
til Canada den 29.5.99 hvor der aftholdes
VM - sd jeg vil onske hele holdet held og
lykke.

Og i efteraret, nermere betegnet, 22.-24.
oktober 1999, atholder DTaF (Kolding)
EM i teknik. Vores tekniklandshold skal
kaempe om EM pa hjemmebane sa st et
stort X i kalenderen og mod op og hep pa
de rgd/hvide farver.

Til sidst vil jeg onske jer alle en rigtig god
sommerferie. Vi ses efter sommerferien!

Gitte



ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks stgrste udvalg!

Import / export
Claus Henriksen
Gl. Hastrupvej 3
4600 Kgge

Tlt. 56 63 8775
Fax 56 63 87 74 Aben 10.00 - 21.00

Koreansk flag 145x93 cm

Begynder-dragter - fra

Elite-dragter - fra

Bzelter - fra......... Biitsaiires.e:
Traeningssko - fra

Kampveste vendbare - fra .... 295,00

- Armbeskyfttere - fra ‘ 99,00

Benbeskyttere - fra ..ees 119,00
Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra ................... +eere 375,00
Tandbeskyttere - fra .............. 29,00

- Store sparkepuder m/ garanti 365,00
~ Sma sparkepuder m/ garanti 125,00

Sandsaekke - fra
Sandsak handsker - fra

 Straekmaskiner - fra .............. 275,00

Klubjakker - fra
Klubtrzeningsdragter - fra 348,00
Sveddragt fra .c.....eccoennneaee.

T-shirts alle farver - fra .

Sweatshirts - fra
Caps alle farver
Tasker alle str. - fra

Broderede kilubmazerker
Broderi pa tgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.
Sportsmdtter ITmx Tm x 2,8 cm
Styrketreeningsudstyr

og meget mere




Den 27. november 1998 skulle der for an-
det ar i treek aftholdes Budogalla i den nye
DGI-by i Kgbenhavn. Alle Budo-stilarter,
der er reprasenteret i DGI-Storkgbenhavn
var inviteret , og flg. stilarter deltog: Tai-
do, Itosu-kai karate, Shuri-ryo karate, Bu-
jutsu, Ju-jutsu, Okinawa Gensei-ryo kara-
te, Aikido, Kendo, Jiu-jitsu, Chin-Gu full
contact og endelig Tackwondo.

Undertegnede havde overvaret Budo-gal-
laen dret for, hvor jeg var meget skuffet
over de forskellige opvisningers kvalitet.
Taekwondo var ikke repraesenteret det ar,
men da jeg efterfglgende begyndte at tre-
ne i Psterbro Taekwondo Klub, der er en
af de to klubber i Kgbenhavn, der er
medlem af DGI, synes jeg selvfglgelig, at
Taekwondo dette ar ogsa skulle vere re-
praesenteret, da det ville vere en fremra-
gende mulighed for at vise de andre kam-
psports-kunst-udgvere samt alle andre in-
teresserede, hvor bredt spektret i Tae-
kwondo er, og hvor flot kampkunst kan
udgves, nar det er bedst.

Jeg ville lave en opvisning, der skulle “sla
benene vaek” under de andre stilarter, og
da @sterbro-klubben er en ret lille klub
med forholdsvis fa hgjbelter, matte jeg
l&dne folk udefra. Det var heller ikke svart
at fa folk til at vaere med, for nar de fik at
vide, at der var tale om et Budo-galla,
kunne de nasten ikke sige nej. At repras-
entere Tackwondo til en sadan begivenhed
er jo nermest en pligt.

Det blev til en 13- mands trup med 8 tek-
niklandsholdsudgvere, 2 udgvere fra @s-
terbro samt 3 fra Redovre (Amir Rashid,
Jesper Roesen og Morten Kriiger).

Det var meningen at alle facetter af Tae-
kwondo skulle vises pa de 15 minutter, vi
havde faet tildelt, og med det halve af tek-
niklandsholdet skulle den tekniske del
vere dakket ind. Amir og Jesper skulle
sta for den kampmessige del, mens Krii-
ger der efterhanden er ekspert i gennem-
brydninger, skulle krydre opvisningen
med et par flotte gennembrydningsserier.
Grundideen med opvisningen var, at hele
Taekwondo-spektret skulle vises, og at
udgverne s deltog i det, de var bedst til.

Det stgrste problem var, at vi kun kunne
gve opvisningen en gang, hvor alle kunne

vere til stede, og det
var om formiddagen u-
middelbart inden selve
opvisningen. For at
forstd bekymringen
ved dette, skal det lige
tilfgjes, at undertegne-
de havde sammensat et
opvisningsprogram til
musik, hvor skiftet
mellem de forskellige
Taekwondo-discipliner
(poomse, hanbonkireu-
gi, gennembrydninger
osv.) blev markeret
ved, at musikken skif-
tede pa fa sekunder,
hvor holdet sé skulle nd at lave nye opstil-
linger. Alle skulle saledes vare klar over,
preecis hvor pa gulvet, de skulle std hvor-
nér, hvad de skulle lave til hvilket musik
osv. Musikken var optaget pa kasetteband,
sé hvis vi kom bagefter, ville det virke ret
kikset.

N4, “generalprgven” som foregik i @Pster-
bro Tackwondo Klubs lokaler gik OK, og
folk fik efterhdnden fornemmelsen af,
hvor lang tid de skulle vaere pa gulvet, og
hvor mange kreafter, man kunne tillade sig
at bruge. F.eks. fandt Amir og Jesper ud
af, at de nok ikke skulle kempe konstant i
de to minutter, de havde faet tildelt, for
det var sgu for hérdt. Konkurrencekamp
og opvisningskamp er altsa ikke det sam-
me!! Desvearre, for der var sgu godt nok
knald pa.

Efter generalprgven tog vi direkte til DGI-
byen, hvor opvisningen allerede var i fuld

gang. I den ene halvdel af den store hal
havde hvert forbund en stand, hvor man
kunne fa info om den enkelte stilart, lige
som der var diverse andre udstillinger
med asiatisk tema samt smagsprgver pa
sushi m.m.

@sterbro Tackwondo Klub havde med
hjzelp fra CH-Trade faet lavet den absolut
flotteste stand med videoforevisning af di-
verse gamle opvisninger.

Taekwondo-holdet skulle pa gulvet i mid-
ten af programmet. Som forrige ar var de
fleste af de andre opvisninger jevnt kede-
lige med for lange passager med de sam-
me teknikker. Der var fgr vores opvisning
heller ikke andre der havde brugt musik.

Sa blev det vores tur. Volumenknappen til
anlegget blev drejet en halv omgang til
hgjre og playknappen blev trykket ned. 13
Taekwondo-gale sortbzlter veekkede pa fa
sekunder hele hallens opmarksomhed, og
hvor folk ved de andre opvisninger havde
siddet og smasnakket, var der nu fuld-
steendig ro pé tilskuerpladserne.

Ud over at undertegnede, der selv havde
sammensat grundteknikserien, pludselig
lavede noget andet end alle de andre, for-
lgb opvisningen perfekt. De medvirkende
udgvere var vildt teendt, og pa trods af den
hgje musik, rungede kiap-rabene ud i hele
hallen.

Stort set alle gennembrydningerne (ca. 10
forskellige) blev afviklet med militer

forseetter pa side 5



Ikke mindre end 160 k&empere havde den
20.2.99 fundet vej til Brande for at delta-
ge i de jyske mesterskaber i kamp, og der-
med ogséd konkurrencen om deltagelse
ved DM. De 160 kampere med heppekor
og tilskuere fyldte den tilskuermassige
lille hal helt op, og var med til at skabe
den rette stemning i hallen.

I Igbet af dagen skulle afvikles 140 kam-
pe, sa der var knald pa de 3 baner fra star-
ten af, og der blev ogsa gaet til den pa ba-
nen. Saledes var det pa et tidspunkt nees-
ten ngdvendigt at traekke et nummer for at
komme til legen. Det var dog kun de
sedvanlige smaskader, som blev behand-
let og afsluttet pa stedet.

Stevnet var som stevner er flest, men det
var klart at der var flere kampe med et ri-
meligt niveau end tidligere. Dette kan vi
jo kun glaede os over. Men er vi interesse-
ret i at folk skal komme og se vores stev-
ner og evt. fa lyst til at treene tackwondo,
er det ikke gennem de kampstavner vi har
idag vi skal s@lge os. Har du intet kend-
skab til tackwondo, en kemper med eller
det er dit eget barn der kemper, s ma vi
jo nok se i gjenene at de fleste stevner
gennemgaende er kedelige. Sa sidelgben-
de med de stevner vi har nu ville det ikke
vere skadeligt at man ogsa lavede noget
udvikling og fornyelse til glede for tae-
kwondo.

Karin Schwartz

Men er man nu interes-
seret i tackwondo er
der altid nogle kempe-
re man glader sig til at
se, men da modstande-
ren ikke var blandt de
bedste matte man bare
nyde at se Shirwan Ha-
san fra Viby Olympic
kgre et sikkert mester-
skab hjem. Karin
Schwartz er det ogsa
altid en fryd at se. Her
er en kemper der giver
den 100 % ogsa selv om hun har en god
fering. Pa det tidspunkt vidste vi ikke at
det var Karins nastsidste steevne (Karin
stopper sin kampkarriere efter DM), og
jeg tror vi er mange der siger hende tak
for alle de gode kampoplevelser hun har
givet os gennem arene. Samtidig kan man
jo sé glede sig over at klassen ikke bliver
helt tom, da Lisa fra Viby Olympic, som
kempede mod Karin viste gode tendenser.
Nok kunne hun ikke sl& Karin, men viljen
var der, sa lad os se om vi i hende, med ti-
den, kan finde en verdig arvetager til Ka-
rin. Slut med taekwondo er det da heldig-
vis ikke for Karin, og lad os habe at hen-

des kunnen og talent nu kan blive formid-
let pa en anden made.

Der var fint besgg fra gen over there -
verdensmester Hanne Poulsen kom pé be-
spg for at sekundere Michelle Theilgaard.

Rent organisatorisk var det et fint stevne
som Hans og resten af hans banditter skal
have ros for. Bl.a. lavede to af klubbens
medlemmer en kort men flot opvisning
med nogle Moo Duk Kwan poomser.

Carsten Stigers, Arhus
lokalredakter i Nord

precision, og Kriiger, leverede som sad-
vanlig nogle suverane serier, der fik pub-
likum til at juble.

Lige som sommerfuglene var ved at kom-
me under kontrol, og man var ved at fgle
sig rigtig godt tilpas pa gulvet, var det he-
le forbi. Nar det hele bare kgrer og folk er
teendt, opstér der en hel euroforisk stem-
ning og man har bare lyst til at blive ved
og ved.

At fa lov til at lave en opvisning med sa
mange dygtige udgvere var virkelig en fed
oplevelse, og vi var pa intet tidspunkt i
tvivl om, at publikum kunne lide under-
holdningen.

Efter opvisningen blev vi kontaktet af ad-
skillige af de andre udgvere. der var me-
get begejstret over vores prastation. som
de mente. vi matte have trenet pa i lang
tid. De skulle bare vide!!!

Jeg vil sluttelig sige tak til de deltagende
udgvere, hvoraf flere kom helt fra det
mgrke Jylland. Det var rart at vide, at vi
pa tvars af klubber og mestre stadig kan
samles og samarbejde om det, det hele
drejer sig om - nemlig Taekwondo.

Nogle af holdets udgvere havde kampen
som deres lidenskab, mens andre var mere
til de tekniske finesser. Alle var dog i be-
siddelse af den rette Tackwondo-and med
respekt som det tungest vejende. Vi ngd
hinandens ekspertise og feerdigheder og
brugte alle vores krefter pa at repraesente-
re Tackwondo pa bedst mulig made.

Det er en skam, at der i vores Tackwondo-
forbund bliver brugt sa mange negative
krefter pa ligegyldige ting!!!!

Henrik Frost
@sterbro Taekwondo Klub



Lgrdag den 27.2.99 blev der afholdt Sjal-
landske Mesterskaber i kamp 1 Alberts-
lund. Stzvnet som blev atholdt pa Al-
bertslund Stadion (Hallerne) sa ved delta-
gerlisten ud til, at blive et stevne, hvor
der kunne blive mange spandende kampe,
idet flere af deltagerne var pa landsholdet
eller aktuelle til landsholdet.

Der blev keempet i mange klasser fra ung-
dom til senior og kvaliteten pé steevnet
syntes at veere hgj fra starten i ungdoms-
reekkerne.

Der syntes at veere mange nye talenter pa
vej, og det jeg blev vidne til under SM
ggr, at jeg ikke umiddelbart er bange for
fremtiden, hvis samme
niveau kan holdes.

Ungdomsrakkerne vil
jeg ikke skrive sa meget
om, men synes alligevel,
at jeg vil naevne rekken
Piger Weltervaegt, hvor
finalen stod mellem Ma-
ria Juntunen fra Lyngby
og Marianne Rgrvig fra
Rgdovre.

Pé en herlig fight vandt
den flere klasser lavere
graduerede Maria over
Marianne og nar jeg
skriver fight var det vir-
kelig det der var tale om
fra begge pigers side.
Der blev keempet sa det
gnistrede og publikum
forstod at holde stemningen oppe i den
kamp.

Fra ungdomsrakkerne skal det ogsa nev-
nes, at finalen 1 Junior Damer Bantam-
vaegt mellem Mia Frederiksen fra Holbak
og Selma Solakli fra Rgdovre blev vundet
af Mia, idet hun vandt med 2-1 efter hun
havde varet bagud inden 3. omgang med
0-1. I 3. omgang fik hun fightet sig tilbage
i kampen og gik scoret 2 gange, s sejren
var hjemme.

I seniorreekkerne var der set hen til de
kampe som vedrgrte k&mpere, som enten
er pa eller ligger lige uden for landshol-
det. Jesper Roesen og Philip Reyes var i
Korea, og Hanne Poulsen havde ingen

modstandere men herudover var alle de
interessante navne i kamp.

Sonny Cagara, Rgdovre som kaemper i
klassen Finvagt mgdte i sin semifinale
Theis Kokfelt, Lyngby. Kampen startede
meget jevnbyrdigt, men efter at 1. om-
gang var endt 2-2 slog Sonny til og vandt
de naste 2 omgange med 2-0, hvorefter
den samlede sejr her blev pa 6-2. I finalen
stod den evige kamp mellem Rgdovre og
Gladsaxe alias Sonny og Ciineyt Hamid.
De fleste tilskuere var ved denne bane og
de fik en meget flot kamp, som Sonny
vandt med 2-1. Der var meget stor util-
fredshed med denne afggrelse hos Glads-
axe-lejren , idet der blev kraftigt proteste-

ret over nogle point, som man ikke mente
man fik. Jeg skal ikke her forsgge at dgm-
me kampen, men bare sige, at jeg syntes
det var den rigtige der vandt, idet Sonny
samtidig udviste bedre initiativ i kampen.

Finalen i Bantamvegt mellem Abror Hai-
der fra Gladsaxe og Imran Rashid var nok
den kamp. som mange havde set frem til,
idet Imran var tilbage som ke&mper efter
en lengere pause. Kampen blev kempet
pa et meget hgjt plan, og havde sejren
veeret athengig af publikum, ja sa havde
Rgdovre vundet kampen. Men det var
Abror der rendt med sejren. Imran kunne
intet stille op mod Abror, som vandt med
klare 8-3.

Finalen i Mellemvegt blev vundet af Zak-
arias fra Rgdovre, der i finalen besejrede
Flemming Kuburovic fra Gladsaxe med
1-0. Ogsa Zakarias har holdt en leengere
pause p.g.a. en skade, men er nu tilbage
pa kamp-arenaen.

Den 27. og 28.3.99 gér det Igs igen. Da
atholder Esbjerg Taeckwondo Klub DM.
Og udover at der er mulighed for revan-
che er der ogsa bade landsholdspladser
samt VM-pladser pa spil - og muligvis og-
sd OL-billetter. Desuden er det sidste mu-
lighed for 5 junior-keempere hvad angar
kamperfaring inden deltagelse i Junior
EM pé cypern i april maned.

Men tilbage til SM. Stev-
net var godt organiseret af
den arrangerende klub Al-
bertslund, selv om jeg
maske igen gerne ville ha-
ve set lidt mere publi-
kumsvenlige omgivelser.
Jeg synes da det er helt
fint, at man vil kempe i
samme hal, men vilkdrerne
for publikum bliver deref-
ter, og nar man nu har en
hel hal ved siden af, som
kun blev brugt til opvarm-
ning for ke&mperne..........
taekwondo er en rigtig god
publikumssport, og hvis
man gerne vil lave lidt god
reklame, sé skal man ogsa
sgrge for, at der er plads til
dem.

Jan Bechmann, Hvalsg TKD
lokalredaktgr for Sjelland



Ser man pa udviklingen i kamp fra VM i
1983 og frem til i dag, er der formentlig
ingen, der vil ben@gte, at kamp/kamptek-
nikker har varet igennem en kolossal ud-
vikling. Bevegelsesmgnstrerne er blevet
@ndret, lige som udfgrelsen af de forskel-
lige relevante spark, der bruges i kamp, er
blevet meget mere effektive.

Men hvad med vores handteknikker? Har
de gennemgaet den samme udvikling, og
er de dermed blevet mere effektive? Set
pé landsplan er svaret klart og enkelt -
overhovedet ikke.

Spgrger man andre Budo-udgvere, hvad
der er karakteristisk for Tackwondo-
udgvere/kempere, vil mange sikkert sva-
re, at vi er meget gode til at sparke, mens
vi er ret elendige til at bruge vores haen-
der. Og i det store hele har de desvarre
ret.

Selvfglgelig er det naturligt, at sparkene
igennem arene er blevet udviklet, da man
jo har brugt dem i konkurrencekamp i
mange mange ar. Og ndr man siger kon-
kurrence, siger man pa samme tid ogsa
udvikling, da alle jo gerne vil forbedre sig
og vinde. Men i og med at man i konkur-
rencekamp kun ma sla med knyttet hand
pa overkroppen, som kun sjeldent bliver
belgnnet af dommerne, er det naturligt, at
héndteknikkernes udvikling har staet stille
pé dette felt.

Nasten lige siden Tackwondo s indfgrsel
i DK, har vi dog trenet de taegeuk/poom-
se, som vi kender i dag. Poomsee ne skal
alle lere, hvis man vil avancere i beltesy-
stemet, og ved gradueringer, er det nor-
malt ogsd poomsee ne, der bliver lagt
mest vaegt pa. Nar man til en graduering
har set en udgver udfgre nogle fa poomse,
kan man meget hurtigt bedgmme, om
vedkommende kan sine grundteknikker,
da taegeuk og poomse bestar af mere end
80% handteknikker lige som standene er
gennemgéende i alle serierne.

Det har dog stort set altid veret tilstraek-
keligt, hvis udgveren kendte de forskelli-
ge poomsee s diagrammer. Selve maden
mange Taekwondo-udgvere udfgrer sine
teknikker pa, samt den made de bevaeger
sig pa. er hos mange identisk med den

made, man udfgrte dem pa i 1983, og det
kan ikke vare tilfredsstillende.

Selv om det for mange virker fjernt, burde
de forskellige grundteknikker kunne bru-
ges effektivt i selvforsvar. Selvfglgelig
skal teknikkerne i en selvforsvarssituation
ikke udfgres pa helt samme made, som de
bliver udfgrt i poomsee ‘ne, men grund-
principperne for bevegelserne, malomra-
derne samt kontaktfladerne er de samme.

Stgrstedelen af de handteknikker, den
gennemsnitlige Tackwondo-udgver i DK
udfgrer, er dog alt for langsomme og til ti-
der ineffektive.

Tekniklandsholdstrener Ky Tu 6. dan samt
ass. landsholdstrener Henrik Frost 4. dan

[ 1994 begyndte der dog at ske noget.
Man indfgrte igen officielle teknikstevner
i DK, og som fgr n®vnt, er konkurrence
lig med udvikling. Pa samme tid blev det
forste tekniklandshold ogsé udtaget, og
det hold rejste allerede i 1994 ud til stev-
ner i udlandet, hvor vi sd mange andre
mader at udfgre grundteknikkerne/poom-
see ne pa. Nogle af dem var mildest talt
ubruglige, mens andre var mere interes-
sante. Vi tog i hvert fald nogle af dem
med hjem i dojangen, hvor vi “legede”
lidt med dem.

Dette blev startskuddet til den udviklings-
proces, som grundteknikkerne/poom-
seene stadig er i idag.

Det var dog ikke et startskud uden proble-
mer og modstand. og det er de problemer
og den modstand, som vi stadig mgder i

dag, som jeg ¢nsker at belyse i denne ar-
tikel.

Det var specielt ved danfortreeningerne/
gradueringerne, at modstanden og kritik-
ken var mearkbar, og det blev for mange
teknikudgvere, specielt tekniklandsholds-
deltagere, normalt at granske mellem
stevnepoomsee T og dangradueringspo-
omsee T.

Jeg vil dog blankt erkende, at der til nogle
af teknikst@vnerne i starten blev vist nog-
le enkelte anderledes teknikker, som hver-
ken var forenelig med de danske teknik-
ker, eller i det hele taget effektive, men
specielt p.g.a. deres ineffektivitet, blev de
hurtigt @ndret igen.

At man skulle @ndre sine teknikker til
danfortreeningerne, var dog ikke noget
nyt, for der har i al den tid, jeg har dyrket
tackwondo, veret forskellige mader at ud-
fgre forskellige teknikker, sa nar man tog
til danfortreening/graduering, lavede man
det danfortrenerne/sensorerne ville se, og
nar man sa kom hjem i klubben, lavede
man igen det, man nu skulle der. En lille
“sjov” leg, som man stadig leger den dag i
dag.

De sma @ndringer og justeringer, som
specielt tekniklandsholdsdeltagerne (incl.
undertegnede) laver i vores poomse ‘er, er
alle @ndringer, der ikke strider mod Kuk-
kiwon’s Textbook. At bruge ordet “&n-
dringer” er méske ogsa forkert, da der of-
test kun er tale om en anden made at lave
kontra pa, mens selve teknikken er den
samme. Det skal ogsa her tilfgjes, at der i
DK stadig er teknikker, som man ikke er
enige om, hvordan skal udfgres korrekt.
Hvis jeg siger Moa-seogi, ved de fleste
vist nok, i hvor sma sko, vi kan ga i DK.

Noget af det jeg har arbejdet meget med,
er at udfgre handteknikkerne sa hurtigt og
sé afslappet som muligt, men med hgjest
mulig spending i kontaktgjeblikket. At
kunne udfore sine teknikker hurtigt, er of-
te altafggrende i en selvforsvarssituation,
hvorfor det saledes burde vere en selvfgl-
ge. at grundteknikkerne udfgres hurtigt og
dynamisk.

Men nar teknikker pa denne made skal ef-
fektiviseres, er det saledes ogsd de sma


































































