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Dansk Taekwondo Forbund har netop af-
holdt sit arlige repraesentantskabsmgde og
med den mindste klubddeltagelse jeg no-
gensinde har oplevet. Der var ialt 56
stemmeberettigede - UTROLIGT SKUF-
FENDE.

Nar jeg tenker pd den voksende utilfreds-
hed der er i vores forbund, kan jeg godt
blive lidt frustreret, for man opnar ikke
noget ved kun at brokke sig i klubben, til
lejre og til steevner. Man skal mgde op i
det forum hvor man har mulighed for at
komme til orde og vaere med til at preege
udviklingen i forbundet.

Der er kun en mdde at lgse problemerne
pd, og det er at arbejde for en lpsning der
hvor problemet ligger. Det hjeelper ikke at
vende forbundet ryggen og kgre solo-gang
- det er ikke maden at lgse problemerne
pal!

Jeg synes det er pd tide at vi kommer vi-
dere, at vi leegger alle stridigheder bag os
og begynder at samarbejde - lad os arbej-
de for et nyt og bedre forbund. DET ER
NU DET SKAL G@RES.

Nok om det! Dette forbundsblad vil jeg
betegne som “meget bredt” - det indehol-
der sd meget forskelligt slags stof at der er
noget for enhver smag.

Der er en del stevne- og lejrbeskrivelser,
der er debatstof og der er informationer (i
mindre mangde) som vi alle har brug for.
Jeg vil betegne det her forbundsblad som
et medlemsminded blad.

Jeg har modtaget enormt meget stof til
dette blad - det ved jeg godt at jeg har sagt
for - men denne gang kom der endnu me-
re. Det er en positiv udvikling, men des-
varre giver det mig noget af et problem.
Jeg har det sidste ars tid matte udskyde ar-
tikler til det neste nummer, og det samme
har gjort sig geeldende denne gang. S4 til
jer der har sendt mig noget som ikke er
kommet med i bladet: Det ligger til for-
bundsblad nr. 3. Jeg har to klubportratter
liggende, og det er snart et halvt ar siden
jeg modtog det fgrste. Men det er des-
verre den slags stof der kan gemmes. I
dette blad er der meget stof der er aktuelt,
for de 3 maneder, siden forbundsblad nr.
1, og det er lykkedes mig at fa samtlige
artikler med, med undtagelse af en. Den
kommer s& med naste gang. Et par af de

artikler som er kommet gennem nélegjet
denne gang har jeg veeret ngdt til at skere
lidt ned. Det beklager jeg meget, men det
var den enste mulighed for at f& det med.
Jeg taenker her bl.a. pa en af Paskelejr-ar-
tiklerne. Og sd modtog jeg hele to lejr-
beskrivelser vedr. paskelejren i Slagelse.
Det gav mig ogsa et moralsk problem.
Som jeg lgste pé fglgende méde: den ene
blev brugt som lejrbeskrivelse og fra den
anden pillede jeg nogle interessante afsnit
ud som den fgrste artikel ikke havde be-
rgrt eller kun bergrt lidt. SE SELV INDE I
BLADET HVORDAN.

Jeg vil godt komme med en rettelse til ar-
tiklen om DM i teknik i forbundsblad nr.
1/99. Jeg har desverre gjort Morten Kry-
ger til vinder af speed-break. Det var
Claus Thomsen, Ballerup der vandt spe-
ed-break medens Morten Kryger vandt
show-break.

Nu er det snart sommerferie og for nogen,
her tenker jeg pa vores kamplandshold
slutter de sesonen med bravour. De rejser
til Canada den 29.5.99 hvor der aftholdes
VM - sd jeg vil onske hele holdet held og
lykke.

Og i efteraret, nermere betegnet, 22.-24.
oktober 1999, atholder DTaF (Kolding)
EM i teknik. Vores tekniklandshold skal
kaempe om EM pa hjemmebane sa st et
stort X i kalenderen og mod op og hep pa
de rgd/hvide farver.

Til sidst vil jeg onske jer alle en rigtig god
sommerferie. Vi ses efter sommerferien!

Gitte



ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks stgrste udvalg!

Import / export
Claus Henriksen
Gl. Hastrupvej 3
4600 Kgge

Tlt. 56 63 8775
Fax 56 63 87 74 Aben 10.00 - 21.00

Koreansk flag 145x93 cm

Begynder-dragter - fra

Elite-dragter - fra

Bzelter - fra......... Biitsaiires.e:
Traeningssko - fra

Kampveste vendbare - fra .... 295,00

- Armbeskyfttere - fra ‘ 99,00

Benbeskyttere - fra ..ees 119,00
Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra ................... +eere 375,00
Tandbeskyttere - fra .............. 29,00

- Store sparkepuder m/ garanti 365,00
~ Sma sparkepuder m/ garanti 125,00

Sandsaekke - fra
Sandsak handsker - fra

 Straekmaskiner - fra .............. 275,00

Klubjakker - fra
Klubtrzeningsdragter - fra 348,00
Sveddragt fra .c.....eccoennneaee.

T-shirts alle farver - fra .

Sweatshirts - fra
Caps alle farver
Tasker alle str. - fra

Broderede kilubmazerker
Broderi pa tgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.
Sportsmdtter ITmx Tm x 2,8 cm
Styrketreeningsudstyr

og meget mere




Den 27. november 1998 skulle der for an-
det ar i treek aftholdes Budogalla i den nye
DGI-by i Kgbenhavn. Alle Budo-stilarter,
der er reprasenteret i DGI-Storkgbenhavn
var inviteret , og flg. stilarter deltog: Tai-
do, Itosu-kai karate, Shuri-ryo karate, Bu-
jutsu, Ju-jutsu, Okinawa Gensei-ryo kara-
te, Aikido, Kendo, Jiu-jitsu, Chin-Gu full
contact og endelig Tackwondo.

Undertegnede havde overvaret Budo-gal-
laen dret for, hvor jeg var meget skuffet
over de forskellige opvisningers kvalitet.
Taekwondo var ikke repraesenteret det ar,
men da jeg efterfglgende begyndte at tre-
ne i Psterbro Taekwondo Klub, der er en
af de to klubber i Kgbenhavn, der er
medlem af DGI, synes jeg selvfglgelig, at
Taekwondo dette ar ogsa skulle vere re-
praesenteret, da det ville vere en fremra-
gende mulighed for at vise de andre kam-
psports-kunst-udgvere samt alle andre in-
teresserede, hvor bredt spektret i Tae-
kwondo er, og hvor flot kampkunst kan
udgves, nar det er bedst.

Jeg ville lave en opvisning, der skulle “sla
benene vaek” under de andre stilarter, og
da @sterbro-klubben er en ret lille klub
med forholdsvis fa hgjbelter, matte jeg
l&dne folk udefra. Det var heller ikke svart
at fa folk til at vaere med, for nar de fik at
vide, at der var tale om et Budo-galla,
kunne de nasten ikke sige nej. At repras-
entere Tackwondo til en sadan begivenhed
er jo nermest en pligt.

Det blev til en 13- mands trup med 8 tek-
niklandsholdsudgvere, 2 udgvere fra @s-
terbro samt 3 fra Redovre (Amir Rashid,
Jesper Roesen og Morten Kriiger).

Det var meningen at alle facetter af Tae-
kwondo skulle vises pa de 15 minutter, vi
havde faet tildelt, og med det halve af tek-
niklandsholdet skulle den tekniske del
vere dakket ind. Amir og Jesper skulle
sta for den kampmessige del, mens Krii-
ger der efterhanden er ekspert i gennem-
brydninger, skulle krydre opvisningen
med et par flotte gennembrydningsserier.
Grundideen med opvisningen var, at hele
Taekwondo-spektret skulle vises, og at
udgverne s deltog i det, de var bedst til.

Det stgrste problem var, at vi kun kunne
gve opvisningen en gang, hvor alle kunne

vere til stede, og det
var om formiddagen u-
middelbart inden selve
opvisningen. For at
forstd bekymringen
ved dette, skal det lige
tilfgjes, at undertegne-
de havde sammensat et
opvisningsprogram til
musik, hvor skiftet
mellem de forskellige
Taekwondo-discipliner
(poomse, hanbonkireu-
gi, gennembrydninger
osv.) blev markeret
ved, at musikken skif-
tede pa fa sekunder,
hvor holdet sé skulle nd at lave nye opstil-
linger. Alle skulle saledes vare klar over,
preecis hvor pa gulvet, de skulle std hvor-
nér, hvad de skulle lave til hvilket musik
osv. Musikken var optaget pa kasetteband,
sé hvis vi kom bagefter, ville det virke ret
kikset.

N4, “generalprgven” som foregik i @Pster-
bro Tackwondo Klubs lokaler gik OK, og
folk fik efterhdnden fornemmelsen af,
hvor lang tid de skulle vaere pa gulvet, og
hvor mange kreafter, man kunne tillade sig
at bruge. F.eks. fandt Amir og Jesper ud
af, at de nok ikke skulle kempe konstant i
de to minutter, de havde faet tildelt, for
det var sgu for hérdt. Konkurrencekamp
og opvisningskamp er altsa ikke det sam-
me!! Desvearre, for der var sgu godt nok
knald pa.

Efter generalprgven tog vi direkte til DGI-
byen, hvor opvisningen allerede var i fuld

gang. I den ene halvdel af den store hal
havde hvert forbund en stand, hvor man
kunne fa info om den enkelte stilart, lige
som der var diverse andre udstillinger
med asiatisk tema samt smagsprgver pa
sushi m.m.

@sterbro Tackwondo Klub havde med
hjzelp fra CH-Trade faet lavet den absolut
flotteste stand med videoforevisning af di-
verse gamle opvisninger.

Taekwondo-holdet skulle pa gulvet i mid-
ten af programmet. Som forrige ar var de
fleste af de andre opvisninger jevnt kede-
lige med for lange passager med de sam-
me teknikker. Der var fgr vores opvisning
heller ikke andre der havde brugt musik.

Sa blev det vores tur. Volumenknappen til
anlegget blev drejet en halv omgang til
hgjre og playknappen blev trykket ned. 13
Taekwondo-gale sortbzlter veekkede pa fa
sekunder hele hallens opmarksomhed, og
hvor folk ved de andre opvisninger havde
siddet og smasnakket, var der nu fuld-
steendig ro pé tilskuerpladserne.

Ud over at undertegnede, der selv havde
sammensat grundteknikserien, pludselig
lavede noget andet end alle de andre, for-
lgb opvisningen perfekt. De medvirkende
udgvere var vildt teendt, og pa trods af den
hgje musik, rungede kiap-rabene ud i hele
hallen.

Stort set alle gennembrydningerne (ca. 10
forskellige) blev afviklet med militer

forseetter pa side 5



Ikke mindre end 160 k&empere havde den
20.2.99 fundet vej til Brande for at delta-
ge i de jyske mesterskaber i kamp, og der-
med ogséd konkurrencen om deltagelse
ved DM. De 160 kampere med heppekor
og tilskuere fyldte den tilskuermassige
lille hal helt op, og var med til at skabe
den rette stemning i hallen.

I Igbet af dagen skulle afvikles 140 kam-
pe, sa der var knald pa de 3 baner fra star-
ten af, og der blev ogsa gaet til den pa ba-
nen. Saledes var det pa et tidspunkt nees-
ten ngdvendigt at traekke et nummer for at
komme til legen. Det var dog kun de
sedvanlige smaskader, som blev behand-
let og afsluttet pa stedet.

Stevnet var som stevner er flest, men det
var klart at der var flere kampe med et ri-
meligt niveau end tidligere. Dette kan vi
jo kun glaede os over. Men er vi interesse-
ret i at folk skal komme og se vores stev-
ner og evt. fa lyst til at treene tackwondo,
er det ikke gennem de kampstavner vi har
idag vi skal s@lge os. Har du intet kend-
skab til tackwondo, en kemper med eller
det er dit eget barn der kemper, s ma vi
jo nok se i gjenene at de fleste stevner
gennemgaende er kedelige. Sa sidelgben-
de med de stevner vi har nu ville det ikke
vere skadeligt at man ogsa lavede noget
udvikling og fornyelse til glede for tae-
kwondo.

Karin Schwartz

Men er man nu interes-
seret i tackwondo er
der altid nogle kempe-
re man glader sig til at
se, men da modstande-
ren ikke var blandt de
bedste matte man bare
nyde at se Shirwan Ha-
san fra Viby Olympic
kgre et sikkert mester-
skab hjem. Karin
Schwartz er det ogsa
altid en fryd at se. Her
er en kemper der giver
den 100 % ogsa selv om hun har en god
fering. Pa det tidspunkt vidste vi ikke at
det var Karins nastsidste steevne (Karin
stopper sin kampkarriere efter DM), og
jeg tror vi er mange der siger hende tak
for alle de gode kampoplevelser hun har
givet os gennem arene. Samtidig kan man
jo sé glede sig over at klassen ikke bliver
helt tom, da Lisa fra Viby Olympic, som
kempede mod Karin viste gode tendenser.
Nok kunne hun ikke sl& Karin, men viljen
var der, sa lad os se om vi i hende, med ti-
den, kan finde en verdig arvetager til Ka-
rin. Slut med taekwondo er det da heldig-
vis ikke for Karin, og lad os habe at hen-

des kunnen og talent nu kan blive formid-
let pa en anden made.

Der var fint besgg fra gen over there -
verdensmester Hanne Poulsen kom pé be-
spg for at sekundere Michelle Theilgaard.

Rent organisatorisk var det et fint stevne
som Hans og resten af hans banditter skal
have ros for. Bl.a. lavede to af klubbens
medlemmer en kort men flot opvisning
med nogle Moo Duk Kwan poomser.

Carsten Stigers, Arhus
lokalredakter i Nord

precision, og Kriiger, leverede som sad-
vanlig nogle suverane serier, der fik pub-
likum til at juble.

Lige som sommerfuglene var ved at kom-
me under kontrol, og man var ved at fgle
sig rigtig godt tilpas pa gulvet, var det he-
le forbi. Nar det hele bare kgrer og folk er
teendt, opstér der en hel euroforisk stem-
ning og man har bare lyst til at blive ved
og ved.

At fa lov til at lave en opvisning med sa
mange dygtige udgvere var virkelig en fed
oplevelse, og vi var pa intet tidspunkt i
tvivl om, at publikum kunne lide under-
holdningen.

Efter opvisningen blev vi kontaktet af ad-
skillige af de andre udgvere. der var me-
get begejstret over vores prastation. som
de mente. vi matte have trenet pa i lang
tid. De skulle bare vide!!!

Jeg vil sluttelig sige tak til de deltagende
udgvere, hvoraf flere kom helt fra det
mgrke Jylland. Det var rart at vide, at vi
pa tvars af klubber og mestre stadig kan
samles og samarbejde om det, det hele
drejer sig om - nemlig Taekwondo.

Nogle af holdets udgvere havde kampen
som deres lidenskab, mens andre var mere
til de tekniske finesser. Alle var dog i be-
siddelse af den rette Tackwondo-and med
respekt som det tungest vejende. Vi ngd
hinandens ekspertise og feerdigheder og
brugte alle vores krefter pa at repraesente-
re Tackwondo pa bedst mulig made.

Det er en skam, at der i vores Tackwondo-
forbund bliver brugt sa mange negative
krefter pa ligegyldige ting!!!!

Henrik Frost
@sterbro Taekwondo Klub



Lgrdag den 27.2.99 blev der afholdt Sjal-
landske Mesterskaber i kamp 1 Alberts-
lund. Stzvnet som blev atholdt pa Al-
bertslund Stadion (Hallerne) sa ved delta-
gerlisten ud til, at blive et stevne, hvor
der kunne blive mange spandende kampe,
idet flere af deltagerne var pa landsholdet
eller aktuelle til landsholdet.

Der blev keempet i mange klasser fra ung-
dom til senior og kvaliteten pé steevnet
syntes at veere hgj fra starten i ungdoms-
reekkerne.

Der syntes at veere mange nye talenter pa
vej, og det jeg blev vidne til under SM
ggr, at jeg ikke umiddelbart er bange for
fremtiden, hvis samme
niveau kan holdes.

Ungdomsrakkerne vil
jeg ikke skrive sa meget
om, men synes alligevel,
at jeg vil naevne rekken
Piger Weltervaegt, hvor
finalen stod mellem Ma-
ria Juntunen fra Lyngby
og Marianne Rgrvig fra
Rgdovre.

Pé en herlig fight vandt
den flere klasser lavere
graduerede Maria over
Marianne og nar jeg
skriver fight var det vir-
kelig det der var tale om
fra begge pigers side.
Der blev keempet sa det
gnistrede og publikum
forstod at holde stemningen oppe i den
kamp.

Fra ungdomsrakkerne skal det ogsa nev-
nes, at finalen 1 Junior Damer Bantam-
vaegt mellem Mia Frederiksen fra Holbak
og Selma Solakli fra Rgdovre blev vundet
af Mia, idet hun vandt med 2-1 efter hun
havde varet bagud inden 3. omgang med
0-1. I 3. omgang fik hun fightet sig tilbage
i kampen og gik scoret 2 gange, s sejren
var hjemme.

I seniorreekkerne var der set hen til de
kampe som vedrgrte k&mpere, som enten
er pa eller ligger lige uden for landshol-
det. Jesper Roesen og Philip Reyes var i
Korea, og Hanne Poulsen havde ingen

modstandere men herudover var alle de
interessante navne i kamp.

Sonny Cagara, Rgdovre som kaemper i
klassen Finvagt mgdte i sin semifinale
Theis Kokfelt, Lyngby. Kampen startede
meget jevnbyrdigt, men efter at 1. om-
gang var endt 2-2 slog Sonny til og vandt
de naste 2 omgange med 2-0, hvorefter
den samlede sejr her blev pa 6-2. I finalen
stod den evige kamp mellem Rgdovre og
Gladsaxe alias Sonny og Ciineyt Hamid.
De fleste tilskuere var ved denne bane og
de fik en meget flot kamp, som Sonny
vandt med 2-1. Der var meget stor util-
fredshed med denne afggrelse hos Glads-
axe-lejren , idet der blev kraftigt proteste-

ret over nogle point, som man ikke mente
man fik. Jeg skal ikke her forsgge at dgm-
me kampen, men bare sige, at jeg syntes
det var den rigtige der vandt, idet Sonny
samtidig udviste bedre initiativ i kampen.

Finalen i Bantamvegt mellem Abror Hai-
der fra Gladsaxe og Imran Rashid var nok
den kamp. som mange havde set frem til,
idet Imran var tilbage som ke&mper efter
en lengere pause. Kampen blev kempet
pa et meget hgjt plan, og havde sejren
veeret athengig af publikum, ja sa havde
Rgdovre vundet kampen. Men det var
Abror der rendt med sejren. Imran kunne
intet stille op mod Abror, som vandt med
klare 8-3.

Finalen i Mellemvegt blev vundet af Zak-
arias fra Rgdovre, der i finalen besejrede
Flemming Kuburovic fra Gladsaxe med
1-0. Ogsa Zakarias har holdt en leengere
pause p.g.a. en skade, men er nu tilbage
pa kamp-arenaen.

Den 27. og 28.3.99 gér det Igs igen. Da
atholder Esbjerg Taeckwondo Klub DM.
Og udover at der er mulighed for revan-
che er der ogsa bade landsholdspladser
samt VM-pladser pa spil - og muligvis og-
sd OL-billetter. Desuden er det sidste mu-
lighed for 5 junior-keempere hvad angar
kamperfaring inden deltagelse i Junior
EM pé cypern i april maned.

Men tilbage til SM. Stev-
net var godt organiseret af
den arrangerende klub Al-
bertslund, selv om jeg
maske igen gerne ville ha-
ve set lidt mere publi-
kumsvenlige omgivelser.
Jeg synes da det er helt
fint, at man vil kempe i
samme hal, men vilkdrerne
for publikum bliver deref-
ter, og nar man nu har en
hel hal ved siden af, som
kun blev brugt til opvarm-
ning for ke&mperne..........
taekwondo er en rigtig god
publikumssport, og hvis
man gerne vil lave lidt god
reklame, sé skal man ogsa
sgrge for, at der er plads til
dem.

Jan Bechmann, Hvalsg TKD
lokalredaktgr for Sjelland



Ser man pa udviklingen i kamp fra VM i
1983 og frem til i dag, er der formentlig
ingen, der vil ben@gte, at kamp/kamptek-
nikker har varet igennem en kolossal ud-
vikling. Bevegelsesmgnstrerne er blevet
@ndret, lige som udfgrelsen af de forskel-
lige relevante spark, der bruges i kamp, er
blevet meget mere effektive.

Men hvad med vores handteknikker? Har
de gennemgaet den samme udvikling, og
er de dermed blevet mere effektive? Set
pé landsplan er svaret klart og enkelt -
overhovedet ikke.

Spgrger man andre Budo-udgvere, hvad
der er karakteristisk for Tackwondo-
udgvere/kempere, vil mange sikkert sva-
re, at vi er meget gode til at sparke, mens
vi er ret elendige til at bruge vores haen-
der. Og i det store hele har de desvarre
ret.

Selvfglgelig er det naturligt, at sparkene
igennem arene er blevet udviklet, da man
jo har brugt dem i konkurrencekamp i
mange mange ar. Og ndr man siger kon-
kurrence, siger man pa samme tid ogsa
udvikling, da alle jo gerne vil forbedre sig
og vinde. Men i og med at man i konkur-
rencekamp kun ma sla med knyttet hand
pa overkroppen, som kun sjeldent bliver
belgnnet af dommerne, er det naturligt, at
héndteknikkernes udvikling har staet stille
pé dette felt.

Nasten lige siden Tackwondo s indfgrsel
i DK, har vi dog trenet de taegeuk/poom-
se, som vi kender i dag. Poomsee ne skal
alle lere, hvis man vil avancere i beltesy-
stemet, og ved gradueringer, er det nor-
malt ogsd poomsee ne, der bliver lagt
mest vaegt pa. Nar man til en graduering
har set en udgver udfgre nogle fa poomse,
kan man meget hurtigt bedgmme, om
vedkommende kan sine grundteknikker,
da taegeuk og poomse bestar af mere end
80% handteknikker lige som standene er
gennemgéende i alle serierne.

Det har dog stort set altid veret tilstraek-
keligt, hvis udgveren kendte de forskelli-
ge poomsee s diagrammer. Selve maden
mange Taekwondo-udgvere udfgrer sine
teknikker pa, samt den made de bevaeger
sig pa. er hos mange identisk med den

made, man udfgrte dem pa i 1983, og det
kan ikke vare tilfredsstillende.

Selv om det for mange virker fjernt, burde
de forskellige grundteknikker kunne bru-
ges effektivt i selvforsvar. Selvfglgelig
skal teknikkerne i en selvforsvarssituation
ikke udfgres pa helt samme made, som de
bliver udfgrt i poomsee ‘ne, men grund-
principperne for bevegelserne, malomra-
derne samt kontaktfladerne er de samme.

Stgrstedelen af de handteknikker, den
gennemsnitlige Tackwondo-udgver i DK
udfgrer, er dog alt for langsomme og til ti-
der ineffektive.

Tekniklandsholdstrener Ky Tu 6. dan samt
ass. landsholdstrener Henrik Frost 4. dan

[ 1994 begyndte der dog at ske noget.
Man indfgrte igen officielle teknikstevner
i DK, og som fgr n®vnt, er konkurrence
lig med udvikling. Pa samme tid blev det
forste tekniklandshold ogsé udtaget, og
det hold rejste allerede i 1994 ud til stev-
ner i udlandet, hvor vi sd mange andre
mader at udfgre grundteknikkerne/poom-
see ne pa. Nogle af dem var mildest talt
ubruglige, mens andre var mere interes-
sante. Vi tog i hvert fald nogle af dem
med hjem i dojangen, hvor vi “legede”
lidt med dem.

Dette blev startskuddet til den udviklings-
proces, som grundteknikkerne/poom-
seene stadig er i idag.

Det var dog ikke et startskud uden proble-
mer og modstand. og det er de problemer
og den modstand, som vi stadig mgder i

dag, som jeg ¢nsker at belyse i denne ar-
tikel.

Det var specielt ved danfortreeningerne/
gradueringerne, at modstanden og kritik-
ken var mearkbar, og det blev for mange
teknikudgvere, specielt tekniklandsholds-
deltagere, normalt at granske mellem
stevnepoomsee T og dangradueringspo-
omsee T.

Jeg vil dog blankt erkende, at der til nogle
af teknikst@vnerne i starten blev vist nog-
le enkelte anderledes teknikker, som hver-
ken var forenelig med de danske teknik-
ker, eller i det hele taget effektive, men
specielt p.g.a. deres ineffektivitet, blev de
hurtigt @ndret igen.

At man skulle @ndre sine teknikker til
danfortreeningerne, var dog ikke noget
nyt, for der har i al den tid, jeg har dyrket
tackwondo, veret forskellige mader at ud-
fgre forskellige teknikker, sa nar man tog
til danfortreening/graduering, lavede man
det danfortrenerne/sensorerne ville se, og
nar man sa kom hjem i klubben, lavede
man igen det, man nu skulle der. En lille
“sjov” leg, som man stadig leger den dag i
dag.

De sma @ndringer og justeringer, som
specielt tekniklandsholdsdeltagerne (incl.
undertegnede) laver i vores poomse ‘er, er
alle @ndringer, der ikke strider mod Kuk-
kiwon’s Textbook. At bruge ordet “&n-
dringer” er méske ogsa forkert, da der of-
test kun er tale om en anden made at lave
kontra pa, mens selve teknikken er den
samme. Det skal ogsa her tilfgjes, at der i
DK stadig er teknikker, som man ikke er
enige om, hvordan skal udfgres korrekt.
Hvis jeg siger Moa-seogi, ved de fleste
vist nok, i hvor sma sko, vi kan ga i DK.

Noget af det jeg har arbejdet meget med,
er at udfgre handteknikkerne sa hurtigt og
sé afslappet som muligt, men med hgjest
mulig spending i kontaktgjeblikket. At
kunne udfore sine teknikker hurtigt, er of-
te altafggrende i en selvforsvarssituation,
hvorfor det saledes burde vere en selvfgl-
ge. at grundteknikkerne udfgres hurtigt og
dynamisk.

Men nar teknikker pa denne made skal ef-
fektiviseres, er det saledes ogsd de sma



justeringer, der i sidste instans ggr den
store forskel.

Hvorfor er der sd denne modstand mod
fornyelse og udvikling?

Tja, det spgrgsmal har jeg stillet mig selv
og andre i meget lang tid.

Langt hovedparten af de personer, der
stejler, nar de ser eller hgrer om andre mé-
der at lave en teknik pé, er @ldre udgvere,
og dermed ofte ogsa forholdsvis hgjtgra-
duerede. At skulle se ting fra en anden
vinkel, end man har gjort de sidste 15-20
ar, kreever selvfglgelig et dbent sind, lige
som det nok desvarre krever en hel mas-
se anstrengelser for den @ldre Tackwon-
do-udgver at vurdere en anderledes udfgrt
teknik objektivt, for teenk hvis denne ud-
gver kom til at indrgmme, at den “nye”
teknik var mere effektiv, s métte han des-
veerre nok ogsa til at treene lidt pa den, el-
ler hva“™?

Nytenkning og udvikling skremmer des-
verre tit, for det har altid den konsekvens,
at man skal @ndre nogle mgnstre/vaner,
som man har varet vant til i meget lang
tid. Men hvis udviklingen er til det bedre,
burde alle veere positive og sa prgve at
satte sig ind i de nye “ideer”. Synes man
sd stadig, at det gamle var bedre, han man
da ikke veret forstokket og afvisende.

Forestil dig 1 &rs Tackwondo trening,
hvor du pé intet tidspunkt sparkede pa
plethandsker og skjolde, fordi din traener
aldrig selv havde trenet med disse hjel-

Bjarne Sgrensen, Arhus

pemidler. Jeg kan kun sige: trist, trist,
trist.

Fornylig var jeg til et foredrag med hgj-
skoleforstander Niels Willemoes. Foredra-
get handlede om omstillinger og udvik-
ling pé arbejdsmarkedet og i samfundet
generelt. Han sagde bl.a., at nir mange
mend bliver omkring de 43 ar, sa gar de 1
sta. De modsztter sig alt nyt, de gnsker
konservatisme og sé fa fornyelser i hver-
dagen som muligt, da det s@tter krav til
dem. Omstilling og udvikling er besver-
ligt !!

Jeg sammenligner nogle af de xldre sabe-
um nimmer som gamle folkeskolelzrere,
der har undervist i det samme stof i man-
ge ar. De er larere. De har lert det, de
skal lere, og de gnsker ingen fornyelse el-
ler nyteenkning, da det ville kreve tid og
kreefter at sette sig ind i1 dette. Som Sabe-
um nim er man pa et eller andet niveau
dog stadig elev, og man bgr derfor ogsa til
stadighed forny og udvikle sig, og i fgrste
omgang se pa fornyelse/@ndringer med
abent sind. Tenk hvis det virkelig kunne
bruges!

Nar alt kommer til kort, drejer det sig vel
bare om, at man accepterer, at der er for-
skellige mader at ggre tingene pé. Til dan-
fortreningerne burde man efter min me-
ning bruge tiden og krafterne pa at sorte-
re de personer fra, som ikke er gode nok,
men i stedet bruger man (nogen absolut
mere end andre) en masse krafter pa at
“promovere” sin egen made at udfgre for-
skellige teknikker pa. Ting som for mange
virker som ligegyldige petitesser.

Til min 4. danfortrening/dangraduering
fortalte vores 2 stormestre i hver deres fo-
redrag, at ndr man bley Sabeum nim, var
der nogle ting (teknikker), som man selv
kunne bestemme, hvordan man ville ud-
fgre. Man havde nu néet en grad/eksperti-
se, hvor man selv burde kunne skelne
mellem godt og skidt.

Denne frihed/mulighed bliver dog frataget
en, ndr ens elever kommer tilbage fra dan-
fortreeninger med formaninger om, at det
og det var forkert.

Man gnsker ensformighed i forbundet,
men alligevel er danfortrenerne uenige
om, hvad der er rigtigt og forkert - hvilket
dog burde vere helt naturligt, da vi jo ik-
ke alle har samme baggrund.

Men hvis danfortrenerne er uenige, burde
de ogsa have forstaelse for og respektere,
at de elever, de “retter”, maske faktisk ggr
det, deres egen Sabeum nim har sagt er
rigtigt efter hans/hendes overbevisning.
Igen vil jeg pointere, at jeg kun refererer
til de sma forskelligheder.

I Kukkiwons Textbook stad der pa side
237 om udfgrelsen/treningen af poomse,
bl.a. at man selv mé evaluere effektivite-
ten af det, man har lert, og sammenholdt
med ens kropsbygning, muskelstyrke, hgj-
de o.s.v. herefter forme teknikkerne, sé de
passer til ens egen krop/stil

Tager DTaF udgangspunkt 1 WTF s tek-
nikker, burde der herefter ikke vare mere
at diskutere!

Hvornér skal landsholdsudgvere, kempe-
re som teknikudgvere, slippe for at kom-
me til danfortreeninger med den fglelse,



at de af i hvert fald en danfortraener lige de, hgje og lave, hvorfor det maske ikke
skal s®tte plads, og at de absolut ikke skal  er alle bevagelser, der passer lige godt til
komme og tro, at de er noget specielt. Det  alle.

kan til tider veere svert at respektere og Kan man pa fornuftig vis forklare/forsva-
lytte (blive rettet) af en sddan danfortree- re, hvorfor man udfgrer en teknik péa en
bestemt méade, ma det vaere OK, frem for
Dame Synkron EM 1995 i Ruslaind at man laver noget, bare fordi en eller an-

den engang sagde, at det var det rigtige.

Henrik Frost, 4. dan
@sterbro Taekwondo Klub

L2es kommentarer fra Sgren Holmga-
ard Knudsen, formand for DTF s Bred-
deidraetsudvalg pa side 22

ner, nar han selv er i kategorien “43 og

konservativ.

Lad os dog nyde alsidigheden i Taekwon-
do i stedet for at prgve at indsnavre den.
Vi mennesker er forskellige, tykke og tyn-

TDK Info”
folder-

DTF Klister
maerke \

Fotograf for Dansk Taekwondo Forbund
Carsten Stigers

tlf/fax 86 10 11 79
foto/film/video

AKTIVITETSPLAN

05.-06.06.99 Instruktgr 1, Vejle

05.-06.06.99 Idret for bgrn og unge,
Kolding

05.06.99 Pulje-talent-stevne i

kamp - LEDIG
03.-09.07.99 Sommerlejr, Hinnerup

21.08.99 Wondefull Copenhagen

béade kamp og teknik
28.-29.08.99 Instrukter 1, Rgdovre
sept. OL-udtagelse, Sverige

11.-12.09.99 Instrukter 2, Rgdovre

18.09.99 Pulje-talent-steevne i
kamp - LEDIG
25.09.99 Begynder Cup - LEDIG

25-26.09.99 Instrukter 1, Esbjerg
02.-03.10.99 Trzningslare 1. del, Vejle

02.-03.10.99 Idret for bgrn og unge

Rgdovre
09.10.99 JM i teknik, Skanderborg
16.10.99 SM i teknik, Ballerup

22.-24.10.99 EM i teknik, Kolding

30.-31.10.99 Instruktgr 1, Vejle

06.11.99 Pulje-Begynder-stzvne
LEDIG
13.11.99 Scandinavien Open, Arhus

bade kamp og teknik
13.-14.11.99 Treningslzre 2. del, Vejle
13.-14.11.99 TInstruktgr 2, Vejle
20.11.99 Talent Cup - LEDIG
27.11.99 DM i teknik, Rgdovre

27.-28.11.99 Idrztsmassage, Esbjerg



Esbjerg stod for aftholdelsen af DM i
kamp d. 27. og 28. marts 1999 og delta-
gerlisten afslgrede at der var nogle meget
sp&ndende kampe i vente. Hele junior- og
seniorlandsholdet deltog og for juniorerne
var det sidste udkald inden EM pa Cypern
Desuden skulle der udtages et nyt lands-
hold og der var bdde VM- og OL-billetter
der endnu ikke var sat navn pa - sa hele
weekenden tegnede til at blive en yderst
spendende tackwondo-oplevelse.

Lgrdag d. 27.3.99

Over halvdelen af DM-kampene skulle
forega om lgrdagen - og eftersom der var
mange interessante kampe pa programmet
- sé var der knald pa fra start til slut.
Lgrdagens kamp-program var afbrudt af
indmarch - og der var virkelig sat alle sejl
til for at ggre noget ud af denne.

Der var ogsa arrangeret en lille opvisning
efter frokostpausen - man kan vel naer-
mest sige at Spice Girls invaderede hallen
- men det kan ikke beskrives, det skulle
8es.

Heidi Jepsen, Dame Junior 49-53 kg

Heidi Jepsen, Esbjerg havde faet en fin
lodtreekning idet hun gik direkte i finalen.
Hendes finalekamp blev mod Tina Séren-
sen fra Esbjerg City som i sin semifinale
havde slaet Signe Bruun fra Esbjerg. De
to piger har mgdtes mange gange fgr og
kender hinanden godt.

1. omgang blev utrolig spendende og der
blev kun scoret 1 point og det var Heidi
med et bakat chagi. Men det var en om-
gcang med mange flotte angreb fra begge
piger, selv om det var Heidi der havde

styringen.

2. omgang udviklede sig ogsa til en meget
spe&ndende omgang med flere vellykkede
angreb. Tina kempede meget aggresivt og
hun kom tilbage i kampen. Denne om-
gang sluttede 2-1 til Heidi.

3. omgang udviklede sig til en jevnbyrdig
omgang. Tina var kommet sa godt ind i
kampen at hun faktisk truede Heidi . Og
fgrst da dong dongen lgd var der fundet
en vinder. Kampen endte 3-2 i Heidi’s fa-
V@L.

Philip Reyes, Senior Herrer 54-58 kg

Philip Reyes, Rgdovre viste for alvor sin
klasse denne lgrdag. Jeg tror nedenstéen-
de siger alt.

Semifinalen stod mellem Philip og Ronni
Jensen fra Viby Olympic. Og vi ved jo al-
le hvilken
sterk kamp-
klub Viby
Olympicer ,
sa umiddel-
bart kunne
man forven-
te en spaend-
. ende kamp.

gang kunne
| man lige-

: & som for-
nemme i hvilken retning kampen udvikle-
de sig. Det blev en ren opvisningskamp af
Philip som dominerede total og scorede 4
gange med 2 doljo chagi, 1 dwit chagi og
1 an chagi.

Philip fortsatte med samme kampgejst 1
2. omgang. Med doljo chagi scorede han
yderligere 3 point.

Til gengeeld blev 3. omgang nogle rolige
minutter. Det virkede som om Philip tog
den lidt med ro. men det kan man jo ogsé
godt med en foring pa 7-0. Der blev ikke
scoret i 3. omgang men en sikker sejr til
Philip Reyes og en flot fightende indsats
fra Ronni Jensen.

I finalen mgdte Philip Henrik Ravn fra
Esbjerg. De har mgdtes for og Henrik er
en habil kemper.

Philip viste klart allerede i 1. omgang at
han ville vinde DM idet han hurtigt score

de 2 point. Henrik fi k dog @ndret po-
intscoren til 2-1 inden omgangen sluttede.
Philip fortsatte med at dominere i 2. om-

gang som han vandt 3-0.

3. omgang blev nasten en gentagelse af
Philips semifinalekamp - han scorede et
enkelt point og derefter slappede han af.
Men en sikker sejr pa 6-1 til Philip Reyes.

Jesper Roesen, Senior Herrer 62-67 kg.

Jesper Roesen, Rgdovre mgdte Mikkel
Kannegaard, Viby Olympic i semifianlen.
En kamp man vel kan betegne som den
moralske finale idet de to ellers altid mg-
des i finalen.

1. omgang endte med fgring til Mikkel pa
1-0 men i 2. omgang slog Jesper til. Han
scorede 3 point mens Mikkel fik scoret
yderligere 1 point.

Med en fgring pa 3-2 til Jesper begyndte
3. omgang. Jesper dominerede denne om-
gang. Han scorede 2 point med et doljo
chagi og lidt senere 1 point mere med et
dwit chagi. Sejr til Jesper pa 6-2.

I finalen mgdte Jesper Umiit Karagoz fra
Fredericia som er en dygtig kemper. Der
er ikke meget at sige om den kamp -
Jesper viste sin klasse ved at vinde kam-
pen 8-0.

Laila Halkjcer, Senior Damer 55-59 kg

I denne vagtklasse mgdte vi ikke ferre
end 4 meget dygtige kempere: Ruth Nis-
sen fra Esbjerg City, Laila Halkjer fraVi-
by Olympic, Maiken Hornbek fra Esbjerg
samt Elham Jamal fra Rgdovre. Den mest
interessante af de 4 var nu nok Laila som
er udtaget til VM og nu ogsa OL da Karin
Schwartz stopper sin karriere imorgen



sgndag og dermed giver plads til Laila.

Laila mgder Ruth i den ene semifinale
mens Maiken og Elham kemper den an-
den semifinalekamp lige efter. Laila kem-
pede en utrolig god kamp og vandt 4-2.
Laila bibragte kampen spanding mens
hendes sekundant, som var Hanne Poul-
sen, stod for underholdningsvardien.
Hanne var en forngjelse at se pa, nar hun
dirigerede rundt med Laila og nar hun gav
gode rad mellem omgangene. Hele hendes
kropssprog, smil og fakter med béde arme
og ben var en meget positiv oplevelse.

Finalen blev mellem Laila og Maiken (en
kamp som jeg ikke sd) og som Laila
vandt.

Senior Herrer 58-62 kg

I denne stzerke Herre-gruppe var der hele
3 interessante navne. EM-bronzevinderen
Shirwan Hasan fra Viby Olympic, Abror
Haider fra Gladsaxe samt Imran Rashid
fra Rgdovre der sd smaét er ved at fa sin
gamle storform tilbage.

Abror vandt sin semifinalekamp 3-0 over
Morteza Djavaherian fra Viby Olympic og
han kunne derefter s& vente pé udfaldet af
den anden semifinalekamp der stod mel-
lem Shirwan Hasan og Imran Rashid.

Kampen mellem Imran og Shirwan blev
en rigtig gyser.

1. omgang endte 1-0 til Shirwan som sco-
rede sit point med en dobbelt doljo chagi.
2. omgang endte uafgjort 0-0 men der var
nogle herlige dyster mellem de to klasse-
kaempere.

Shirwan { tv.) med Imran

3. omgang endte 2-1 til Shirwan og ogsa
denne omgang var ligesom 2. omgang
jevnbyrdig med en masse flot fight.

Sejr til Shirwan pa 3-1, men en fantastisk
god kamp - den bedste kamp vi havde set
ved DM pd davarende tidspunkt. Jeg vil
faktisk sige, at det er sddan en kamp skal
vere!!

I finalen tgrner Shirwan og Abror sam-
men. Det lyste ud af begge kaempere, at
de ikke gnskede at tabe - de ville vinde -
og det fremgik ogsa tydeligt af deres ma-
de at keempe pd, at de begge troede/vidste
at de kunne vinde. Men desverre kan der
kun findes en vinder. Sejren gik til Shi-
rwan Hasan med pointscoren 4-2.

Youssef Lharraki, Senior Herrer 72-78
kg.

Youssef Lharraki, Gladsaxe mgdte Nikol-
aj Laustsen fra Viby Olympic i semifina-
len.

1. omgang endte 1-0 til Youssef efter at
have sendt modstanderen til teelling med
et mom doljo chagi.

2. omgang endte 3-0 til Youssef som sty-
rede kampen.

3. omgang endte uafgort og en sikker sejr
péa 4-0 var hjemme til Youssef.

I finalen mg@der Youssef Anders Carslen
fra Slagelse.

1. omgang udvikler sig som forventet -
Youssef vinder omgangen 2-0.

2. omgang blev uhyggelig spendende.
Det lykkedes Anders at vende Youssefs 2
point fgring til en 1 pointsfgring i egen fa-
vgr. Omgangen slutter 3-2 til Anders.

3. omgang begyndte - og pa dette tids-
punkt er intet afgjort - men Youssef viser
sig dog, at veere manden der, har mest is i
maven. Han kamper sig igen foran og
vinder kampen 5-3. Men en flot preestati-
on af Anders, som vi alle pa et tidspunkt
troede, ville levere dagens overraskelse.
Anders mé absolut regnes som en “com-
ming man”.

Jan Glerup, Senior Herrer +84 kg.

Jan Glerup, Alborg gik direkte i finalen
og mgdte sedvanen tro Irfan Ullah fra
Gladsaxe. Den heje tavse jyde viste endnu
engang at han er mesteren. Han vandt

suverent kampen med cifrene 6-0. Irfan
ydede som szdvanlig en flot indsats men
kunne intet stille op.

Inden medaljeoverrakkelsen blev arets
dommer hadret. Valget var denne gang
faldet pa Michael Dgssing fra Esbjerg.

Ogsé end anden dommer blev hadret ved
denne lejlighed, nemlig Sgren Jensen fra
Arhus som d.d. er rykket op som B-dom-

mer.

Dagen var omme efter medaljeoverraek-
kelsen - en dag der for visse deltagere be-
tgd mere end bare et DM - for muslimerne
var den 27.3.99 nemlig en hgjtid, kaldet
Eid, meget lig vores jul. Undertegnede fik
en lille snak med Amir og Imran fra Rgd-
ovre, som prgvede at forklare mig hvad
Eid stér for. Selv om Eid kan sammenlig-
nes med vores jul, fglger der slet ikke de
traditioner med, som vi har, nar vi fejrer
julen. Og som Amir og Imran sagde “vi
har valgt at fejre Eid nar vi kommer hjem
- vi er jo ogsd sammen med vores familier
resten af aret”.

Sgndag d. 28.3.99

2. dagen af DM er oprundet og der var 2
personer jeg var spandt pd at fglge: The
Grand old lady Karin Schwartz som har
sagt at hun takker af efter idag samt
Zackaria Asidah fra Rgdovre som om
nogle fa dage skal i kamp igen - denne
gang vil det vere en OL-billet det gelder.
Dagen i dag vil formentlig give os et lille
tegn om hans chancer, idet han sansynlig-
vis vil mgde en af de 3 modstandere idag,
nemlig Flemming Kuburovic fra Glads-
axe.



Dame Junior 45-49 kg

I denne vaegtklasse finder vi to meget
skrappe unge damer, nemlig Mia Frede-
riksen fra Holbaek og Selma Solakli fra
Rgdovre. Begge piger skal med til EM pa
Cypern her i april méaned (dog i hver sin
vagtklasse).

Selma skal i sin semifinalen mgde Tine
Winther fra Sedding. Vinderen af den
kamp féar lov at mgde Mia i finalenen.

1. omgang der bar prag af fight og ag-
gressivitet fra begge kempere. Selma -
som er langt mere rutineret - vinder om-
gangen 3-0.

2. omgang ligner 1. omgang til forvek-
sling. Masser af fight og angreb fra begge
piger. Tine bliver pa et tidspunkt ramt i
hovedet af et doljo chagi, og selv om hun
virker rystet, fortsatter hun stedigt med
at keempe mod den dygtige Rgdovre-pige.
Selma vinder 3-1.

Selma fortsatter sin sejrskurs i 3. omgang
og Tine kan intet stille op. Selma vinder
denne omgang 2-0 og vinder dermed
kampen total med 8-1. Men flot fightet af
Tine der udviste mod og en sterk vilje.

Finalen blev som forventet mellem Selma
og Mia. Pigerne har mgdtes fgr, ialt 6
gange og Mia har altid vundet. De mgdtes
sidst ved SM.

1. omgang bar prag af gensidig respekt.
Men dette var ikke ensbetydende af at der
ikke skete noget - tvertimod - det var be-
stemt ingen tam forestilling, men der var
ingen af pigerne der fik scoret og omgan-
gen ender 0-0.

Der var kamp til stregen i 2. omgang.
Begge piger kempede intenst men po-
intscoren endte 1 Mia’s favgr med en
foring pa 1-0.

3. omgang var spe&ndende med mange

flotte angrebsserier. Det lykkedes dog Mia

at fa scoret flest gange og hun vinder om-
gangen 3-1.

Total sejr til Mia pa 3-1 idet hun havde et
helt minuspoint.

Jeannie Christiansen, Junior Damer 53-
57 kg

Jeannie Christiansen, Haderslev mgder 1
sin finale Jeanette Meyer fra Rgdovre.
Det bliver en jevnbyrdig kamp hvilket
pointscoren ogsa bekrafter. 1-11 1. om-
gang og 1-11 2. omgang. Afggrelsen fal-
der i 3. omgang hvor Jeannie féar scoret to
gange. En sejr pa 4-2 til Haderslev-pigen.

Sunny Cagara ,Senior Herrer -54 kg.

Sunny Cagara fra Rgdovre mgder Birol
Uyar fra Fredericia i semifinalen som bli-
ver en meget lige kamp, og det pa trods af
at de to kempere ikke star godt til hina-
den. Sunny er lille og hurtig mens Birol er
hgj og har en lang rekkevidde. Sunny
vinder kampen 4-3.

Sunnys finalekamp bliver mod Ciineyt
Hamid fra Gladsaxe. Disse to kempere
star til gengzeld godt til hinanden. Finale-
kampen bliver meget jevnbyrdig - meget
taktisk preeget og teknisk betonet - og
Sunny vinder 1-0.

Karin Schwartz, Senior Damer 59-63 kg.

Finalekampen i denne vegtklasse bliver
en gentagelse af JM-finalen. nemlig mel-
lem Karin Schwartz. Esbjerg City og Lisa
Jensen, Viby Olympic. Kampen blev
precis sadan som forventet. Rutine og vil-
jen til sejr gav Karin en suveran sejr pa 8-
1 samt en flot afslutning pa en imponeren-
de karriere. Lisa kempede godt og gav ik-
ke pa noget tidspunkt op.

Stemningen i hallen var helt fantastisk da
kampen var slut. Karin fik et stort knus af
Ruth Nissen, hele Esbjerg City lejren var
en stor kollage af réd/hvide flag og klap-
salverne var ustoppelige.

L

= En stor
TAK til

s kwondo-
oplevel-
ser hun

de sidste
| 20 ar.
i+ Det var
en le-
gende

der stoppede sin karriere i dag.

Senior Herrer 78-84 kg

Der var to navne der sprang en i gjenene i
denne gruppe, nemlig Zackaria Asidah,
Rgdovre og Flemming Kuburovic, Glad-
saxe. De kempede begge to deres semifi-
naler pa samme tid. Flemming mod Tor-
sten Madsen, Aalborg og Zackaria mod
Klaus Eisenhardt, Aalborg.

Der er ikke meget at sige om Flemmings
kamp. Hans modstander var meget afven-
tende og det han foretog sig bar preg af
respekt og Flemming havde af samme ar-
sag svart ved at komme til at score. Sej-
ren gik til Flemming og det var velfor-
tjent.

Zackaria’s kamp blev modsat Flemmings
en kamp hvor der blev scoret mange po-
int. Zackaria var meget overlegen, men
han har jo selvfglgelig ogsa rutinen og
desuden er han mere “kold”. Zackaria
vandt kampen 8-4.

FINALEN - en kamp mange havde ventet
pa - den endelige styrkeprgve inden OL-
kvalifikations kampene langfredag.
Mange havde gisnet om, at det blev en
tam forestilling, fordi de begge ville spa-
re sig til OL-kampene. Den troede jeg nu
ikke pa - det mente jeg de begge to var for
zrekeare til. Og jeg fik ret. Det blev en
eksplosiv kamp med masser af dueller og
rigtig meget spending jo lengere hen 1
kampen de to ke&mpere kom. Det var ty-
deligt at ingen af dem ville tabe. Zackaria
vandt 1. omgang 3-1. 2. omgang gik til



Flemming med cifrene 1-0 mens de kam-
pede lige op 1-1 1 3. omgang. Flot og
spendende kamp - og en velfortjent sejr
til Zackaria pa 4-3.

Efter medaljeoverrekkelsen blev der ud-
delt diverse pokaler.

DTF vandrepokaler:

Fighter - Shirwan Hasan, Viby O.
Tekniker - Loi Van le, Viby O.
Fairnesss - Jesper Roesen, Rgdovre
Klub fairness - Holbak (arspokal)

Esbjerg ejepokaler:

Fighter piger: ~ Sherwin Reyes, Rgdovre

Fighter drenge: Kim Grgnbak, Gladsaxe

Fighter juniorer: Lars Philbert, Gladsaxe

Fighter seniorer: Mikkel Kannegaard,
Viby Olympic

En afsluttende bemarkning fra underteg-
nede i.f.m. dette DM kunne f.eks. vere:
Jeg sa desvaerre adskillige eksempler pa
ureglementeret pakledning hos bade se-
kundanter og k&mpere der var pa skam-
len. Desverre er det hovedsagligt de per-

soner, som burde vare et godt eksempel
for andre, der bryder reglerne. Her tanker
jeg is@r pa landsholdskempere og de le-
dere som alle ved hvem er. Jeg finder det-
te yderst beklageligt - for det ser altsa ik-
ke pent ud. Vi har ikke de regler for at de

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

Rgdovres Junior Herrer gjorde rent bord
4 guld-, 1 splv- og 1 bronze-medalje

Hyldest til Karin Schwartz




T eserbrey

Vedr. mit laeserbrev i Taekwondo
bladet nr. 1/99 i marts 1999 om
staevnepriser ved teknikstaevner.

Jeg fik et svar som jeg ikke helt kan for-
holde mig til af Brian Felthaus. Der blev
svaret. Citat: Ja, det er dyrt at deltage og
at dommerne féar den stgrste udgift. Det
kalder jeg ikke noget svar, Hr. Brian Felt-
haus. Jeg vil gerne, hvis du vil ggre dit
svar lidt mere fyldest. Du méa kunne kom-
me med en beskrivelse af, hvordan det
hanger sammen. For betaler jeg 160 kr. til
et steevne gar der ca. 30 kr. til medaljer og
pokaler. Det kan ikke vere rigtigt at dom-
merne far de resterende penge, eller hvad?

Knud Ernst
Arhus TDK

Kommentarer til leserbrev fra
Knud Ernst, Arhus i Taekwondo
bladet nr. 1/99 vedr. deltagerge-
byr til teknikstaevner.

Der blev spurgt om, hvorfor teknikstev-
ner skal vare sé dyre.

Svaret fra Brian Felthaus var

ikke serlig fyldelstggrende. Det kan ikke
vere dommerne, der er sa dyre i drift.
Derfor vil jeg gerne se et regnskab for et
af de teknikstaevner, der blev afholdt i
1998. Det er vel neppe hemmeligt?

Nicole Linde Jensen
Svendborg Taekwondo Klub

Svar til Knud Ernst.

Der var desvarre sket en fejl vedr. mit
svar til Knud Ernsts leserbrev i sidste
nummer af forbundsbladet, jeg vil derfor
gengive mit indlaeg.

JA, det er dyrt at deltage i tackwondo-
stevner, men det er meget svart at ggre
opstillingsgebyret billigere.

Hvis man ser pa hvorledes indtegterne og
udgifterne fordeler sig, ser man at det er

dommerudgiften der er den stgrste ud-
giftspost.

Ved danske tackwondo-stevner bestraber
forbundet at anvende uddannede domme-
re, hvilket ggr at man ikke altid kan an-
vende dommere som bor geografisk teet
pa det sted hvor stzvnet afholdes. Dette
bevirker at der ofte er store transportud-
gifter ved stazvnerne, og derved gges del-
tagergebyret.

Hvis man ogsa ser pd antallet af klubber
der arrangerer stevner ser man at det er
meget fa klubber.

Dette skal ses i lyset af, at det ikke er at-
traktivt at arrangere st@vner, idet mange
staevner kun lige balancerer eller giver et
meget lille overskud.

Det er acceptabelt for en del klubber, men

hvis deltagergebyret nedsattes vaesentligt,
og det dermed direkte giver underskud, sa
forsvinder de sidste fa klubber der arran-
gerer stevner.

Vi arbejder dog med en anden form for
deltagergebyrer, hvor man betaler et
grundgebyr for at deltage i stevnet. Der-
udover betaler man et mindre gebyr for
hver klasse man deltager i. Det vil pa den
made ikke blive billigere at deltage i et
teknikstevne, hvis man kun deltager i en
disciplin, men en del billigere hvis man
deltager i flere discipliner, hvilket over
halvdelen af deltagerne ggr.

Brian Felthaus
Turneringssektionen

Svendborg Tackwondo Klub Sejong har
faet fordoblet deres antal af sortbelter.
Karl Erik v
Jensen og
Herdis Linde
Jensen har
modtaget
denne ud-
markelse af
Grandmaster
Choi Kyong
An.

Karl Erik
har ydet et
stort stykke
arbejde - ba-
de i dojan-
gen og uden- |
for - gennem | i
det meste af
klubbens le-
vetid. De
sidste 18 ar
har han fun-
geret som
kasserer og
veret klub-
bens faste holdepunkt.

Herdis Linde Jensen startede sammen

med sine bgrn - klubbens nuvarende 2 in-
struktgrer og sortbelter. Hun har de sid-
ste 6 ar bestre-
det posten som
formand. S& nu
kan ®gteman-
den da kun fgle
sig tryg; med 3
sortbzlter i hu-
set

Pa klubbens
vegne vil jeg
gerne sige TAK
- for indsatsen -
og: “Keep the
good work go-

2

mng”.

Nicole Jensen
Svendborg
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Nippon Sport har et stort | 09 gennempravet
program til Taekwondo - fra begynder til elite-
niveau. v

Siden Nippon Sport var sponsor for Dansk
Taekwondo Forbund i 1990 gik udviklingen af vores
taekwondoudstyr staerkt. De sterste triumfer i Dansk
Taekwondos historie - Europa- og Verdensmestre -
blev vundet i udstyr fra Nippon Sport.

Vi har stadig et stort program af vores gammel-
kendte mazerker, men det nyeste er vores dragt fra
Atak®, som var officiel sponsor for Verdensmester-
skaberne i Taeckwondo i 1997.

En fantastisk begynder dobog i 100% bomuld. Pasform som
vores elitedragter med “Taekwondo” trykt pa ryggen.

Denne dobog szelges for Atak® med eneret for Nippon Sport til
Danmarks laveste pris.
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Denne artikel er udarbejdet i samar-
bejde med nogle af de keempere der
deltog i Holland bl.a. Heidi Jepsen
fra Esbjerg. Pa grund af de fa oplys-
ninger jeg har faet har jeg valgt at
koncentrere mig om medalje-tager-
ne.

Fredag.

Navn: Jeanett Meyer

Klub: Rgdovre

Gruppe: Junior Damer 55-59 kg
Gruppens stgrrelse: 17 kempere

Jeanett vandt sin fgrste kamp over
Belgiens Stephanie Degaille. I hen-
des anden kamp mgdte der ikke no-
gen modstander op, og s var Jeanett 8
i semifinalen. Den tabte hun des-

verre, men hun havde kempet flot i
hendes to kampe, og fik en velfortjent 3.
plads.

Navn: Heidi Jepsen

Klub: Esbjerg

Gruppe: Junior Damer 52-55 kg
Gruppens stgrrelse: 21 kampere

Heidi mgdte den tyske Lena Bernhofer
som hun besejrede. I anden kamp var Hei-
di klar til at m@de en pige fra Luxem-
bourg - Kristin Moutschen. Denne kamp
fgrte sa Heidi videre til semifianlen. I se-
mifinalen var modstanderen kinesisk - Ta-
ipeis Han-Jung Sun. I finalen var Heidi
oppe mod endnu en tysker. Det var en
spendende og nervepirrende kamp, men
sejren kom i hus til Esbjergpigen.

Heidi gverst pa sejrsaamlen

Lgrdag.

Navn: Moussa El-Bahri

Klub: Rgdovre

Gruppe Junior Herrer 68-73 kg
Gruppens stgrrelse: 11 kempere

Moussa vandt bade sin fgrste og anden
kamp, og var dermed i finalen. Det var en
meget tendt Moussa der skulle keempe
mod Theis Oude Luttikhuis som er pa det
hollandske landshold. Finalen udviklede
sig til en utrolig god kamp hvor det var
Moussa der havde overblikket. En vel-
fortjent guldmedalje til Moussa.

Navn: Elham Jamal
Klub: Rgdovre
Gruppe: Senior Damer 55-59 kg

Gruppens stgrrelse: 30 kempere.

| Elham mgdte tyskeren Marie Krizan i
sin fgrste kamp som hun vandt. De
naste to kampe gik lige s forrygen-
de som den fgrste. S& ndede hun sefi-
nalen og her métte hun se sig slaet,
men hun kunne tage hjem med en flot
3. plads.

v Segndag

Navn: Lise Hjortshg;j
Klub: Viby Olympic
Gruppe: Senior Damer 51-55 kg
Gruppens stgrrelse 32 kempere

Lise vandt en flot sejr over en pige
B fra @strig i sin forste kamp. De to ef-
j terfolgende kampe gik ogsa fint -
hvor hun bl.a. viste at hun har et godt
overblik. I semifinalen mgdte hun en dyg-
tig keemper fra Egypten. Denne havde tid-
ligere pa dagen sldet klubkammeraten
Kristina Jgrgensen ud af turneringen. Den
egyptiske kemper besejrede desverre og-
sa Lise. Man kan godt sige at Lise “slog
igen” senere, men det var pa en leege, der
havde til hensigt at rykke hendes finger pa
plads - dette fik han dog ikke lov til. Lise
kom derfor hjem til Danmark med en 3.
plads og en finger der var géet af led.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

OPVARMNINGSOVELSER

Pargvelser:

En elev ligger fladt pd maven, mens den
anden skal forsgge at vende vedkommen-
de om pa ryggen. Bagefter skifter man.

Man sidder med ryggen til hinanden. Nu
gelder det om at skubbe hinanden ned til
modsatte veg.

Eleverne skal prgve at lgfte hinanden, sa-
ledes at fodderne slipper gulvet. Den ene

er helt slap mens den anden lofter.

Her er en balancegvelse. Man star overfor
hinaden og holder hinanden i handen -
kun med den ene hand. Den anden hand
holder fast om anklen pa venstre ben. Det
gar ud pa at fa modparten til at slippe gre-
bet og satte foden ned eller til at rgre gul-
vet med handen ved at treekke, skubbe, hi-
ve og vride.

Sté overfor hinanden med let bgjede ben.
Det gar ud pa fgrst at klappe sin mod-

stander 10 gange pa benet. Kun bergring
fra kneet og nedad teeller.

En anden mulighed er “rygmassage”. Den
ene ligger pa maven, mens den anden lig-
ger pa ryggen ovenpa. Personen ovenpa
massagerer derved med hele sin krop.

Sta parvis overfor hinanden med skulde-
ren samlede. Sa gelder det om at presse
modstanderen frem - lige som i american
football.



Jeg besluttede mig til at ga op til dan-for-
trening, efter mange ar. Det var et nyt
koncept, hvor “bukkene” var skilt fra
farene (nye Hgjdangraduering for 4.-6.
dan). Et opleg, hvor det gjaldt at tage stil-
ling til den made du treenede Tackwondo
pa. Det viste sig at der ogsd var mange
“gamle” gutter med, som man ikke havde
set i mange ar, men som stadig trenede.
Man kunne tydelig se at engagementet ik-
ke fejlede noget, selvom teknikkerne nok
ikke var af samme standard som for 15-20
ar siden, men det var personer med karis-
me og personlighed.

Vi fik endda lejlighed til at tale
om “gamle dage” og kan du
huske dengang...... Et opleg af
karakter som jeg godt som @l-
dre Taekwondo-udgver kan hil-
se velkommen. Men jeg métte
desverre @ndre min opfattelse
af de nye ideer af TU.

Den sidste weekend hvor vi
skulle afslutte med graduering,
startede med at vi skulle lede
en trening. Kort sagt vi skulle
undervise hinanden. Vi skulle
vise vores kunnen som formid-
ler. Her mé jeg komme med ros
til alle deltagerne. Alle deltog
med engagement uanset om det
var opvarmning, basistrening eller kamp-
treening og gav deres bedste.

Senere pa dagen skulle vi “forsvare” vo-
res opgave som vi havde afleveret til den
forste treening. Her kunne vi tydeligt se
hvor ens holdninger vi havde til Tae-
kwondo bade til etik og moral samt at vi
havde nogle forpligtelser som sortbalter
og hgjbelter. Hvordan man opfgrte sig
over for de andre? Dette var yderst inter-
essant og udbytterigt, at der ogsa fandtes
andre mennesker i vores forbund, der har
samme holdning til Taekwondo som jeg
har.

Neste dags morgen, det var dagen hvor

den store prgve skulle sta. Master Choi

bad mig om en samtale, hvor han fortalte
mig hvad han havde oplevet aftenen/nat-
ten for. Han fortalte at alle de “inviterede
sparringspartner’ (jfr. referat fra Gradue-
ringsseminar 1998 fra TU vil vaere med til

at foresta gradueringen og at de ville si

(=

de ved gradueringsbordet. Vores storme-
stre havde foreslaet at de kunne sidde ved
et andet bord, som gaster og se pa, men
det ville man ikke. Hvad jeg ville ggre i
denne sag var min egen beslutning og kun
min egen understregede Master Choi.
Dette skete 45 minutter fgr jeg skulle op
til graduering. Jeg ma indrgmme, at man-
ge tanker kgrte rundt i hovedet pa mig om
hvad jeg skulle ggre.

Ved gradueringen kunne jeg konstatere at
alle satte sig ved gradueringsbordet og jeg
madtte bede om ordet.

I mine 27 &r som Tackwondo-elev har jeg
leert at respektere vores fundament i Tae-
kwondo og givet dette videre til mine ele-
ver, men dette her kunne jeg ikke accepte-
re. I al min respekt for de personer der sad
ved dette gradueringsbord som var 4.,5.,
7. og 8. danner, mener jeg at det er forkert
at en person med en lavere grad kan gra-
duere folk op til en hgjere grad. Jeg kan
acceptere det, hvis det er en person med
den samme grad som man skal op til - for-
di han er “senior” i systemet.

Jeg har ikke tidligere oplevet, at der er no-
gen ved de gradueringer jeg tidligere har
deltaget i, at dette er sket. Den person af
samme eller lavere grad er altid gaet ud,
for at vise den forngdne respekt.

Man henviste til at dette var blevet beslut-
tet pa et gradueringsseminar og at jeg bare
kunne diskutere dette senere og ikke
ungdig trekke gradueringen ud. Jeg matte
dog senere konstatere at dette ikke er kor-
rekt (check referat af Gradueringsseminar

1998 - gruppearbejde vedr. Hpjdan-gradu-
eringer). Jeg kan ikke se at det har veret
besluttet pa et seminar og det med god
grund.

Jeg mener, at dette er en sa vigtig grund-
sten 1 Taekwondo at jeg métte reagere. Da
jeg inderligt bad de lavere graduerede
sensorer om at forlade gradueringen, og
da de nzgtede, matte jeg treeffe min be-
slutning og forlade stedet, med de fglger
der nu matte komme bagefter. Jeg kan og
vil ikke acceptere dette. Det vil svare til at
en sundhedsassistent vil kunne eksamine-
re en sygeplejerske eller en
gymnasieelev skulle kunne
eksaminere en universitets-
studerende. Eller hvorfor ik-
ke en rgdbzlte der graduerer
personer til 1. dan.

Jeg tror det er vigtigt, at vi

holder fast i grundstenene i

Taekwondo. Der er en me-
ning med at vi har et balte-

t system, uanset om man kan

lide det eller ej. Rokker vi

pa disse grundsten og gde-

legger vores fundament

- styrter vores hus sammen

. med de fglger der deraf op-

o

star.

Momme Knutzen 6. Dan
Skanderborg Taekwondo Klub

Lzes udtalelse fra Teknisk udvalg (TU)
pa side 19



Splitte 101

Jeg ved ikke, om det var séddan arran-
ggrerne for (hold fast) TRE (3) péskelejre
teenkte, da de planlagde péaskelejre i hen-
holdsvis Slagelse, Solrgd og Viby J.

Nu er det selvfglgelig ogséd kun helt tilfeel-
digt, at jeg vidste besked om, at der ville
blive afholdt 3 lejre, for i Svendborg fik vi
kun indbydelse til de to (7).

Personligt mener jeg, at treeningslejre er
en rigtig god ide. Det giver alle os tae-
kwondo-udgvere mulighed for at mgdes
pa tvaers af klubberne og prgve at trene
under andre instruktgrer end dem man er
vant til.

Paskelejren er ikke en officiel lejr, og det
er maske det, der er problemet?

Det kan i hvert fald undre, at ingen vil std
for den officielle vinterlejr, men til gen-
geeld far vi sa tre til paske?

Det er synd at vinterlejren ikke blev til
noget.

Det er ogsa synd, at vi alle til paske vil ta-
ge pa (sma) lejre, mgde de mennesker vi
kendte i forvejen og trene med vores dag-
lige (udmarkede) instruktgrer.

For de fleste vil fglge deres klub og deres
mester. Dem, der er frit stillet, de far
svaert ved at bestemme sig. Der er jo
fremragende instruktgrer pa alle lejre.

Der har leenget veret to paskelejre - det
har ogsa veret forkert. Jeg kan godt for-
std, hvis sjellenderne er treette af, altid at
skulle rejse til Jylland. Derfor ma forbun-
det ga ind og dele ild og vand lige, sé vi
kan fa en rimelig fordeling af lejrene.

Der er jo abenbart ikke mangel pa klubber
der har interesse i at arrangere lejre. Der
er da tilsyneladende bade klubber pa Sjel-
land og Jylland der melder sig!

Nicole Linde Jensen
Svendborg Tackwondo Klub

13 klubber fra hele Danmark, 1 fra Norge
og i alt 103 deltagere, 4 forrygende in-
struktgrer og sidst men ikke darligst kun 2
skader, hvoraf den ene var en gammel
skade der brgd op er opskriften for en vir-
kelig succes - sagt med andre ord péaske-
lejren i Solrgd var en bragende succes.

I dagene den 1.-3. april 1999
deltog jeg som bade lokalre-
daktgr og holdleder i paskelej-
ren arrangeret af klubberne
Solrgd og @sterbro i Solrgd
Idretscenter.

De arrangerende klubber hav-
de lejet hele Solrgd Idratscen-
ter og hertil dele af skolen ved
siden af til overnatning, infor-
mation samt treening. Endvide- ||
re havde man lejet hele svgm-
mehallen fredag aften i tids-
rummet fra kl. 20.00 - 23.00,
hvor bgrnene virkelig kom op
i de voksne og bgrnene ikke
var til at f op af bassinet igen.

Lejren startede med en praesentation af in-
struktgrerne, som var Henrik Frost, Jesper
Roesen, Karin Schwartz og ikke mindst
tekniklandsholdets trener Do.

Den fgrste af i alt 7 treeningspas pa lejren
var en stor fallestrening, som blev ledet
af Karin. Hun formaede, at jage de stak-
kels deltagere op og ned af trapperne i den

store hal til stor morskab for os, der sad
pa tilskuerpladserne.

Da den fgrste fellestrening var slut kgrte
treeningerne med 1 mere torsdag, 3 om
fredagen og 2 om lgrdagen, hvor instruk-
tgrerne rokerede mellem de hold, som var
sammensat efter graduering.

Jeg ndede at oververe en stor del af tree-
ningerne og for de 4 bgrn jeg havde med
var det virkelig et friskt pust, at fa tingene
forklaret pa andre mader end til dagligt.

Jeg var imponeret af den made. som alle 4
instruktgrer klarede opgaven pa, idet de
udviste den samme ildhu om det var dan-
barerne eller det var de lave kupgrader de
trenede. Den eneste forskel i undervisnin
gen var det pensum der blev gennemgéet

og treenet, idet resten ellers var med sam-
me alvor og ikke mindst sjov pa alle trin.

Arranggrerne havde tenkt pa alt. Der var
opstillet nintendospil, fjernsyn m.m. til
brug for underholdningen mellem trenin-
gerne samt mulighed for massage til rime-
lige penge. Man blev altid mgdt med et
smil hvis man havde spgrgs-
mal og jeg vil gerne bringe
en tak til Carsten Andersen

- og Albert Birck som hjalp
mig med billeder og andre
ting, jeg skulle bruge til den-
ne artikel.

Lejren sluttede lgrdag efter-
middag med en stor falle-
streening, hvor der blev
treenet musikpoomsee - det

. var nyt for mange af deltager-
ne. Det var skaegt at se med

4 hvilken iver de mindste delta-
4 gere udviste. Efter feellestre-
ningen blev de sat i grupper og sa skulle
de gve en lille opvisning for alle de andre.
Jeg tror det er noget. som mange mindre
klubber kunne have glzde af at dyrke som
en varation af den daglige trening.

En stor TAK til Solrgd og @sterbro Tae-
kwondo Klub - jeg gleder mig til paske-
lejren i ar 2000.

Jan Bechmann
Lokalredaktgr for Sjelland



Det var gnskeligt at TU/HB havde faet ind-
leegget sendt direkte til kommentering i stedet
for som kommentarer til et indleeg i forbunds-
bladet.

Generelt har vi diskuteret forlgbet med de del-
tagende, og ma klart meddele at Mommes brev
indholder direkte usandheder, hvilket vi i det
efterfplgende kommenterer.

4-5-6 dan gradueringen er en samlet gradue-
ring over 2 weekender hvor alle discipliner
indgar i gradueringen.

Censorerne var udpeget efter aftalerne i. f. m.
gradueringsseminarerne.

Sparringspartnerne som omtales i ref, fra semi-
nar 1998 er ikke censorerne, men derimod,
“elever”, deltagere i gradueringen, ved mang-
lende antal tilmeldte til en graduering.

Ko var 100% enig i DTF’s made at gen-
nemfgre gradueirngen pé, hvilket han klart og
tydeligt meddelte Choi.

THE REAL GOOD FEELING

L]

Send katalog til:

Navn:

Choi var alene imod og ville end ikke accepte-
re, at de gvrige censorer overhovedet var tilste-
de i salen, men han havde ikke noget imod, at
de lavere graduerede, der var oppe til gradue-
ring, var tilstede.

Vi havde aftnenen forinden foreslaet, at vi kun
skulle sidde med, men det ville Choi ikke ac-
ceptere.

Momme havde rig lejlighed til at checke tinge-
ne af med censorerne for den praktiske prgve,
men han valgte i stedet at orientere de gvrige
graduanter om hans beslutning. Fgrst ved den
praktiske prgves start, foran alle, meddelte
han, at han ville trekke sig. Han respekterede
dermed ikke de gvrige tilstedeverendes beslut-
ning, heriblandt Ko, og lever ikke op til de eti-
ske regler, han selv er sa stor en fortaler for.
Momme bad ikke de gvrige censorer om at
forlade salen, men sagde kun, at han ikke kun-
ne acceptere at de var tilstede.

Alt er ikke kommet med i referatet fra gradue-
ringsseminaret, da der pa seminaret blev udle-

veret papirer der beskriver den nye gradue-

ringsform i detaljer.

Netop det, at Tackwondo er meget omfattende,
og ingen kan daekke alle discipliner, har veeret
baggrunden for det nye koncept.

Alle gvrige deltagere har varet glade for for-
men, og tilbagemeldingerne bekrafter, at den-
ne form er et godt fundament for videreudvik-
lingen af Taekwondo.

TU mener, at denne debat hgrer hjemme blandt
Sabum Nim’er og ikke i forbundsbladet, hvor
den stgrste leeserskare kun kan blive frustreret
over et sadant indlag.

Ved at deltage pa gradueringsseminarerne kun-
ne Momme, Choi m.fl. f& deres meninger frem
i det rette forum og bidrage til en positiv ud-
vikling for alle i forbundet.

Til slut ma vi ggre opmeerksom pé, at sagen ik-

ke er afsluttet, og vil, efter TU s indstilling til
HB, fa konsekvenser.

Erik H. Meier, TU - DTF
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Fra Turneringssektionens side havde man i ar
lagt op til et helt nyt tiltag. Nar der fra naeste ar
skal veere OL i Sydney er Tackwondo jo pa
programmet for f@rste gang - officielt i hvert
fald - og sé skal der jo findes nogle talentfulde
mand og kvinder, der kan forsgge at reprasen-
tere Danmark.

Talentfulde Tackwondo-kampere skorter det
jo ikke pa herhjemme, og netop dette faktum
er problemet; hvem af de mange dygtige ka&m-
pere skal man dog valge frem for de andre?

Vi ma ved OL-kvalifikationsstevnerne stille
med to af hvert k¢n, og blandt kvinderne faldt
valget pa Hanne Poulsen, Rgdovre og Laila
Halkjer, Viby Olympic. Hos mandene blev
Jesper Roesen, Rgdovre valgt, mens den sidste
plads er ubesat. Der er simpelthen for mange
kempere der kunne formodes at ggre det godt!

Derfor arrangerede turneringssektionen Lang-
fredag en udtagelsesturnering for de 4 kempe-
re, der kunne komme pa tale i -80 kg. klas-
sen. Staevnet, der foregik i Slagelse, gik kort
fortalt ud pa, at alle skulle m@de alle, og den
med flest vundne kampe, havde kvalificeret
sig til de internationale kvalifikationsstavner.

De 4 udtagne kaempere var:

Zakaria Asidah

26-arig keemper fra Rgdovre

Beltegrad: 1. dan

Har traenet Tackwondo siden aug. 1992
Kamper normalt i -84 kg.-klassen

Har veeret pa landsholdet siden maj 1996

Er 4 x Dansk mester

Blev Nordisk mester sidste ar

Bedste resultat: Sglv og Bronze v. World Cup i
1997 og 1998

Muhammed Dahmani

23-arig keemper fra Holbaek

Bealtegrad: 1. dan

Har treenet Taekwondo siden 1987

Kamper normalt i -72 kg.-klassen

Har veret pa landsholdet siden nytar

Dansk mester i 1998 - stillede ikke op til DM i
ar p.g.a. OL-udtagelsen.

Er dobbelt Nordisk mester

Bedste resultat: Finaleplads v. US Open 1999

Flemming Kuburovic
Fra Gladsaxe
Meldte fra i aller-aller-sidste gjeblik

Youssef Lharraki
Fra Gladsaxe
Meldte ogsa fra i aller-aller-sidste gjeblik

Dermed var stevnet fra at vere en gyser over
2 timer, @ndret til en “knald-eller-fald-kamp™
mellem Zakaria og Muhammed! ZErgeligt for
bade arranggr, tilskuere og ikke mindst de to
kampere, der forst fik det at vide ved vejnin-
gen en tine fgr kampen.

Heldigvis var begge keempere indstillede pa at
kampe en god kamp - og det blev det sasande-
lig ogsa!

Kampen:
1. omgang.:Begge kampere ville vinde - det

Amit giver Zakaria gode rad

var der overhovedet ikke tvivl om fra kampens

start - og de ville begge score point, ikke bare
vinde 1-0 pa en fejl fra modstanderens side.
Muhammed lagde nok en smule mere aggres-
ivt ud end Zakaria, men han var godt med.
Normalt ligger de to kempere jo hele 2 vaegt-
klasser fra hinanden. s de har aldrig k&mpet
mod hinanden fgr, og derfor brugte de ogsa 1.
omgang til at se hinanden an, hvilket resultere-
de i 0-0.

2. omgang: Havde Muhammed lagt hardest ud
i 1. omgang, ja sd var det nu Zakaria, der ville
vise hvad han kunne. Han gik til den fra om-
gangens start, og fik scoret kampens fgrste po-
int, men med det samme sparkede Muhammed
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igen og der stod 1-1. Pa et tidspunkt i kampen
forholdt de sig begge meget afventende - Mu-
hammed trak dog det leengste stra, og udnytte-
de en lille dbning hos Zakaria. Dermed scorede
han omgangens afggrende point

2-1 til Muhammed.

3. omgang: Muhammed udnyttede fra omgan-
gens start, den selvtillid det giver, at vare for-
an. Han lagde ud med at score endnu et point.
Men sa syntes Zakaria abenbart det var nok,
for med to lynhurtige spark efter hianden, fik
han udlignet. og kort tid efter fik han bragt sig
foran med endnu | point. Nu kom der rigtig
gang i kampen; publikum ribte og Hanne Po-
ulsen, der var lgber, fik virkelig lgbet; hun nde-
de ikke fra scoreboardet tilbage til tidstager-
bordet, fgrend hun matte tilbage igen med
yderligere et point til tavlen. Kampen var utro-
lig spandende og seveerdig - hele 4 point yder-
ligere métte Hanne smide pé tavlen. En journa-
list, der var til sin forste Tackwondo-kamp no-
gensinde udtrykte det saledes; “Nej, hvor er
det spendende og hvor er det @rgeligt at der
ikke er flere kampe, det gad jeg ellers godt se!
. 1 gvrigt var det en meget fair kempet kamp
- ikke én eneste advarsel blev det til. Hvis bare
alle keempere ville kempe sd rent som disse
to! Resultatet? Tja, Muhammed vandt sam-
let 6-5.

Efter kampen:

Det er jo altid interessant at hgre hvad kem-
perne siger efter en sd vigtig kamp.
Muhammed: Jeg er bare sa glad!

Zakaria: Meget kan du sige om mig, men jeg
er ikke nogen darlig taber!

(Og nej, det er han i hvert fald ikke - selvom
det er dpdaergeligt at tabe, kunne andre lere
noget om hvordan man bgr opfere sig af Zaka-

ria).

Hvad nu?

Ja, nu skal Hanne, Laila, Jesper og sa Muham-
med til det internationale OL-kvalifikationss-
tevne i Zagreb i starten af juli maned. Der skal
de have medalje for at kvalificere sig til OL.
Klarer de ikke det, kan de fi endnu en chance
ved det europziske OL-kvalifikationsstevne i
Stockholm i september, men her er det ngd-
vendigt med en finaleplads, for at komme med
til Sydney. Sa helt nemt bliver det altsa ikke.
Men pgj-pgj, kempere.

Dorte Sgrensen, PR-sektionen



Jeg havde set frem til dette rs represen-
tantskabsmgde med stor spending, da der
skulle valges personer ind i HB, bredde-
og eliteidratsudvalg iflg. den nye struktur.
Og fordi en af de ting jeg gir meget op i,
nemlig §1 og 3 1 Kampreglementet, var
pé dagsordenen. §1 og 3 omhandler se-
kundanters pdkledning, kempernes pék-
leedning pa medaljeskamlen samt keem-
pernes opfgrsel nar de ikke er tilfreds med
kampens afggrelse. Noget jeg ser tit nar
jeg er ude til steevner.

Der var ikke nogen af dagens debatpunk-
ter der udlgste lengere diskussioner. Det
aflyste Foreningslederseminar var oppe at
vende - bade fra HB og 2 klubber.

HB s arbejde med/synligggdrelse af struk-
turen blev ogsa kritiseret - der havde ve-
ret for lidt kommunikation.
Licensen/forsikringen blev drgftet. Der
blev spurgt om der foreligger statistikker
over antal anmeldte skader samt skadeud-
betaling - og dette spgrgsmal udlgste en
mindre drgftelse. Licensen forblev uend-
ret: 85 kr. og 25 kr. til forsikring og samiti-
dig blev det besluttet at HB skal forhandle
sig frem til en ny og bedre forsikring med
et andet forsikringsselskab.
Kampreglementets § 1 og 3 blev drgftet.
Hvem har ansvaret for hvad? Hvornar
ligger ansvaret hos steevnelederen, dom-
merne og klubben der afholder stevnet?
Det blev vedtaget, at en sekundant der ik-
ke er korrekt pakledt d.v.s. trenings-
dragt, sportssko og vere uden hovedbe-
kledning, far 1 minut til at bringe dette i

orden, ellers diskvalificeres keemperen.
De andre to omrader blev kun drgftet da
der ikke foreld noget forslag til afstem-
ning.

Den foreslaede voldsparagraf fra Esbjerg
City blev godkendt med et STORT flertal.

Den nye struktur blev vedtaget sidste ar
og ser kort beskrevet sddan ud:
Hovedbestyrelsen bestar af 5 personer, |
formand, 1 nastformand som er gkono-
misk ansvarlig, 1 sekreter samt forman-
den for henholdsvis breddeidrats- og eli-
teidretsudvalget. Derunder figurerer
Breddeidratsudvalget (BIU) med 5 perso-
ner incl. formanden samt Eliteidratsud-
valget (EIU) pa 3 personer incl. forman-
den.

Under BIU hgrer alt der har med bredde
at ggre samt turnerings- og dommerarbej-
de, medens landsholdene hgrer under
EIU.

PR, marketing, forbundsblad, sponsorar-
bejde og web-siden er samlet i Image-
gruppen (ogsé kaldet Informationsafd.),
der refererer direkte til formanden for ho-
vedbestyrelsen. Personerne i Image-grup-
pen er udpeget, ikke valgt.

Alex Jensen fra Esbjerg City foreslog at
de opstillede holdt en valgtale. Dette blev
sa gjort, og iseer Karin skilte sig ud her.
Karin talte om at samle forbundet. Det var
pa tide at komme videre samlet - og dette
kan kun ske hvis vi alle ggr en indsats og
legger alle stridigheder bag os, her ten-
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kes nok iser pa “vores stormestre”. Karin

ville have nogle tilkendegivelser fra de til-
stedevarende klubber, fik hun ikke det,
stillede hun ikke op. Hun fik 3. Fra Kol-
ding, Kgge og Thommas Holt. En sglle
opbakning synes jeg nok - man skulle da
tro at det var i alles interesse at vi bliver
en samlet enhed!!!! Men heldigvis trak
hun ikke sit mandat.

Formand Thommas Holt blev genvalgt.
Ny nastformand blev Karin Schwartz -
hun aflgser Arne Hellum, som gnskede at
stoppe. Der var genvalg til Lene Nielsen
som sekreteer. Sgren Holmgaard Knudsen
og Torben Madsbgll blev valgt som hen-
holdsvis formand for BIU og EIU. Der
blev sagt farvel til de 5 bestyrelsesmed-
lemmer Mogens Frglich, Kim Thomsen,
Kim Lehmann, Jgrn R. Hansen og John
Hansen.

Der var kampvalg om de 4 ledige pladser
i BIU som kom til at besta af Kim Kri-
stensen, Aalborg - Anders Mgller, Ngrre-
bro - Jesper Kristensen, Aalborg og Kim
Thomsen, Holstebro.

EIU"s medlemspladser gik til Kim Le-
hmann Sgrensen og Freddie Larsen.

Arets leder blev Erling Sgndergaard fra
Bellinge mens arets udgver blev Hanne
Poulsen, Rgdovre.

Gitte Gregersen
forbundsredaktgr

im-
o Soren HO
. BIU undtaget
DTBF sB

gaard Knudsen

Den nye hovedbestyrelse: Karin Schwartz, Torben Madsbgll.
Lene Nielsen og Thommas Holt. Seren Holmgaard Knudsen
var ikke i1l stede




mentarer il

Det er altid rart med gode fremadrettede
artikler/holdninger.

Hvor er det dog bare en skam, at Henrik
Frost kun laver et indlaeg i forbundsbla-
det.

En 4. dan, tidligere formand for Risskov
Taekwondo Klub, gradueringsberettiget
og tekniklandsholdsudgver burde vide, at
den made, hvormed der udvikles mest og
hurtigst er at henvende sig til rette sted.

Jeg mener bestemt ikke, at Henrik ikke
ma skrive til Forbundsbladet!

Men, men.....Allerede midt i marts fik alle
gradueringsberettigede i Dansk Tackwon-
do Forbund en forindbydelse til gradue-

ringsseminar i Arhus den 8. maj 1999.

Pa dagsordenen var bl.a. “Tackwondo
mod ar 2005” - visioner og mal. Da Hen-
rik har fornyet sin gradueringsret fik han
med passet en endelig indbydelse, hvor
dagsordenen ikke var @ndret.

Henriks indleg ville jo bare have varet
som skabt til “Tackwondo mod &r 2000”.

Pa gradueringsseminarerne har alle gradu-
eringsberettigede mulighed for at deltage.
Og i ar var der endda 5 danfortranere
(50% af styrken) til stede.

Det jeg prgver at fortelle: “nar Henrik og

andre har forslag til, hvordan udviklingen
kunne veare, hvorfor sender man s ikke
sine forslag der, hvor de behandles. I far
ikke udviklingen bare ved at skrive en ar-
tikel i forbundsbladet. I far maske en de-
bat og s maske lidt frustration blandt os/
mig, som er valgt til at udvikle DTF pa
den mest konstruktive made”.

Sa kom igen Henrik!!! Og desuden mang-
ler vi 4 nye danfortreenere!!!

Sgren Holmgaard Knudsen
DTF’s breddeidraetsudvalg

N Upen iLteknik 1

Endnu engang skulle tekniklandsholdet til
Belgien, helt pracist fredag morgen d. 16.
april k1. 09.30 fra Kolding.

For at deltage i “de belgiske™ skal man
veaere et meget tdlmodigt menneske, og
man skal kunne holde til diverse fysiske
provelser som feks. sult og darlige bolig-
forhold. Maske var det derfor, at Morten
Hgeg (fysioterapeut), Lars Gregersen
(holdleder) og Momme Knutzen (alders-
prasident) ikke deltog??7?

Til gengeeld havde Henrik Bak Knudsen
og Jgrn Kempel vovet sig med som dom-
mere, og vi fik selskab af Jessie (det er en
mand) og Janaina (pige) fra Frankrig.

Ventetid ma vere feellesnevner for dette
stevne. Jyderne og fynboerne (ja der var
faktisk mere end een fynbo med, for Ni-
cole havde sin bror Kim med) métte vente
pa bussen fra Rgdovre, vi ventede “im
stau” pa de tyske motorveje, vi ventede pa
registreringen, og som om det ikke var
nok, sa matte vi sultne og udmattede ud-
gvere vente nasten 2 timer pa vores af-
tensmad lgrdag aften efter stevnet.

Hele fredagen blev tilbragte i bussen. Der
blev lavet lektier: Louise lavede Tubga’s
matematik, Kim og Kytu ordnede Khoa’s
opgaver og Jessie skrev Nicoles franske
stil. Jgrn og Mark tabte for en gangs skyld
til pigerne i Trivial Persuit, og Khoa nae-
de at spgrge alle; om de ikke havde noget

tape. Tape er nemlig Khoa’s universal-
middel. Uden det, ville hans gretelefoner
og kamera ikke have varet meget veerd.

Langt om lenge naede vi hallen og blev
registreret i Igbet af 3 kvarter (ca. 2 timer
hurtigere end sidste ar). Derefter skulle vi
finde vores “hotel”. Det viste sig at vaere
et vandrehjem, med et toilet til 30 perso-
ner. Drengene fik en sovesal - med sen-
ge!!!l Pigerne blev indlogeret i et vaerelse
med 9 madrasser.

Neaste morgen savnede vores kroppe kun
een ting: MORTEN!!!

Som om nattens prgvelser (der var vist en,
der snorkede inde hos herrerne) ikke var
nok, mente personalet ogsd, at vi selv
skulle vaske op efter vores morgenmad;
“Forget it”.

Endelig begyndte stevnet, kun 1/2 time
forsinket. Til at starte med troede vi na&s-
ten at vi var i Tyrkiet (gjorde dommerne
ogsé det?), for tyrkerne stillede med det
absolut storste hold og blev ogsd mest
vindende land.

Ferste gruppe var Herrer Senior 18-27 ar,
hvor Kim Drube, Min-Ho og Mark Lee
Larsen deltog. Gruppen blev afbrudt in-
den finalen fordi belgierne lige skulle fin-
de ud af, om der skulle 3 eller 5 i finalen.
Det blev 5, sd@ Min-Ho matte afbryde sin
frokost og ind pé banen. Det blev “kun til
en 5. plads”- men mon ikke han tager re-

o

vanche ved Abne Danske d. 15.5.99?

Samtidig var de to juniorgrupper i gang.
Med Tubga og Sabine pa bane 1, Min-Ho
pé bane 2 og Khoa og Kim pa bane 3 var
det rart at have to treenere med til at coa-
che, selvom vi andre ogsd sprang ind, hvis
det var ngdvendigt. Henrik Frost og KyTu
forsggte at vaere over det hele.

Khoa pa gulvet

Khoa fik en forrygende debut i Junior her-
rer 14-17 ar. Khoa der lige er fyldt 14 r,
vandt nemlig GULD.



I Dame Senior 18-27 ar gik alle danskerne
videre til semifinalen, men kun Randi
kom med i finalen og sluttede pé en 5.
plads. Den samme placering fik Stina, der
havde ladt Preben blive hjemme ved bgr-
nene (9 &r og 3 mdr.), i gruppen 28-35 ér.
Til gengeld slog hun den regerende euro-
pamester.

Stevnet viste 1 gvrigt, at Tackwondo er
for alle. F.eks. stillede en kvinde op i
gruppen over 65 dr, og for de tyrkiske pi-
ger var det ingen hindring bade at beere
dobog og tgrklede.

Claus, Kim og Peter fik ingen individuelle
medaljer. Men det ggr ikke sa meget, for
de vandt jo guld i Herre-synkron. De
danske piger tog ogsa revanche i synkron.
Nicole, Lene og Louise vandt bronze
mens Stina, Randi og Jinan tog sig af gul-
det. Kun det tyske hold fik lov at fglge

med op pd skamlen.

Gad vide om det bliver samme raekkefgl-
ge til “Abne Danske” ?? Personligt hiber
jeg det ikke.

Den sidste medalje gik til manden, der
(som den eneste) fik hele hallens opmerk-
somhed: Kytu D. Dang. Og selvfglgelig

@@= var den af guld.
| Bade Khoa og
Kytu deltog sa-
ledes i master-

runden, hvor
Kytu scorede
stevnets eneste
10-tal med tae-
guk yook-jang.

il Hjemrejsen gik
lynhurtigt, men
det var maske,
fordi vi sov he-
le vejen?

Tak for en rigtig hyggelig tur, som sed-
vanlig, trods alle prgvelser. Held og lykke

Da vi i Slagelse Taekwondo Klub blev
spurgt af Landstreener Ko Tai Jeong om vi
var interesseret i at arrangere en paskelejr
1 1999, var vi meget betenklige, da vores
sidste arrangement, som var et pulje-talent
stevne kun lige 1gb rundt. Vi regnede lidt
pa det og meldte tilbage at vi gerne ville
atholde lejren, men kun hvis der kom mi-
nimum 120 betalende deltagere. Slagelse
Taekwondo Klub er R

som de fleste andre
klubber - bestar ho-
vedsageligt af bgrn
og unge under 18 ar
- men vi fik heldig-
vis opbakning fra
vores bgrns forel-
dre.

Onsdag den 31.
marts 1999.
For Slagelse TDK begyndte lejren allere-
de onsdag eftermiddag hvor de farste af
de 180 deltagere (incl. klubbens egne
medlemmer) dukkede op.

Torsdag den 1. april 1999.
Lejrens fgrste officielle dag. Der var vel-

komst v. klubformanden kl. 09.20. og i 1i-
merne op til, blev brugt til at efterlvse

Lee’s kuffert, der var forsvundet i lufthav-
nen (den dukkede fgrst op lgrdag efter-
middag). Ved velkomsten prasenterede
formand Morten Andersson de forskellige
instrukterer:

Jung, Kyung Hwa, Korea, 9. dan

Lee, Kyo-Hong, Spanien, 8. dan

Ko, Tai Jeong, Danmark, 7. dan

Niels Peter, Danmark, 5. dan

Gruppebillede af leji-deltagere og instruktgrer

Sten Knuth, Danmark, 4. dan

Morten Andersson overrakte en lille gave
til instruktgrerne, som bestod af en gul (i
anledning af pasken) T-shirt med klub-
bens logo pa og en lille forfriskning. som
bestod af en flaske chivas regal. Herefter
blev der taget det officielle gruppebillede.
KI. 10.00 startede de to forste treninger -

sortbzltetrening i den store sal med Jung,
Kyung Hwa, 9. dan assisteret af Ko som
sammen ledte sortblterne igennem en
omgang utraditionel trening og bgrnene
der blev undervist i de to sma sale af Ni-
els Peter og Sten Knuth.

Efter frokost var det sa rgdbzlternes tree-
ning der blev gennemfgrt af Lee, Kyo-
1z 7 Hong. Han er ef-
= terhdnden en gen-
ganger pa péske-
lejrene og er bade
elsket for sin un-
derholdende vare-
maéde og frygtet
for sine harde
! treninger. Lee
havde stadig ikke
faet sin Do-bog og
fik derfor en spon-
soreret at Niels-Peter fra Me Rim Ko.

Senere pa eftermiddagen skulle der pro-
ves noget helt andet. nemlig Wing-Tsun.
Instrukturen hed David Twilling. Der var
stor opbakning blandt alle deltagerne. Det
var et sjovt og spendende program, som
desverre indeholdt lidt for meget teori
omkring Wing-Tsun i stedet for praktiske



gvelser. Dagen sluttede af med en back-gam-

mon-turnering for de voksne og en Tekken-3-
turnering (playstation) for de mindre.

Fredag den 2. april 1999

De fgrste hold der var i ilden var alle rgd-bzl-
terne samt bgrneholdet. Rgdbalterne blev tree-
net af vores gast fra Korea Jung, Kyung Hwa
og Ko mens bgrnene igen blev trenet af Sten
Knuth. Treeningen med Kyung Hwa Jung var
meget traditionel, hvor der blev lagt vagt pa
Ki og det mentale i Tackwondo.

Om eftermiddagen var der arrangeret et stevne
med kempere, der skulle udtages til OL i Au-
stralien i ar 2000. Det blev desvzarre lidt af et
flop, da de kampe, der skulle have varet kem-
pet blev reduceret til 1 kamp. Men da stevnet
hurtigt var overstaet fik vi arrangeret en ekstra
treening med Lee og Ko om eftermiddagen.
Det blev til en af Lee’s bergmte harde treenin-
ger, hvor man nasten skulle beres ud af tre-
ningssalen, og Lee gentog succesen om aften-
en hvor hans trening kun varede en time, men
til gengeeld tog pusten fra selv den mest udhol-
delige. Men selv om Lee’s traeninger er harde
er de ogsa sjove. Og Lee var klar med nogle
sjove indslag under treeningen. De fleste gik ud
over Henrik Bak Knudsen, der tog imod dem
med godt hu-

mer.

Om afte-
nen blev
der gen-
nemfgrt
hockey
turnering,
hvor der
var en
kasse
kold jule-
bryg pd
hgjkant,
og den
blev vun- *
det af
Varde, der modtog kassen med glaede.

Lgrdag den 3. april 1999

Lgrdagens treeninger begyndte at satte sine
spor hos de mange tapre tackwondo- udgvere,
hvilket kunne ses hos eleverne fra Nastved
Fysioterapeutskole, der masserede gmme
muskler. Treningerne forlgb uden de store be-
givenheder om formiddagen, hvor alle fik mu

lighed for at rgre kroppen inden Jesper D. Jen-
sen overtog treningssalen om eftermiddagen.
Jesper underholdt i et par timer om boksekun-
sten, og der var mange der deltog i den under-
holdende treening. Vi kan vist alle blive enige
om at Jesper ikke har taget skade af den eneste
knockout i karrieren, da han er en meget un-
derholdende personlighed.

Mange af deltagerne havde sommerfugle i ma-
ven pa denne dag, da Ko havde indvilget i at
gennemfore en graduering. Men alle dndede
lettet op efter gradueringen, da alle bestod.

Me Rim Ko stod for den traditionelle korean-
ske festmiddag lgrdag

aften inden
den obliga-
toriske fest
startede.
Det var
en stor
succes,
hvor
alle
fik

mulighed for at forbedre deres evner til at spi-
se med pinde, hvilket for nogle var deres fgrste
gang.

Med lidt forsinkelse gik startsskuddet sa til fe-
sten. Baren havde lidt begynder-problemer, da
alle gerne vil smage pa udvalget, men kglean-
leegget virkede ikke. Problemet blev dog hur-
tigt Igst, og det viste sig at diskoteket havde af-
brudt al strgmmen i festsalen - undtagen det

s

de selv skulle bruge.

Efter et par timer var vi ved at Igbe tgr for gl.
Himmel og jord blev sat i bevaegelse, og efter
30 minutter var katastrofen reddet uden at
gaesterne havde opdaget det. Resten af afte-
nen/natten forlgb uden problemer og der blev
festet til den lyse morgen. Vi fik alle rigtig leert
hinanden at kende. Jeg opdagede f.eks. at jeg
havde varet vaernepligtig med en af treenerne
fra Hgng Taekondo Klub, og at koreanske
mend ikke er bedre til at drikke end os andre,
hvilket en af Jung, Kyung Hwa’e elever vist
kan tale med om.

Sgndag den 4. april 1999

Lejrens sidste dag. Der var ikke den store til-
slutning til treningen. Men forklaringen skal
nok findes hos de mange blege mennesker, der

bevagede sig stille rundt pd gangene.

gen med
/et smil pa
leeben.
Hvor ung-
dommen far deres

energi fra er mig en gade. Lejren sluttede lige
efter frokost, hvor der var samling i festsalen.

Tak til hjelperne

Jeg vil gerne til slut benytte lejligheden til pa

vegne af bestyrelsen i Slagelse Taekwondo

Klub at takke fglgende:

- Udvalget i klubben, der planlagde lejren pa
bestyrelsens vegne.

- Alle forzldre uden, hvis hjelp, der ikke var
blevet lavet mad til | ejrdeltagerne, hvilket
viste sig at vere en stgrre opgave.

- Klubbens medlemmer og deres pargrende,
som gav en hand med de forskellige opgaver

pa paskelejren

- Til sidst og ikke mindst en keempe TAK til
alle lejrdeltagerne, som gjorde det spenden-
de, sjovt og uforglemmeligt at gennemfgre
en paskelejr.

Martin Jeske, Slagelse TKD



Paskelejr-dagbog fra Thisted

Som fglge af at dette drs paskelejr var henlagt
til Slagelse, blev alle vi jyder jo ngdt til at han-
ke op i os selv og tage den lange vej helt til
djzvlegen.

Vi 3 geve gutter fra Thisted Taeckwondo Klub
ankom kl. 21.00 onsdag aften og erfarede at
Skagen, Hjgrring, Ribe og Ikast ogsé var der.
P4 det tidspunkt var klubberne allerede place-
ret i forskellige klassevarelser, men vi folte en
stor trang til at @ndre pa denne sammensat-
ning og fik sdledes med lidt overtalelse place-
ret Ribe, Hjgrring, Skagen og os selv i vaerelse
26 med Ikast lige overfor. Og med den kon-
stelletion kunne det da ikke gé helt galt.

Udover tackwondo-trening var der ogsa
boksning og Wing-Tsun pa programmet.
Torsdag eftermiddag stod der Wing-Tsun
pé programmet med en meget kompetent
instruktgr ved navn David Tvilling og
makker. Det var nyt for os men det faen-
gede os temmelig meget. Wing-Tsun er
en af de mange Kung-fu former og bestar
af et helt andet og mere flydende samt
hurtigt bevagelsesmgnster, 1 modsatning
til Taekwondo der for nogle godt kan vir-
ke lidt stift og for gennemskueligt. David
gjorde meget ud af at forklare hvor kam-
psporten gdr ud pd, samt om dens rgdder.
Vi prgvede nogle forskellige teknikker
der nasten alle havde en udgangs-benstil-
ling meget lig vores Anchong joochom seogi,
hvilket gjorde det ret s& morsomt at se pa, men
det var en meget god om end anderledes
trening. Den eneste streg i regningen var at
det kun var for voksne, men alligevel var der
mange bgrn, hvilket gjorde at der kom mange
dumme spgrgsmal, som kunne have varet und-
gaet sdfremt arranggrerne havde handhavet
bgrneforbudet.

Torsdag aften var der Tekken konkurrence. Vi
valgt dog at tage til Slagelse midtby for at spil-
le Laser strike. Vi delte os i to hold - danbzre-
re pa det ene og kup-barere pa det andet. Sel-
ve spillet var ekstremt sjovt, men jeg ma des-
verre krybe til korset og indrgmme at kup-
barerne vandi. MEGET SKUFFENDE!!!

led i udtagelsen til OL. Der va

men da 2 af kemperne meldre zfbud. blev hele

arrangementet noget amputerei. og de 2 frem

- Skagen; Hjgrrin

mgdte kempere kempede en enkelt altafgg-
rende kamp.

Herefter tilbage til skolen for at treene under
Sabum nim Ko som ville undervise om efter-
middagen hvis stevnet blev kortet af - troede
vi - for ind kom bade Ko og Lee. De prokla-
merede at de ville tage tr&ningen sammen, og
sa gik det ellers op og ned ad gulvet og rundt i
cirkler med alle mulige kombinationer for kon-
ditreening

og det tror jeg mange var skuffede over. Jeg
kan med sindsro sige at der er langt fra Skagen
, Thisted og Hjgrring til Slagelse for at traene
konditrening - is@r nar man havde regnet med
at skulle treene under vores egen stormester. En
anden gang bgr man maske tilgodese de folk
der kommer langvejs fra for at treene lidt tek-

“Ribe og Thiste samt Lee og Ko

nik under Sabum nim Ko.

Aftenen bgd pa hockey turnering. Vi , Thisted,
betragter os selv som et rimeligt godt hockey-
hold og havde derfor meldt os til under navnet
“Fried Lice Masters”, men da vi skulle veere 4
allierede vi os med Lars Besand fra Skagen. Af
de tilmeldte hold kunne vi kun se et problem
og det var Varde der stillede op med et hold
ved navn “Dd Loonies” et navn der passede
bedre end man lige ville tro. Efter at have
vundet over de to farste hold, Slagelse og Es-
bjerg, ndede vi semifinalen og mgdte Varde.
Og sa gik det galt - vi tabte. Men vi kan trgste
os med at vi tabte til det hold der senere vandt
turneringen.

Lgrdag treenede vi blandt andet under verden-
smesteren i boksning Jesper D. Jensen. Det var
1 og for sig ogsa en omgang kondi- og styrket-

en med nogle andre avelser og noget

til. Jesper gjorde meget ud af at fortelle om
boksning og hvor vigtigt det er at koncentere
sig ndr man treener og at det er meget vigtigt at
vare i god form. Jesper fortalte pd en méde
der gjorde at det var en sjov treening, hvorimod
en tackwondo-trening nemt kan blive for dy-
ster til tider. Vi skal huske at det skal vere
sjovt at treene og ikke kun trane efter de stive
og upersonlige retningslinier som vi tit er un-
derlagt.

Efter dette gik vi fra vaerelse 26, over i en af de

sma dojanger for at treene poomse, da det ikke

sd ud som om at vi ville fa ret meget undervis-

ning i dette pa lejren. Med os havde vi den ny-

ligt udklekkede 5. dan Kaj @stergaard og Rik-

ke fra Tkast. S i 1 1/2 time treenede vi poomse
og fik lidt teknisk bistand fra Kaj.

~ Samme aften var der kanon-fest. Men

. sgndag morgen blev vi vekket med den
' sgrgelige nyhed at der i Igbet af natten
havde varet én eller flere personer der
ikke havde kunnet opfgre sig eksempla-
risk. 50 meter loft var sporadisk blevet
hevet ned med vilje. Jeg tror de fleste af
os skammede os pa deres vegne, hvem
det s end var, og jeg héber at synderen
/synderne vil blive fundet eller tilkende-
giver sig, da det ikke hgrer sammen med

den and vi alle leegger for dagen.

Skal man give lejren karakter er det ngd-
vendigt at se pa treeningsplanlaegningen,
der godt kunne have varet en del bedre, sa
man bade tilgodesa kamp- og teknik- folket.
Desuden er én fastlagt treening om dagen for
lidt. Men ellers var det OK. Et 9-tal vil jeg gi-
ve. Maden var helt iorden og maden lgrdag af-
ten var helt i top, sa for dette gives en samlet
11. Tilbage er det sociale aspekt og for dette
kan der kun gives et 13-tal. Alle var glade og
tilpassede sig 100%.

Sa en samlet karakter fra undertegnede vil nok
veaere et stort og flot 10-tal - en karakter som
Slagelse kun kan vere tilfreds med.

Sa pa vegne af Thisted Tackwondo Klub vil
jeg takke for en god paskelejr og se frem til
naste ar i Skjern.

Carsten André Pedersen
Thisted TKD



15 ar) og der er

Tekniklandsholdet er i fuld gang med forbere-
delserne til drets stazvner og arets hgjdepunkt
EM som aftholdes i Kolding i oktober 1999.
Der har forelpbigt fundet 3 samlinger sted - 2 i

mulighed for at
gore dem rigtig
gode, fordi de er === ‘Q

Ballerup og 1 i Risskov og i skrivende stund udtaget allerede o

har de deltaget i et stort internationalt steevne, nu. Khoa (som
nemlig Belgien Open som er omtalt i bladet. ogséa kun er 14 ar)
Danish Open star for dgren og er af stor vigtig-  har allerede vist
hed for hele landsholdet da EM-truppen skal

udtages efter.

sit verd, og jeg
kan sige uden at
rgdme og uden at
Lad mig starte med at prasentere holdet: overdrive, at vi i
Pigerne: mende europame-
Sabine Krygermeier, Rgdovre ster.

Louise Christensen, Risskov

Pa samling nr. 2 i ;
Risskov i weekenden d. 10.-11.4.99 deltog
landsholdet i Master Chois Tournament den
10.4.99. Det havde de allernadigst faet lov til.
Deres optraden blev video-filmet og brugt

Lene Kjer, Ngrrebro

Nicole Linde Jensen, Svendborg

Tubga Solakli, Rgdovre

Randi West Hansen, Ballerup

Stina Braedder, Arhus (mangler pé billedet)
Jinan Al Asadi, Risskov som undervisning pa samlingen om sgndagen
d. 11.4.99.

Herrerne:

Mark Lee Larsen, Skanderborg
Min-Ho-Ahn, Alborg

Peter Kristensen, Ballerup

Parlgb danbzerere 17 ar -

Her var 4 hold tilmeldt og Stina og Preben del-
tog. Det er f@rste gang Stinna er til stavne si-
ass. landsholdstrener, Henrik Frost den sin graviditet, sa det var speen dende at se
Claus Thomsen, Ballerup hvordan hendes form var - hun har dog trenet
Kim Drube, Herlev

Preben Ernst, Arhus

en del efter fédslen hvilket hendes indsats ogsa
bar praeg af. Stinna og Preben leverede en flot
1. runde. De naste

esie)

2 runder bar preg

af sma fejl og asyn-

kron men ingen

tvivl om det - Stin-

na er pa vej tilba-
ge!!! Det blev til

- guld til de to lands-
holdsfolk.

Herre Junior, sort-
bealter

Her var 4 deltagere
tilmeldt og Khoa
gjorde det virkelig

godt. Han viste

endnu engang sit
store potentiale og
Khoa Dang Ngo, Viby

Momme Knutzen (mangler pa billedet)

han har desuden alderen med sig - han kan na
langt! Den kun 14 arige Khoa havde kun 0,6

samt rosinen i pglseenden Ky Tu Dang, point op til vinderen den snart 18 arige Jacob
Rgdovre. Christensen fra Risskov. Desuden var han en
nydelse at se pa - han har en naturlig elegance
De er alle gengangere - lige med undtagelse af som ggr hans teknikker meget stilfulde. Velfor-
de 3 juniorer. Tubga og Sabine er unge (14 og tjent sglvmedalje til Khoa.

i T

Herre Senior danbzerere 35 ar -

2 grupper var slaet sammen her fordi der kun
var en deltager i hver: Knud Ernst fra gruppen
35-38 ar og Momme Knutzen fra gruppen over
39 ar. 2 deltagere med over 10 ars aldersfor-
skel, og Momme matte bgje sig fra overmag-
ten, nemlig ungdommen. Knud slog ham med
69,5 total mod Mommes 68.3.

Herre Senior danbzrere 18-27 ar

Her var tilmeldt 7 deltagere, hvoraf 2 var fra
landsholdet, nemlig Mark Lee og Min-Ho. Det
blev til en suveran sejr til Min-Ho som vandt
gruppen total 76,0 foran Mark Lee’s 73,6 og
Peter Rothgardt fra Arhus der havde 72,8. En
sejr der fortaeller meget om Min-Ho’s talent.

Synkron Damer danbzrere

Der var tilmeldt 3 hold i denne gruppe. De to
danske landshold samt et hold fra Risskov.
Der var saledes re-premiere pa det ene syn-
kronhold (Hold 2) som bestod af Stinna, Randi
og Jinan. Hold 1 bestod af Nicole, Lene og Lo-
uise.

Allerede efter 1. runde var Risskov hagtet af
kampen om guldet. De to danske hold 14 til

=]

engzld tzt i kampen. Hold 2 havde 23,6

ens hold | havde 23.7 1 1. runde. I 2. runde
ar der dedt lob idet begge hold fik 24,2. I den
. og afgorende runde fik hold 1 24,2 mod
hold 2°s 24.0 og slog altsa kollegaerne total

3

(95 I

med 0,3 point.

Hold 2 har ikke tr&znet meget sammen endnu -
de mangler at finde rytmen og er ind imellem
asynkron. Det bliver sp@ndende at folge kam-
pen mellem de to hold frem til EM-udtagelsen.

Dame Senior danbzerere 18-27 ar
6 udgvere var tilmeldt i denne gruppe. Heraf



var 3 landsholdspiger, nemlig Nicole, Jinan og
Randi. Der var ogsa en fransk pige med Janai-
na Lemoine som Ky Tu havde faet listet ind af
bagdgren.

Jinan Al Asadi

I Igbet af de 3 runder satte Randi, som s@dvan-
ligt, kurs mod guldet. Til gengeld var der
kamp til stregen om sglvet mellem Nicole og
Jinan og den franske pige pustede dem lige i
nakken. Faktisk har Nicole og Jinan aldrig for
veeret sa tet pd Randi som de var idag. De 3
landsholdspiger, Janaina og Line Martinsen fra
Risskov gik i finalen men pé det tidspunkt var
det afgjort at Randi ville f& guldet og at de to
gvrige medaljer ville tilfalde Nicole og Jinan -
spgrgsmalet var bare hvordan de to medaljer
ville blive fordelt. Inden finalen fgrte Nicole
med kun 0,1 point foran Jinan, sa intet var af-
gjort. I finalen satte Nicole punktum for kam-
pen. Hun slog Jinan med 0,6 point. Og sa var
splv og bronze fordelt. Jeg kan ikke mindes at
Nicole har sldet Jinan fgr.

Dame Senior danbzerere 28- 34 ar

Der var kun to deltagere i denne gruppe. Han-

ne Pedersen, Holstebro og Stina.

Stina vandt en overbevisende sejr med 70,7 to-
tal mod Hannes 65,4. Der er ikke meget at sige
til den sejr - pointforskellen siger det hele. Sti-
na var overbevisende. Hanne viser gode takter

men der er lang vej op.

Herre Synkron danbaerere
var tilmeldt 2 hold. Et fra Risskov og

Herre Senjor danberere 28-34 ar

En gruppe med 4 deltagere, hvoraf 3 af dem
var fra landsholdet. Preben Ernst, Arhus + Pe-
ter Kristensen, Ballerup samt den nyoprykkede
Claus Thomsen, Ballerup. Det gjorde Claus
over al forventning. At blande sig i toppen
med de andre to matte betegnes som en ganske
vanskelig opgave, men han pustede dem i nak-
ken igennem alle 3 runder. Pointscoren siger
det hele: I 1. runde fik Preben 24,7 - Pe ter fik
24,6 og Claus fik 24,3. 1 2. runde fik Preben
24.7 - Peter fik 24,6 og Claus fik 24,1. I fina-
len s tallene ligesadan ud. Guld til Preben,
splv til Peter og bronze til Claus som ydede en
flot indsats og fik en forrygende debut.

Dame Junior danbzerere

3 juniorpiger var der tilmeldt denne gruppe.
Jeanette Bukhave, Skive samt de to landshold-
spiger Tubga og Sabine.

At de to landsholdspiger er lige en tand bedre
viste pointforskellen klart - til gengald viste
pointene ogsa at de to landsholds- og klub-
kammerater ligger meget taet. Tubga vandt
denne gang - men pigernes statistik viser at de
skiftes til at sla hinanden.

Guld til Tubga, sglv til Sabine og bronze til Je-
anette.

Tubga pa gulvet

En ganske overbevisende indsats af lands-
holdet. Et hold der viser gode takter og
fremgang. Det bliver spendende at se
hvad fremtiden bringer.

Gitte Gregersen
forbundsredaktgr

Ballerup TKD Hwarang startede d. 2.9.74
hvorfor klubben i ar kan fejre sit 25 érs jubi-
lz2um. Klubben afholder derfor et kempe jubi-
leumsarrangement i weekenden d. 4.-5.9.99.
Det endelige program er ikke fastsat, men det
kommer til at se nogenlunde séddan ud:

Fellestrening lgrdag - alle klubber er velkom-
ne til at deltage. Klubbens stormester Shin Boo
Young, 8. dan fra Hamburg vil vare tilstede.
Af gvrige instruktgrer kan navnes Dang Dinh
Ky Tu, 6. dan og Dang Dinh Ky Thuy, 5. dan
som begge startede deres taekwondo-karriere i
Ballerup.

Efter faellestreningen vil der vare forskellige
aktiviteter bl.a. mulighed for at bombardere
klubbens instruktgrer med flpdeskumskager.
Og sandsynligcis et sodavandsdiskotek for de
yngste.

Sendag formiddag vil der veere underholdning

for offentligheden. Der vil blive afl

ning” til @re for klubbens stormester, hvor ma-

let er at samle sa mange som muligt af de
“gamle” Ballerup-folk. Vi har allerede veeret i
kontakt med flere af de “gamle” som har lovet
at finde dobogen frem fra loftet. Malet er at fa
mindst 100 deltagere til hver af de to opvis-
ningstraninger.

Efterfglgende vil der vare forskellige opvis-
ninger med bl.a. tekniklandsholdet. Jubi-
leumsarrangementet afsluttes med en recepti-
on i klubbens lokaler sgndag eftermiddag og
aften.

Der vil blive udsendt invitationer til alle klub-
ber om 1-2 maneder, nar arrangementet er en-
deligt planlagt. Du kan dog allerede nu sikre at
du har tid til at deltage ved at sette et stort X i
kalenderen. Alle er velkomne og vi gleder os

til at se jer alle.

Claus Thomsen

Ballerup Taekwondo Klub Hwarang



Oplev Koreas spaendende kakken i ny
koreansk restaurant ;
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