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1998 narmer sig nu sin afslutning. Jeg vil
nu kigge lidt tilbage pa éret der gik og
konkludere, hvordan det er géet.

Forbundets medlemstal ligger stadig lavt -
jeg har kigget i nogle gamle forbundsbla-
de og kan konkludere at vi siden 1993,
hvor vi havde 7.000 medlemmer er faldet
drastisk hvad angér medlemstallet.

1998 har veret preget af mange flotte
sportsresultater, bade i teknik og kamp,
bla.:

US Open, teknik: 1 guld, 1 sglv

World Cup, kamp: 1 guld og 1 bronze
Junior VM i kamp: 1 guld

EM, kamp: 3 guld og 1 bronze samt
kéring af Danmark som 2. bedste nation i

Europa og 3. bedste nation pa dame-siden.

Herudover har begge landshold vundet et
hav af medlajer ved Nordiske mesterska-
ber, Scandinavien Open, Wonderfull Cop-
enhagen, div. &bne mesterskaber i Hol-
land, Belgien, Tyskland m.fl.

Jeg har rejst meget ud med tekniklands-
holdet siden 1994 og har sagt og skrevet
mange gange at det er en oplevelse at tage
med dem, bl.a. fordi det sociale og sam-
menholdet er i top men ogsa fordi man
bliver opfattet som en del af holdet. Jeg
var med kamplandsholdet til EM i Hol-
land her i oktober - og tro mig - det er
mindst ligesd godt at vere afsted sammen
med dem. Det var en stor oplevelse at
fglge hele kamplandsholdet teet i 5 dage

og det var SJOVT. Sammenholdet er lige
sd godt som pa tekniklandsholdet, der
er ingen sure miner, man bakker hinanden
op, hjelper hinanden og det der med at
visse klubber ikke taler sammen - det pas-
ser altsd ikke.

Udover det allerede nzvnte blev jeg lyn-
hurtigt accepteret som en del af teamet, og
det var bare sa FEDT.

Jeg vil gerne takke Freddie Larsen, Ko
Tai Jeong, Bjarne Johansen, Klaus Jensen
og hele kamplandsholdet for en rigtig god
tur.

1999 bliver et ar hvor vores forbund be-
vaeger sig ind i en ny @ra. P4 represen-
tantskabsmgdet i april skal vi have valgt
personer ind i et eliteudvalg og et bredde-
udvalg, udover hovedbestyrelsen. Af hen-
syn til vores fremtid vil jeg anbefale kraf-
tigt at I alle deltager den dag - vi har et
forbund, som vi skal tage vare pa - et for-
bund som kan blive et rigtigt godt forbund
hvis vi alle vil yde en indsats.

Jeg vil gerne sige TAK for alt det stof jeg
far til bladet. Jeg har haft et LUXUS- pro-
blem da jeg lavede dette og det fore-
gdende nummer. Jeg har haft “for meget”
stof. Men det er et dejligt problem!!!

Til sidst vil jeg gnske jer alle en rigtig god
jul og et godt nytar.

Gitte
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Afrejse
Mandag d. 7.9.98.

Vi mgdtes alle friske op i Kastrup Luft-
havn, hvor vi skulle mgdes. Deltagerne pa
turen var landstreener Ko Tai Jeong, head
of team Erling Sgndergaard, to dommere
som var Kim Lehmann og David Cooper.
Sa var der jo selvfglgelig kemperne som
var Mia Frederiksen, Jeannie Christian-
sen, Hanne Poulsen, Heidi Jepsen og Mar-
tin Bugge. Forbundets formand Thommas
Holt og hans hustru Lene Holt var med,
plus supporter-gruppen som bestod af
Mia’s mor Rita, Thomas, Anett samt un-
dertegnede/pressefotograf Bjarne (Heidi’s
far).

Vi skulle flyve kl. 13.40 med Istanbul
som destination. [ flyet havde vi den for-
ngjelse at mgde Mark Riber!!!! @h, und-
skyld Hanne det var jo Jes Hgeg fra det
danske fodboldlandshold.

Da vi ankom til Istanbul k1. 18.00 tyrkisk
tid, spurgte jeg Jes Hgeg om vi matte tage
nogle billeder af ham. Det havde han intet
imod, sa han stillede villigt op sammen
med de unge mennesker og spurgte inter-
esseret om forskellige ting.

Der stod folk for at modtage alle nationer-
ne i ankomsthallen, og vi fik at vide, at vi
skulle ud i hallen for at tjekke ind. Vi
skulle bare lige vente pé vores bus et gje-
blik. Nu ved jeg ikke om der er forskel pa
et gjeblik 1 Danmark og Tyrkiet, men vi
ventede bare lige to timer pa bussen.

Ude i hallen fik vi at vide, at vi skulle bo
pé et andet hotel, end vi havde féet oplyst,
sé vi var spaendte pa, om det var godt.
Fgrste indtrykket af hotellet var rigtigt
godt, d.v.s. med diskotek, indendgrs pool.,
bowlingbaner, motionscenter, ja der
manglede stort set intet.

Efter at have tjekket ind blev der holdt
mgde, hvor alle div. ting blev gaet igen-
nem, med bl.a. kampe, modstandere og
kampdage.

Herefter tog vi ud for at spise, men vi
havde et problem da kun Mia var indeha-
ver af tyrkiske penge, og alle vekslesteder
var lukket.

Na. men vi fandt en restaurant, eller dvs.
det var restauranten der fandt os. I Tyrki-
et bliver man nemlig hevet ind alle de ste-
der man kommer til at kigge pa spisekor-
tet. Erling fik forklaret tjeneren at vi kun

Forbundet har faet to annonces@lgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at ggre Forbunds-
bladet pkonomisk vafh@ngig i forhold til Forbundet.

Maske kunne ogsa "du” tenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette kan nemt

lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingsektionen er ansvarlig for annon cering i Forbunds
bladet, s hvis du gnsker at annoncre eller kender en der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgde 89, 8 660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

havde danske penge, men det var “no pro-
pleme”. Erling fik forhandlet en rimelig
kurs hjem, sa vi kunne fa noget at spise.
Sé gik det helt galt, under middagen gik
alt strgmmen i resturanten, sa det endte
med sterinlys pé alle bordene.

Da vi havde spist gik vi alle hjem for at se
pa hotellet og fandt til vores store forbav-
selse ud af at det kostede 15 dollars pr.
mand (ca. 105 kr.) for at komme i poolen.
Det mente pigerne ikke kunne passe, sa de
begyndte at prutte om prisen, og langt om
lenge fik de manden ned i 15 dollars og
en taegeuk for de 4 badelystne.

Alle gik treette 1 seng og gledede sig nu til
at komme igang med det som det hele
handlede om, nemlig VM i tackwondo.
En sjov dag

Tirsdag d. 8.9.98.

Sikke en morgen. Vi blev nasten alle

vaekket af morgenbgn kl. 05.30. Udenfor
vores hotel 14 der en kaempe stor moske

KLUBPORTRAT

Redaktgren efterlyser klubportratter.
Skriv om din klub - forteel klubbens
historie, hvad der foregar i klubben,
om I har en malsztning og safremt,
hvad den sd gar ud pd m.m. - vedleg
relevante fotos - og send det hele til
forbundsreaktoren.

Gitte Gregersen
ordvang 3
6000 Kolding



og noget der lignede en motorvej, sa vi
behgvede ingen vakkeur. Alle bilister tro-
ede nemlig, at de skulle bruge hornet lige
udenfor vores hotel.

Vi havde alle aftalt at mgdes til morgen-
mad kl. 08.30 sa vi kunne na i bad. Der
var bare det problem at der ingen varmt
vand var. Da undertegnede endelig havde
faet sig slabt ind under det kolde vand og
faet shampoo i haret, kom der heller ikke
mere vand, men efter 10 min. ventetid
lykkedes det at fa vredet noget vand ud af
hanen sa man kunne blive ferdig.

Ja, sa glaeeder man sig til at fi morgenmad.
Halleluja. Den bestod af tomater, agurker,
3 slags oliven, tgrre boller, kage, te, kaffe,
vand og noget saft til at blgde det hele op
med - der var forresten ogsa blgdkogte

&g.

Efter morgenmaden gik vi en tur i byen
for at veksle penge. Det skulle vise sig at
blive sverere end vi havde troet. Vi fandt
en bank hvor vi efter en diskussion kunne
fa vores danske penge vekslet.

Udenfor banken blev Erling pa det neer-
meste overfaldet af en gades@lger, sa han
blev ngdt til at kgbe 3 par sokker. Det
skulle han aldrig have gjort, for nu blev vi
fulgt nasten helt hjem til hotellet af to ga-
dehandlere og for f.... hvor kan de vere ir-
riterende.

Nu ved vi godt at det var nogle flotte pi-
ger vi havde med, men at de skulle blive
genstand for samtlige tyrkiske mands
blikke pa turen rundt i byen, var sjovt at
se. Nogle af pigerne havde taget korte
bukser pa, meget korte, og det var aben-
bart noget de tyrkiske mand kunne lide
for der blev piftet og hujet noget i gaderne
den dag.

Da vi skulle hjem igen, fandt vi ud af hvor
stor Istanbul egentlig er. 15 mio. men-
nesker bor der i byen og man skulle tro at
der var lige s mange biler. At vere bilist i
Istanbul, er vel som at bo i en myretue, og
sé kgrer de allesammen som om de har
stjalet bilen.

Da vi kom tilbage til hotellet matte vi alle
ud pa en gatur, for nu virkede elevatoren

heller ikke og vores vearelser var pd 4. sal
"

Kl. 17.50 ankom Erling til hotellet igen,
sa nu var alle spendte pa hvordan lod-
trekningen var gaet. Erling indkaldte til
mgde, hvor de forskellige kampe blev
gennemgaet.

Mia var den fgrste og hun fik desvarre
den modstander hun gnskede allermindst,
nemlig Kye Young Lee fra Korea. Hanne
skulle mgde Sahra Burrows fra Australi-
en. Jeannie s modstander var Anastasia
Osudia fra Nigeria. Heidi skulle mgde
Catherine Rivage fra Belgien og Martins
kamp skulle std imod Gabriel Taraburelli
fra Argentina eller Park Tae Yeol fra Kor-
ea.

Om aftenen var vi ude og spise og ga en
lille tur. Alle gik tidligt i seng, da Mia og
Erling skulle mgde til vejning kl. 06.30
naste morgen.

Indmarch
Mandag d. 9.9.98.

Sa kom den store dag som alle havde ven-
tet pa.

Mia virkede klart nok meget nervgs hele
morgenen. Hendes vejning forlgb godt og
Erling og Mia naede hjem til pa hotellet
til morgenmad.

Desvarre tabte Mia sin kamp med 2-0.
Koreaneren havde en lille fordel i sin hgj-
de, men Mia keempede flot og 2-0 sejren
til koreaneren var da ogsé den mindste
sejr hun fik den dag. Koreaneren blev se-
nere pa dagen verdensmester.

kl. 19.00 startede indmarchen. Det var en
stor oplevelse at se det danske hold kom-
me ind.

Jeg havde féet adgang til banen som hol-
dets fotograf, sa jeg fik filmet og taget
nogle gode billeder. D.v.s. jeg filmede
indtil jeg blev stoppet af to store officials,
som spurgte om jeg havde certifikat til at
matte filme. Jeg viste dem mit pressekort,
men det var ikke nok. Det viste sig nemlig
at man skulle betale for at filme i hallen
under indmarchen. S4 jeg fortrak mig til

———

den gverste del af hallen, hvor jeg kunne
filme i det skjulte.
Kl. 21.00 forlod vi hallen Det havde veret
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en lang dag og alle var meget trette. Vi
aftalte at sove lidt l&engere naste dag da vi
forst skulle have nogle i kamp om lgrda-
gen.

Den store bazar
Torsdag d. 10.9.98.

Vi stod op kl. 08.00, spiste morgenmad og
sd tog vi pd bytur.

Vi skulle m@gdes med Mia’s mor ved den
bla Moske. Vi gik ud for at tage en dol-
mus, da vi skulle derhen. Lige over for
vores hotel 14 der en dolmus-holdeplads.
Vi fik at vide at den Bla Moske 14 lige
henne om hjernet, sa vi kunne gi derhen.
Vi fik hjelp af en ung tyrker som viste os
vej derhen. Det var ogsa meget fint - vi
betalte for at komme ind, men inden skul-
le pigerne lige have tgrklede og kjole pa.
Jeg fik igvrigt ogsa selv en kjole pa.

FLE VT

Sé var alle klar til at gé ind. Nu var det
bare sddan at da vi kom ud igen fandt vi
ud af at det ikke var den Bla Moske vi
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havde veret i. Sa vi matte i hast finde ud
af hvordan vi fandt den. Vi matte ud pé en
lille gétur, men efter et stykke tid fandt vi
den.

Efter den Bl4 Moske tog vi op pa et slot
hvor der var en masse guldskatte, men da
vi naede indgangen gad de unge menne-
sker ikke ind. De ville hellere pa bazar, sa
vi tog sporvognen hen til den store bazar.
Her kunne der handles - sikke et sted. Der
var den ene butik efter den anden, og alle
prgvede pa at lokke os ind i deres butik.
Man skulle passe meget pa, for hvis du
fgrst begyndte at prutte om prisen, sa
mente de at man naesten havde kgbt det
man var ved at handle om. N4, vi overle-
vede bazaren uden at bruge for mange
penge, sa det var med at komme hjem in-
den det blev alt for sent.

Om aftenen tog Ko, Erling og jeg ud at
spise (de unge ville ikke med). Da vi kom
tilbage var der fuld gang i treningen oppe
pa gangen, og da de var ferdige gik de al-
le i poolen.

Sidste fridag
Fredag d. 11.9.98.

Alle sov l&nge denne morgen, da det var
sidste chance for det. Vi mgdtes alle til
morgenmad kl. 09.00. Herefter gik nogle
af os pa bazaren og andre blev hjemme
for at slappe af.

Om eftermiddagen tog vi ud i hallen for at
se nogle kampe.

Erling, Ko og Martin i en stille stund i
Igbet af eftermiddagen!

Sidste finalekamp endte i en skandale.
Kampen stod mellem Tyrkiet og Korea
(herrer). Tyrkiet fgrte kampen til der
manglede fa sekunder - her far tyrkeren sa
en advarsel, men dommeren fik den ikke
givet fordi alle tyrkiske tilskuere 1gb in
ind pa banen i et vildt kaos. Gulvet blev
ryddet og tyrkeren fik sin advarsel, sa
kampen endte uafgjort og Korea vandt pa
fordel. Herefter brgd helvede 1gs, og alt
var et stort kaos. 21/2 time efter kampen
blev dommerkendelsen omstgdt til Tyrki-
ets fordel (tillykke med det).

Resten af dagen var ren afslapning.
En hardrejsende oplevelse
Lgrdag d. 12.9.98.

Alle ankom friske til hallen. Heidi, Hanne
og Martin havde varet tidligt til vejning.

Hanne skulle l&gge ud imod Sahra Bur-
rows fra Australien. Det gik meget fint,
idet Hanne vandt 10-0.

Sa blev det Heidi’s tur. Hun skulle mgde
Catherine Rivage fra Belgien. Det gik me-
get godt de forste 2 omgange og Heidi
havde styr pa kampen. Men i 3. omgang
gik Heidi i baglas og belgieren fik udlig-
net og vandt derefter pa fordel (2-2).

Martin skulle mgde vinderen af kampen
Korea mod Argentina. Hgjst overraskende
viste det sig at blive Argentina. Martin var
meget opsat pa at vinde,
men argentineren viste
sig at vare en meget
steerk modstander.
Martin ydede en meget
flot indsats, men tabte
desvarre kampen (1-0),
dog havde argentineren
et helt minuspoint.

Sa havde vi kun Hann-
ne tilbage den dag, sa
det var spandende
hvordan det skulle ga.

Hanne vandt ogsa sin an-
den kamp og skulle nu mgde en keemper
fra Chinese-Taipei i kampen om semi

finalepladsen. Hvad Hanne ikke vidste og
heller ikke fik at vide fgr kampen var
overstdet var at kemperen fra Chinese-Ta-
ipei var senior verdensmester. Nej hvor
var det spandende. Hanne leverede en
ke@mpeprastation og vandt kampen 1-0.
Sikken lettelse.

Hanne havde nu skaffet Danmark mindst
en bronze-medalje med hjem.

Neaste kamp ville blive meget sver, da
Hanne skulle mgde Tyrkiet. Hver gang
Tyrkiet gik pa banen blev der altid heppet
helt vildt pa dem.

Det viste sig dog at vi ingen grund havde
til bekymring, for vi fik masser af hjelp
fra alle de andre nordiske lande.

Kampen var meget spa&ndende og jeg
havde nzsten ingen negle tilbage da kam-
pen var ferdig. Hanne vandt 1-0. Vi var i
finalen!!!

Jeg ma indrgmme at jeg blev meget ner-
vgs da vi fik at vide at Hanne var blevet
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skadet i semifinalen. Hun fik lagt en ispo-
se pa kneet sd hun kunne blive klar til fi-
nalen hvor hun skulle mgde Israel. Gud-
skelov blev hun klar og fik sig humpet ned
til finalen.

Selve kampen var maske nok ikke den helt
store oplevelse, og det var en meget tak-
tisk kamp, desuden skulle Hanne passe pa
ikke at forveerre sin skade yderligere. Han-
ne kom foran 1-0 og det var nok det mest
nervepirrende jeg nogensinde havde set.
Jeg folte virkeligt at tiden var gdet i sta -
men heldigvis randt tiden ud og Hanne Po-
ulsen var verdensmester. Sikken jubel.
Det var bare sa fedt. Vi lille Danmark
havde féet en verdensmester og in-
gen havde mere end Hanne fortjent
at fa den titel.

Vi drog - efter den virkelig
flotte medaljeoverrakkelse -
hjem til hotellet, derefter tog
vi et hurtigt bad, og si matte
vi ud for at fejre det hele.

Vi kom til restauranten der
et par dage fgr havde fun-
det os, og der ville vi sa ind
igen, sd vi kunne fortelle
dem den store nyhed. Vi fik
en masse fin mad, men var
dog MEGET skuffet over at
vi ikke kunne fa noget cham-
pagne.

De 5 kempere tog tidligt hjem,
da Jeannie skulle keempe séndag.

Festen
Sendag d. 13.9.98.

Jeannie blev ogsa hurtigt vejet, og kom
hjem til hotellet og hentede os andre.

Jeannie havde varmet op til sin fg@rste
kamp og stod klar pa banen - men der kom
ingen modstander (som ellers skulle have
veret fra Nigeria). Na, men hun kom end-
nu engang pa banen, og denne gang mgdte
hun Gragenland, og hun vandt denne
kamp rigtig flot.

Sd stod den ellers pa kampen om semifina-
len, og i denne kamp mg@dte hun Rusland.

Hele kampen stod der 0-0, men 1 aller sid-
ste sekund fik russeren scoret et point, og
senere pa dagen blev den russiske keemper
verdensmester.

Herefter blev der uddelt pokaler til div.
lande, og alle Igb rundt og tog billeder og
udvekslede adresser, og det var for ingen
serlig sjovt. Alle gledede sig derimod
vildt til om aftenen.

Hjemme pa hotellet blev der rigtig gjort
klar, og derefter tog vi alle afsted mod det
vi havde gladet os meget til.

Hgj musik, fellesdans og en mavedanser,
og meget mere gjorde festen rigtig hygge-

lig, dog har jeg lovet de 5 kempere ikke at
komme ind pé yderligere detaljer.

Morgenen efter var hard, da vi skulle me-
get tidligt op, og afsted mod lufthavnen.

Flyveturen gik let og elegant for os alle,
men jeg bliver ngdt til lige at fortelle at
der var en tyrkisk mand som tog 10 min.
om at spande sikkerhedsbaltet - men han
fandt dog ud af det til sidst - da han fik
hjelp. Da han senere skulle have det
spendt igen tog det ikke mindre end et
kvarter.

I Kastrup lufthavn stod der en masser
mennesker fra Dansk Taekwondo For-
bund, og dennegang kunne vi sa fa cham-
pagne.

Alt i alt havde det veret en rigtig god og

oplevelsesrig tur, og jeg tror mange af os
har lyst til at komme afsted igen.

Bjarne Jepsen
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Import / export
Claus Henriksen
Gl. Hastrupvej 3
4600 Kgge

Tlt. 56638775
Fax 56 63 87 7-1

Aben 10.0

0 - 21.00

Begynder-dragter - fra 139,00
Elite-dragter - fra.........ccocveee 395,00
Baelter -fra...ccocciecneee serrennsascss 45,00
Traeningssko - fra ................. 330,00
Kampveste vendbare - fra .... 295,00

- Armbeskyttere - fra . : 99,00

Benbeskyttere - fra
Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00

Hjelme - fra .. 40010 375,00

Tandbeskyttere - fra ...... .. 2000
Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00
Sandszekke - fra

Sandszk handsker - fra........ 195,00
_ Strazkmaskiner - fra............... 275,00
~ Klubjakker - fra ‘

Klubtraningsdragter - fra ,
Sveddragt fra ........cocoeevnneeanne

_ T-shirts alle farver - fra .......... 29,95
~ Sweatshirts - fra ....... “.‘..'..m. 119,00
_ Caps alle farver ceisieeeae 19,95

Tasker alle str. - fra................ 148 00

_ Koreansk flag 145x93 cm ..

Broderede kiubmaerker

Broderi pa tgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.
Sportsmatter Tm x 1Tm x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

og meget mere




Bellinge Taeckwondo Klub fylder 20 &r til
december 1998. 20 ar virker som lang tid
for nogle, mens det for dem som har varet
med nasten hele tiden, ikke syntes det er
serlig lang tid.

Klubben startede med, at der var nogle
stykker fra en anden klub, som ville prgve
at treene tackwondo lidt teettere pa hvor de
boede. Vi fik et lokale pa en privatskole,
samt et klasselokale som vi skulle benytte
til omkledning og bad. Det kostede ikke
noget, men vi skulle oplyse til kommunen
hvem der sad i bestyrelse. Hulk, det havde
vi ikke tenkt pa (vi var alle meget unge).
Vi fik sammensat en betsyrelse - der var 8-
10 personer som mgdte op til den stiftende
generalforsamling, og klubben var igang.
Treningen blev ledet af henholdsvis Bo
Kruse samt Henrik Dernild (Kwon) - beg-
ge indehaver af 8. kup (orange bzlte).

Billedet viser Choi, Nicolai og Kristine
Kruse for 10 ar siden.

Klubben voksede sig “stor”, omkring 25
medlemmer. Efter et par ar kom vi til at
treene pa Rasmus Rask skolen, en kom-
munal skole, skolen hvor Bellinge Tae-
kwondo Klub stadig holder til.

Igennem de fgrste ar kom der flere til og vi
matte oprette nye hold, hvilket betgd at vi
matte sgge kommunen om mere tid og var
heldige at fa det. I dag treener vi alle ugens
dage, hverdage fra 17.00-22.00 og sgndag
fra 11.00-16.00. Skolen har 1ant os et loka-
le pd 1. sal som vi har sat i stand og bruger
til klublokale.

I klublokalet har vi sofagruppe, mgdebor-
de, lille kontorafd., bordtennis, billiard,

dart, tv og video. Vi har ca. 50 videobdnd
med de forskellige arrangementer, steevner
vi har veret med til - det er kamp, opvis-
ninger, sommerlejre, klubture m.m. Klub-
ben er kendt i hele Danmark, férst og
fremmest for at have afholdt danfortreenin-
ger i mange &r, hvilket gav klubben mange
gode tilbagemeldinger.

Klubben har ogsa formaéet at fa keempere
pd landsholdet. T forbundsarbejdet har
klubben ogséd haft personer som gennem
arene har ydet et arbejde inden for forbun-
det. Med hensyn til steevner har klubben
veret med til at arrangere DM, dben DM
samt mange andre stevner.

Det der kendetegner Bellinge Tackwondo
Klub er f@grst og fremmest, at hvis man har
besluttet nogle ting, gar man ogsa fuldt og
fast ind for det der nu engang er besluttet,
alle giver en hand med béde de aktive og
foreldrene.

Nar der kommer nye medlemmer til klub-
ben prgver vi pa at informere om s& meget
som muligt, hvis det er nye bgrn og deres
foreldre far de at vide, at imens bgrnene
treener kan foreldrene gé op i klublokalet
og fa sig en kop kaffe. Dette har gjort at vi
kender de fleste forzldre, hvilket ggr at det
er lettere at spgrge om hjelp til et eller an-
det, og det er sjeldent at man fér et nej.
Mange af medlemmerne begynder ogsa at
komme sammen privat, ja selv forzldrene
, dette ggr at der bliver et meget stabilt
sammenhold omkring klubben.

Vi har 3 weekendtreninger om éret, hvor
vi har faellesspisning lgrdag aften, dette er
noget som styrker sammenholdet pa de
forskellige hold. Vi plejer ogsa at deltage
pé sommerlejr med et stort hold, bade fo-
reldre og bgrn. Vi préver ogsé at deltage
med sd mange som muligt pd vinterlejr,
paskelejr samt fellestreninger rundt om-
kring, for at give eleverne nogle oplevelser
uden for klubben samt prgve andre trene-
re. Som regel er der altid en instruktgr
med fra klubben, ndr man tager ud til et el-
ler andet.

Idag har klubben 2 bgrnehold, 2 voksen-
hold, poomsehold, kamphold og vi har en
HapKiDo afdeling. Der er 5 instruktgrer
og 2 hjzlpetrenere.

Igennem arene har klubben brugt Choi 8.
dan som chefinstruktgr - han har altid
veret en stor hjelp for Bellinge Tackwon-
do Klub.

Choi, Nicolai og Kristine Kruse i 1998.

Bestyrelsen valgte, at de 20 ar skulle fejres
péd en lidt anden méde end ellers. Hele
klubben blev inviteret med til en tur til
Ostrig. 55 medlemmer tog imod tilbuddet.

@strig-turen var en aktiv-ferie. Vi startede
fra Bellinge TKD sgndag d. 10.7.98 kl.
18.00. Vi havde lejet en bus med chauffgr
og sa gik turen mod det @Pstrigske land. Al-
le var meget opsatte pa at vi nu skulle pé
rigtig aktiv-ferie. Men vi vidste ikke helt
hvad der ventede os.

Vi var der i 8 dage og sa gik ugen ellers
med Mountain-bikes tur, riverraftning, pa-
ragliding , klatring i bjerge, spring ud fra
bjerge i 14 meters hgjde og ned i vand,
klatring 1 bjerge og op af vandfald m.m..
Der var virkeligt noget for de seje og man-
ge fik afprgvet hvortil deres grense gik.

Det var en rigtig god tur og der var 55
meget traette voksne og bgrn der mandag



morgen kgrte ind pa parkeringspladsen
ved klubben. En del har allerede talt om at
de skal afsted naeste ar igen. De forste 20
ar af klubbens historie er meget spa&nden-
de - men de naste 20 ar skulle gerne blive
lige sd spendende, og det er jo op til os

4-5-6. dan graduering:

06-07 februar 1999

20-21 marts 1999

1-2-3. dan danfortraeninger:
06-07 marts 1999

12-13 juni 1999
juli graduering sommerlejr

11-12 september 1999
06-07 november 1999
27. december 1999 graduering vinterlejr

John Hansen
Dalgérden 6
9530 Stgvring
tlf. 98-374494

Funktion i
HB:
Nestformand

Uddannelse/
. erhverv:

' Tgmrer og
snedker pa nuverende tidspunkt.
Pedagog i Danmarks stgrste bgrnehave -
jeg er strgmer.

Personlige data:
Er gift og har 2 1/2 barn.

Fritid:

Taekwondo, fodboldtrener for bgrn (har
tidligere treenet fodbold), familiefar, dom-
mer og medlem af HB.

selv at sgrge for det.

Bo Kruse
Bellinge Tackwondo Klub.

Teknisk udvalg (TU):

75225761
97 15 67 23
74 59 19 57
8692 14 30

Erik Meier

Kaj Bstergaard

Jan Jgrgensen

Sgren Holmgaard Knudsen

Sgren Holmgaard Knudsen
Teknisk Udvalg

Lene Nielsen
Asylgade 26,
st. mf.

4000 Roskilde
tif. 46-323530

Funktion HB:
Sekreteer

Uddannelse/
erhverv: HH.
Ansat i et advo-
katfirma i Kgbenhavn, hvor jeg beskefti-
ger mig med ejendomsadministration.

Sportsaktiviteter:

Startede som lille pode med gymnastik,
gik herefter over til handbold, hvorefter
jeg som 13 érig skrottede handbolden til
fordel for tackwondo. Har 2. dan.

Fritid:’
Formand for Roskilde TDK. Besty.medl. i
Ejerforeningen Asylgade 22-26.

AKTIVITETSPLAN

16.01.99

16.01.99

23.01.99

Talent steevne 1 teknik,
Arhus

Pulje/talent-begynder-

stevne i kamp - Frederi
cia —

Nordiske Mesterskaber

i kamp, Finland;: —

130.-31.01.99

13.02.99

$20.-21.02.99

20.-21.02.99

Marts 1999

27.-28.03.99

10.-11.04.99

17.-18.04.99

17.-18.04.99

08.05.99

15.05.99

Instruktgr 2, Sjelland

Instrukter 1, Sjzlland

Sjzllandske Mesterska-
ber i kamp - ledig

Idreet for bgrn og unge,
Jylland/Fyn ‘

Belgien Open, teknik

Danske Mesterskaber
i kamp, Esbjerg

:Idtaf:tsmassage; Sjzlland
Belgien Open, kamp
Instruktgr 1, Jylland

Abne DM, kamp i
Rgdovre =

Abne DM, teknik i

~ Arhus

15.-16.05.99

29.05.99

05.-06.06.99

05.-06.06.99

Instruktgr 2, Vejle

Talent stevne i teknik
Skanderborg

Senior VM i kamp,
Canada

Instruktgr 1, Vejle

Idret for bgrn og unge,
Esbjerg



Pa tur med kamplandshol-
det.

Jeg har i de senere ar rejst meget med tek-
niklandsholdet - bade fgr og efter at jeg
blev forbundsredaktgr. Det har derfor
veret nemt at skrive om teknik i bladet.
Min viden om kamp-disciplinen - eller
maske rettere mangel pd samme - var en
af arsagerne til at jeg besluttede at tage
med kamplandsholdet til EM i Holland.
Mine forventninger inden turen var at
leere dem at kende bade som individuelle
personer og som hold samt udvide min vi-
den om “kampen” - det er jo trods alt
nemmere at skrive om nogen og noget
man ved hvem og hvad er.

Eindhoven var vert for EM som blev af-
holdt d. 23.-25.10.98. Der var udtaget 10
kempere - 3 damer og 7 herrer: Hanne
Poulsen, Bettina Retzlaff, Karin Schwartz,
Sunny Cagara, Philip Reyes, Shirwan Ha-
san, Jesper Roesen, Youssef Lharraki, Jan
Glerup og Amir Rashid.

Herudover bestod holdet af treener Ko Tai
Jeong, ass. treener Bjarne Johansen, mas-
sgr Klaus Jensen, holdleder Freddie Lar-
sen og undertegnede som havde hele 3 ka-
sketter pa, nemlig PR-, marketings- og
forbundsblad-kasketten.

Onsdag den 21.10.98

Alle fra Jylland mgdtes i Billund lufthavn
kl. 07.00 onsdag morgen. Det er utrolig
sjovt at se hvor meget baggage de andre
har med i forhold til en selv. Jeg var sik-
ker pa at jeg havde rekorden indtil jeg sa
at Bettina havde lige s meget med - og
det var kun indtil jeg sé Freddies opbak-
ning. Han lignede virkelig et pak-@sel da
han kom. Udover sin egen baggage havde
han adskillige tasker med hvori landshol-
dets overtreksdragter og dobogs var i. Og
sé at teenke sig, at Karin behgver sa lidt
bagage !!!!

Vi skulle flyve kl. 08.00 - efter en temme-
lig urolig (meget bevaegelig) overfart lan-
dende vi i Amsterdam en time senere
hvor Sjelland ventede pa os. De var lan-
det allerede kl 08.10.

Der stod en hollandsk udsending klar til at

fgre os til vores bus - men vi fik at vide at
vi ikke kgrte promte da man ogsa ventede
pé et andet landshold. Men endelig - efter
en “mindre forsinkelse”- kunne vi stte
os ind 1 bussen hvor vi skulle tilbringe ti-
den de neeste 130 km.

Forsinkelsen gjorde at vi ikke - som der
stod i tidsplanen - blev indkvarteret inden
registreringen. Vi kgrte direkte ud til hal-
len hvor alle keempere blev registreret.
Derefter satte vi kursen mod vores hotel.

Det var et rigtig godt hotel - med masser
af faciliteter som f.eks. tennis, squash,
bowling, fitness, massage, solarium, pool,
sauna, tyrkisk bad, boblebad m.m - disse
faciliteter vil jeg komme tilbage til senere.

Efter indkvarteringen spiste vi frokost og
fik lidt informationer. Og hen pa eftermid-
dagen var der trening for kemperne. Jeg
blev spurgt om jeg ville triene med men
takkede paent nej og priste mig lykkelig
over at jeg ikkehavde taget en dobog med.
Hensigten med treeningen var at fa lgsnet

musklerne lidt op og bestod af en let op-
varmning, udstrekning, smidigheds-
treening m.m. samt let sparketrening.

Aftenen startede med fzllesspisning og
derefter var der social samver pa verel-
serne. Vi piger besluttede os for at tage
en svgmmetur i poolen og slutte af i sau-
naen - lad mig bare sige straks - vi fik no-
get af en overraskelse. Samtlige badefaci-
liteter foregik under rigtige “Adam og
Eva-forhold”. Men det opdagede vi forst
da vi stod inde ved poolen og fik besked
pa at smide badetgjet. Sa @rbare som vi

nu var droppede vi svgmmeturen og gik i

Resten af aftenen tilbragte vi piger sam-
men med Bjarne pa Bettina’s og Hannes
veaerelse hvor vi lyttede til musik, spillede
backgammon og snakkede.

Torsdag d. 22.10.98

Vi statede dagen med felles morgenmad
som bestod af brgd, boller, ost, paleg,
chokoladedrys, marmelade og hardkogte
&g, melk, juice, kaffe og te.

Herefter var - stgrstedelen af os - pa bytur.
Der blev handlet drikkevarer og frugt da
vi endelig fandt det meget omtalte super-
marked. P4 tilbagevejen erfarede Karin at
Bettina og undertegnede overhovedet ik-
ke ejer stedsans og hun fik os til at love
hgjt og helligt at vi ikke forlod hotellet al-
ene.

Sa blev det frokosttid. Eftermiddagen stod
itreeningens tegn, og tro mig, der blev
gaet til den i treeningslokalet. Det var en
rigtig kamptrening med “nasten” fuld
kontakt - s& det endte med at Ko beordre-
de dem til at tage beskyttelsesudstyr pa.
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Efter aftensmaden tog Freddie og Ko ud i
hallen for at deltage 1 lodtreekningen og vi
andre samledes pa Amir’s og Philip”s
verelse til backgammon tournament idet
Hanne havde udfordret hele holdet.

Lodtrekningen blev ren kaos. Ca. 23.30
vendte Ko og Freddie tilbage til hotellet
med den besked at man havde opgivet at
gennemfgre lodtrekningen - med andre
ord- lodtreekningen var udsat til fredag
morgen.

Fredag d. 23.10.98

Det var dagen hvor Bettina, Shirwan og
Jesper skulle i kamp.

Vi spiste morgenmad sammen - lige med
undtagelse af de 3 som skulle i kamp - de
var for leengst taget afsted til hallen.

Efter morgenmaden satte vi kurs mod hal-
len hvor vi sluttede os til den resterende
del af det danske hold.

Jesper Roesen, -67 kg.

Jesper mgdte Tuncay Caliskan, @strig i
sin fgrste kamp. En kamp som Jesper
vandt 4-2. Efter 1. omgang fgrte Jesper 1-
0 - et point han scorede pa et helt rent cir-
kelspark. 2. omgang sluttede 2-1 og i 3.
omgang scorede Jesper to point pa et dwit
chagi og et mom dolyo til slutresultatet 4-
2. Et deekkende ord af kampen ma vere:
Dansk dominans.

I den anden kamp medte Jesper Claudio
Nolando, Italien som var en dygtig mod-
stander. 1. omgang var en jevnbyrdig run-
de og sluttede 0-0. 2. omgang tabte Jesper
o-1 idet italieneren scorede pa et dobbelt

cirkelspark. I 3. omgang udlignede Jesper
til 1-1 og Jesper vandt en meget jevnbyr-
dig kamp pé overlegenhed idet han skabte
kampen og var mere initiativrig end mod-
standeren.

Sa naede Jesper i kvartfinalen hvor han
mgdte Mika Torhanes, Finland. En kamp
Jesper vandt 1-0. Jesper kontrollerede
kampen 100%.

I semifinalen mgdte Jesper Georgios lo-
nas, Grakenland. Endnu en kamp som
endte uafgjort, nemlig 0-0. Det var en
jevnbyrdig kamp hvor begge keempere
fightede godt. Ogsa denne kamp gik til
Jespers fordel p.g.a. overlegenhed.

Finalen blev mellem Jesper og Gomes
Ozgur, Tyskland. Disse to kempere har
mgdt hinanden adskillige gange - sidst var
i World Cup-finalen i ar hvor Jesper
vandt.

1. omgang bar praeg af megen gensidig
respekt - man kan sige at de prgvede hina-
den lidt af. Omgangen sluttede 0-0. I 2.
omgang scorede Jesper kampens fgrste
point med et cirkelspark. Fra dette gjeblik
kontrollerede Jesper kampen. I 3. omgang
blev det til 2-0 pa et mom dolje chagi og
selv om tyskeren reducerede til 2-1 i slut-
ningen af kampen vandt Jesper fortjent sin
anden EM-titel. Det var en FLOT og
SPANDENDE kamp med tackwondo pa
utroligt hejt plan.

Shirwan Hasan, -62 kg.

Shirwan medte finnen Cuong Pham i sin

forste kamp. Det var en modstander der
var svar at score point imod idet han hele
tiden lukkede af. men det lykkedes Shi-
rwan at score to point i 3. omgang - pa et
dwit chagi og et drej rundt dolyo chagi -
sd han vinder kampen 2-0. FLOT kamp!

I anden kamp som ogsa er kvartfinalen
mgder Shirwan portugiseren Hugo Serrao.
Det var en kamp med total dansk domi-
nans. Shirwan viste fra start til slut hvem
der havde “fgrertrgjen” pa. Shirwan vin-
der kampen 3-0.

I semifinalen mgder Shirwan svenskeren
Stefan Santos. En kamp som Shirwan
desvarre taber 1-3. Utroligt @rgeligt nar
man tenker pa, at han var dygtig nok til at
have kunnet vinde kampen. Men en for-
tjent bronze-medalje til Shirwan og Dan-
mark.
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Bettina Retzlaff, -55 kg.

Bettina m@gdte Maria Karpathaski fra
Grakenland i hendes fgrste kamp. Bettina
prasterede en flot indsats - hun kempede
virkelig sin chance. Desvarre mangler
hun noget international erfaring og kam-
pen bar prag af at hun havde nerver pa.
Bettina tabte kampen 0-1 og var da ogsa
noget @rgelig bagefter.

Udover de mange kampe den dag var der
ogsé indmarch sidst pé eftermiddagen. Pa
det tidspunkt havde Freddie sendt de 4
kempere hjem til hotellet, som skulle i
kamp om lgrdagen, og derfor blev vi an-
dre enige om, at der ikke var nogen grund
til at tage billeder af et “*halvt landshold”.
Undertegnede fik altsa mulighed for at
vere med til indmarchen. Spgrgsmalet var



sa hvem der skulle bere flaget. “Det skal
du, Gitte’sagde Bjarne.”Det skal den
mindste da” svarede jeg mens jeg skaeve-
de til flaget og tenkte “Hold kaft hvor ser
det flag tungt ud”. Uheldigvis var jeg den
mindste - s& jeg blev fanebzrer.

Indmarchen foregik hele vejen rundt i hal-
len inden hvert land fandt sin plads. Jeg
var lettet da jeg kunne sztte fanen ned for
mine arme syrede helt vildt. Men det var
en fantastik fglelse at gd ind sammen med
landsholdet og representere Danmark.

Sa blev det tid for medaljeoverrekkelsen.
Shirwan fik sin bronzemedlaje og Jesper
fik sin guldmedalje og en ordentlig lufttur.

Vi ankom til hotellet ca. kl. 00.45 - det
havde varet en lang dag - vi sluttede af i

baren hvor vi lige fik et par drinks og
nogle ¢l sammen med Jesper inden vi gik
til kgjs. Endnu en lang dag ventede os jo.

Lgrdag d. 24.10.98.

Vi havde en hurtig morgenmad sammen -
vi var kommet lidt senere op end om fre-
dagen. Derefter tog vi ud i hallen til de 4
kaempere som var: Karin, Sunny, Amir og
Jan.

Danmark fgrte ved dagens start turnerin-
gen med flest vundne medaljer - bade to-
tal og pa herre-siden.

Amir Rashid, -78 kg.

Amir var den fgrste der skulle i ilden. Han
skulle mgde Fegan Umudov fra Azerba
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jan. Det blev en meget stillestaende kamp.
Det virkede som om Amir aldrig kom or-
dentlig i gang og Amir tabte desvarre
kampen 1-2.

Sunny Cagara, -54 kg.

Sunny’s fgrste modstander var Arthur Isa-
kov fra Israel. 1. omgang var utrolig
spzndende. Israeleren lagde starkt ud
med at komme foran med 2 point men
Sunny kom sterkt igen i slutningen af
omgangen ved at udligne til 2-2 med et
an chagi og et dolyo chagi i hgj sektion. “.
2. omgang var nasten lige sa spa&ndende.
Israeleren var mest heldig med sine an-
greb og ved omgangens slut var Sunny
bagud 2-3. Sunny kontrollerede 3. om-
gang. Med 3 cirkelspark hvoraf to var i
hgj sektion scorede han yderligere 3 point



og vandt kampen 6-3. Det var en FLOT 3.
omgang.

Sunny’s anden kamp var mod Finlands
Pekka Heinonen. Den kamp kontrollerede
Sunny fra start til slut. Han fightede utro-
lig godt og fik scoret nogle flotte point (2
pé an chagi og 1 pa dolyo chagi). Han
vandt kampen 3-0.

Sa ndede Sunny kvartfinalen - hvis han
vandt denne kamp var der en bronze-me-
dalje i hus.

Han skulle mg@de den franske Christophe
Civiletti som skulle vise sig at vare en
rigtig god kontrakamper. De f@rste 2 om-
gange var rimelig jeevnbyrdige - stillingen
var 2-3 inden 3. omgang. I 3. omgang fik
Sunny overhovedet ikke ro - franskman-
den angreb hele tiden og fik da ogsa 3
treffere - Sunny tabte kampen 2-5. Men
det var en GOD kamp.

Jan Glerup, +84 kg.

Den fgrste.kamp stod mellem Jan og Do-
magoj Ostojic fra Kroatien. I den 1. om-
gang var det Jan der dominerede og han
kom da ogsa foran med 1-0. 2. omgang
var meget jevnbyrdig og begge k@mpede
godt og den sluttede 3-2 i Jans faver. 3.
omgang bliver stille og rolig - der sker ik-
ke sa meget - men Jan holder skansen og
kgrer sekren stille og roligt hjem. Jan vin-
der 3-2 og er videre til naste runde.

I den naste kamp mgder Jan @rkerivalen
Pascal Gentil fra Frankrig. De har mgdtes
mange gange i de senere ar. De mgdtes i
finalen ved EM i 1994 hvor Pascal vandt.
Ved EM i 1996 mgdtes de ikke. Jan naede
semifinalen og fik bronze mens Pascal
naede finalen og fik sglv. De mgdtes sidst
ved World Cup i ar hvor Jan vandt kam-
pen.

Pa en made kan man sige at denne kamp
er den moralske finale.

1. omgang var meget jevnbyrdig og bar
preeg af gensidig respekt - endte 0-1.

I 2. omgang fik franskmanden adskillige
treeffere ind mens Jan var mindre heldig
med sine angreb. Jan var bagud 1-4 da
omgangen var slut.

3. omgang var stille og rolig - Pascal for-
méede at holde skansen og forhindre at
Jan fik scoret. Kampen endte 1-4.
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Karin Schwartz, -63 kg.

At fglge Karin ved et EM var spe&ndende
for os alle - hun havde varet vk fra
landsholdet i 4 ar - og var nu tilbage,
ovenikgbet med en ankelskade, som hun
havde faet ved en fodboldkamp 6 uger
tidligere. Hun havde med andre ord ikke
treenet ret meget, sa man kunne vel egent-
lig godt sige at hun var temmelig uforbe-
redt til dette EM. Karins force var hendes
erfaring og modstandernes respekt idet
mange vidste hvem hun var.

Karins forste kamp var et nordisk sam-
menst@d idet Karin mgdte norske Trude
Gundersen. Denne kamp afspejlede tyde-
ligt nordmandens respekt for Karin som
kontrollerede kampen men havde svart
ved at score da nordmanden var god til at
lukke af. Karin vandt pa overlegenhed
med cifrene 1-1.

Karins nzste kamp er mod Tamar Golan
fra Israel som er en ung men dygtig mod-
stander. Dog kunne den israelske pige in-
tet stille op mod den rutinerede Karin som
var for stor en mundfuld for den unge pi-
ge. Karin vinder kampen suverant 4-0 og
er klar til semifinalen.

Karin skal i semifinalen mgde den rege-
rende verdensmester russeren Ekatarina
Nos Cova - men det fortalte vi hende fgrst
bagefter.

Det var en flot kamp med mange angreb
fra begge sider. Det var dog Karin der
havde det store overblik og hun fuldte
steerkt op pa angrebene. Rutinen og de

mange ars erfaring sikrede Karin sejren
med cifrene 2-2 hvor hun, endnu engang,
vandt pa overlegenhed. Karin var nu i sin
forste EM-finale nogensinde.

Finalen var imod Luisa Arnanz fra Spani-
en og udviklede sig til en taktisk godt
kempet kamp fra Karins side. Karin var
taktisk overlegen under hele kampen og
havde talmodighed til at vente pa mod-
standerens angreb. Karin blev udrabt som
vinder af kampen med cifrene 1-1. Endnu
en EM-titel var i danske haender.

Det var blevet sent aften inden finalekam-
pene var overstaet og nu skulle vi til me-
daljeoverraekkelsen - med endnu en dansk
kamper gverst pa podiet.

Det blev formanden for Dansk Taekwon-
do Forbund Thommas Holt (som sidder i
ETU s bestyrelse) der fik @ren af at over-
rekke medaljen til Karin - gad vide om
han havde trukket i nogle trade for at fa
lov til det????

At hgre den danske nationalmelodi 2 dage
i trek var en fantastisk fornemmelse og
jeg stod allerede, mens melodien spillede,
og spekulerede pa hvormange medaljer
der ville tilfalde os den naste dag.
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Efter medaljeoverrakkelsen var der lige
2-3 luftture Karin skulle igennem inden vi
alle kunne tage bussen tilbage til hoellet
hvor Karin gav en omgang i baren inden
vi alle tog os en fortjent nattesgvn.

Sendag d. 25.10.98.
Morgenmaden var endnu hurtigere overs-

taet denne morgen end lgrdagens. Vi tog
madpakker til vores 3 keempere - vi hav-
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de faet at vide at de ikke havde faet mor-
genmad - og sa i fuld fart ud i hallen hvor
Youssef skulle pd banen som en af de
fgrste. De andre to som skulle i kamp var
Hanne og Philip.

Youssef Lharraki, -72 kg.

Youssefs fgrste modstander var den rege-
rende verdensmester Aziz Acharki fra
Tyskland. De har mgdtes 5 gange for.
Youssef har vundet 1 gang - sidste gang
de ramlede sammen pa kamparenaen var
ved De Abne Hollandske Mesterskaber
hvor Youssef tabte.

Det var en suveran god kamp de to keem-
pere leverede. Der var mange spe&ndende
dyster, begge kaempere udviste stor kreati-
vitet nar de lavede deres angreb og det var
meget flotte og svaere kampteknikker.
Youssef havde fgringen kampen igennem
med 1-0 efter 1. runde, 2-0 efter 2. runde
og 4-0 da dommeren “flgjtede” kampen
af. Det var en velfortjent sejr - selv om
den burde have sluttet 6-0 - Youssef var
initiativtageren til de fleste af kampens
angreb. Det var den bedste der vandt den
kamp!

Youssef s n@ste kamp var et nordisk op-
ggr mod svenskeren Roman Livaja. Det
er en kamp, der ikke er meget at sige om,
idet Youssef ikke kunne leve op til sine
praestationer 1 den fgrste kamp. Han tabte
1-3 til svenskeren - egentlig er det vel me-
re korrekt at sige 0-1 - idet Youssef havde
2 halve minuspoint og Roman havde 4
halve minuspoint.

Philip Reyes, -58 kg.

Philip mgdte Sedat Bekdemir fra Tyrkiet i
sin fgrste kamp - som ogsa blev hans ene-
ste. Den 3-dobbelte junior europamester
kunne intet stille op imod tyrkeren der fik
scoret de to point der skulle til for at vin-
de og derefter lukkede total af. Philip tab-
te kampen 1-2.

Hanne Poulsen, -51 kg.

Sa var der kun det 16 arige stortalent til-
bage - og hun skulle fgrst ind pa banen
om eftermiddagen.

Der var stillet mange forventninger til
Hanne som for blot en maned siden havde
vundet Junior VM og som ogsé er en ha-
bil ka&mper i senior-rekken.

Hannes fgrste kamp var mod Elodie De-
cressy, Belgien. Hun skulle vise sig at
vare svar at kempe imod idet hun var
utrolig passiv, men heldigvis fik Hanne
det ene point der skulle til for at vinde.
Hanne vandt sin f@rste kamp 1-0 og var
dermed i kvartfinalen.

Kvartfinalen blev mod russeren Svetlana
Nos Cova som ogsa viste sig at vere en
svaer kamp. I 1. runde sa de to kempere
hinanden an, sa der skete ikke sd meget,
altsa udover at Hanne kom bagud 0-1.

I 2. runde begynder Hanne at s@tte russe-
ren under pres og far dermed udlignet til
1-1 og fra det gjeblik er det Hanne der
skaber kampen. I den resterende del af 2.
runde og i hele 3. runde er det Hanne der
styrer begivenhedernes gang og selv om
det ikke lykkedes hende at score igen vin-
der hun kampen 1-1 pa overlegenhed.

I semifinalen mgder Hanne Sabina Gaspar

fra Spanien. Hanne der nu kan lugte gul-
det og det lyser ud af hende som keemper
for fuld damp. Hun vinder en SUPER-
FLOT kamp med hele 5-1. Den pige bli-
ver bare bedre og bedre.

Finalen, som bliver mellem Hanne og en
tyrkisk pige Dondu Giivenc, udvikler sig
til en ren skandale-kamp.

Hanne kom hurtigt foran med 2-0, idet
Hanne fortsatte sin hastige fremmarch i
retning af guldet.

Den tyrksike keemper - der &benbart er en
darlig taber - ser sit snit til at “snyde dom-
merne”’ ved at Igbe ind 1 Hannes spark for
at 4 det til at se ud som om at Hanne
rammer pa ulovlige malomrader - og des-
verre hopper dommeren lige i felden.
Herudover “spiller” den tyrkiske keemper
ogsé skadet ved at smide sig pa banen.
Hun ggr det virkelig overbevisende - til et
stort 13-tal - og mens vi raber protesteren-
de - idgmmes Hanne 2 meget uretfeerdige
minuspoint af den “blinde” dommer. Og
sa star der 0-0 igen.

Men Hanne mister ikke gejsten og hun
opgiver heller ikke habet om guldet - hun
kamper videre, bade med angreb og tak-
tisk forsvar for at sikre at den tyrkiske
kemper ikke far scoret et point eller far
mulighed for at lave det samme nummer
en gang til.

I slutningen af 3 omgang fatter den tyrki-
ske keemper at hvis hun skal vinde sé skal
hun til at arbejde - og pludselig er hun ik-
ke skadet mere og kan godt keempe.
Kampen ender 0-0 og Hanne vinder end-
nu engang pé overlegenhed. OG SA KAN

JUBLEN INGEN ENDE TAGE.
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Hanne Poulsen - senior-europamester 1998

Endnu engang skulle vi have en dansker
gverst pd medlajeskamlen. En utrolig glad
Hanne Poulsen stod @gverst oppe og smile-
de det bedste hun havde lart.

Efter at have lyttet til nationalsangen og
have givet Hanne den traditionelle lufttur
havde vi “nesten” pakket sammen for at
tage bussen tilbage til hotellet for at klade
om til festen, da Karin kom i tanke om, at
man burde checke om vi skulle have gjort
os fortjent til en pokal. Freddie fik pludse-
lig travlt og da han vendte tilbage fik vi
alle besked pé at vente - med andre ord vi
skulle have “et eller andet™!

Fgrst blev vi kdret som 2. bedste nation i

Europa og Ko var oppe for at fa overrakt

pokalen.

Derefter var han pa medaljeskamlen igen
idet Danmark var blevet placeret som 3.
bedste nation i dame-rekken.

Det er utrolig hvad 4 medaljer kan resul-
tere i - 3 guld medaljer og 1 bronze og sa

vare blandt de bedste nationer i Europa.
Iszr nar man tenker pa, at der deltog 38
nationer hvoraf 12 af disse deltog med
fuld bemanding - Danmark deltog kun
med 10 kempere. Men medaljerne blev
altsd ogsa fordelt over mange nationer.

Sa var det tilbage til hotellet. Nu skulle vi
til FEST. Et hurtigt bad og en hurtig omk-
leedning og s& mgdtes vi nede i opholds-
stuen hvor der stod champagneflasker sa
vi kunne fejre Hanne og hele den danske
triumf.

Hvad der efterfglgende skete vil jeg ikke
skrive om - jeg har faet mundkurv pa - og
det synes jeg er helt i orden. Vores lands-
hold skal ogsd have lov til at vare privat-
personer. Vi havde en utrolig sjov aften og
nat og Philip fyldte ar mens festen stod pa
og han fik en helt speciel gave af Sunny !!

Naste morgen var vi treette - meget traette.
Busturen til lufthavnen forlgb stille og ro-
lig - vi var nogle stykker der sov - og da
vi ankom til lufthavenen skulle vi til at si-
ge farvel til den ene halvdel af holdet -
den sjzellandske del - som skulle flyve en
lille halv time fgr vi andre.

I flyet pd vej til Danmark (Jylland) havde
vi alle travit med at leese de danske aviser
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og se resultatet af det arbejde jeg og PR-
sektionen havde udfgrt de sidste 3 dage.

I Billund lufthavn stod der en stor modta-
gelseskomite og ventede pa Karin (med-
lemmer fra Esbjerg City Tackwondo Klub
samt en journalist fra Jydske Vestkysten).

Og mon ikke ogsa der ventede Hanne og
Jesper en flot modtagelse der ovre pa @en
- jeg tror det nesten. Og jeg kan da
nasten heller ikke tro andet end at Viby
Olympic har arrangeret et eller andet for
Shirwan nér han kommer hjem til Arhus.

En flot slutning pa en utrolig god tur og et
utroligt godt EM.

Hvis jeg endelig skulle
komme med en afslut-
tende bemarkning om
EM , sd ville jeg sige at
jeg har kunnet konstate-
re 1 Holland, at de nye
kampregler ikke funge-
rer efter hensigten. Men
det kunne, de dommere
jeg snakkede med, ogsa
godt selv se.

Gitte Gregersen
Forbundsredaktgr

EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF: DE DANSKE LANDSHOLD
DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER

KWON [m|

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TLE.66 161311 - FAX 661613 33

Abent man- torsdag kl. 15.30 - 18.00




Siden forste august i ar har Holbzek Ta-
ekwondo Klub vzret herre i eget hus.
Det er endelig lykkedes at fa klubbens
helt store gnske om egne lokaler til at
ga i opfyldelse. Men for det skete, er
gaet naesten et kvart arhundrede.........

I starten af 70 erne afholdt Holbak Budo
Skole en rekke kurser i forskellige former
for kampkunst. Man inviterede instruk-
tgrer fra bl.a. Karate, Aikido og Ju-Jutsu.
Til et af disse kurser havde Karate-in-
struktgren meldt afbud, hvorpa der i ste-
det kom en instruktgr i noget “Koreansk
Karate” (Taeckwondo).

En af dem, der var med pa dette kursus,
var en mand der hedder Mogens Christi-
ansen. Han blev meget fascineret, da han i
forvejen var vild med disciplin, styrke,
hurtighed og spark. Da Holbz&k Budo
Skole senere fik tilbudt at komme pé et
Taekwondo-trenerkursus, meldte Mogens
sig med det samme. Her blev han gradue-
ret til 10. kup, og tog tilbage til Holbek,
hvor han begyndte at undervise andre fra
klubben.

Da der senere blev problemer mellem
Gunnar Sgrensen (til de, der ikke ved det,
var han den fgrste i Danmark, der treenede
Taekwondo) og Dansk Judo Union, blev
Dansk Taekwondo Union stiftet d. 21. ja-
nuar 1975 og samtidig fik alle Budo-klub-
ber besked pé at de ikke matte have noget
at ggre med Taeckwondo-udgvere. Mogens
og hans elever blev enige om at starte de-
res egen klub. Holbek Tackwondo Klub
blev en realitet d. 21. juli 1975.

I starten treenede man rundt omkring, hvor
man nu kunne leje sig ind til lidt gulv-
plads. Men det samler jo ikke ligefrem en
klub, hvis holdene er fordelt pa forskelli-
ge skoler, sa da der pa et tidspunkt sidst i
80 erne blev mulighed for at leje sig ind
hos Holbak Budo Skole (der imellemti-
den havde faet bygget egne lokaler), sa
man kunne samle alle treeninger der, betgd
det ogsé en fremgang for klubben. P4 et
tidspunkt kom man helt op omkring 200
medlemmer! Men da der i midten af

90 erne var generel nedgang i medlems-
tallet hos DTF, méatte Holbak Tackwondo
Klub ogsé vinke farvel til nogle medlem-
mer. Holbak har dog stadig en stor klub

med glade medlemmer.

Medlemmerne blev dog endnu gladere i
ar, for efter at have lejet sig til treenings-
plads forskellige steder siden starten, og
ogsa have veret mindre gode venner med
udlejeren Holbak Budo Skole, fik man
endelig det store gnske om egne lokaler
opfyldt. Dette blev fejret med indvielse
og abent Hus, hvor Holbzks borgmester,
Jorn Sgrensen (radikal v.), holdt indviel-
sestale og klippede snoren (i dagens an-
ledning et hvidt Tackwondo-bzlte). Han
kunne bl.a. fortelle at det var dejligt at
Holbak TKD havde faet egne lokaler - at
det er svert at finde egne lokaler i Hol-
bak hvor 14.000 mennesker dyrker sport.
Han var glad for at have en klub som Hol-
bak TKD i sin kommune, fordi det er en
social god klub, der ogsa reprasenterer
byen pé fineste vis i konkurrencer (f.eks.
var Mia Frederiksen med til Junior VM,
og Muhammed Dahmani er nordisk me-
ster).

Men kampen for at at finde egnede loka-
ler, har ikke veeret nem. Den har stéet pa i
flere ar, og da man ikke fik kontrakten
med Budo Skolen forlenget i sommer, var
det en ngdvendighed at finde noget. Hel-
digvis hgrte en forelder om en elektriker,
der havde en lagerbygning, han ikke skul-
le bruge mere. Den 14 meget centralt, og

med nogle endringer, kunne det
. blive et godt sted. Elektrikeren
tilbgd at bygge lokalet om, sa der
bade blev lavet et lille opholds-
rum, to omkledningsrum samt
sauna, hvorefter Holbek TKD
straks slog til.

Flytningen har betydet, at nogle
hold fik @ndret deres treeningsti-
der, fordi man nu kun kan trane
et hold ad gangen, men alle har
taget det flot, og ingen har forladt klubben
af den grund. Heller ikke det faktum, at
ombygningen blev forsinket, s& man mat-
te starte med at klede om i AOF pa den
modsatte side af vejen, har skremt nogen
veek - og ndr man ser klubbens nye egne
lokaler forstar man godt de er glade i Hol-
bak.

Vitser hgrt i Holbak Taekwondo Klub:

“Jeg er begyndt at ga til karate, siger Jens
- jeg har leert at sla mursten over med de
bare naver! Nu kan jeg forsvare mig,
hvis jeg bliver overfaldet.

Det lyder fint, siger hans ven - men er
det ikke ret sjeeldent at man bliver over
faldet af en mursten?”

“Den 9-arige Per kommer hjem med et
blat gje og en blodig nese.
Har du veret oppe at slds igen? spgrger
hans mor bekymret - har jeg ikke fortalt
dig, at hvis du bliver ophidset,
‘riq sa skal du telle til tredive?
| Jo mor, det har du! siger Per -
men det hjalp ikke noget, for An-
~ ders har kun faet besked pa at
. teelle til ti.”

H

Dorte Sgrensen



Videoarkivet tilbyder:

VM Soul 1985 Landskamp Danmark - Frankrig + Abne Tyske figurmesterskaber 1994
VM Barcelona 1987 Abne Belgiske figurmesterskaber 1995 + vinterlejr 1994 + Abne Danske
VM Soul 1989 figurmesterskaber 1995

VM Athen 1991 Landskamp Danmark - Korea 1991

VM New York, Danske Kampe 1993 Landskamp Danmark - Korea 1993

VM New York 1993 EM figurmesterskaber Skt. Petersborg 1995

VM Junior 1996 EM figurmesterskaber Tyrkiet 1997

EM Seefeldt 1986 NM Herning senior finaler 1992 *

EM Arhus 1991 NM Herning junior finaler 1992 *

EM Barcelona 1992 Bill Wallace Seminar 1992 *

EM junior 1992 US Open figurmesterskaber + kamp 1996 Abne Hollandske 1993
DM Senior finaler 1996 * Aabne Hollandske 1993

Abne Hollandske 1994 * Landskamp DK - Holland/sommerlejr 1997

NM Sverige 1993 * ALS CUP finaler 1993 *

EuropaCup Skt. Petersborg 1993 Sommerlejr Risskov + Kampsportsgalla 1993

Landskamp Danmark - Korea 1987 Landskamp Danmark - Korea 1989

PRIS PR. BAND  350.-
PRIS PR. BAND * 200,- Hver band har en varighed af ca. 3 timer

Béandene bestilles hos:
DANSK TAEKWONDO FORBUND, Energivej 6, Postboks 9, 6870 @lgod

Navn:

Adresse:

Posnr.: By:

SAT KRYDS: Betaling vedlagt i check Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

informationira b iak

Rettelse til Taegeuk og Poomse-bggerne: Henvend dig hos sekretariatet for at fi DIN KOPL
Taegeuk-bog: side 53, 73, 84, 103 og 144.

Poomse-bog: side 14, 32, 33, 37, 39, 40, 41, 98, 99, 114, 120, 121, 127, 128, 147, 162 og 163.
Bestilling af Taegeuk og Poomse-bgger: se side 21

Rettelse til Kim Thomsens e-mail adresse: maan@post11.tele.dk
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Klubblade/Nyhedsbreve efterlyses

Hvad sker der i din klub ??? Det kunne godt taenkes at I skal afholde et ar-
rangement som kan have andres interesse. Hvis I har sa send jeres klubblad/
nyhedsbrev til den person i redaktionen som dakker det omrade I bor i.
Jan dakker Sjeelland, Carsten daekker Nord og undertegnede dzekker Syd og
Fyn samt evt. den sydlige del af Nord. Har I ikke et klubblad/nyhedsbrev -
sa ring!!!! Dette geelder ogsa netveerk- lad andre hgre om hvad I laver i jeres
sammenslutning.

Gitte Gregersen

Netvaerk Syd

Den nedsatte arbejdsgruppe har “nes-
ten” faerdiggjort sit arbejde.

Arbejdsgruppen bestar af:

Gitte og Lars Gregersen, Kolding
Vagn Andersen, Fredericia

Torben Madsbgll, Esbjerg

Brian Andreasen, Esbjerg

Henrik Rask og Claus Nilson, Vejle
Jan og Tina Jgrgensen, Vojens

Region Syd’s kassebeholdning overfe-
res til Netvark Syd’s regi. Lars Gre-
gersen, Kolding er udpeget af arbejds-
gruppen som gkonomiansvarlig. Evt.
mgdeudgifter skal afholdes over drif-
ten for et arrangement. D.v.s. at alle mg-
der forsgges afviklet i.f.m. arrangemen-
tet.

Sekreterfunktionen varetages af Tor-
ben Madsbgll.

Jan Jgrgensen har faet til opgave at
fremskaffe et regelsat fra Fyn. Nér
endelig udformning af regelsattet er
udfert, vil alle netvarkets klubber blive
inddraget i beslutningen.

Overskud ved arrangementer tilfalder
netverket. Underskud betales af net-
varkets medlemsklubber. Betingelsen
for sidstenavnte er, at et budget er pre-
senteret og godkendt i arbejdsgruppen.

Arrangementer i 1999:

6.-7. marts 1999 24-timers aktivitets-
dggn i Fredericia

13. maj 1999 Familieudflugt

efteraret 1999  Fellestrening i Vejle

Generelt har arbejdsgruppen lagt vagt
pé et aktivitetsniveau, hvor alle klubber
kan deltage. Viser det sig en stor arran-
gements tilslutning kan aktivitetsniveau-
et justeres.

Netverk Syd vil desuden arbejde med
feelles gradueringer, abne klubarrange-
menter og en Traenerpulje.

Netvark Syd bestér af samtlige klubber
fra Region Syd samt Vejle og Grindsted.

Alle klubber med en placering, der lig-
ger i eller tet pa Sydjylland kan optages
i Netvaerk Syd. Henvendelse til Torben
Madsbgll pa tif. 75 12 47 63.



Sa kom de endelig !!!
Bagerne du har ventet pa

DTaF's officielle Taegek- og Poomse bager

Har du prevet at sta aften efter aften og kopiere pensum til
dine elever. Det er slut nu.

Bogerne indeholder nemlig DTaF's officielle pensum samt
selvfolgelig billeder / forklaringer til alle Taegeuk- og
Poomse teknikker !!!

For at gere prisen sa lav som muligt leveres de direkte til dig
i "lesblad-system". Check lige nedenstaende fantastiske priser.

Taegeuk-bog : Poomse-bog :
152 sider 161 sider

Pris : 65,- ** Pris : 65,- **

Pa baggrund af denne lave pris ber alle have rad til at
anskaffe sig et eksemplar !!!

Hvordan bestiller jeg 22?2?

Pris lalt Kr.
Pris lalt Kr.

** + Postvaesenets Porto pt. 30,- pr bog

stk. Taegeuk-bog a 65,-

stk. Poomse-bog a 65,-

Sendes til :
DTaF's Sekretariat
Energivej 6
Postboks 9

6870 Qlgod

Eller bestilles hos Sekretariatet
pa tlf. 75 24 62 50

. GJ'SKEEN

:

- ..  Taekwondoskoen
- med rode striber eller helt hvid
SKINDSKO
med rgde striber str. 36 — 482/,
med hvide striber str. 33'/s - 48%; ........... til KUN 225,'
PRO SPECS SKINDSKO
med rode striber str. 33'/: - 49/,
med hvide striber str. 38 =495 ..ol 249, -

GJ-DESIGN hrris: s, ™

Brande Taekwondo Klub aftholdt et JM i
teknik som bar synlig prag af at det dan-
ske tekniklandshold var fravarende p.g.a.
deltagelse i Tyskland Open.

Pa trods af landsholdets fraver blev der
vist teknik af hgj kvalitet og de udgvere -
som normalt star i skyggen af landsholdet
- fik mulighed for at vise deres kunnen

Khoa Dang Ngo, Viby vandt gruppen
Drenge under 15 ar, 4.-1. kup overlegent
endnu engang - han var i det hele taget
noget af en medaljesluger ved dette JM -
idet han vandt ikke mindre end 5 medal-
jer. 4 guld og en bronze. De 4 guld-medal-
jer var i Individuel, Synkron, musik og
par-mix - sammen med lillesgsteren Kim
Ngan Ngo - som han ogsa vandt bronzen
sammen med i Hanbon Kyoreugi.

Kim Ngan Ngo vandt igvrigt - udover den
allerede n®vnte guld- og bronzemedalje
ogsa Individuel i sin gruppe Piger under
15 ar, 4.-1. kup.

Sortbalte-dame-grupperne var med lille
deltagelse. Jeannette Duxhave, Skive
vandt gruppen for de 18-27 drige mens
Pia Thomsen, Kolding vandt gruppen for
de 28-34 drige. Det er synd og skam at der
ikke er flere kvindelige sortbalter der del-
tager 1 teknikst@vnerne.

De to sortbalte-herre-grupper var tem-
melig spendende. Der var flere kendte
ansigter samt en debutant som forstod at
gore sig bemearket pa positiv vis.
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I gruppen 18-27 ar, som bestod af 8-10
deltagere hvoraf den ene (Anders Benned-

skulle slds om medaljerne. Spgrgsmalet
var bare: hvem der vandt hvad. De 3 var

dog mulighed for revanche ved DM og
han har selv sagt at hans planer er at for-

sen, Ribe) var debutant, oplevede man et
flot come back fra den tidligere lands-
holds- udgver Min-Ho Ahn fra Risskov.
Han vandt gruppen helt suver@nt. Staerkt
forfulgt af Peter Rothgardt, Arhus og
Thomas Pedersen, Brande. Debutanten fra
Ribe endte som nr. 5 - efter en meget flot
praestation - og blev altsa blandt de 5 der
har kvalificeret sig til DM. Det bliver
spandende at se hvordan Min-Ho Ahns
form ligger i forhold til de nuv. lands-
holdsdeltagere.

I gruppen 28-34 ar var der kamp om me-
daljerne.l denne gruppe var der 8 deltage-
re. Is@r 3 gjorde sig bemarket, og der var
ingen tvivl om at det ville blive de 3 der

var: Erik Back og Brian Felthaus, Arhus
og Stephan Fokdal, Kolding. Da de 5 fi-
nalister havde kvalificeret sig til finalen
var der ikke lengere tvivl om at Erik
Back ville vinde guldet - han skulle virke-
lig lave en bommert for at tabe guldet pa
gulvet. Tilbage var sa fordeling af sglv og
bronze - sglvet tilfaldte Kolding mens

bronzen havnede i Arhus. Spzndende dy-
st - det bliver sp@&ndende at se til DM.

I gruppen 35-41 ar danbeaerere - af man-
ge kaldet old-boys gruppen - havde Mom-
me Knutzen, Skanderborg for en gangs
skyld konkurrence. Hans Erik Steffensen,
Viby stillede op for sjov. Momme vandt
dog guldet overbevisende. Hans Erik har

mindske point-afstanden.

Bedste Poomse Bgrn:
Khoa Dang Ngo, Viby

Bedste Poomse Junior:
Jacob Christensen, Risskov

Bedste Poomse Senior:
Min-Ho Ahn, Risskov

Mest vindende klubber:

1. Risskov 44 point
2. Viby 39 point
3. Brande 37 point

Billedet til venstre: Hans Erik Steffensen og
Momme Knutzen, Herre sortbeelter 35-41 ar

;EEE!M‘ 1 =

Herre Senior Sortbalter 28-34 ar
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Fredag den 11.9.98 var vi 3 fra Bramsnes
TKD (Roar, Linda og Flemming Rolan-
der) og 3 fra Hvalsg TKD (Kevin, Tais og
undertegnede), der mgdte op til DIF Ros-
kilde Amts minilejr i Bramsnas. Der var
deltagelse fra bl.a. fodbold, badminton og
rulleskgijter.

Lejren blev dbnet med taler og startpistol,
efterfulgt af en opvisning i rulleskgjte-
hockey. Derefter var det alle ungernes tur
til at lgbe pa rulleskgjter udenfor pa ram-
perne og inde i hallen. Dette gik Flem-
ming og jeg desvearre glip af da vi skulle
satte telt op. Vi havde desvarre glemt at
tage hgjde for den lyse danske sommer-
nat. Rent ud sagt kunne vi ikke se en skid.
Men op kom teltet da.

Lgrdag morgen ved morgenbordet er
stemningen hgj og alle gledede sig til tu-
ren i Bon Bon Land. Mens vi sidder og
spiser lokker Flemming (han er formand
for Bramsnas TKD) de smé uskyldige
bgrn med i en mega madkamp hvor rund-
stykker og tebirkes flyver rundt i hele
skolekgkkenet.

Da folk efterhdnden er sluppet levende ud
af kgkkenet holder bussen og venter pa
o0s. Afsted til Bon Bon Land.

Da vi ankommer er det igen Flemming
der fgrer an for hele gruppen. Han styrter
afsted med alle ungerne i h®lene, for de
skal na at prgve det hele.

~ Hvornar har din klub jubileeum?

eller

Hvornar har jeres formand rund fedslesdag?
Forb'unﬁsredaktgren efterlyser stof om festlige lejligheder fra klub-
berne. Skriv lidt om det eller kontakt mig sa vi kan aftale neermere.
Dette gelder selvfglgelig ogsa HB, sektioner og udvalg m.m. Er
der en nggleperson der fylder rund eller har jubileum i det udvalg

eller den sektion han/hun sidder i s skriv lidt om det til mig.

Redaktionen er klar til at kgre ud og dekke begivenheden pa festlig

vis hvis dette gnskes.

Gitte Gresers

df 75521255

Det var en dag med mange oplevelser, og
hedligvis var vejret godt det meste af da-
gen. Ca 1 1/2 time fgr bussen kom be-
gyndte det at regne. Det tog man dog med
godt humgr, for sa gjorde det ikke sa me-
get at man blev lidt vad i “Beaver Raftin-

2

gen”.

En lille episode skal dog fremhzves pa
det groveste. Linda var ude at sejle i en
svane med en lille pige. Desvarre var sva-
nen defekt, s& da de var drevet ud midt pa
sgen gik der panik i den lille pige. Vi an-
dre skyndte os at “fange” nogle svaner og
prove at komme dem til undsatning. Men
ak, desverre for sent. Linda tog resolut
den lille pige over skulderen og hoppede i
vandet og bar hende ind. Der blev grinet
godt af den episode i bussen pé vej hjem.

Lgrdag aften var Flemming rigtig i sit es.
Han stod for afholdelsen af diverse kon-
kurrencer sasom: Hvem kan have mest i
munden pa en gang. Hvem kan hurtigst
spise 3 pandekager uden at bruge hander-
ne og Bramsnas mesterskaberne i lengde
bgvs. Det kommer nok ikke bag pa nogen
at Flemming selv vandt flere af konkur-
rencerne - der var simbelthen ikke nogen
der kunne hamle op med ham.

Da de fleste var gédet i seng fandt Kevin,
Tais, Flemming og undertegnede ud af at
vi skulle have en badminton kamp inden
vi gik i seng. Det var en hard kamp og
klokken blev mange. Men ingen skal ve-

re i tvivl om at Flemming og Tais tabte, li-
ge meget hvad de péstar.

Sgndag morgen var alle friluftsmenen-
skerne rykket indenfor p.g.a. det “strdlen-
de” danske sommervejr. Sgndagens pro-
gram var at prgve nogle forskellige id-
retsgrene med forskellige instruktgrer, Vi
provede gymnastik, trampolinspring,
TKD, minisport, badminton og lidt
hockey.

Sidst pa dagen var det ved at vere slut
med energien, sa vi sluttede af med at se
den video der var optaget i lgbet af week-
enden.

Alt i alt en alle tiders weekend og en stor
oplevelse for ungerne og for os andre.

Lars B&k Thomsen
Hvalsg Taekwondo Klub

PS. En lille hilsen til Tais fra Flemming.
Der er forbud mod at vise et bestemt bil-
led fra “Baver Raftingen” til nogen.

PS. En lille hilsen fra forbundsredaktgren
- en anden gang sa send billeder med! Det
kunne f.eks. vere “et billede” fra Bever
Raftingen.

Stof til Forbundsbladet

Siden sommerferien har jeg nodtaget utroligt

meget stof til bladet - hvilket er dejligt - og
jeg opfatter dette som positiv interesse fra lze-
serne. Desveaerre har jeg modtaget sa meget at

jeg har vaeret ngdt til at sortere noget fra eller

udsaette det til nzeste nummer. Dette var jeg ude
for da jeg lavede nr. 3 - jeg har vaeret i samme
situation med dette nummer. Men bare rolig,

det stof der ikke eri denne gang, kommer i

naeste gang.

Gitte Gregersen
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Portraet af Bagsvaerd Taekwon-
do Klub

Bagsverd er en 10 ar gammel klub, der
har til huse pa Varebro skole i Bagsvard.
Klubbens nuvarende formand, Morten
Nielsen har varet formand for klubben i
hele perioden. Morten er 46 ar og har net-
op bestaet 1. dan pa vinterlejren 1997.
Klubbens n@stformand har veret i funkti-
on siden 1993 og har dyrket tackwondo i
9 dr sammen med datteren Signe og sgn-
nen Uffe. Sidsten@vnte har veret aktiv i
10 ar. Bo er 48 ar og 1. kup, mens Uffe
og Signe er 1. dan. De 3 kaldes lokalt for
familien Andersen.

Klubbens cheftrener Christian Petersen er
2. dan og har vaeret i klubben siden 1992,
hvor han startede efter en leengere trae-
ningspause. Christian er 37 ar.

I 1995 var medlemstallet faldet drastisk
og klubledelsen besluttede at foretage en
@ndring i treningsmetoderne.

Morten og Christian overtog voksenhol-
dene. Uffe og Bo overtog bgrneholdet.
Caspar Bjerregaard |.dan giver specialun-
dervisning om lerdagen. Disciplinen blev
strammet alvorligt op og siden har med-
lemstallet veeret inde i en stabil stigning.
Klubben har nu ca. 40 medlemmer.

Selvom Bagsverd er en lille klub, legger

man i klubben veegt pa at vaere aktive.
Selv i klubbens nedgangsperiode har man
kunnet se de fa tilbagevarende represen-
tere klubben ved bade stevner og lejre,
samt ved opvisninger og dermed leve op
til klubbens koreanske navn, CHUNG JI
YOUNG, der star for LOYALITET, VIS-
DOM OG MOD. Der legges vegt pa im-
pulser udefra og klubben besgges jevnligt
af instruktgrer fra andre klubber. Alle
treenere har mindst taget “Instruktgr I’ og
naboklubberne gastes gerne, nar lejlighe-
den byder sig.

Klubben trener traditionel tackwondo og
leegger stor vaegt pa disciplin og socialt
samver, savel under som efter traeningen.
Der afholdes arligt en lokal weekendlejr
og en overlevelseslejr i det fri. Pa overle-
velseslejren treenes udendgrs uanset vejret
og overnatningen foregar i telte. Om nat-
ten er der 1gb pé “voldsruten”, hvor del-
tagerne far lejlighed til lidt praktiske gvel-
ser, nar de bliver overfaldet ude i en belg-
mork skov.

Treeningen sigter ikke ensidigt mod nogle
hurtige sportsresultater, men opbygges
med henblik pa arelang treening baseret pa
en livsstil med udvikling af DO. Klubben
er ikke en “vind eller forsvind”-klub. Alle
kan veere med uvanset alder, kgn eller hud-
farve. Der er flere foreldre, der trener
sammen med deres bgrn og adskillige
sgskendepar trener i klubben.

Ved de store opvisninger i lokalomradet er
alle medlemmer velkomne til at vise deres
kunnen. Trenerne gar ved disse lejlighe-
der gerne forrest, som et godt eksempel
for eleverne. Ogsa de @ldste af trenerne
demonsterer gerne deres slagkraft ved dis-
se lejligheder.

Ved arrangementerne giver medlemmer-
nes forzldre ofte en hand med.

Klubbens malsatniong er at treekke bgrn
og unge ind fra gadehjgrnerne og dermed
mindske vold og harvaerk i samfundet.
Varebro Skole ligger i et socialt belastet
omrade og klubben nyder stor anerkendel-
se fra de kommunale myndigheder, samt
fra beboerne 1 omrédet, der fgler sig mere
trygge nar klubbens medlemmer ferdes i
omradet. Klubkontingentet er meget lavt,
og der gives store familierabatter.

Klubben har netop indrettet et nyt op-
holdsrum, hvor der kan indtages en soda-
vand efter treningen. Dette har veret mu-
ligt ved hj@lp af et kommunalt tilskud og
gratis arbejdskraft.

Bagsvard Tackwondo Klub er i april for
forste gang vert ved et pulje-begynder-
stevne og har planer om at afvikle andre
stevner i nermeste fremtid.




Det var pa 2. ir at der blev afholdt Scandinavien Open med bade teknik og kamp pa programmet. Kamp-siden var ikke helt sd
steerkt repraesenteret som den kunne have veret idet Danmarks aller bedste keempere holdt fridag inden deres deltagelse ved EM
i Holland. Teknik-siden var ogs4 tynd besat - det var mest danske udgvere - der var nogle fa skandinaviske udgver, nogle fa
belgiere og sa en enkelt israeler. Man kan faktisk godt sige at det neermest var et MINI-DM. Dette resulterede ogsa i at det Nor-
diske Mesterskab i teknik blev aflyst med undtagelse af nogle f& grupper hvor der var skandinavisk deltagelse - altsd udover de
danske udgvere.

Teknik-delen i billeder:

o J

: Herre Senior 28-34 ar, sortbeelter
Herre Synkron, sortbaelter: nr. 1 Preben Ernst, Arhus

nr. 1 Henrik Frost, Jérn Kempel og Preben Ernst nr. 2 Peter Kristensen, Ballerup
nr. 2 Claus Thomsen, Kim Drube og Peter Kristensen nr. 3 Stephan Fokdal, Kolding

nr. 3 Loise Christensen, Nicole Jensen og Lene Kjer

Der blev afholdt Nordiske Mesterskaber i 3 grupper:

Herre Junior, sortbalter hvor Jacob Christensen fra Risskov blev kiiret som nordisk mester, Herre Senior, sortbeelter 35-41 ar
hvor Ky Tu Dang fra Rgdovre - ikke overraskende - blev nordisk mester i den gruppe samt Herre Senior 18-27 &r hvor Kim
Drube blev nordisk mester.

Bedste poomse: Mest vindende klub:
Seniorer - Ky Tu Dang, Rgdovre 1. Rgdovre Tackwondo Klub
Juniorer - Jacob Christensen, Risskov 2. Viby Taekwondo Klub

3. Risskov Taekwondo Klub

P& kamp-siden gjorde Ky Tu Dang sig ogsd bemarket idet hans klub Rgdovre Taek-
wondo Klub ragede godt til sig af medlajerne men ogsd Viby Olympic markede sig
kraftigt i kampen om medaljerne.

Mest vindende klub:

1. Rgdovre Tackwondo Klub
2. Luttikhuis, Holland

3. Viby Olympic




De 3 mest vindende klubber i kamp.

Rgdovre Tackwondo Klub

Det nye Tekniklandshold 1998/99

De Danske Mesterskaber i teknik blev aftholdt d. 21.11.
98 og i den forbindelse blev der udtaget et nyt - og meget
spendende - landshold. Sammensatningen pa det nye
landshold er en blanding af gamle og helt nye unge nav-
ne.

Det nye landshold:

Tugba Solakli, Redovre

Sabine Krygermeier, Rgdovre
Khoa Dang Ngo, Viby

Louise Christensen, Risskoy
Lene Kjer, Ngrrebro

Nicole Linde Jensen, Svendborg
Randi West Hansen, Ballerup
Min Ho-Ahn, Risskov

Mark Lee Larsen, Skanderborg
Kim Drube, Herlev

Claus Thomsen, Ballerup
Preben Ernst, Arhus

Peter Kristensen, Ballerup

Ky Tu Dang. Rodovre

Momme Knutzen, Skanderborg

Artik=l om DM kan du lzse om 1 n#ste blad - det samme
gzldes for SM som er o5 af de aniikier der ikke blev
plads il § detie summer.

Ideer til bgrnetraening -
opvarmningsgvelser

Handstand:

Som en god form for balance-traning kan man

tage en handstand ind i treeningen. D.v.s. eleverne skiftes til
at std handstand op af hinanden.

Armbgjningskrig:

To elever ligger overfor hinanden i “armbgjnings-stilling”.
Nu geelder det om at sla hinandens arme vek, saledes at man
falder ned pa maven.

Seksdages-lgh:

To og to sammen. Den ene lgber rundt i salen og den anden
gér i samme retning. Nar Igberen kommer tilbage til sin mak-
ker skifter de roller.

Reaktions-kamp:
To elever keemper mod hinanden. Nu gelder det om at slé hi-
nanden i maven eller pd hoved med en let flad hénd.

Spejlgvelser:

En elev leder ved at lave forskellige ovelser. Den anden elev
skal forsgge at folge ham/hende. som var han/hende et spejl-
billede.
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adidas

DOBOK BESKYTTELSESUDSTYR EKSTRA UDSTYR
ADIDAS GRANDMASTER ADIDAS BENBESKYTTERE SVEDTRANSPORTERENDE
170-220 c¢m kr. 675,- Plast, str. XS-L kr. 190,- Lebe/ski underta)

. Treje/buks

Pr. del
kr. 159,-

ADIDAS 4
VRISTBESKYTTERE k7. 98,-

Sko
ADIDAS cHAMPION

ADIDAS ARMBESKYTTERE Str. 32-47
Plast, str. S-XL kr. 190,- Kkr. 340,

ADIDAS HANDBESKYTTERE
kr. 78,-

ADIDAS HJELM
kr. 375,-

ADIDAS SKRIDTBESKYTTERE
Dame el. herre POOMSEE m.m.
Plast, str. XS-XL kr. 190,- kr. 250,-

-
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ADIDAS CHAMPION DOBOK
130-220 cm kr. 438,-

KAMP 1-2
Pr. stk. kr. 350,-
Begge 2 ki 595,~

Me le KO ADIDAS KAMPVEST

SPO RT Vendbar kr. 375,-

GLADELIG JUL

@stergards Allé 3 - 2500 Valby TASKE :
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85 Med Taekwondo tryk o
Fax. 36 30 88 13 kr. 250,- - OG GODT NYTAR
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