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Dansk Taekwondo Forbund har
netop afholdt sit arlige reprasen-
tantskabsmgde, og traditionen tro,
akkurat som alle de forrige ar var
det, til stor @rgelse for de frem-
mgdte, et pragtfuldt vejr udenfor.
Men netop i et sadant forum har al-
le klubber mulighed for at komme
til orde og vaere med til at prege
udviklingen i forbundet, sa derfor
var det ogsa rart at se at ca. 100
personer var mgdt op.

Mange emner blev drgftet og di-
skuteret, og du kan lese mere om
dette inde 1 bladet.

Repraesentantskabsmgdet sagde
farvel til 4 bestyrelsesmedlemmer,
som havde valgt at stoppe: Susanne
Christiansen, Lars Gregersen, Er-
ling Sendergaard og Carsten Sti-
gers.

For fgrstenevntes vedkommende
er det et sgrgmodigt farvel idet
Sanne forlader forbundsarbejdet
definitivt. Hvad angar de andre 3,
gar vi ud fra, at vi stadig kommer
til at se en del til dem. Der skal og-
sa her fra forbundsbladet lyde en
“tak for et godt samarbejde”.

4 nye medlemmer kom ind i ho-
vedbestyrelsen, Arne Hellum fra
Kbh. , Mogens Frglich, Haderslev,
Kaj Schmidt, Ngrrebro samt en tid-
ligere HBer nemlig Jgrn Hansen,
Silkeborg (ogsé blandt venner kal-
det Jgffe).

Herudover er der en post (har
veeret ledig siden Poul Mejner gik
af sidste ar) som ikke blev besat -
med mindre man valger at lade
den stakkels suppleant Kim Thom-
sen, Holstebro traede ind i besty-
relsen. Han var ikke til stede men
havde sagt ja til genvalg som sup-
pleant!!!!

Og hvad kan man sa lere af det -
mgd op!!!!

Pa mgdet blev henholdsvis arets le-
der og érets udgver hedret. Arets
leder blev Susanne Christiansen.
Arets udgver blev Phillip Reyes,
Rgdovre.

Med strukturens vedtagelse ved re-
pr.eesentantskabsmgde kan vi nu
tage hul pa et nyt kapitel i forbun-
dets historie. Med de rigtige perso-
ner og den rette motivation har vi
mulighed for at fa et steerkt forbund
og fgre dette ind i ar 2000 pa rette
Vis.

Gitte Pedersen

Billedet viser Susanne Christiansen
- arets leder - som man samtidig
sagde farvel til efter mange ars ar-
bejde pa lederplan.
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B & U udvalget er i live, har det
godt og bor i Danmark.

Nar det sa er sagt, ma vi jo ogsa
forteelle lidt om hvad det egentlig er
vi fordriver tiden med.

B & U udvalget har til opgave, un-
der hensyn til Danmarks Idrats
Forbunds overordnede politik, at
varetage bgrn og unges interesser
behov og gnsker 1 forhold til Dansk
Taekwondo Forbund.

Noget af en mundfuld, ikke?
Egentlig er det ikke sa galt som det
lyder, lad os lige se pd Danmarks
Idreets Forbunds overordnede poli-
tik.

Danmarks Idrats Forbunds
overordnede politik pa B & U
omradet.

Danmarks Idraetsforbund (DIF) vil

arbejde for at sikre at:

* Ethvert barn har mulighed for at
fa et godt idreetstilbud, det vere
sig 1 forening, skole eller instituti
on.

* Bgrneidratten har en selvstendig
vaerdi og status.

* Idreetten udvikler bgrnene fysisk,
psykisk og socialt.

* Bgrn oplever kammeratskab, fair
play og kvalificerede ledere og
treenere.

* Bgrneidraetten motiverer til en
livslang tilknytning til idratten.

* Konkurrencer er tilpasset bgrne-
nes udviklingstrin.

* Idreetsaktiviteterne for bgrn er
preeget af leg og treening i alsidige
bevagelsesmgnstre.

Dansk Taekwondo Forbund le-
ver op til DIFs politik.

Kigger vi ned over disse punkter
ma vi sige at vi generelt lever fint
op til de punkter DIF har udstukket.
Men som den opmarksomme leser
ogsa vil forsta ud af teksten, beror

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er
at ggre Forbundsbladet gkonomisk uafhengig i forhold til Forbundet.

Maske kunne ogsa “du” teenke dig at annoncere i Forbundsbladet -

dette kan nemt lade sig gore !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annon-
cering i Forbundsbladet, sa hvis du gnsker at annoncere eller kender

en der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8 660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

| —

B & U udvalgets succes pa et bredt
samarbejde med klubberne og ise@r
med de begrneinstruktgrer der til
dagligt har kontakt med bgrnene.
Som B & U udvalg er vi lige sa af-
hangige af “input” til vores arbej-
de som klubberne er athengige af
“input” fra os.

Og hvad ger B & U sa?

Vi har tidligere pa aret udsendt
“markeprgvevideoen” og det lille
grgnne “Bgrnetrenernyt”, som alle
bgrnetreenere i DTaF forhabentlig
allerede har set.

KLUBPORTRAT

Redaktgren eft erlyser klub-
portratter.

Skriv om din klub - forteel
Klubbens historie, hvad der
foregér i klubben, om I har
en malsetning og séfremt,
hvad den sé gér ud pa m.m. -
vedleg relevante fotos - og
send det hele til forbundsre-
daktgren.

Gitte Pedersen



Vi har tidligere gennemfgrt et bgr-
netrenerseminar hvilket var sa stor
en succes at vi snarest vil genopta-
ge det.

B & U udvalget ligger inde med en
del forskellige materialer som du
kan fa fat i ved henvendelse til en-
ten sekretariatet eller Jesper Kri-
stensen.

Legekassen, en gratis underhold-
nings- og aktivitetskasse, fyldt til
randen af forskellige lege og akti-
vitets redskaber til bgrn. Legekas-
sen udlanes til alle som har et ar-
rangement 1 Taekwondo-regi hvor
bgrn og unge er involveret. Dog
skal den klub/person der laner kas-
sen betale fragt tur/retur til sekreta-
riatet. Som noget nyt er vi p.t. 1
gang med en opdeling af legekas-
sen 1 mindre pakker som er billige-
re at fragte og som derfor vil vaere
billigere for klubberne. Mere her-
om vil tilgé klubberne senere.

Bgrnepensum/maerkeprgver,

et tiltag for bgrn pa gradueringssi-
den. Plakaten og merker til dette
kan kgbes ved henvendelse til se-
kretariatet.

Bgrne- og ungdomsfolderen, en
folder der er udarbejdet i samar-
bejde med DIF og som kan bruges
til forskellige arrangementer 1 for-
bindelse med bgrn og unge og Tae-
kwondo, som kan rekvireres ved
sekretariatet.

Foraldrefolder, en billig metode
til intern markedsfgring af sit bgr-
nehold som kan tilpasses den en-
kelte klub. Fa Jesper fra B & U ud-
valget til at hjelpe med udarbejdel-
se, eller fa ham til at fabrikere lay-
out og indhold til klubbens fgrste
eksemplar.

Og hvad kan du ggre ?
Andetsted 1 bladet kan du se en

“stillingsannonce™ hvor B & U ud-
valget soger “lokalaktivister™.

Skriv eller ring straks til Jesper
Kristensen sd du kan fa mere at vi-
de om denne funktion.

Som stillingsannoncen antyder er
der tale om en “gi-tar” forretning,
du “gi't” B & U udvalget dine ide-
er eller erfaringer og B & U udval-
get giver dig verktgjerne og den
“professionelle” backup til en evt.
gennemfgrelse af ideen

Ideer !!

Ideer er det B & U udvalget lever
af, sa jo stgrre ide og erfaringsda-
tabase vi kan bygge op, jo bedre.

Den nye “B & U mappe” som er
udarbejdet af B & U udvalgets nye
medlem. Karsten Sorensen fra
Arhus er netop en samling af ideer

til lege, treeninger, konkurrence og
meget mere, ideer som Karsten har
opfanget og samlet til et stykke nyt-
tigt vearktg) for bgrnetrenere i
DTaF (se annonce for B & U map-
pen andetsted 1 bladet).

Hvis du gerne vil se din ide fgrt ud
i livet, sd fat pennen og skriv til B
& U.

Hvordan far du kontakt til B &
U udvalget ?

Kontaktperson i B & U udvalget er
Jesper Kristensen som kan traeffes

pa adressen: Ledvej 5, Uggehalne,

9310 Vodskov. tlf. 98 28 68 88.



Morten Hogh fik topkarakter ved
Open Belgian Technical Champi-
onship. Dog ikke for sin preestation
pd gulvet men derimod for sin nye
rolle som landsholdets fysiotera-
peut.

Der har i leengere tid varet gnske
om at fa tilknyttet en fysioterapeut
eller lignende til tekniklandsholdet.
Dette er nu lykkedes, idet holdet fra
i ar har fdet Morten Hggh tilknyttet
som massgr. Morten laeser pa 3. ar
til fysioterapeut i Arhus og har si-
ledes overstiet det fgrste basisér
med bl.a. massage. Han startede sin
karriere inden for kampsport med
tackwondo. I dag underviser han i
hapkido, hvor han er indehaver af
1. dan.

Morten var med ved arets to fgrste
treeningssamlinger, hvor han fra
starten udviste en professionel ad-
feerd. Der blev holdt en lengere
samtale med hver enkelt person pa
holdet, og Morten fik derved kort-
lagt alle stgrre og mindre skader
samt andre vigtige forhold. Der
blev efterfglgende taget fat pa be-
handlingen samt givet rad og vej-
ledning i genoptrening, si alle
kunne blive klar til fordrets stev-
ner.

Arets forste steevne var Open Bel-
gian Technical Championship den
18. april 1998, hvor Morten skulle
have sin debut pa “slagmarken”.
Ud over sin rolle som fysioterapeut
skulle han dog ogsa varetage rollen
som holdleder, idet landsholdsle-
der Brian Felthaus var forhindret 1
at deltage. Til stor glede for alle pa
holdet var dette dog ikke noget
problem, idet Morten ubesveret
klarede begge roller samtidig. Al-
lerede da holdet tog afsted 1 bus fra
Kolding fredag morgen, var Mor-
ten i fgretrgjen. Efter en kort vel-
komst med gennemgang af turen
og stevnet gik han igang med mas-
sage og behandling af holdets del-
tagere.

Ved ankomst til Belgien sent om
aftenenen havde arranggrerne pro-
blemer med indregistreringen.
Morten stod dog tdlmodigt og ven-
tede en time 1 kgen for efterfglgen-
de at bruge endnu en time pa at fa
registreringen af de danske delta-
gere pa plads. Som fglge heraf
blev det til en meget kort natte-
sgvn, da stevnet skulle starte tid-
ligt Igrdag morgen. Arranggrerne
havde dog stadig problemer med
indregistreringen, og Morten métte
derfor 1 krig igen. Problemerne
blev dog lgst, og efter yderligere
nogle timers forsinkelse kunne
stevnet begynde.

Under stzzvnet var forventningerne
at Morten ville koncentrere sig om
sin rolle som fysioterapeut, d.v.s.
tape fodder og ben ind for at stgtte
forstreekninger samt give massage
og lignende. Det viste sig at han
ved siden af alt dette ogsa klarede
alt andet. Trods den store forvir-
ring og manglende information fra
arranggrerne under stevnet havde
Morten hele tiden styr pa, hvornér
de forskellige skulle ind pa gulvet.
Ind imellem naede han endda at gi-
ve lidt opfriskende massage til de
deltagere, der skulle ind som de
naste. Samtidig holdt han skarpt
gje med de bedgmmelser, som blev

”ﬁoldet'1998 - S0 (

givet. Han opdagede saledes ogsa
en regnefejl fra dommerbordet,
som 1 fgrste omgang sngd en af de
danske deltagere fra en medalje.
Nar der ikke var dansk deltagelse
pa gulvet, var Morten derimod
straks igang med at give massage
eller behandling til dem, som hav-
de behov for det.

Skal der settes en finger pd Mor-
tens preestation, kan det kun blive
hans generthed over at bruge mi-
krofonen i bussen. Ikke fordi dette
var noget problem 1 sig selv, men
fordi han ikke ville synge en sang
for resten af holdet. Vi haber selv-

fglgelig at hans undskyldning skyl-
des hans stramme tidsplan, og at
han derfor vil fa tid til at demon-
strere sine karouki-talenter ved
nestkommende lejlighed.

Claus Thomsen
Ballerup



Piger, 28-32 kg.
1. Sille Hellesge
2. Lonnie Geertsen

Piger, 36-40 kg.
1. Sabrina Schmidt
2. Merete Madsen

Piger, 40-45 kg.
1. Tine Winther
2. Maria Jensen

Piger 50-55 kg.
1. Tina Sgrensen
2. Stine Larsen

Piger 55- kg.
1. Eva-Maria Hammond
2. Kamilla Kierstein

Drenge 28-32 kg.

1. Loi Van Lee

2. Marcel Stenvang

3. Dennis Christensen
3. Kasper Sgrensen

Drenge 32-36 kg.

1. Ahmed Allo

2. Henrik Kristensen
3. Jesper Jessen

3. Ali Bashir

Drenge 36-40 kg.

1. Kevin Nielsen

2. Alexander Johannesen
3. Mikael Juhler

3. Azur Hadic

Drenge 40-45 kg.

1. Thomas E.-Larsen
2. Morten Poulsen
3. Rene Snede

3. Wissam Ismail

Drenge 45-50 kg.
1. Bo Hellesge

2. Jack Frgslev

3. Troels Lagoni
3. Irfan Bashir

Drenge 50-55 kg.
. Alen Domazet

. Martin Jensen

. Per Lagoni

. Vinoth Iver
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Nordborg
Silkeborg

Esbjerg
Silkeborg

Sedding
Esbjerg

Esbjerg City
Fredericia

Arhus
Bellinge

Viby Olympic
Viby Olympic
Brande

Viby Olympic

Team Odense
Skjern
Fredericia
Team Odense

Brande

Team Odense
Esbjerg City
Team Odense

Silkeborg
Nordborg
Silkeborg
Team Odense

Nordborg
Sedding
Haderslev
Team Odense

Team Odense
Viby Olympic
Haderslev

Veila

Drenge, 55- kg.
1. Christian Munk
2. Nikolaj Nissen
3. Mike Wienecke
3. Thomas Sterk

Junior Damer 45-49 kg.
1. Camilla F-Larsen
2. Susanne Huynh

Junior Damer 49-53 kg.
1. Heidi Jepsen
2. Kristina Jgrgensen

Junior Damer 53-57 kg.
1. Jeannie Christiansen
2. Nickie Hemmingsen

Junior Herrer 52-56 kg.
1. Phi Nguyen

2. Ronni Jensen

3. Lars Sgrensen

3. Imran Bashir

Junior Herrer 56-60 kg,
1. Jesper Christensen
2. Martin Bugge

Junior Herrer 60-66 kg.
1. Jens Lillebak

2. Ilker Lillebaek

3. Thorkild Sundstrup

3. Christian Have

Junior Herre 66-72 kg.
1. Jesper Jalck

-

2. Michael Enghoff

Esbjerg City
Esbjerg City
Esbjerg City
Risskov

Silkeborg
Vejle

Esbjerg
Viby Olympic

Haderslev
Fredericia

Vejle
Viby Olympic
Skive
Team Odense

Esbjerg
Bellinge

Varde
Risskov
Holstebro
Skive

\iby Olympic
Nordborg

Junior Herrer 78- kg,
1. Per Jessen

2. Fredy Nielsen

3. Zyiad Abou-Chaker
3. Thomas Have

Senior Damer 51-55 kg.

1. Bettina Retzlaff
2. Lise Hjortshgj

Senior Damer 55-60 kg.

1. Lisa Jensen

2. Maiken Hornbak
3. Ruth Nissen

3. Kamilla Bittmann

Senior Damer 65-70 kg.

1. Laila Madsen
2. Tina Jensen

Senior Herrer 50-54 kg.

1. Turan Hasan
2. Ragavan Selvaratna

Senior Herrer 54-58 kg.

1. Sune Hansen

2. Wissam El-Bayoumi
3. Birol Uyar

3. Christian Rocet

Senior Herrer 58-64 kg.

1. Mikkel Kannegaard
2. Shirwan Hasan

3. Murad Ahmed

3. Thomas Ngrager

Senior Herrer 64-70 kg.

1. Michael Nyboe

2. Simon Christensen
3. Nick Vangsgaard
3. Ronny Christensen

Senior Herrer 70-76 kg.

1. Michael Andersen
2. Nikolaj Lausten
3. Lars Hvass

3. Mads Dygaard

Senior Herrer 76-83 kg.

1. Claus Eisenhardt
2. Majid Mirakhore

Viby Olympic
Vejle

Risskov
Skive

Esbjerg
Arhus

Skjern
Esbjerg
Esbjerg City
Viby Olympic

Alborg
Fredericia

Viby Olympic
Esbjerg

Silkeborg
Team Odense
Fredericia

Arhus

Viby Olympic
Viby Olympic
Team Odense
Viby Olympic

Arhus
Alborg
Bolbro
Vejle

Alborg
Skive
Esbjerg
Silkeborg

/f\]borg
Viby Olympic



Sted: Amagerskolen, Skjern

Instruktgrstab:

Kim Ki-Sang, 8. dan

Lee Kyu- Hong, 8. dan

Ko Tai-Jeong, 7. dan
Henrik Bak Knudsen, 5. dan
Bjarne Johansen, 5. dan

Onsdag aften. Vi mgdtes i klub-
ben, ca 25 friske tackwondofolk kl.
18.00 for at tage afsted mod dette
ars paskelejr. Med tasken fyldt
med dobog’s og sprengfyldt med
godt humgr (med sidste ars paske-
lejr i erindring) var vi klar til nogle
sjove og lererige dage.

Vi ankom ved ni-tiden og blev ind-
logeret i eget klasseverelse. Lyn-
hurtigt fik vi sat vores medbragte
anleg til, fik gang 1 musikken, pus-
tede luftmadrasser op og pakkede
ud.

Torsdag morgen startede vi lige pd
og hardt med to gode og givende
treeninger, den fgrste k1. 09.00. Ef-
ter en god og nerende aftensmad,
var der for de friske step-aerobic
med den, efter vores mening, me-
get charmerende instruktgr Anja.
Tempoet og sverhedsgraden var
modereret, sa selv ugvede(som un-
dertegnede) burde kunne fglge
med. Alligevel udlgste vores udfol-
delser hyppige latteranfald blandt
publikum og instruktgren. Efter 1
time med andengd, fortvivlelse,
svimmelhed og noget der kunne
minde om spasmer, kunne vi ende-
lig treede ned af trinbreettet, og ud-
mattede gjorde vi os klar til at del-
tage i volley-turneringen. En turne-
ring, hvor vi, i al beskedenhed, ud-
raderede de andre hold - der var si-
mbelthen klasseforskel. Derefter
trak vi os, godt brugte tilbage til
vores klasselokale for at samle
krefter til morgendagens strabad-
ser.

Fredag startede igen ud med tra-
ning fra morgenstunden - 2 styks
af slagsen. Efter en veloverstdet
frokost ankom Adam Adam (dan-

seinstruktgr) som mange sikkert
husker fra sommerlejr. Som for-
ventet var tilmeldingslisten til hans
treening overtegnet i Igbet af kort
tid. For at der ikke skulle veare
nogle skuffede miner, blev der ar-
rangeret en ekstra dansetime om
aftenen. Det var som sadvanlig
sjovt at deltage i dansen specielt
for de omkring siddende tilskuere.
Men det er jo ogsa nemt at sidde
og grine pa sidelinien.

Efter 1/2 times dans og en del hab-
Igse blikke fra Adam, lykkedes det
os dog at leere en serie nogenlunde,
uden at falde over vores egne ben.
Og som Adam ville have sagt “say
hooouu”. Senere - efter aftensma-
den - var en del af os nede og kig-
ge lidt pa Skjerns udmearkede nat-
teliv. Og sa var den dag ogsd alle-
rede gaet.

Lgrdag var der selvfglgelig de to
obligatoriske treeninger samt dans
med Adam. Endvidere blev der ef-
ter opfordring arrangeret en kamp-
trening med Sabeum-nim Bjarne.
Lgrdag aften var der fest med dis-
kotek, dansekonkurrence, kolde fa-
dgl og god stemning. Aftenen star-
tede stille ud med diskotek v/Ham-
mer, som i gvrigt gav folk en ski-
deballe over, at de ikke dansede.
Det hjalp! Folk flgj ud pé gulvet
og tog en swingom. Ved 10-tiden
var der dansekonkurrence for bgr-
nene - og hvilken konkurrence. Det
ma simbelthen vere lejrens hgjde-
punkt. Der var mange talenter
blandt deltagerne, men isar to skil-
te sig ud - nemlig Ziggy fra Ngrre-
bro og Loi fra Olympic. Disse to
udfordrede hinaden i bedste Run
DMC-stil sa selv Adam var impo-




neret. Alle 1 hele salen stod i en
kedrand om de to dansere - hvilket
skabte en fed stemning. Efter en
del ekstra numre og en lang vote-
ring blandt den kompetente dom-
merkomité, vandt Loi en marginal
sejr. Efter dette var det ligesom om
der virkelig kom gang i festen, og
det blev vist meget sent for de fle-
ste - alligevel var de fleste klar til
den sidste trening sgndag formid-
dag.

Sendag var der kun en trening -
en fellestrening og folk skulle
selvfglgelig have en lille souvenir
med hjem i form af meget gmme
ben, for under master Ko’s, Mas-
ter Kim’s og Master Lee’s kyndige
vejledning fik rgd- og sortbelterne
virkelig lov at knokle. Imens tog
Henrik og Bjarne sig kaerligt af de
lavere graduerede.

Efter en solid frokost matte vi med
vemod pakke vores sager sammen
og rydde klasselokalet hvorefter
den, for nogle, lange hjemtur kun-
ne begynde.

Treningsmessigt var lejren gene-
relt preeget af velforberedte og vel-
oplagte instruktgrer, hvilket resul-
terede i nogle gode og lererige

Afsluttende treening sgndag med Master Ko, Master Kim og Master Lee.

treeninger. Den kompetente in-
struktorstab sikrede, at alle tae-
kwondoens hovedaspekter (kamp,
grundteknik, selvforsvar etc.) blev
bergrt.

Udover ovennavnte ckstra aktivi-
teter var der desuden yoga og mas-
sagekursus for de voksne samt ud-
flugter for bernene. Alt1i alt en lejr
med gode instruktgrer, god mad,
kanon stemning og et vald af akti-

viteter. Sammenlagt en lejr, hvor
bade eliten og bredden fik en mas-
se ud af det.

Haber at vi ses neste ar!!!

Anders og Mikkel
Viby Olympic

GJ-SKOEN

Taekwondoskoen

- med rode striber eller helt hvid

SKINDSKO
med rode striber str. 36 — 48%/5,
med hvide striber str. 33'/s — 48% ........... til KUN 225 3=

PRO SPECS SKINDSKO
med rade striber str. 33'/s — 49/,
med hvide striber str. 38 =495 .cooveeeviiiiieiiearaennn.

GJ-DESIG

Industrivej 3 - Knudlund - 8653 Them
TIf. 8684 9966 - Fax 8684 8060




Den 18. april 1998 deltog det dan-
ske teknik landshold i Aabne Bel-
giske Teknik Mesterskaber for 3.
gang.

Der var store forhabninger til staev-
net da der var tilmeldt ikke feerre
end 12 nationer. Steevnet var naes-
ten et vofficielt Europamesterskab.

Stevnet startede som sedvanligt
med en masse administrative prob-
lemer hvorfor det blev en time for-
sinket.

Efter en (for en gangs skyld) meget
kort indmarch og velkomst var
Marlene Kristensen (junior) den
forste dansker pa gulvet. Hun gik
pa banen som nr. 1 1 hendes gruppe
og lagde sig overbevisende i spid-
sen. Det unge talent holdt stilen og
fik Danmarks ferste medalje i hus.

Derefter var det senior-damernes
tur i gruppen 18-27 ar incl. Her
deltog 5 piger fra Danmark, Louise
Christensen, Lene Kjer, Nicole
Jensen, Jinan Al Asadi og Randi
West Hansen. Gruppen bestod af
24 deltagere. Alle skulle ud i to
runder, hvorefter 5 blev udtaget til
finalen. Konkurrencen var hard og
mange af de tyske piger samt den
regerende europamester var ret

overbevisende. Desvearre gik ingen
af de danske piger i finalen, sa nu
ser de frem til revanche ved Aabne
Danske Teknik Mesterskaber 1
Kolding.

Senior Herre, 18-27 ar var den
stgrste gruppe ved hele stevnet.
Hele 43 deltagere. Fra Danmark
deltog Jorn Kempel, Mark Lee
Larsen, Claus Thomsen, Stgfan
Dyhrberg, Peter Rothgart (Arhus)
samt Kim Drube fra “Tai Pai”.
Der skulle gi et par timer fgr alle
herrerne havde veret inde og ga
deres to runder. Stefan var den
eneste dansker der gik i finalen og
pé dette tidspunkt 1a han til en me-
dalje-plads.

Som vi alle ved kan det vare svert
at arbejde under pres og dette
gjaldt desveaerre ogsd for denne tal-
tentfulde unge knejt, som matte
ngjes med en placering udenfor
medaljerakken.

I gruppen Senior Damer 28-35 ar
deltog danske Stina Bradder i en
gruppe med 10 deltagere. Blandt
de 9 konkurrenter var den tyske
europamester. Da der kun deltog
10 gik kun 3 til finalen. Efter en
regnefejl og en del tumult vandt
Stina en fortjent bronzemedalje.
Mon ikke hun gar efter guldet i
Kolding?

Peter Kristensen og Preben Ernst
reprasenterede Danmark 1 gruppen
Herre Senior 28-35 ar. Begge var
opsatte pa at komme i finalen og
de gik begge nogle flotte poomser i
de indledende runder. Men kun
Preben “Bjarne Riis” Ernst var
mest overbevisende og blev den
eneste danske finalist. Desverre
var tyskerstilen pd mode hos dom-
merne og Preben matte skuffende
undvere en medalje.

Som rosinen i pglseenden, for de
individuelle udgvere, deltog dan-
skernes @ldste deltager, Ky Tu, i
gruppen Herrer over 35 ar (der var

en @ldre gruppe, dog uden dansk
deltagelse). Ky Tu lavede “opvis-
ning” og lagde sig som altid i spid-
sen. Desvearre var der stadig nogle
af de gamle ETU-dommere som
ikke brgd sig om “den lille mands”
stil og gav modstanderne ufortjent
hgje point. Pointmassigt betgd
dette at Ky Tu blev presset til stre-
gen, men som en garvet tackwond-
oudgver og med hele salen som
heppekor, vandt han guldet.

Ca. kl. 21.00 startede grupperne
for herre- og damesynkron endelig.
Danmark deltog talsterkt med to
hold i damegruppen og to hold 1
herregruppen.

I damernes gruppe var der 5 hold
hvori @rkerivalerne fra Tyskland
deltog. Det var samtidig debut for
det ene danske synkronhold besta-
ende af Nicole Jensen, Louise
Christensen og Trine Hvidkjer.
Efter 1. runde stod det klart at me-
daljerne skulle fordeles mellem
Danmark og Tyskland. Efter fina-
len var det overstaet (ja, jeg mener
overstaet - hvem har flere krafter
tilbage efter 12 timer?). Det blev
til bronze til de danske debutanter,
splv til Tyskalnd og guld til det



danske 1. hold bestiaende af Stina,
Randi og Jinan. Flot dansk domi-
nans.

Hos herrerne var der 9 hold og
igen gik danskerne ind og marke-
rede sig. Begge de danske hold gik
i finalen med holdet: Henrik Frost,
Jorn Kempel og Preben Ernst pa en
1. plads. En placering de holdt ef-
ter en flot finale-runde. Det andet
danske hold: Kim Drube, Claus
Thomsen og Peter Kristensen gjor-
de det ligesd godt men matte skuf-
fende tage til takke med en 4. plads
- sa mon ikke de pgnser pa revan-
che 1 Kolding?

Sa skulle man
tro at stzvnet nu
var

slut efter som at
klokken var
22.00, men
nej! Som
noget helt
nyt blev der
der afholdt
en Master-
runde som
var en kon-
kurrence
mellem

alle guld-
vinderne
fordelt 1 to
grup-

per, mand
og kvinder.
Da mange
ge af guldvinderne var taget
hjem, var der kun fa delta-
gere 1 de to grupper. Dan-
mark havde Ky Tu som med
sit helikopterspark vandt po-
kalen pa herre-siden. Hos
damerne vandt Marlene Kris-
tensen, som dog forbarmede
sig over en lille hollandsk pige,
som hun forerede sin pokal til.

Danskerne fik altsa revanche efter

det noget skuffende EM 1 Tyrkiet
og kom hjem med 4 guld, 2 bronze
samt 1 pokal (2 hvis man teller
den med som Marlene gav vak).

Efter en meget lang dag tog det
danske landshold afsked med Bel-
gien og satte kursen mod Dan-
mark. ;

I redaktionen er vi 3 redaktgrer.
Der er Carsten Stigers 1 Nord, der
er mig som dekker Fyn og Syd og
sa er der vores nye mand Jan Be-
chmann som daekker Sjelland. Vi
3 dekker aktiviteter i disse omra-
der og skal herudover deles om de
aktiviteter der er landsdekkende.

For at vi skal have optimal mulig-
hed for at finde ud af hvad der sker
1 omrédderne og hvor det sker kun-
ne det veere en fordel for os 3 at I
(d.v.s klubberne) sender os jeres

klubblad - sd kan vi se hvad der
skal ske 1 jeres klub. Det kunne jo
ogsa vere at jeres klub har en akti-

vitet som vil interessere andre
klubber, ikke??

Nogle klubber har ikke noget klub-
blad - der er simpelthen ikke no-
gen i klubben som er interesseret i
at lave sadan et. Har i et arrange-
ment 1 klubben, som I mener kun-

ne have interesse for andre. sa kon-
takt jeres lokalredakior.

Klubbladene sendes til den per-
son som dekker jeres omrade.

Vores adresser og telefonnumre
star pa bladets forside.

HUSK, vi kender ikke til alt hvad
der foregar i forbundet og i klub-
berne - I er ngdt til at hjelpe os!!

Gitte Pedersen
Forbundsredaktor



Piger 32-36 kg.

1. Sherwin Reyes
2. Leyla Tamer

3. Line Gudbergsen

Piger 40-45 kg.
1. Maria Jaatun
2. Funda Solakli

Piger 45-50 kg.

1. Camilla Jensen

2. Grith Andersen

3. Marianne Rgrvig
3. Karine Rasmussen

Piger 50-55 kg.

1. Signe Andersen
2. Maria Harder

3. Salima Dahmani
3. Johanne Lyngbye

Drenge -28 kg.

1. Ben-Aissa Idnssi
2. Nick Foged

3. Kashif Ibrar

Drenge 28-32 kg.
1. Kim Grgnback
2. Emil Bentsen
3. Hamid Ittaoul
3. Teddy Schou

Drenge 32-36 kg.

1. Mohammed Rhana
2. Sebastian Herschend
3. Omar Rehmann

3. Thim Jeppesen

Drenge 36-40 kg.
1. Pejman K.-Jamal
2. Nick Meyer

3. Rasmus Schmidt
3. Andre Andersen

Drenge 40-45 kg.

1. Ouahid Eldrissi

2. Tarik Ben Salah

3. Mikkel Wesselgreen
3. Kenneth Hutters

Drenge 45-50 kg.
1. Arvid Aagaard
2. Majid Ittaoul

3. Mark Larsson

Rgdovre
Holbak
Slagelse

Herlev
Rgdovre

Rgdovre
Holbzk
Rgdovre
Slagelse

Bagsverd
Holbak
Holbak
Holbzk

Albertslund
Frederikssund
Albertslund

Gladsaxe
Herlev
Albertslund
Holbazk

Rgdovre
Helsinge
Rgdovre
Rgdovre

Rgdovre
Rgdovre
Gladsaxe
Rgdovre

Albertslund
Holbzk
Narrebro
Téstrup

Holbak
Albertslund
Herlev

Drenge 50-55 kg.
1. Niels Truong
2. Shahbaz

Drenge 55- kg.

1. Murat Yesiltz

2. Martin Mauritzen
3. Mikael Belander
4, Alex Bertelsen

Junior Damer 42-45 kg.
1. Selma Solakli
2. Sabina Kutlu

Junior Damer 45-49 kg.
1. Biljana Mitrevska
2. Mia Frederiksen

Junior Damer 53-57 kg.
1. Jeanett Meyer

2. Christina Pedersen

3. Vlora Brahimi

3. Christina Plum

Junior Herrer -47 kg.
1. Ranko Savovic
2. Azzedine Chtatou

Junior Herrer 47-52 kg.

1. Sunny Cagara
2. Ali Hasanzadah

Junior Herrer 52-36 kg.
1. Cuneyt Hamid

2. Sunit Sudan

3. Rajvinder Singh

3. Theis Kokfelt

Junior Herrer 56-60 kg.

Ngrrebro
Albertslund

Rgdovre
Skovlunde
Herlev
Tornved

Rgdovre
Holbaxk

Roskilde
Holbak

Radovre
Rgdovre
Holbak
Herlev

Rgdovre
Ngrrebro

Rgdovre
Rgdovre

Gladsaxe
Rodovre
Albertslund
Lyngby

1. Zarko Savovic Holbak
2. Farooq Buksh Albertslund
Junior Herrer 60-66 kg.

1. Yildiray Tamer Holbzk
2. Morten Mouritzen Skovlunde
3. Moussa El Bahri Rgdovre
3. Jesper Johnsson Tornved
Senior Damer 65-70 kg.

1. Michelle Theilgaard  Kgge

2. Lene Nielsen Roskilde
3. Nanny Fruerled Roskilde
Senior Herrer 54-58 kg.

1. Abror Haider Gladsaxe
2. Morten Andersson Slagelse
3. Thomas Engell Téstrup
Senior Herrer 64-70 kg.

1. Muhammed Dahmani Holbak
2. Youssef Lharraki Gladsaxe
3. Lars Mogensen Holbzk
3. Lennart Theilgaard Kgge
Senior Herrer 70-76 kg.

1. Flemming Kuburovic Gladsaxe
2. Michael Rostved Brgndby Strand
3. Jimmi Jensen Holbak
3. Amir Rashid Rgdovre
Senior Herrer 76-83 kg.

1. Peter Sgrensen Roskilde
2. Omer Yilmaz Rgdovre
3. Michael Handschuh ~ Rgdovre
Senior Herrer 83- kg.

1. Arfan Ullah Gladsaxe
2. Martin Berendt Rgdovre
3. Johnny Petersen Tornved
MEST VINDENDE KLUBBER:

Begrn: Rgdovre
Junior: Rgdovre
Senior: Gladsaxe

TOTALT:
. Rgdovre
. Holbaek
. Gladsaxe

W R =



TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TLF.66 161311 - FAX 661613 33

Abent man- torsdag kl. 15.30 - 18.00

EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF: DE DANSKE LANDSHOLD
DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER

Der blev set frem til dette ars re-

praesentantskabsmg@de med megen
spending, da det skulle blive inter-
essant at se hvordan forslaget til en
ny struktur ville blive modtaget.
Torben Hertz fra Danmarks Idreats
Forbund blev valgt til at lede sla-
gets gang. Han lagde straks ud
med noget af en overraskelse,
nemlig ifald den nye struktur blev
vedtaget, kunne denne fgrst treede i
kraft til neeste ars representant-
skabsm@de. Som vi alle ved blev
den nye struktur vedtaget, dog med
en meget lille margin, da flere stem
meberettigede personer pa dette
tidspunkt havde forladt mgdet. Der
var under mgdet en livlig men alli-
gevel saglig debat, og nu hvor vi
ved hvordan organisationen i
Dansk Taekwondo Forbund er
fremover, ma vi alle arbejde udfra

denne, si vi sammen kan fgre
Dansk Taekwondo Forbund ind i
det naeste artusind.

Den nye organisation i Dansk Tae-
kwondo Forbund ser kort beskre-
vet sadan ud: Bestyrelsen bestar af
5 personer, 1 formand, 1 nastfor-
mand som er gkonomisk ansvarlig,
1 sekretar samt formanden for
henholdsvis breddeidreats- og elite-
idraetsudvalget. Derunder figurerer
Breddeidretsudvalget (BIU) med 5
personer incl. formanden for BIU,
samt Eliteidraetsudvalget EIU pa 3
personer incl. formanden for EIU.
Under BIU hgrer alt der har med
bredde at ggre,samt turnerings- og
dommerarbejde, medens landshol-
dene hgrer under ETU. PR, Marke-
ting og forbundsblad er samlet 1
image-gruppen. der refererer direk-
te til formanden for bestyrelsen.

Personerne i Image-gruppen er ud-
peget, ikke valgt, dvs det er nem-
mere at slippe af med disse perso-
ner, safremt arbejdet ikke bliver
gjort, istedet for man skal vente til
en valgperiode udlgber.

Det andet store debatpunkt var lov
forslagene omkring voldsparagraf-
fen. Der var bred enighed om at
vore nuvarende vedtegter ikke var
gode nok, men her slap enigheden
ogsa op. Der kunne efter megen
debat ikke skabes flertal for nogle
af de tre lovendringsforslag, men
forslagsstillerne ville dog sammen
ggre en indsats for at stille et fael-
les forslag til n@ste ars represen-
tantskabsmode.

Licensen bliver for s@sonen 98/99
kr 110,00, hvilket dekker kr. 80,00



til DTF og kr. 30,00 til forsikring.
Dette er en stigning pa kr. 10,00,
hvilket er begrundet med vort fal-
dende medlemstal, da forsikrings-
premien 1 sin tid blev udregnet ef-
ter en vasentligt stgrre medlems-
skare.

Regionerne blev nedlagt med et
stort flertal - til nogens @rgelse
mens andre mente at tiden havde
“indhentet” regionsbestyrelserne.

Formand Thommas Holt blev gen-
valgt efter at have vare ude 1 et
kampvalg med Carsten Stigers.
Nyvalgt kasserer blev Arne Hellum
fra Kgbenhavn. Han aflgser Susan-
ne Christiansen som gnskede at
stoppe pa denne post, denne gang
for alvor. Der blev desuden nyvalgt
4 medlemmer til bestyrelsen iste-
det for Erling Sgndergaard og Lars
Gregersen som ikke gnskede gen-
valg, og Carsten Stigers der gnske-
de at treekke sig samt Poul Mejner-
Jensen som trak sig sidste dr. De 4
nye personer blev Mogens Frglich,
Haderslev, Kaj Schmidt-Nielsen,
Ngrrebro, Jgrn “Jgffe” R. Hansen,
Silkeborg samt Kim Thomsen,
Holstebro.

Der var genvalg til revisorerne
Torben Madsbgll, Esbjerg og Vagn
Andersen, Frederica

Arets leder blev Susanne Chritian-
sen, hvilket allerede er nevnt tid-
ligere i1 bladet.

Hun modtog ogsa en overraskende
flot gestus fra Region Fyn som
sammen med de fynske klubber
havde samlet et belgb ind pa kr.

2.000 kr. hvilket hun fik pa et ga-
vekort.

Arets udgver blev Philip Reyes fra
Rgdovre. Han var ikke selv til ste-

de sa klubformanden Martin Lands
mann modtog pokalen for ham.

Gitte Pedersen
Forbundsredaktgr




For 1000 ar siden anlagde vikin-
gerne en by for enden af fjorden
midt pa Sjellands nordkyst. Siden
er byen vokset - faktisk er den nu
en af Danmarks stgrste provinsby-
er. Det er selvfglgelig Roskilde,
der er tale om, og i anledning af
byens 1000-ars jubileum arrange-
rede Roskilde Tackwondo Klub
arets danske mesterskaber 1 kamp.

For fa maneder siden var der indvi-
elsesfest, da Roskildehallernes om-
bygning endelig var faerdig. Derfor
var klubben ogsa meget glade for
at kunne vise den nye hal frem ved
DM og det var naturligvis her ram-
merne for stevnet 1a.

Det blev et dansk mesterskab med
spendende kampe, underholdende
kampe, forudsigelige kampe, over-
raskende resultater, vindere, tabere
- helt som vi kender et dansk me-
sterskab. Der var det hele.

Senior Damer 60-65 kg.

Blandt de mere forudsigelige resul-
tater var Karin Schwartz’s (Esbjerg
City) 18. danske mesterskab, men
jeg vil ikke undlade at rose Katrine
Torbensen (Roskilde) for hendes
indsats, da hun mgdte Karin 1 kam-
pen om guldet. Katrine kempede
rigtigt godt, og det blev faktisk en
meget tet kamp.

Senior Damer 47-51 kg.

DM’s hurtigste kamp var en anden
af damefinalerne. Hanne Poulsen
(Rgdovre) mgdte Karina Rasmus-
sen (Team Odense). Midt 1 fgrste
omgang ramte Hanne klokkerent
Karina i hovedet - hun rgg direkte
bagover og gokkede hovedet direk-
te 1 gulvet. Hun var helt vek et
gjeblik, og selv om Karina med ga-
ranti ikke syntes oplevelsen var be-
hagelig, var dette det mest alvorli-
ge leegen skulle se pa, og det kan
man jo sa glede sig over.

Senior Herrer 58-64 kg.
P3 herrersiden var én af de mest

spaendende kampe overhovedet fi-
nalen mellem Jesper Roesen (Rgd-
ovre) og Shirwan Hasan (Viby
Olympic). Jesper var netop vendt
hjem efter et treningsophold i
Korea, hvilket jo nok lagde pres
pa ham - nar man som europames-
ter har varet derude og trene i
leengere tid, forventes det jo at man
kan sla hele den samlede danske
elite!!!! Men samtidig kan det og-
sa sette modstanderen op til at yde
en ekstra indsats. Og i denne finale
ville begge kempere simpelthen
vinde. Blot et minut fgr tid stod der
4-3 til Shirwan, men sa gik begge
kempere helt amok, og i lgbet af
det allersidste minut blev resultatet
andret til 8-7 i Jespers favgr - der
skete virkelig noget.

Senior Herrer 70-76 kg.

En anden favorit var Amir Rashid
(Rgdovre). I finalen var han oppe
mod Michael Andersen (Alborg),
og det var en ganske spandende fi-
nale - i slutningen af 3. omgang
stod der 5-5-, et resultat der 1 sig
selv vidner om en kamp, hvor der
sker noget. I allersidste gjeblik af-
gor Michael kampen med et spark,
som Amir bagefter protesterer
over, idet han mener han blev
sparket uregelmessigt. Han far
dog ikke medhold i protesten. og
dermed kan Michael (til stor over-
raskelse for sig selv) modtage

guldmedaljen og kalde sig dansk
mester.

Senior Herrer 64-70 kg.

I denne vaegtklasse var det vel nok
forventet at Youssef Lharraki
(Gladsaxe) mindst ndede finalen
og vel ogsa endte som dansk me-
ster. Men at alt ikke er givet pa for-
hand, kunne ses allerede ihans
indledende kamp Lars “Buster”
Mogensen (Holbaek). Her matte
Youssef opgive og kaste handklz-
det pa banen, si han kunne des-
veerre ikke fa nogen medalje. Men
selv om det var en kempe skuffel-
se for ham, er det faktisk godt for
vores sport, nar der en gang imel-
lem sker noget uforudsigeligt - det
ggr altsa stevnerne mere interes-
sante bade for publikum, men ikke
mindst ogsa for de medier vi hun-
grer efter mgder op. Bortset fra det
endte Buster med at kempe sig
frem til finalen, hvor han skulle
have mgdt klubkammeraten Mu-
hammed Dahmani - her var det sa
Busters tur til at treekke sig, denne
gang skete det dog allerede inden
kampen, og dermed kunne Mu-
hammed gentage triumfen fra NM
1 januar, og modtage DM-medalje.

Fa er nu n@vnt - mange glemt.
Helt glemt er [ dog ikke, for I var
med til at skabe et flot mesterskab,



men skulle alle kampe beskrives,
ville forbundsbladet jo ikke handle
om andet! Men vi skal da lige have
de sidste karinger med:

Mest fair keemper:
Zacharias Asidah, Rgdovre

Bedste fighter/bedste teknikker:
Jesper Roesen, Rgdovre

Herudover udn@vnte dommerne
arets dommer, tilten - og @ren ( og
en lille gave) tilfaldt Anders Buch-
Larsen. TILLYKKE!

Dorte Sgrensen
PR-sektionen

RESULTATLISTE

Senior Herrer 54-53 kg.
1. Imran Rashid
2. Wissam El-Bayoumi

Senior Herrer 58-64 kg.
1. Jesper Roesen

2. Shirwan Hasan

3. Mikkel Kannegaard

3. Murad Ahmed

Senior Herrer 76-83 kg.
1. Zacharias Asidah

2. Claus Eisenhardt

. Peter Sgrensen

. Omar Yilmaz

Ly L

Senior Damer 47-51 kg.
1. Hanne Poulsen
2. Karina Rasmussen

Senior Damer 55-60 kg.
1. Lisa Jensen

2. Ruth Nissen

3. Maiken Hornbak

3. Kamilla Bittmann

Rgdovre
Team Odense

Rgdovre

Viby Olympic
Viby Olympic
Team Odense

Rgdovre
Alborg

Roskilde
Rgdovre

Rodovre
Team Odense

Esbjerg
Esbjerg City
Esbjerg

Viby Olympic

Senior Damer 60-65 kg.
1. Karin Schwartz
2. Katrine Torbensen

Senior Herrer 64-70 kg.
1. Muhammed Dahmani
2. Lars Mogensen

3. Michael Nybo

3. Nick Vangsgaard

Junior Herrer 52-56 kg.
1. Phil Nguyen

2. Cuneyt Hanid

3. Theis Kokfelt

3. Sumit Sudan

Junior Herrer 56-60 kg.
1. Zarko Savovic

2. Martin Bugge

3. Farooq Booksh

3. Jesper Christensen

Junior Herrer 60-66 kg.
1. Yildiray Tamer

2. Morten Mouritzen

3. Moussa Elbahri

3. Jens Lillebaek

Esbjerg City
Roskilde

Holbzk
. Holbak

Arhus

Bolbro

Vejle
Gladsaxe
Lyngby
Rgdovre

Rgdovre
Bellinge
Albertslund
Esbjerg

Holbzk
Skovlunde
Rgdovre
Varde




Junior Damer 45-49 kg.

Senior Damer 65-70 kg.

Junior Damer 42-45 kg.

1. Selma Solaki Rgdovre

2. Sabina Kultu Holbzk
Junior Damer 49-53 kg.

1. Kristina Jgrgensen Viby Olympic
2. Heidi Jepsen Esbjerg
Junior Damer 57-62 kg.

1. Eiham K.-Jamai Rgdovre

2. Anne Dorthe Pedersen Viby Olympic

Senior Damer 51-55 kg.

1. Michelle Theilgaard Kgge

2. Laila Madsen Aalborg

3. Nanny Fruerled Roskilde

3. Tina Jensen Fredericia
Junior Herrer -47 kg.

1. Ranko Savovic Rgdovre

2. Azeddine Chatou Ngrrebro
Junior Herrer 47-52 kg.

1. Sunny Cagara Rgdovre

2. Ali Hasanzadah Rgdovre

3. Lars Philbert Viby Olympic
Junior Herrer 66-72 kg.

1. Jacob Eschen Holbak

2. Jesper Jglck Viby Olympic
3. Michael Enghoff Nordborg
Junior Herrer 78- kg.

1. Per Jessen Viby Olympic
2. Thomas Have Skive

3. Freddy Nielsen Vejle

1. Bettina Retzlaff Esbjerg
2. Lise Hjortshgj Arhus
Bedste fighter:

Jesper Roesen Rgdovre
Bedste teknikker:

Jesper Roesen Rgdovre
Fairness:

Zacharias Asidah Rgdovre

1. Mia Frederiksen Holbzk
2. Biljana Mitrevska Roskilde
3. Camilla F.-Larsen Silkeborg
Junior Damer 53-57 kg.

1. Jeannie Christensen Haderslev
2. Jeanette Meyer Rgdovre
3. Nickie Hemmingsen  Fredericia
3. Viora Brahimi Holbzk
Senior Herrer 50-54 kg.

1. Phillip Reyes Rgdovre
2. Turan Hasan Esbjerg

3. Ragavan Selvaratna Esbjerg
Senior Herrer 70-76 kg.

1. Michael Andersen Alborg

2. Amir Rashid Rgdovre
3. Nikolaj Lausten Skive

3. Mads Dygaard Silkeborg
Senior Herrer 83-

1. Jan Glerup Alborg

2. Irfan Ullah Gladsaxe

Mit navn er Jan Bechmann o g jeg
er 39 ar.

Jeg har kontakt til tackwondo-
sporten via min sgn som trener i
Hvalsg Taekwondo Klub. Klubben
er en nyere klub i forbundet, hvor
der legges vaegt pa at alle kan del-
tage og der findes noget for bade
dem der gerne vil mere og dem der
bare gnsker at treene for at holde
sig 1 form eller for at kunne forsva-
re sig.

Jeg har tidligere selv dyrket tae-
kwondo, men har ikke haft kon-
takt til sporten fgr nu hvor min sgn
er startet.

Civilt er jeg ansat som kriminalas-
sistent ved politiet i Frederikssund
og har 1 alt veeret ansat i politiet si-
den 1981.

Jeg haber at kunne bidrage til at fa
mere stof fra det sjellandske og

Kgbenhavnske omrade og jeg gle-
der mig derfor til at komme i gang
med at “dyrke omradet”.

Klubberne pa Sjelland skal veere

mere end velkomne til at kontakte
mig hvis der er et arrangement af

en eller anden art som maske kan

have interesse for andre 1 forbun-

det.

Jens Bechmann

(Dstergade 129

4340 Tgllgse

tlf. 5918 51 40 el. 20 73 51 40

Hovedbestyrelsen




Lazes om hvordan klubkon-
sulenterne kan hjalpe din
klub.

(Okonomi.

Klubkonsulenten kan orientere om
5%-puljen, der har til formal at
yde tilskud til nye initiativer. Klub-
konsulenten kan derudover hjel-
pe med at skrive ansggningen til
kommunen.

Klubkonsulenten kan orientere om
idreettens fonde, deres forskellige
formal, og hvilke betingelser klub-
ben skal opfylde for at komme 1
betragtning til gkonomisk stgtte.

Eksempler til ovennavnte:
Aalborg Tackwondo Klub fik til-
skud til musikanleg i.f.m. opstart
af aerobic: 19.000 kr.

Kgbenhavn Tackwondo Klub fik
tilskud til nyt gulv i dojangen fra
Lokale- og anlegsfonden samt
UFO-puljen: 44.000 k.

Kommunen.

Klubkonsulenten kan stgtte klub-

ben i dens kontakt med kommu-
nen, og arrangere og deltage i

eventuelle mgder.

Eksempel:

Frederiksberg Tackwondo Klub.
Der blev afholdt et m@de ang. lo-
kaleproblemer, som resulterede 1
nye lokaler i Biilowhallen.

DIF.

Klubkonsulenten kan formidle
kontakt til DIF, hvis konsulent-
tjeneste yder radgivning og bistand
vedr. uddannelse, kontrakt- for-
hold, skatte- og momsforhold, juri-
diske problemer, folkeoplysnings-
loven og vedr. igangsattelse af
projekter.

Eksempel:

Thisted Taekwondo Klub. Fik vej-
ledning og tilbud om advokatbi-
stand vedr. lokaleproblemer.

Kurser.

Klubkonsulenten kan hjelpe med
at arrangere DIF- og DTaF-kur-
ser, og orientere om kursusindhold
og priser. DTaF tilbyder eksempel-
vis 4 forskellige lederkurser (gra-
tis), der arrangeres for den enkelte
klub eller for flere klubber, hvis de
gar sammen.

Eksempel:

Skagen og Hjgrring Tackwondo
Klub havde samarbejde omkring to
lederkurser: “Hurra - jeg er blevet
Taekwondo-leder” og “Fremtiden -
mal og handlinger”.

Klubudyvikling

Klubkonsulenten kan vere med til
at skabe klubudvikling pa bade
sociale og rent praktiske omrader.
Klubkonsulenten kan vare med til
dels at skabe et bedre samarbejde,
og dels at viderebringe gode ideer
klubberne imellem.

Eksempel:
Hvalsg Tackwondo Klub fik hjelp

til udarbejdelse af oversigt over ar-
bejdsomrader, kontaktpersoner og
aktiviteter.

Klubkonsulenterne videfeuddannes
Ipbende, sé de kan hjelpe din klub
med stort set alt.

Med sportslig hilsen

Gustav Wenneberg

Oversigt over klubkonsulenter i
DTakF:

Nord:

Gustav Wenneberg 75 83 94 93

Ken Ask 9719 6224

Syd:

Jan Jgrgensen 74 59 19 57

Gabrielle Skramsg 74 72 23 67
(arbejde)

Fyn:

Carsten Schmidt 65 39 14 56

Arne Andersen 65322853

Sjeelland:

Finn Hansen 3670 96 97

Linda Witzell 46 40 61 91




Folgende keempere er udtaget

ALT | TAEKWON

til landsholdet 1998-1999:

Damer:
Hanne Poulsen

Herrer:

Turan Hasan
Olympic

Phillip Reyes
Mikkel Kannegaard
Olympic

Jesper Roesen
Amir Rashid
Zakaria Asidah

R. Selvaratnarasa
Imran Rashid
Shirwan Hasan
Olympic

Youssef Lharraki
Michael Andersen
Jan Glerup

Der kan 1 lobet af ar

v derli 1gere kampere.

Rgdovre

Viby

Rgdovre
Viby

Rgdovre
Rgdovre
Rgdovre
Esbjerg
R@dovre
Viby

Gladsaxe
Aalborg
Aalborg

Fglgende kvinde-kempere er
udtaget til kvindeprojektet:

Selma Solaki
Kristina Jgrgensen
Olympic

Jeannie Christensen
Hanne Poulsen
Bettina Rettzlaff
Lisa Jensen

Maiken Hornbzk
Karin Schwartz

E. Khorsand-Jamal
Mia Frederiksen
Heidi Jepsen
Jeanett Meyer
Karina Rasmussen
Odense

Lise Hjortshgj

Ruth Nissen

City

Laila Halkjer
Michelle Theilgaard

Import / export

Claus Henriksen

‘Hastrupvej 29

Fax 56 63 87 74

Aben 10.00 - 21.00

Medie-manualen

Fa hurt’igeiﬁé gﬂd Hormatio:
ner om PR-arbejde. -
Rgdovre ’

Viby Planlaegnmg af pressearbejde
Kontakt med pressen :
Haderslev TV-rettigheder -
Rodovre Mesterskabsarrangemente .
Esbjerg ‘ :
Skjerne
Esbjerg
Esbjerg
Rgdovre
Holbzk
Esbjerg
Rgdovre |
Team  PResektionen
V/ Mogens Frelich

Arhus Bramdrup Bygade 96
Esbjerg 6100 Haderslev

tlf. 74 52 06 81
Skive fax. 74 53 06 87
Koge




Videoarkivet tilbyder:

VM Soul 1985

VM Barcelona 1987

VM Soul 1989

VM Athen 1991

VM New York, Danske Kampe 1993
VM New York 1993

VM Junior 1996

EM Seefeldt 1986

EM Arhus 1991

EM Barcelona 1992

EM junior 1992

DM Senior finaler 1996 *

Abne Hollandske 1994 *

NM Sverige 1993 *

EuropaCup Skt. Petersborg 1993
Landskamp Danmark - Korea 1987

PRIS PR. BAND  350.-
PRIS PR. BAND * 200,-

Béandene bestilles hos:

Landskamp Danmark - Frankrig + Abne Tyske figurmesterskaber 1994
Abne Belgiske figurmesterskaber 1995 + vinterlejr 1994 + Abne Danske
figurmesterskaber 1995

Landskamp Danmark - Korea 1991

Landskamp Danmark - Korea 1993

EM figurmesterskaber Skt. Petersborg 1995

EM figurmesterskaber Tyrkiet 1997

NM Herning senior finaler 1992 *

NM Herning junior finaler 1992 *

Bill Wallace Seminar 1992 *

US Open figurmesterskaber + kamp 1996  Abne Hollandske 1993
Aabne Hollandske 1993

Landskamp DK - Holland/sommerlejr 1997

ALS CUP finaler 1993 *

Sommerlejr Risskov + Kampsportsgalla 1993

Landskamp Danmark - Korea 1989

Hver bénd har en varighed af ca. 3 timer

DANSK TAEKWONDO FORBUND, Energivej 6, Postboks 9, 6870 @lgod

Navn:

Adresse:

Posnr.: By:

SAT KRYDS: Betaling vedlagt i check Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

Blokerings-lgb: To og to sammen. Den ene “blokerer” med kroppen for den anden. Han prgver derimod at fin-
te modstanderen og komme udenom.

Hold-i-bzeltet-lgb: Den ene holder den anden i beeltet og den anden prover at komme frem. Den der holder skal
give lgberen mulighed for at komme frem.

Trad over fgdderne: Her gelder det om at trede hinanden over fodderne. Hvis det lykkedes skal den der bli-
ver “ramt” tage armbgjninger, mavebgjninger eller lignende.

Velte hinanden: Begge deltagere har haeenderne pa ryggen. Sa forsgger de at vaelte hinanden ved blot at skubbe
hinanden med kroppen. Man kan lave en varation hvor eleverne holder i hinandens ben, som er vandret. Sa gel-
der det igen om at velte hinanden.

E 20 -



Har du provet at sta aften efter aften og kopiere pensum til
dine elever. Det er slut nu
Bogerne indeholder nemlig DTaF's officielle pensum samt
selvfolgelig billeder / forklaringer til alle Taegeuk- og
Poomse teknikker !!!

For at gore prisen sa lav som muligt leveres de direkte til dig
i "lesblad-system"”. Check lige nedenstiende fantastiske priser

Pa baggrund af denne lave pris bor alle have rad til at
anskaffe sig et eksemplar !!!

Hvordan bestiller jeg 2222

~ stk. Taegeuk-bog a 65,~ Pris lalt Kr.
___ stk. Poomse-bog & 65,- Pris lalt Kr.

Sendes til : ** + Postvaesenets Porto pt. 30,- pr bog
DTaF's Sekretariat

Energivej 6

Postboks 9 Eller bestilles hos Sekretariatet
6870 Olgod pa tlf. 75 24 62 50

EE— =




BEDST NAR DET GELDER!

TDK Info-folder. DT's e
gron Almen info om grundteknikh gélci:ﬁgeh
taekwondo alle teknikker +te older
Pr. stk. kr. 1,25 sider eori
kr. 162,50

e

DTF Stofmaerke
kr.25,00

Taekwondo 1.
Indeholder Taekeuk 1-8

ri. 233 sider. Taekwondo 2.
s teo1 75,00 Indeholder POOmMse
kr. 5 1_9 dan Sa.rTTt teon Karsten s
054 sider. c .
kr. 175,00 L

TAEKWONDBO
1-2

Taekwondo e

n
af: Karsten a2 ndbog

Sarensen
Pris kr. 248,00

Teakwondo 1&2 "TKD-Biblen”.
Flot indbundet m/guldtryk - 488
s. Indeholder alle tageuk/po-
omse samt al teori o%teknikker

9,0

kr. 44



Ka@benhavns Tackwondo Klub

Tan-Gun Sae Sim afholder som be-

kendt den 5. udgave af Wondeful
Copenhagen Taekwondo Tourne-
ment lgrdag den 22.08.98.

I ar bliver det for fgrste gang tale
om et dobbeltsteevne, hvor der ud-
over kamp ogsa bliver tale om et
poomse-stevne.

Vi gleder os til som klub ogsa at
kunne byde Danmarks dygtige

poomse-konkurrencedeltagere vel-
kommen til et internationalt stevne
i Kgbenhavnsomradet/Valbyhallen.

Stevnet har efterhanden udviklet
sig til en tilbagevendende Kgben-
havnerbegivenhed af internationalt
format.

Vi har 1 de forgangne ar haft delta-
gelse af landende: USA. Taiwan.
Tyrkiet. Australien. Spanien, Tysk-
land. England. Holland, Belgien,

Kroatien, Ruslahd, Polen, Litauen,
Norge, Finland, Sverige, Irland,
Israel samt naturligvis Danmark.

Vi haber pa en ligesa stor national
som international deltagelse i
1998 og ser frem til at se Jer i Kg-
benhavn.

Ole Knudsen-Nielsen
Kgbenhavn Tan-Gun Sae Sim



PROMOTOR: i f
Danish Taekwdnds Federation 22ﬂd AUQIISt

(Member of National ()g;;’fc Committee -
the Danish@igiis Confederation)

s




15 AR'S JUBILAEUM

Tiden flyver afsted, det samme ggr udviklingen, nu er det
25 ar siden, at Vejle Taekwondo Klub blev startet. Det
skete tirsdag den 13 september 1973 af Palle Hansen,
som efter et ophold i Senderborg Taekwondo Klub
vendte tilbage til Vejle med ambitioner om at starte en
klub.

Det blev en sveer opstart, den farste aften kom der 7
pers, der stillede i leederjakke, Lewis, korte bukser,
skjorte, deriblandt var John Nielsen, som er den eneste
der endnu er tilbage af de "gamle” . | november

1973 kom Ole Jepsen til, der i dag treener i Arhus. Han
lagde mange kreefter i for at hjeelpe Palle med at fa
klubben til at blive velfungerende, det samme gjorde
John Nielsen, alle 3 gutter er i dag seres medlemmer, sa
tak til dem for deres indsats.

Den forste bestyrelse kom til at besta af 5 pers. med Palle Hansen som formand og med 7
medlemmer i klubben, var der 2 betalende tilbage. Men siden er medlemstallet steget og faldet,
men nu ligger det rimeligt stabilt pa ca. 130, sa tiderne er blevet anderledes.

| Iobet af meget kort tid dukkede der ca. 70 Taekwondo Klubber op over hele landet og efter et
samarbejde, var Dansk Taekwondo Forbund, den 15 februar 1975 en realitet og siden er det gaet
slag i slag.

| Vejle er det bredden i klubben der satses pa, dermed vaere ikke glemt vore lille elite, som vi er
meget stolte af. En model som vi mener, burde virke for resten af landet.

Der holdes formel reception lgrdag den 12 september 1998 fra 12 * til 15 % , i Vejle
Taekwondo Kiub's lokaler pa Horsensvej 74A (bag Shell). Vi haber pa et stort fremmeade.

Tang Soo-

Den 28.-29 marts 1998 afholdt
Ballerup Taeckwondo Klub - Hwa
Rang treningsweekend for bgrn.
25 bgrn fra hvid- til redbelter del-
tog.

samt konkurrence, hvor klubbens
3 nyuddannede kampdommere
fik 1idt gvelse.

Til poomse-trening delte vi ele-
verne op efter grad. sa de alle fik
noget ud af treningen. som blev
afsluttet med karaktergivning for

Treningsweekenden startede med
almen trening efterfulgt af grund-
tekniktraening. I lgbet af weeken- de indovede taegueks. Der blev
den fik vi besgg af Kim Drube fra ~ ikke lagt veegt pa konkurrence,
Herlev. som korte kamptrening  |Klar ol Kamptrening med Kim Drube| men derimod pa indgvning af




procedure ved st@vner samt &n-
dringer, der kan forbedre bgrnenes
udgvelse af taegeuks.

Der blev holdt teorilektion med ef-
terfglgende teoriquiz, samt under-
vist i udstrakning, med bade teori
og praksis.

Trenerne blev holdt beskeftiget,
idet der konstant var 3 treenere i
dojangen. Det skal nevnes, at den
farste, der faldt i sgvn lgrdag aften
var en af instruktgrerne.

Efter aftensmaden var der video
(Bruce Lee) og hygge

Da mgrket faldt pa lgrdag aften
blev bgrnene delt op i hold og
sendt pa skattejagt.

[

Peter Kristensen (billedet), der var
primus motor for treningsweek-

enden, havde fremstillet nogle fan-
tastiske skattekort.

En meget vellykket weekend, som
vi alle med glaede vil huske.

Tak til trenerne og klubbens mad-
mor Heidi.

Jens Gerlach Christensen
Hwa Rang

Der er udtaget 5 keempere til at
deltage i Junior-VM i Tyrkiet i ef-
teraret.

Disse 5 er:

Mia Frederiksen, Holbak
Heidi Jepsen, Esbjerg

Jeannie Christensen, Haderslev
Hanne Poulsen, Rgdovre
Martin Bugge, Bellinge

I dette nr. og det neaste nr. af for-
bundsbladet vil der blive sat fokus
pa disse 5 “fremtidens tackwondo-
folk™.

HEIDI JEPSEN, ESBJERG

Heidi begyndte at traene tackwon-

do i 1990. Det var der 3 arsager til:

- hun kendte Rikke Jensen, som
skulle til EM samme ar

- hun havde en del krudt i rgven

- hendes foraldre syntes at det var
en god ide at kunne forsvare sig.

Heidi har altid godt kunne lide at
deltage i forbundets aktiviteter.
Hun deltager gerne i lejre og fel-
lestreninger.

Hun begyndte at keempe 1 1994.
Hendes fgrste steevne var et rating-
steevne i Esbjerg (d. 5.2.94).

Heidi har kempet 22 stevner,
hvoraf de 16 var som bgrnekem-
per. Det er blevet til 13 guld, 7 sglv
og 2 bronze.

Heidi har prgvet at deltage i et par
poomse-stevner, men det sagde
hende ikke rigtig noget. Dog var
det meget sjovt at prgve noget an-
det.

Billedet viser Heidi klar til kamp.

T —

Det er over alle hendes forventnin-
ger at hun nu er udtaget til VM,
iseer da hun kun har kempet 6 ju-
nior-stevner.

Der bliver ikke nogen sommerferie
i ar. Normalt holder Heidi treenings
fri 1 sommerperioden - men ikke i
ar. Hun har planer om at fglge sin
normale treningsplan
og sa selvfglgelig leg-
ge ekstra tr&ening oveni
- det er da klart!

Forventninger, taler hun
ikke meget om, udover
at hun selvfglgelig har
planer om at ggre sit
bedste. Udover et godt
resultat, som hun kan
vere tilfreds med,
haber hun selvfglgelig
ogsa at hele holdet far
en kanon god tur.

Heidi er udtaget til
KVINDE-PROJEKTET
som er startet op med
henblik pa at fa nogle
kvinder med til OL i dr
2000. Det er ikke noget
Heidi nzvner nar hun
taler mal pa lengere sigt
- for som hun sa klogt siger: Der er



17 piger udtaget til kvindeprojektet
og der skal findes hgjst 4. Og de er
jo alle sammen meget dygtige!!!!

Heidi har ikke meget tid til overs -
nar man ser bort fra tackwondo og
lektier.

Efter sommerferien starter hun pa
gymnasiet, hvor hun er blevet op-
taget pa Team Danmarks idreetsli-
nie

Hun bruger sin tid nede i klubben
til at treene, veaere trener for et bgr-
nehold og lave klubblad.

Den tid der er til overs, nar lektier-
ne er lavet, bruges pa venner og
veninder. Og det er ikke meget ....
men Heidi har selv valgt hvad hun
vil bruge sin tid til, sa hun klager
ikke!

MIA FREDERIKSEN, HOL-
BAK

Mia er 14 ar og har dyrket tae-
kwondo i 8 ar. Hun har nu endelig
ndet sit store mal........ at komme
med til VM, som finder sted i Is-
tanbul 1 september.

Hun glzder sig utrolig meget og
héber pa at komme hjem til Dan-
mark med et stykke metal. Det vil-
le veere en meget stor drgm der s
gik i opfyldelse.

Jeg gar til tackwondo to gange om
ugen. Mere er der desverre ikke
tid til, da der er ca. en times kgrsel
1 bil fra hvor hun bor til Holbzk.

Hun Igber og treener lidt derhjem-

me selv, men her op til VM er hun
udmerket godt klar over at hun er
ngdt til at treene nogle flere gange
om ugen - is@r hvis hun vil gi sig

selv nogle forhabninger til VM.

Mia har en anden sportsinteresse -
fodbold. Hun er faktisk med pa
U.14, hvor der er samlinger 1-2
gange om maneden. Sa hun har ik-
ke meget fritid.

Mia har en drgm....et mal - hun vil
deltage 1 OL og have en medalje
med hjem!

JEANNIE CHRISTIANSEN,
HADERSLEV

Jeannie var 8 ar da hun begyndte at
treene tackwondo 1 1990. Hendes
foreldre treenede ogsa. Hun var
den yngste og eneste pige i
Skaerbek Taekwondo Klub og hun
havde det som blommen i et &g.

Mange af drengene i klubben var
optaget af kampen - og det var der-
for en naturlig ting for Jeannie at
begynde pa kamp
trening. Da der
kun var drenge pa
kampholdet fik
hun fra starten
hdrd modstand.

Fgrste gang hun
var ude og se et
stevne, og ople-
vede den stem-
ning og spending
da klubkammera-
terne gik pa banen
fik hende til at be-
gynde at kempe.

I 1995 flyttede
hun fra Skerbzk
og startede 1 Ha-

derslev Taekwondo Klub, hvor hun
stadig er medlem.

I 1997 kom hun pa talentholdet,
hvilket har udviklet hende meget.
Herudover har hun gjort hendes
daglige treening mere malrettet.

Nu er hun udtaget til Junior-VM
og hun har planer om at intensivere
hendes trening endnu mere.

Ogsa Jeannie har faet Team Dan-
mark stgtte til et 4 arigt gymnasie-
forlgb. Det er meget praktisk da
hun sa har den ekstra tid der skal
til for at treene.

Jeannie har sat sig det mal at fa et
godt resultat til VM og komme
med til OL i ar 2000.

I naeste nr. af forbundsbladet vil
der veere portratter af Hanne
Poulsen og Martin Bugge.
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@%5@ - G [EVERS) ST 70220/ G . ... oo oo s e n e ey < oo o o e e kr. 438,-
. Sko
=1 ADIDAS CHAMPION SKO, Str. 32-47 . . .. .ttt e e kr. 340,-

ADIDAS BUDO SKO |

Med ruskindsforsteerkninger, str. 35-47
normalpris 440,- NU KUN

%  BESKYTTELSESUDSTYR

- - ADIDAS BENBESKYTTERE
(B Sy O V. SO RN | YR . R . kr. 190,-
ADIDAS ARMBESKYTTERE .

SRS . o . kr. 190,-

ADIDAS VRISTBESKYTTERE
Plast strpS i e bl Ly i S B ol i i kr.  98,-

ADIDAS HIELM =i
Ry Sl N . W kr. 375,-

ADIDAS KAMPVEST
Vendbar, str. XS-XL .. ... L I M, s 5 4o i s kr. 375,-

- Frnitidsjakke/klubjakke
NORTON, 100% vandtaet
Fagte: Rad el. qul
fmalpris 649,- NU KUN.

Me Rim Ko

Tordenskjoldsgade 81 - 8200 Arhus N.

FLEECE SWEATER

TIf. 86 10 17 96 - Bil 20 63 63 85 FJALLRAVEN, lsekker kvalitet.
Fax. 86 10 17 84 Farve: Rgd, gul og navi.

normalpris 649,- NU KUN

( FAX din bestlllglng pa 86 10 1 84

yesign: Cre’Aid Grafisk



