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Selvom vi er godt igang med 1998 vil
jeg alligevel benytte lejligheden til at
gnske jer alle et godt nytar.

I Igbet af dette ar barsler forbundsbla-
det med nye tiltag, bl.a. en rangliste 1
kamp og teknik samt en kgb/salg-ru-
brik for alle i vores forbund.

Fra og med dette nummer af for-
bundsbladet vil Bgrn & Unge udval-
get have en fast spalte 1 bladet hvor de
vil komme med ideforslag til hvordan
man kan treene bgrn pa sjove og utra-
ditionelle mader.

1998 kan godt ga hen og blive et
skelsettende ar for vores forbund.
Strukturudvalget er nu efter 2 ars ar-
bejde ved at veere ferdig med det nyt
strukturforslag. En struktur som ger-
ne skulle fgre vores forbund sikkert
ind i det nye artusinde.

Strukturen skal til afstemning pa
vores reprasentantskabsmede

den 18. april 1998 i Roskilde.

Sa selv om det for mange vil vere
en lang tur vil jeg da opfordre jer
alle til at mgde op den dag og

stemme for vores forbunds frem-
ad!!

Til sidst vil jeg efterlyse -, endnu
engang - en lokalredaktgr for
Sjelland da jeg har for lidt fgling
med hvad der sker derover pa gen.

S4, hvis DU er interesseret i at
skrive om aktiviteter og andre

ting, der foregar pa Sjzlland, sa

sla pa traden.

Gitte Pedersen

Meddelelser fra PR-sektionen
for aret 1998.

Aret 1997 er lagt bag os og vores
arbejdsopgaver for 1998 er uddele-
geret til sektionens medlemmer.
For hele tiden at PR-sektionen ju-
steres efter behov - gnsker og pa-
leeggelser af udefra kommende ar-
bejdsopgaver, ja séd aftholder vi
jevnligt mgder.

Vi opfordrer alle i Dansk Tae-
kwondo Forbund, om at komme
frit frem og melde sig pa banen,
hvis de har nogle gode ideer, der
kan ggre tackwondo mere “verden-
skendt” i deres lokale omrade.

For at ggre tingene mere klare for
alle, sé kan vi fortelle, at PR-
sektionen laver pressearbejde for
steevner og arrangementer, der kan
have eller har de landsdzkkende

| D——

aviser, radioer og TV s interesse
samt lokale tv-stationer.

Afholdes lokale stavner eller an-
dre arrangementer, skal [ vaere
serdeles velkommen til at rette
henvendelse til PR-sektionen, der
straks vil vejlede jer, 1 udformnin-
gen af en god pressemeddelelse el-
ler anden PR-messigt arbejde

P4 PR-sektionens vegne

Mogens Frglich
TIf. 74 52 06 81
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HVOR ER DU I DEN NYE
STRUKTUR????

I forbindelse med den nye struktur
skal der bruges en hel del personer
til de enkelte udvalg, og vi henstil-
ler nu til, at DU overvejer hvor 1
strukturen, DU vil vere interesse-
ret i at sette DIT prag pa forbun-
det. For at hjeelpe DIG lidt pa vej
er der her en liste over udvalg og
arbejdsopgaver.

HOVEDBESTYREILSEN:
Formand - overordnede ansvar for
bestyrelsens og gvrige organers ar-
bejde, kontakt til imagegruppen
Naestformand - ansvar for gkono-
mi/budgetopfglgning, kontakt til
ansatte gkonomimedarbejder.
Sekretaer - kontakt til sekretariatet
Formand for Breddeidratsudv. -
kontakt til Breddeidratsudvalget
med dertil hgrende projektgrupper
og udvalg.

Formand for Eliteidraetsudyv. -
kontakt til Eliteidreetsudvalget med
dertil hgrende projektgrupper og
udvalg.

IMAGEGRUPPEN:

Imagegruppen bestar af PR, Mar

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at
ggre Forbundsbladet pkonomisk uathengig i forhold til Forbundet.

ketingsarbejde, udgivelse af for-
bundsblad og udarbejdelse af kam-
pagne-, praesentations- og andet
materiale.

For yderligere information kontakt
Lars Gregersen, tIf. 75 52 12 55

BREDDEIDRATSUDVALGET:
BIU udvikler uddannelse, kurser
og aktiviteter for henholdsvis Bgrn
og Unge, Aldre/Erfarne samt fore-
star teknisk udvikling. BIU sgrger
for klubkontakt og klubservice
samt indstiller emner til Breddeid-
raetskonsulenter til bestyrelsen.

For yderligere information kontakt
Carsten Stigers, tIf. og fax 86 10
11 79.

ELITEIDRATSUDVALGET:

EIU har ansvaret for kamp- og tek-
niklandsholdet, herunder at anbefa-
le emner til landsholdstranere til
bestyrelsen, og udvalge trenere og
koordinatorer til talentudvikling 1
forbundet.

For yderligere information kontakt
Erling Sgndergaard, tlf. 64 75 15
72

Miske kunne ogsé “du” teenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette

kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annonce-
ring i Forbundsbladet, sa hvis du gnsker at annoncere eller kender en

der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

STAVNEGRUPPEN:
Stevnegruppen afholder sommer-
samlinger for henholdsvis kamp-
dommere og teknikdommere, de
udvikler og planlegger stevner,
samt opdaterer reglement for kamp
og teknik i forhold til ETU/WTF-
regler.

For yderligere information kontakt
Kim Lehmann Sgrensen, tlf. 75 13
81 78.

Séfremt DU har nogle spgrgsmal,
kan du kontakte de ovennavnte
personer eller DU kan kontakte
Thommas Holt, tlf. 74 45 43 09.

Hovedbestyrelsen

tﬂ forbundsredaktgzi

- Gitte Ped rsen




KRAV TIL KANDIDATER TIL
DANGRADUERING.

Gennem de sidste mange ar har jeg
jevnligt hgrt og laest debat vedr.
standarden af sortbalter i Dansk
Taekwondo Forbund. Jeg haber at
dette indleeg kan bruges konstruk-
tivt rundt om i klubberne og blandt
gradueringsberettigede til diskussi-
on om, hvilke krav I gnsker at stil-
le til jeres kandidater til dangradu-
ering, og om man skal g til dang-
raduering, blot fordi tidsintervallet
akkurat er opfyldt.

Personligt synes jeg, at flid skal
belgnnes, og da vi i DTaF har mi-
nimumskrav mellem dangraduerin-
gerne bgr de flittige kunne gé op,
ndr tidsintervallet er opfyldt, mens
mindre flittige skal treene l&ngere
tid. Det er vel de farreste, der tror
at folk der traener 1 gang pr. uge
opnér samme indsigt og ekspertise
som folk, der f.eks treener 2-3 gan-
ge pr. uge. Reelt bgr man kun g til
graduering, hvis man har udviklet
sig siden sidst, og man har demon-
streret sin glaede for Tackwondo
gennem sin treningsindsats. Dette
bgr ogsd galde for mestergraderne
over 4. dan.

Efterfglgende indeholder Lyngby
Taekwondo Klubs krav til de med-

lemmer, der gnsker at g4 til dan-
graduering. Det skal lige precise-
res, at vi normalt deltager i DTaFs
danfortreninger og bliver gradue-
ret hos vores mester, Cho Woon
Sup.

Med treeningsdeltagelse menes der
treeninger, hvor andre har instrue-
ret. Det teller altsa ikke, nar man
selv har undervist.

Vi har i mange ar anvendt en
form, hvor vi indstiller udgvere til
kupgraduering baseret pd en mini-
mumstreningsindsats og en vur-
dering af den enkeltes feerdighe-
der. For to ar siden blev fglgende
procedure taget i brug for indstil-
ling til dangraduering.

Forhold vedr. dangraduering
for Lyngby Taekwondo Klubs
medlemmer.

Ved at treene sig op til den top-
prestation en dangraduering er,
har man mulighed for at trane pa
eliteniveau, hvilket er en enes-
tdende chance for at leere sin krop
og psyke at kende. Desuden er det
en vasentlig forudseatning for at
vejlede andre i fysisk treening, nir
de skal treene sig op til stevnedel-
tagelse eller graduering.

Det forholder sig saledes, at man
far det igen. man selv yder. S& jo

hardere man treener, desto stgrrevil
tilfredsheden og gleeden ved dan-
graden vare. Desuden er andres re-
spekt sterkt afhengig af treenings-
indsatsen. En dangraduering kan
igvrigt vaere serdeles hérd og lang-
varig, sa en god fysik og mental
styrke kan vere af afggrende be-
tydning for at besta. Da nogen op-
ofrelse ma forudses, kan det vaere
en god ide at planlegge treening og
graduering, sa de ikke falder sam-
men med stor belastning pa skole
eller arbejde.

De efterfglgende regler for indstil-
ling til dangraduering og krav til
treening op til dangraduering er op-
stillet for at sikre en vis standard af
og respekten for klubbens sortbzl-
ter. De fleste vil nok af egen driv-
kraft yde vasentlig mere end, der
er skitseret som minimumskrav.
Det formodes, at alle gnsker at bli-
ve respekteret og vaere stolte
af/glade for deres eventuelle dan-
grad. Som sadan burde det ikke
vare ngdvendigt, at opstille krav,
fordi interessen og treningsglea-
den skulle drive kandidater til at
yde en tilstrekkelig indsats.

DTaF stiller fglgende krav, jvf.
gradueringspensum:

1. dan
Minimum 6 mdr. treening siden








































































