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Selvom vi er godt igang med 1998 vil
jeg alligevel benytte lejligheden til at
gnske jer alle et godt nytar.

I Igbet af dette ar barsler forbundsbla-
det med nye tiltag, bl.a. en rangliste 1
kamp og teknik samt en kgb/salg-ru-
brik for alle i vores forbund.

Fra og med dette nummer af for-
bundsbladet vil Bgrn & Unge udval-
get have en fast spalte 1 bladet hvor de
vil komme med ideforslag til hvordan
man kan treene bgrn pa sjove og utra-
ditionelle mader.

1998 kan godt ga hen og blive et
skelsettende ar for vores forbund.
Strukturudvalget er nu efter 2 ars ar-
bejde ved at veere ferdig med det nyt
strukturforslag. En struktur som ger-
ne skulle fgre vores forbund sikkert
ind i det nye artusinde.

Strukturen skal til afstemning pa
vores reprasentantskabsmede

den 18. april 1998 i Roskilde.

Sa selv om det for mange vil vere
en lang tur vil jeg da opfordre jer
alle til at mgde op den dag og

stemme for vores forbunds frem-
ad!!

Til sidst vil jeg efterlyse -, endnu
engang - en lokalredaktgr for
Sjelland da jeg har for lidt fgling
med hvad der sker derover pa gen.

S4, hvis DU er interesseret i at
skrive om aktiviteter og andre

ting, der foregar pa Sjzlland, sa

sla pa traden.

Gitte Pedersen

Meddelelser fra PR-sektionen
for aret 1998.

Aret 1997 er lagt bag os og vores
arbejdsopgaver for 1998 er uddele-
geret til sektionens medlemmer.
For hele tiden at PR-sektionen ju-
steres efter behov - gnsker og pa-
leeggelser af udefra kommende ar-
bejdsopgaver, ja séd aftholder vi
jevnligt mgder.

Vi opfordrer alle i Dansk Tae-
kwondo Forbund, om at komme
frit frem og melde sig pa banen,
hvis de har nogle gode ideer, der
kan ggre tackwondo mere “verden-
skendt” i deres lokale omrade.

For at ggre tingene mere klare for
alle, sé kan vi fortelle, at PR-
sektionen laver pressearbejde for
steevner og arrangementer, der kan
have eller har de landsdzkkende

| D——

aviser, radioer og TV s interesse
samt lokale tv-stationer.

Afholdes lokale stavner eller an-
dre arrangementer, skal [ vaere
serdeles velkommen til at rette
henvendelse til PR-sektionen, der
straks vil vejlede jer, 1 udformnin-
gen af en god pressemeddelelse el-
ler anden PR-messigt arbejde

P4 PR-sektionens vegne

Mogens Frglich
TIf. 74 52 06 81
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HVOR ER DU I DEN NYE
STRUKTUR????

I forbindelse med den nye struktur
skal der bruges en hel del personer
til de enkelte udvalg, og vi henstil-
ler nu til, at DU overvejer hvor 1
strukturen, DU vil vere interesse-
ret i at sette DIT prag pa forbun-
det. For at hjeelpe DIG lidt pa vej
er der her en liste over udvalg og
arbejdsopgaver.

HOVEDBESTYREILSEN:
Formand - overordnede ansvar for
bestyrelsens og gvrige organers ar-
bejde, kontakt til imagegruppen
Naestformand - ansvar for gkono-
mi/budgetopfglgning, kontakt til
ansatte gkonomimedarbejder.
Sekretaer - kontakt til sekretariatet
Formand for Breddeidratsudv. -
kontakt til Breddeidratsudvalget
med dertil hgrende projektgrupper
og udvalg.

Formand for Eliteidraetsudyv. -
kontakt til Eliteidreetsudvalget med
dertil hgrende projektgrupper og
udvalg.

IMAGEGRUPPEN:

Imagegruppen bestar af PR, Mar

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at
ggre Forbundsbladet pkonomisk uathengig i forhold til Forbundet.

ketingsarbejde, udgivelse af for-
bundsblad og udarbejdelse af kam-
pagne-, praesentations- og andet
materiale.

For yderligere information kontakt
Lars Gregersen, tIf. 75 52 12 55

BREDDEIDRATSUDVALGET:
BIU udvikler uddannelse, kurser
og aktiviteter for henholdsvis Bgrn
og Unge, Aldre/Erfarne samt fore-
star teknisk udvikling. BIU sgrger
for klubkontakt og klubservice
samt indstiller emner til Breddeid-
raetskonsulenter til bestyrelsen.

For yderligere information kontakt
Carsten Stigers, tIf. og fax 86 10
11 79.

ELITEIDRATSUDVALGET:

EIU har ansvaret for kamp- og tek-
niklandsholdet, herunder at anbefa-
le emner til landsholdstranere til
bestyrelsen, og udvalge trenere og
koordinatorer til talentudvikling 1
forbundet.

For yderligere information kontakt
Erling Sgndergaard, tlf. 64 75 15
72

Miske kunne ogsé “du” teenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette

kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annonce-
ring i Forbundsbladet, sa hvis du gnsker at annoncere eller kender en

der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

STAVNEGRUPPEN:
Stevnegruppen afholder sommer-
samlinger for henholdsvis kamp-
dommere og teknikdommere, de
udvikler og planlegger stevner,
samt opdaterer reglement for kamp
og teknik i forhold til ETU/WTF-
regler.

For yderligere information kontakt
Kim Lehmann Sgrensen, tlf. 75 13
81 78.

Séfremt DU har nogle spgrgsmal,
kan du kontakte de ovennavnte
personer eller DU kan kontakte
Thommas Holt, tlf. 74 45 43 09.

Hovedbestyrelsen

tﬂ forbundsredaktgzi

- Gitte Ped rsen




KRAV TIL KANDIDATER TIL
DANGRADUERING.

Gennem de sidste mange ar har jeg
jevnligt hgrt og laest debat vedr.
standarden af sortbalter i Dansk
Taekwondo Forbund. Jeg haber at
dette indleeg kan bruges konstruk-
tivt rundt om i klubberne og blandt
gradueringsberettigede til diskussi-
on om, hvilke krav I gnsker at stil-
le til jeres kandidater til dangradu-
ering, og om man skal g til dang-
raduering, blot fordi tidsintervallet
akkurat er opfyldt.

Personligt synes jeg, at flid skal
belgnnes, og da vi i DTaF har mi-
nimumskrav mellem dangraduerin-
gerne bgr de flittige kunne gé op,
ndr tidsintervallet er opfyldt, mens
mindre flittige skal treene l&ngere
tid. Det er vel de farreste, der tror
at folk der traener 1 gang pr. uge
opnér samme indsigt og ekspertise
som folk, der f.eks treener 2-3 gan-
ge pr. uge. Reelt bgr man kun g til
graduering, hvis man har udviklet
sig siden sidst, og man har demon-
streret sin glaede for Tackwondo
gennem sin treningsindsats. Dette
bgr ogsd galde for mestergraderne
over 4. dan.

Efterfglgende indeholder Lyngby
Taekwondo Klubs krav til de med-

lemmer, der gnsker at g4 til dan-
graduering. Det skal lige precise-
res, at vi normalt deltager i DTaFs
danfortreninger og bliver gradue-
ret hos vores mester, Cho Woon
Sup.

Med treeningsdeltagelse menes der
treeninger, hvor andre har instrue-
ret. Det teller altsa ikke, nar man
selv har undervist.

Vi har i mange ar anvendt en
form, hvor vi indstiller udgvere til
kupgraduering baseret pd en mini-
mumstreningsindsats og en vur-
dering af den enkeltes feerdighe-
der. For to ar siden blev fglgende
procedure taget i brug for indstil-
ling til dangraduering.

Forhold vedr. dangraduering
for Lyngby Taekwondo Klubs
medlemmer.

Ved at treene sig op til den top-
prestation en dangraduering er,
har man mulighed for at trane pa
eliteniveau, hvilket er en enes-
tdende chance for at leere sin krop
og psyke at kende. Desuden er det
en vasentlig forudseatning for at
vejlede andre i fysisk treening, nir
de skal treene sig op til stevnedel-
tagelse eller graduering.

Det forholder sig saledes, at man
far det igen. man selv yder. S& jo

hardere man treener, desto stgrrevil
tilfredsheden og gleeden ved dan-
graden vare. Desuden er andres re-
spekt sterkt afhengig af treenings-
indsatsen. En dangraduering kan
igvrigt vaere serdeles hérd og lang-
varig, sa en god fysik og mental
styrke kan vere af afggrende be-
tydning for at besta. Da nogen op-
ofrelse ma forudses, kan det vaere
en god ide at planlegge treening og
graduering, sa de ikke falder sam-
men med stor belastning pa skole
eller arbejde.

De efterfglgende regler for indstil-
ling til dangraduering og krav til
treening op til dangraduering er op-
stillet for at sikre en vis standard af
og respekten for klubbens sortbzl-
ter. De fleste vil nok af egen driv-
kraft yde vasentlig mere end, der
er skitseret som minimumskrav.
Det formodes, at alle gnsker at bli-
ve respekteret og vaere stolte
af/glade for deres eventuelle dan-
grad. Som sadan burde det ikke
vare ngdvendigt, at opstille krav,
fordi interessen og treningsglea-
den skulle drive kandidater til at
yde en tilstrekkelig indsats.

DTaF stiller fglgende krav, jvf.
gradueringspensum:

1. dan
Minimum 6 mdr. treening siden



sidste graduering.
Deltagelse i Instruktgr I

2. dan

Minimum 2 ars trening siden sid-
ste graduering.

Deltagelse i Instruktgr II.

3. dan

Minimum 3 ars treening siden sid-
ste graduering.

Deltagelsei Instruktgr I1.

4. dan

Minimum 3 ars treening siden sid-
ste graduering.

Deltagelse i Instruktgr II.

Ved indstilling til dangraduering (=
tilmelding til danfortreeningskur-
sus) skal det selvfglgelig sikres, at
DTaF’s krav opfyldes.

Desuden stilles der fglgende mini-
mumskrav til Lyngby Taekwondo
Klubs medlemmer for indstilling:

1.dan

Min. 2 traeninger/uge i 3 mdr. for-
ud for indstilling.

40 treeninger siden sidste gradue-
ring.

2. dan

Min. 2 treeninger/uge i 3 mdr. for-
ud for indstilling.

200 treeninger siden sidste gradue-
ring.

3. dan

Min. 2 treeninger/uge i 3 mdr. for-
ud for indstilling.

300 trezninger siden sidste gradue-
ring.

Trenererfaring.

4. dan

Min. 2 treeninger/uge 1 3 mdr. for-
ud for indstilling.

400 treeninger siden sidste gradue-
ring.

Betydelig trenererfaring.

Bemerk at indstillingen ligger 3-4
maneder fgr selve gradueringen,

der er tale om minimumskrav, og
at der kreeves talent og indsats udo-
ver det normale for at holde sig in-
denfor DTaF s minimumsinterval-
ler. Lyngby Tackwondo Klubs krav
er baseret pa, at de fleste, der sgger
graduering til 2. dan eller hgjere
grader, formentlig ogsa fungerer
som treenere. Generelt bgr ikke-
treenere yde en stgrre treeningsdel-
tagelse.

Efter indstillingen intensiveres
treeningen, og der aftales individu-
elle indsatsomrader.

Treeningsantallet regnes for at vere
det, der er registreret pa afkryds-
ningslisterne. Dog kan der godskri-
ves treeninger opndet andre steder,
men en del af treeningsindsatsen
skal forega i Lyngby Taeckwondo
Klub. Dette geelder isar i perioden
op til gradueringen, hvor engage-
ment og motivation gerne skulle
smitte af pa de gvrige medlemmer
og dermed have niveauet 1 klub-
ben. I form af transport og kursus-
gebyr betaler klubben godt 1.300,-
kr. pr. kandidat, sa vi vil gerne ha-
ve noget igen i form af trenings-
indsats.

P4 linie med de fysiske krav for
indstilling til kupgrader vil der og-
sd for dankandidater blive afholdt
muskeludholdenhedstest i perioden

efter indstillingen. Ved testen ggres
en gvelse feerdig, inden den naste
pabegyndes:

1. dan

Armstrekkere 50 (kvinder 25)
Mavebgjninger 100

Englehop 60

Tidskray (min) 5,5

2. dan

Armstrekkere 60 (kvinder 30)
Mavebgjninger 120

Englehop 70

Tidskrav (min.) 6,5

3. dan

Armstrekkere 70 (kvinder 35)
Mavebgjninger 140

Englehop 80

Tidskrav (min) 7,5

4. dan

Armstrekkere 80 (kvinder 40)
Mavebgjninger 160

Englehop 90

Tidskrav (min) 8,5

Da DTaF’s danteoriprgve overve-
jende bestar af spgrgsmal i navne-
leere, vil der i klubregi blive af-
holdt en teoriprgve, der bestar af
teknikforstaelse og mere filosofi-
ske spgrgsmal.

Det vil vere en god ide at deltage
flittigt 1 weekendtr&ninger med




grandmaster Cho. Derved far han
pé forhédnd et godt indtryk af kan-
didaternes kunnen. Endvidere vil
sortbzltetreeningerne i klubben gi-
ve en del af grundlaget for gradue-
ringen til 2., 3. og 4. dan

For et dr siden skrev jeg i nr. 1/97
om Traditionel Taekwondo Union
for fgrste gang. TTU er en felles-
nordisk interesseorganisation, som
grandmaster Cho Woon Sup har ta-
get initiativet til. TTU har som mal
at fremme netop den traditionelle
Taekwondo og genoptage nogle af
de gamle verdier, der

Med dette gnsker jeg jer god dis-
kussionslyst - og husk pa at selv
om tankerne hjemme ved kaffebor-
det er vasentlige for Tackwondos
udvikling, kan man nappe fglge
vejen eller Do i TAEKWONDO

uden aktiv treeningsdeltagelse.

Ole Havmgller
Lyngby Taekwondo Klub

har veret knyttet til weekend-
treninger med grandmaster Cho
Woon Sup i Lyngby Taekwondo
Klub.

sommeren 1997 med 3 danske og 3
norske deltagere. To trenede tae-
kwondo og 4 trenede Kyumg
Dang, som er en gammel kam-
pkunst med diverse vabenteknik-
ker. I januar 1998 udkom den fgrste ud-
gave af TTU-bladet “Tackwondo

For tiden er der 17 medlemsklub Shin Mun”. Vi haber at udsende 5

er knyttet til den tree-
ningsform. I forvejen
er der rigeligt med til-
bud til de udgvere der
gnsker at trene moder-
ne sports-tackwondo.

Siden sidst er der sket
felgende:

Taekwondo sektionen
i Norsk Budoforbund
har godkendt TTU som
officiel samarbejdspart- |
ner i Norge. ‘

Der blev afholdt som-
merlejr i Jevnaker i
Norge med 250 del-
tagere. Der var hver
morgen Taekyon tree-
ning og specielt for
danberere tilbud om
daglig Kyung Dang
sverdtrening. Forud
for lejren var der et
2-dages danseminar, som afslutte-
des med dangraduering.

Mange deltog i et sidelgbende in-
struktgrkursus, der udover Tae-
kwondo teknik og filosofi inde-
holdt meditation og Ki trening.

TTU arrangerede en Korea-tur i

blade arligt med
“leerebogs”artikler
om treeningsmeto-
der, filosofi og his-
torie m.m. samt de-
batindslag fra savel
TTU-medlemmer
som ikke-medlem-
mer.

Hvis du er interes-
seret 1 yderligere
oplysninger eller
evt. deltagelse i
weekendtreninger
med grandmaster
Cho Woon Sup, er
du meget velkom-
men til at kontakte
undertegnede pa
tlf. 45 88 92 66.

Ole Havmgller
Lyngby Taekwondo KLub

ber i Norge, 2 i Sverige og 1 i Dan-
mark. Desuden er der en del per-
sonlige medlemmer fra yderligere
7 klubber i Norge. I Danmark har
repraesentanter fra flere klubber
vist interesse, en del for medlem-
skab og mange for sagen og ideer-
ne. TTU s aktiviteter 1 Danmark




Brande Tackwondo Klub aftholdt
den fgrste af ialt 4 planlagte Regi-
on Nord-treeninger med Bjarne
Serensen (BjS) 5. dan fra Arhus
som instruktar.

REPRASENTANTSKABSM@-
DE 1998

Region Syd afholder representant-
skabsmgde lgrdag d. 28.3.98 kl.
10.00 i Ribe Bowling Center med
efterfelgende bowling.

Regionsbestyrelsen inviterer en re-
presentant fra hovedbestyrelsen
med henblik pa en debat om struk-
turen.

Pa valg er:

Formand Gitte Pedersen
Kasserer Brian Matzen
Sekreter Klaus Bruhn
Besty.medl. Jan Jgrgensen

Gitte er ikke villig til genvalg.
Brian er pa valg fordi han afgér i
utide.

Jan og Klaus er villig til genvalg.

Pa reprasentantskabsmodet skal

de 7 forskellige klubber valgt at
komme veaek fra kendte omgivelser,
for at fa nye input til at bruge i
f.eks. deres egen undervisning.
Andre kom for at fa genopfrisket
det gamle, eller for selv at blive
treenet. Samtidig kunne man jo sa
lige se hvem de andre dan-barere 1
regionen er.

I denne treening valgte en veloplagt
og velforberedt BjS at fokusere pa
hurtighed-kontrol-styrke. Dette
blev gvet i bl.a. grundteknik, for-
skellige bevaegelsesmgnstre og
selvforsvarsgvelser. Sa da

BjS som afslutning efter 2x2 ti-
mers intensiv tr&ening brugte mas-
sage for at fa tempoet ned igen sa
det ud til at veere et keerkomment
indslag.

Pa forespgrgselserne vedr. naste
treening ma dette forste forsgg pa
at lave hgjbaltetrening siges at

der traditionen tro kares Arets klub
og Arets m/k er som béde kan
vere en trener, leder, udgver el.
lign. som har gjort sig bemarket i
klub-/regions regi.

Tidligere karinger i regionen:

Arets m/K er

1995 Ruth Nissen, Esbjerg
P.g.a. hendes store indsats i
trenerpuljen.

1996 Pia Thomsen, Kolding
P.g.a. praestation pa teknik-
landsholdet.

1997 Vagn Andersen, Fredericia
P.g.a. stor leder-indsats.

Arets klub

1995 Fredericia Tackwondo Klub
1996 Esbjerg Tackwondo Klub
1997 Vojens Tackwondo KLub

AKTIVITETER I REGIONEN

vV&re €n succes.

SA HUSK NASTE GANG:
25. april 1998 jvf. udsendt indby-
delse.

Jan Bysskov
Brande TKD HUK-TTI

I 1. HALVAR 1998

Seniortrening i Esbjerg TKD
Treeningssamling for treenerne i
gastetrenerpuljen

Regional poomsetrening
Familieudflugt

Regionsbestyrelsen
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Den 30.1 10.97 blev der atholdt DM
1 teknik i Arhus.

Deltagerantallet var meget lig de
forrige ar og tackwondoen som vi
fik at se var af meget hgj standard.

Vores tekniklandshold viste klasse,
men mon ikke ogsa motivationen
er i top nar man ved at der udtages
et nyt landshold lige efter DM??7

Grupperne med kup-bzrere kom
traditionen tro pa banen fgrst - og
det var nemt at se at aflgserne er
klar nar den tid kommer.

Derefter var det sortbaelte-grupper-
nes tur.

Dame-junior gruppen bestod tra-
ditionen tro af de 3 piger:

Pernille Pedersen, Brande
Marlene Kristensen, Kolding
Nicole Jensen, Svendborg

Pigerne er kort forinden konkurre-
ret sammen i synkron mod et her-
rehold fra Brande og vundet. Sa de
havde allerede deres fgrste medalje
i hus da de gik pa banen her.

Det blev en spandende dyst hvor
Nicole og Marlene 14 tet point-
messig, men det var Marlene der
trak det leengste strd og hev sin 2.
guldmedalje 1 land.

Herre-junior gruppen indeholdt
ingen overraskelser. Thomas Pe-
dersen, Brande vandt guld mens
sglv gik til Tlker Akbas, Risskov.
Men bronze-vinderen var ny - Se-
bastian Landt fra Nordborg - et nyt
talent pa ve;j!!

I gruppen Dame Senior 18-27 ar
fordelte medaljerne sig ogsa som
forventet. Guld Til Randi West
Hansen og sglv til Jinan Al Asadi
som kgrte virkelig flot - hun var
tendt, det kunne man se.

Bronzen gik til Lene Kjar, Ngrre-
bro som efter DM kunne kalde sig
for landsholdspige.

Herre Senior 18-27 ar var, som
sedvanlig, sterkt besat og kampen
om medaljerne kom til at forega
mellem Mark Lee Larsen, Kim
Drube, Stefan Dyrberg og Jgrn
Kempel (4 landsholds-folk) samt
Peter Rothgardt, Arhus (haber at
navnet er stavet korrekt).

Det blev tat l¢b og selv om der
kun var medalje til 3 af de 5, séa
kan alle 5 godt tillade sig at vere
stolte over deres indsats for de vi-
ste alle utrolig flot poomse.

Gruppen Dame Senior 28-34 ar
havde besgg af Karin Schwartz og
det var tydeligt at hun var en popu-
leer pige. Bronze blev det til mens
guld og sglv traditionen tro gik til
de to landsholdspiger Stinna Brad-
der, Arhus og Pia Thomsen, Kol-
ding.

I herre Senior gruppen 28-34 ar
var der lagt op til en taet kamp mel-
lem Preben Ernst, Arhus og Peter
Kristensen, Ballerup. Til Scandi-
navien Open havde Peter varet
meget teet pa at sla Preben, sa man
kunne nasten lugte spendingen,

Men Preben Ernst satte lige nogle

ting pa plads mens han var pa ba-
nen - der var ingen tvivl om hvem
guldet skulle ga til!!

Ros skal der ogsa vere til Peter -
han kgrte flot og han har virkelig
udviklet sig meget.

At bronzen gik til den rigtige er
der heller ingen tvivl om - lands-
holdsleder Brian Felthaus var en
fortjent medaljetager.

Nu er det tid til at se lidt pa de an-
dre discipliner ....... nah hov, hvor-
dan kunne jeg dog glemme Ky
Tu's gruppe Herre Senior 35-

Det er nu ikke fordi der er meget at
fortelle - han vandt i helt suveren
stil og med meget stor overlegen-
hed. Knud Ernst, Arhus der vandt
splvet 1 gruppen havde hele 15 po-
int op til Ky Tu.

I synkron var der tilmeldt de 3
landsholds-hold, 2 herre-hold samt
et dame-hold som viste flot under-
holdning.

Nyt pa programmet var mix-par
og der var to hold tilmeldt - ogsa to
landsholdspar - og der var tet lgb
med spending til det sidste.



Speedbreak kan til tider
vare ganske underholden
de at se pa - iser nar det
kikser for deltagerne eller
nar de satser helt vildt. T ar
var der to grupper - for
kupberere og danbarere.
Hvilket er rimeligt nok.
Billedet viser Sgren Dall,
Haderslev ved den fgrste
gennembrydning 1 gruppen
for danberere.

Lad denne artikel slutte af
med showbreak hvor Ky
Tu bl.a. deltog. KY Tu la
vede en gennembrydning
af meget hgj svaerheds-

grad, desvarre lykkedes det ikke
for ham 1. gang, hvilket kostede

ham en medalje.

Guldet gik dermed, meget fortjent,
til Morten Kryger - det var FLOT

det han lavede.

Gitte Pedersen

Drenge 9.-8. kup
1. Emil Knudsen

2. Joakim Jgrgensen
3. Asmus Madsen

Piger 9.-8. kup

1. Maria Juntonen
2. Ann Lena Jensen
3. Kathrina Hansen

Drenge 7.-5. kup
1. Lars Ramsing

2. Emil Bentsen
3. Kasper Dollerup

Piger 7.-5. kup
1. Funda Solakil

2. Eda Karatas
3. Kristine Berthelsen

Drenge 4.-1. kup
1. Janus Sgrensen

2. Nicky Christensen
3. Thomas Sterk

Piger 4.-1. kup
1. Christina Lauritsen

2. Tugba Solakli
3. Sabine Kriigermeier

Junior Damer 9.-8. kup

Viby
Brande
Risskov

Lyngby
Brande
Risskov

Skanderborg
Herlev
Viby

Rgdovre
Rgdovre
Ballerup

Risskov
Brande
Risskov

Rgdovre
Rgdovre
Rgdovre

1. Maiken Pedersen Brande
2. Meiken Hansen Risskov
Junior Herre 7.-5. kup

1. Daniel Khadem Rgdovre
2. Stefan Rasmussen Skanderborg
Junior Herre 4.-1. kup

1. Jacob Christensen Risskov
2. Theis Kokfelt Lyngby
3. Achttnun Param Brande
Senior Herre 9.-8. kup

1. Lars Mortensen Risskov
2. Lars Ingerman Risskov
3. Nicolai Hansen Rodovre
Senior Damer 9.-8. kup

1. Gitte Yde Pedersen Vejle

2. Mette Jgrgensen Haderslev
Senior Herre 7.-5. kup

1. Kaj Pedersen Herlev

2. Peter Klinder Rgdovre
3. Yusuf Musa Herlev
Senior Damer 7.-5. kup

1. Karina Fang Negrrebro
2. Stine Simonsen Risskov
3 Rodovre

. Coco Gay

Senior Herre 4.-1. kup

1. Ricky Hansen
2. Babak Bajelan
3. Kristian Kaardner

Senior Damer 4.-1. kup

1. Lisa Svensson
2. Trine Hvidkjer
3. Line Martinsen

Junior Herre + 1. dan
1. Thomas Pedersen
2. Ilker Akbas

3. Sebastian Landt

Junior Damer + 1. dan
1. Marlene Kristensen
2. Nicole Jensen

3. Pernille Pedersen

Arhus
Ngrrebro
Arhus

Arhus
Risskov
Risskov

Brande
Risskov
Nordborg

Kolding
Svendborg
Brande

Senior Herre +1. dan 18-27 &r

1. Stefan Dyrberg
2. Mark Lee Larsen
3. Kim Drube

Herning
Skanderborg

Herlev

Senior Damer +1. dan 18-27 ar

1. Randi West Hansen  Ballerup
2. Jinan Al asadi Risskov
3. Lene Kjar Ngrrebro

Senior Herre +1. dan 28-34 ar




Taekwo,

BEDST NAR DET GALDER!

der Pe= = oy . :
\ndehobae\te 96 side TDK Info-folder. DTF's ofi
gront Almen info om grundteknik Oficelle
’ taekwondo alle ter;]('n ﬁ(ﬁgrlndeho_lder
Pr. stk. kr. 1,25 112 Side;r teori
kr. 162,50
DTF Klister-
meerke
kr.5,-

DTF Stofmeaerke
kr.25,00

Taekwondo 1.

-8
|der Taekeuk 1
méje?rg?teori. 233 sider. Taekwondo 2. .
175,00 Indeholder POOMS
ke ’ 1-9 dan samt teorl-
254 sider
kr. 175,00

TAEKWONDO
1-2

Taekwondo en

_ run
af: Karsten SQJ(‘:Jrensdebnog

Pris kr. 248,09

Teakwondo 1&2 "TKD-Biblen”.
Flot indbundet m/guldtryk - 488
s. Indeholder alle tageuk/po-

omse samt al teori o%teknikker - 11 -
kr. 449,0




1. Preben Ernst Arhus
2. Peter Kristensen Ballerup
3. Brian Felthaus Arhus

Dame Senior +1. dan 28-34 ar

1. Stina Braedder Arhus
2. Pia Thomsen Kolding
3. Karin Schwartz Esbjerg City

Senior Herre +1. dan +34 ar

1. Ky Tu D. Dang Rgdovre
2. Knud Erik Ernst Arhus
3. Jgrn Andersen Herlev

Synkron bgrn +8 kup

1. Ballerup Timmi Sgrensen
Niclas Lectovic
Jonas Bryde

Niels Bruhn
Morten Larsen
Mathias Ingesmann
Kathrine Trond
Asmus Madsen
Sgren Sterk

2. Risskov

3. Risskov

Synkron Junior -4 kup
1. Rgdovre Tugba Solakli
Sabine Kriigermeier
Christina Lauritsen
2. Skanderborg Lars Ramsing
Kim Larsen
Henrik Tilsted

Synkron Junior +4 kup

1. Brande Marlene Kristensen
Nicole Jensen
Pernille Pedersen
Thomas Pedersen
Nicky Christensen
Achutnan Param
Ann Lena Jensen
Maiken Pedersen
Joachim Jgrgensen

2. Brande

3. Brande

Synkron Senior +4 kup

1. Risskov Preben Ernst
Henrik Frost

Jgrn Kempel

Kim Drube

Peter Kristensen
Claus Thomsen
Randi West Hansen
Stina Bradder
Jinan Al asadi

2. Ballerup

3. Ballerup

Mixpar bgrn max 5. kup

1. Risskov Kathrine Trond
Asmus Madsen
2. Ballerup Timmi Sgrensen

Kristina Berthelsen

Mixpar junior min. 4. kup

1. Risskov Jacob Christensen
Sofie Dabelsteen
2. Brande Joachim Jgrgensen

Maiken Pedersen

Mixpar senior -5. kup
1. Risskov

Lars Mortensen
Stine Simonsen
John Sgrensen
Charlotte Jgrgensen

2. Aalborg

Mixpar senior +4 kup

1. Arhus Stina Braedder
Preben Ernst

2. Svendborg Nicole Jensen
Stefan Dyrberg

Hanbon Kirurgi junior

1. Viby Kim Larsen
. Henrik Tilsted
2. Brande Marie Pedersen

Nicky Christensen
Rasmus Péskesen
Dennis Christensen

3. Brande

Hanbon Kirurei senior

1. Horsens Lars Bo Berg
Carsten Jermiassen
2. Skanderborg Mark Lee Larsen
Jgrn Kempel
Thomas Christensen

Ricky Hansen

3. Arhus

Speedbreak kupbarere
1. Kaj Pedersen Herlev

2. Johnny Pedersen Haderslev
3. Jgrgen Andersen  @sterbro

Speedbreak danbzerere

1. Claus Thomsen  Ballerup

2. Mark Lee Larsen Skanderborg
3. Morten Kriiger =~ Rgdovre
Showbreak

1. Morten Kriiger =~ Rgdovre

2. Mark Lee Larsen Skanderborg

3. Claus Thomsen  Ballerup
Musik poomse

1. Ky Tu D. Dang Rgdovre
2. Claus Thomsen  Ballerup

3. Kristian Jgrgensen Aalborg
3. Gustav Wenneberg Vejle

Bedste figur

Senior: Ky Tu D. Dang, Rgdovre
Junior: Marlene Kristensen, Kolding
Bgrn: Tugba Solaki, Rgdovre



Mest vindende klubber
1. Risskov

2. Rgdovre

3. Brande

Mest vindende klub. bérn
Rodovre

Mest vindende klub. junior
Brande

Mest vindende klub, senior
Arhus

Mest vindende person
Preben Ernst, Arhus (3 guld)

DM sluttede af med udtagelse af et nyt
tekniklandshold for 1998. Billedet neden-
for viser det nye hold med undtagelse af
et par enkelte fravarende personer.




ARESDAN TIL HANS PEDER-
SEN, BRANDE TAEKWONDO
KLUB.

Som den fgrste (sa vidt vi ved) i
Danmark nogensinde har Hans Pe-
dersen, formand 1 Brande Tae-
kwondo Klub, féet tildelt en ®res-
dan.

Kwandangnim Choi Kyoung An
overrakte tirsdag den 2. december
1997 Dancertifikat og det tilhgren-
de ID-kort. Certifikatet er fuld-
stendig mage til andre dog med
péastemplet “HONOUR”. P4 ver-
densplan er den store @re overgaet
ca. 2.000 personer, heriblandt Bill
Clinton, Muhammed Ali og andre
bergmtheder.

Hans Pedersen fik titlen uden no-
gen sinde at have treenet Tackwon-
do. Derimod har han gjort et
enormt stykke arbejde for klubben
og tackwondo 1 Danmark generelt.
Dette ville Choi vise sin taknem-
melighed for, med denne store @re.

Brande Tackwondo KLub siger
hermed STORT TILLYKKE til
Hans.

Rene Kjer
Nestformand

INTERNATIONAL
PASKELEJR 1998

KYOUNG-AN CHOI‘ ?‘fwoo 'P DANG DINHKY TU
g, Dan- Danmark *

HVORNAR?
Paskelejren varer 3 dage
fra torsdag den 9. april
(Skeertorsdag) til lerdag
den 11.april 1998.
HVOR?

Solred Idreetscenter og
Uglegérdsskolen, ;
Tingsryds Allé 25-27, 2680
Solred Strand. Kun % time
fra Kobenhavn og 5 mir
fra Solrgd Strand S

Ved samlet tilmelding s
25/3 gives op til 20% raba

Ainasser af hygge!

SKINDSKO
med rade striber str. 36 — 48%5,
med hvide striber str. 33'/s —

PRO SPECS SKINDSKO
med rade striber str. 33'/s — 49/,

GJ'DESIG

GJSKOEN

Taekwondoskoen

med rode striber eller helt hvid

48%s ......

med hvide striber str. 38 — 49 ...........

Industrivej 3 - Knudlund - 8653 Them
TIf. 8684 9966 - Fax 8684 8060 ‘

til KUN 229 5=

Hans Pedersen med sit ye Dan-certifikat




Treeningslaere 1
7.-8. marts 1998 i1 Brande

Treeningslere 11
4.-5. april 1998 i Brande

Idraetsmassage
4.-5. april 1998 pa Sjelland

Instruktgr 1
18.-19. april 1998 1 Region Nord

Instruktgr 2
16.-17. maj 1998 pa Idraetsskole

Instruktgr 1
6.-7. juni 1998 pa Idraetsskole

Idreet for bgrn og unge
6.-7. juni 1998 i Kolding.

Instruktgr 1
29.-30. august 1998 i Esbjerg

Instruktgr 2
12.-13. september 1998 i Region
Nord

Idreetsskader
12.-13. september 1998 i Region
Sjeelland

Instrukter 1
26.-27. september 1998 i Odense
ved Team Odense TKD

Traeningsleere 1
3.-4. oktober 1998 pa Idratsskole

Idreet for bgrn og unge
3.-4. oktober 1998 pa Sjzlland

Instrukter 1
31. oktober - 1. november 1998 pa
Idraetsskole

Treeningsleere 11
14.-15. november 1998 pa Idrets-
skole.

Instrukter 2
14.-15. november 1998 pa Idrzts-
skole

Ret til @&ndringer forbeholdes!!

040498  Begynder Cup kamp

09.05.98 ‘Danish Open ; kamp

160598  Danish Open i teknik -

Talent steevne, teknik

23.05.98

 Wondefull Copenhagen, kamp
260998 ”Begyndef Cup," g s

10.10.98  Scandinavian Oen, kamp/teknik

~ Talent Cup, kan

DM i teknik

GRADUERING TIL 1.-3. DAN:

GRADUERING TIL 4.-6. DAN:

1. halvar 1. halvar
Danfortraninger:
21.-22.03.98
13.-14.06.98

Danfortreeninger:
28.02.98

25.04.98
Graduering: 04.07.98 Graduering:

De to danfortreninger er samlet en
graduering

2. halvar 2. halvar
Danfortraening:

05.-06.09.98
17.-18.10.98

Danfortraening:
26.-27.09.98
07.-08.11.98

Graduering:
27.12.98

Graduering:
Som ovenfor



Den 1.-2. november 1997 blev der
afholdt Tyskland Open i teknik i
Krumbach som ligger i Bayern.

Selve kgreturen fra Kolding til
Krumbach tog 11 timer. Ca. 15 km
fra Krumbach fik Stefan Dyrberg
et opkald pé sin mobiltelefon fra
en Karl Heinz Gruber, som Stefan
ikke rigtig kunne kommunikere
med. Det viste sig senere at vaere
Momme Knutzen som tog gas pa
Stefan.

1. staevnedag

Marlene Kristensen deltog i juni-
or-gruppen 14-15 dr. Hun gik pa
banen som den fgrste og hun var
aldeles opsat pd at prastere noget
godt. I en sterk besat gruppe pa 22
deltagere, gjorde hun det virkelig
godt, og fik en velfortjent 2. plads.

Nicole Jensen deltog i junior-
gruppen 16-17 ar som var en sterk
gruppe med 19 deltagere, hvilket
Nicole fik at marke. Men hun kgr-
te det bedste hun havde lert, og
hentede da ogsa en flot 5. plads
hjem. Hun bliver bare bedre og
bedre.

Thomas Pedersen deltog i grup-
pen for Herre junior 16-17 ar. Han
virkede teendt men havde det svart
og pa trods af det hentede han en
7. plads hjem.

Momme Knutzen, landsholdets
@ldste, deltog i gruppen Senior
Herre 35-42 ar. Han gik pa banen
og viste sin helt personlige stil.
Dette imponerede dbenbart ikke
dommerne - Momme blev dgmt
hardt af tommerteamet og havde
fortjent en bedre placering end han
fik.

Peter Kristensen har udviklet sig
meget siden han blev fast mand pa
landsholdet. Han deltog i gruppen
Herre Senior 28-35 ar - en meget
steerk gruppe med bl.a. tyske Franz
Bartel - men han gjorde det godt.

Pia Thomsen deltog i gruppen
Dame Senior 28-35 ar. Efter en 4.
plads ved det tyske dbne mester-
skab Stor Tournier i september var
hun opsat pa revanche. Pia fik héard
modstand fra bade tyske og begi-
ske landsholdspiger, men en 6.
plads kunne det da blive til.
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h banen

Gruppen Herre Senior 18-27 ar
havde ikke mindre end 3 danske
deltagere. Kim Drube, Stefan Dy-
rberg og Claus Thomsen. Stev-
nets sterkeste gruppe pa hele 29
deltagere.

Ligesom Peter har Claus udviklet
sig meget siden han kom pa lands-
holdet. Han kgrte godt og kan vere
tilfreds med sin indsats.

Kim Drube og Stefan Dyrberg fik
markante roller i kampen om me-
daljerne.

Kim overraskede alle ved allerede
fra starten (1. runde) at ligge som
nr. 2 - et enkelt 0,1skilte ham og
landsholdskammeraten Stefan.
Stefan kgrte lige sa suverent som
han plejede men Kim udstralede
simbelthen en séddan energi og
kraft at han holdt skansen og fik en
velfortjent sglvmedalje. Bronzen
gik til Stefan

Den feérste dag havde indbragt 2
solv og 1 bronze.

2. steevnedag

Parlgb. Her deltog Stefan Dy-
rberg og Nicole Jensen.

Det var ligesom de to ikke rigtig
troede pa dem selv og pa at de hav-
de en chance.

Men vi skal ellers lige love for at
det vendte.

Fra en 5. plads i indledende runde
til en samlet 2. plads i finalen lyk-
kedes det dem at prastere. Virkelig
en flot prastation.

I synkron for Herre Senior deltog
landsholdets sjellandske hold, som
bestar af Claus Thomsen, Kim
Drube og Peter Kristensen.
Disse 3 har virkelig knoklet rgven
ud af bukserne, for at fa holdet til
at kgre . Man kunne tydeligt se en
stor forbedring, hvilket tyskerne
ogsd var henne og sige til dem
bagefter. Sglv blev det til, men det
burde have varet guld.

Det blev pa anden dagen til 2 sglv-
medaljer.

Ialt indbragte mesterskabet 4 sglv
og 1 bronze. Flot resultat af et ikke
fuldtallig landshold.



Et nyt tilbud fra turneringssektio-
nen er en logbog til registrering af
alle dine kampe.

Ideen til dette kommer fra dykker-
sporten og faldskermsudspring,
hvor man logger hvert dyk/spring
for derved at samle sine erfaringer
pa en overskuelig made og dermed
kunne gemme/genbruge de maske
dyrekgbte erfaringer.

Hvordan man bruger logbogen er
op til den enkelte k&@mper, men her
er nogle ideer:

- lave optegnelser over modstan-
derens favoritteknikker og hvor-
dan disse teknikker evt. kan om-
gas.

- registrere point og maske de be-
nyttede teknikker til brug for
pressemeddelelser.

- som grundlag for evaluering af
stevnet, hvad lykkedes og hvad
skal der treenes pa.

Det skal pointeres at der er tale om
et tilbud og ikke et krav til alle
kempere.

En logbog bestar af 48 ens sider
(som vist).

Logbggerne kan kgbes hos stevne-
lederen ved enkelte steevner eller
hos sekretariatet.

Prisen er 20.- kr., hvis der kgbes
mere end 20 stk. er prisen 15,- kr.
pr. stk.

Hvis DU har kommentarer/ideer,
vil vi selvfglgelig gerne hdre dem.
sa naste oplag kan blive bedre.

Jorn R. Hansen
Turneringssektionen

| nisk knock-out

1 25/4-98 Rep.Cup Resultat: X Vundet
kampnr. Dato steevne/sted Tabt
Bgmm  Vegtklasse_ 83 - kg. Ngjagtig vaegt 90.5
Junior
Senior Vestfarve R/B R Grad 3 K/D
T. Hansen Mar Grad 1 K/D
Modstander Land/sted
Type: F Indledende/Semifinale/Finale Kamptid: _ 3 x _3 min.
Skade: blev angrebet lavt flere
Rgd Bla
gange
W D P Omg P D W
II 1 11
1 I 2 I
I 3 1 I
5 Total 2

Bemearkninger (fejl, erfaringer, scoringer m.v.): Forsogte at fd en hurtig afggrelse.

men modstanderen gik tiden ud

Bemerkninger (modstander): Er ikke blevet bedre siden sidst. hvor resultatet var tek-




s,

\e
S SV 50‘“\\\‘ ‘\0“
e “o\\\m \;ﬁ?&ﬁ“

\e"-\“'m

KWON |

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TR 66161311 - FAX 66161333

Abent man- torsdag kl. 15.30 - 18.00

EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF: DE DANSKE LANDSHOLD
DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER

L PASKELEJR
' SkJern den 9.-12. april 1998

B jarne. Johansen 5. :dk
Taienttr&ner

@vrlge tilbud: . o £
Yoga - f4 kendskab til e nden made at beherske din krop pd. Massagekursus - forebyggelse og efterbehand-
hng af skader Volleyball turnering .




Videoarkivet tilbyder:

VM Soul 1985 Landskamp Danmark - Frankrig + Abne Tyske figurmesterskaber 1994
VM Barcelona 1987 Abne Belgiske figurmesterskaber 1995 + vinterlejr 1994

VM Soul 1989 Abne Danske figurmesterskaber 1995

VM Athen 1991 Landskamp Danmark - Korea 1991

VM New York, Danske Kampe 1993 Landskamp Danmark - Korea 1993

VM New York 1993 EM figurmesterskaber Skt. Petersborg 1995

VM Junior 1996 EM figurmesterskaber Tyrkiet 1997 NYH ED

EM Seefeldt 1986 NM Herning senior finaler 1992

EM Arhus 1991 NM Heming junior finaler 1992

EM Barcelona 1992 Bill Wallace Seminar 1992

EM junior 1992 US Open figurmesterskaber + kamp 1996 Abne Hollandske 1993
DM Senior finaler 1996 Aabne Hollandske 1993

Abne Hollandske 1994 Landskamp DK - Holland/sommerlejr 1997 NYHED

NM Sverige 1993 ALS CUP finaler 1993

EuropaCup Skt. Petersborg 1993 Sommerlejr Risskov + Kampsportsgalla 1993

Landskamp Danmark - Korea 1987 Landskamp Danmark - Korea 1989

BEMARK DE MANGE IKKE TIDLIGERE UDSENDTE TITLER + 2 NYHEDER

PRIS PR. BAND  350.-
PRIS PR. BAND * 200,- Hver band har en varighed af ca. 3 timer

Béandene bestilles hos:
DANSK TAEKWONDO FORBUND, HERNINGVE] 35, 8600 SILKEBORG

Navn:

Adresse:

Posnr.: By:

SAT KRYDS: Betaling vedlagt i check Betaling indsat pé giro 4 09 34 02

EFTERLYSNING

2 stk. pas er “bortkommet™ ved DM i teknik den 30.11.97 i Mundelstrup.
De pageldende pas tilhgrer: Diana Kramer og Jens Christiansen
Passene kan sendes til: Fredericia Taekwondo Klub

Fredericiavej 32

7000 Fredericia

Evt. henvendelse til Morten Marquardsen, tif. 75 93 06 47




FORBUNDSFORMAND PA AF-
VEJE

Da jeg trods skriftlig henvendelse
ikke har kunnet f& Thommas Holt i
tale vil jeg gerne ad denne vej
kommentere HB-referat fra mgde
d. 7.11.97 pa denne vis. Af refera-
tet fremgar det at jeg i forbindelse
med en telefonsamtale med Thom-
mas Holt er kommet med nogle
udtalelser omkring teknik EM i
Tyrkiet, som efter min opfattelse er
helt fejlciteret.

I referatet star fglgende:

[ forbindelse med brevet til ETU,
har jeg (Thommas Holt) haft en te-
lefonsamtale med Brian Felthaus, i
anden anledning, hvor han udtryk-
temistillid til, om Danmark overho-
vedet ville stille op til et EM, og
samtidig om brevet og den mdde vi
har grebet sagen an pd er den rig-
tige. Jeg var meget forundret over,
at det er landsholdslederen, der
tegner forbundet i internationale
sager, og mit svar til Brian Felt-
haus var, at hvis man fra teknik-
landsholdet ikke ville veere med, sd
ville en udmelding veere pa plads,
da vi kan bruge midlerne andre
steder.

Pkt. 1: Da jeg havde lest referatet
satte jeg mig ned og skrev et brev
til Thommas Holt og hovedbesty-
relsen, hvori jeg gjorde opmeerk-
som pa at jeg er blevet fejlciteret.
Jeg har dog aldrig faet svar pa mit
brev, og det fremgar ikke i det ef-
terfglgende HB-referat at brevet er
modtaget og debatteret, hvilket det
vitterligt er.

Pkt. 2: Det er korrekt at jeg har
udtalt at det er rvivlisomt om lands-
holdet overhoved vil stille op til et
EM igen, men i forlengelse af den
bemerkning sagde jeg nemlig at
de aktive foler at det ville veere
spild af tid og kreefter hvis EM
skulle forega pd de samme pree -
misser som det gjorde ved EM i
Tyrkiet, og at det er vigtigt at der

bliver forsggt at cendre pd disse.
Og det er vigtigt at forsta setnin-
gen i en sammenhang, da det giver
udtalelsen en helt anden betydning
og at jeg med bemearkningen ville
understrege at vi (tekniklandshol-
det) mener at det er meget vigtigt
at der bliver gjort noget ved den
korruption der var ved EM.

Pkt. 3: At Thommas Holt kan ud-
lede af en telefonsamtale at det er
landsholdslederen der tegner for-
bundet i internationale sager er
som at skyde graspurve med kano-
ner, vi har dog ytringsfrihed her i
landet, og det er ikke serligt befor-
drende for samarbejdet at man skal
lese i et bestyrelsesreferat at man
forsgger at tegne forbundet i inter-
nationale sager, blot fordi man di-
skuterer en aktuel sag som i hgj
grad bergrer en 1 det daglige arbej-
de for forbundet. Jeg mener at det
er meget sneversynet at man ikke
kan tage en diskussion om en hgj-
aktuel med forbundsformanden
uden at denne beskylder en for at
“ville tegne landsholdet i internati-
onale sager”. Vore synspunkter var
dog trods alt noget neermere hinan-
den efter diskussionen, og jeg har
bestemt ingen intentioner om at
overtage HB s arbejde, men jeg vil
forbeholde mig ret til at fremkom-
me med mine synspunkter i sager
der vedrgrer mit forbundsarbejde.

Pkt. 4: Man kan ogsa fundere over
grunden til at Thommas Holt frem-
turer med en meget hard personan-
ereb gennem et HB-referat hvor
man er afskaret for at “give svar pa
tiltale”. Det er nok ikke nogen
hemmelighed at Thommas Holt og
jeg aldrig har “veret pa bglge-
leengde”, men jeg har dog altid re-
spekteret Thommas~ arbejde som
forbundsformand, og han burde i
meget hgjere grad respektere det
arbejde og de mennesker der ogsa
udferer et stykke frivilligt arbejde
for forbundet. enevealdet er trods
alt ophavet.

Brian Felthaus
Holdleder for tekniklandsholdet

BESVARELSE AF BRIAN'S
LASERBREV

Du skriver i dit leeserbrev, at det
ikke er en hemmelighed, at vi ikke
er pa bglgelengde, det kommer da
bag pd mig. Desuden er det da en
pastand, nar du siger at jeg ikke ta-
ger det frivillige arbejde alvorligt.
Jeg har igennem de sidste 25 ar be-
skeftiget mig med frivilligt arbej-
de og ved hvad det kraever. Jeg tror
ikke der er mennesker, der bruger
meget tid pa frivilligt arbejde, der
ikke verdseatter det andre yder.
Det vigtige i frivilligt arbejde er at
der er plads til alle.

Det er vigtigt at vi ser pa vores for-
bund som en enhed der hele tiden
er i bevagelse. For at vi kan pa
forkant med vores omgivelser, er
det vigtigt at vi er en homogen or-
ganisation. Det mener jeg vi er, det
er ikke homogent at vere eneval-
dig. Desuden er det jo ogsa afskaf-
fet 1 mere end en forstand. hvis der
var enevalde tilbage i vores orga-
nisation, ville der ikke veere alle de
udvalg pa tvers for at skabe resul-
tater. Der bliver gjort et stort styk-
ke frivilligt arbejde af en lang reek-
ke mennesker i1 vores forbund. Det
du skal huske pa er, at der tit er fle-
re meninger end den du selv gar
rundt med.

Det var nok lige en opvarmning til
det egentlige i dit brev. Som du
sikkert husker, ringede jeg til dig i
forbindelse med et mesterskab i
skulle til i Tyskland. I Igbet af
samtalen kom vi ind pé det brev
der skulle skrives til ETU. Dette
brev var en forlengelse af den pro-
test I skrev ved Teknik EM 1 Tyrki-
et.

Du fortalte mig i den forbindelse at
det Danske Tekniklandshold ikke
pnskede at stille op under de for-



hold der herskede og at vi ikke
skulle holde Teknik EM 1 Kolding.
Som du nok husker var min reakti-
on kraftig, idet jeg gjorde dig klart,
at det ikke er et landshold der laver
politik for DTF men hovedbesty-
relsen. Samtidig sagde jeg, at hvis
I ikke ville veere med var det en
god ide at melde det ud snart, da
der sikkert var andre der ville over-
tage.

Det brev, der er sendt til ETU, fax-
ede jeg til dig samme dag, sa du
kunne se hvad der blev gjort i sa-
gen. Det var en darlig oplevelse 1
havde i Tyrkiet, men det tager tid
at @ndre tingenes gang, specielt
ndr det er internationalt. Det hjel-
per ikke at melde sig ud, men det
hjeelper at tage udfordringen op.
Som det fremgar af brevet til ETU
stiller vi forslag til en @ndring af
procedurerne ved teknikmesterska-
ber. Forslaget blev ogsa behandlet
ved det neste ETU-mgde og blev
godkendt. det er en progressiv ma-
de at arbejde pa, nemlig ved at
veere konstruktiv i den made man
@ndrer tingene pa, i stedet for bare
at melde sig ud.

Det er selvfglgelig altid nemmest
at have indflydelse men ikke an-
svar, det forpligter ikke sa meget.
Det der sker nar f.eks. landsholdet
er ude, er at landsholdslederen teg-
ner Dansk Taekwondo Forbund i
lige sa stor grad som f.eks. forman-
den. Hvorfor nu det? Den protest I
skrev under Teknik EM er ikke en
Brian Felthaus protest, nej det er
en Dansk Taeckwondo Forbunds
protest. Det vil du da give mig ret i
nar du leser den omtale den har
faet. (Les Tackwondo Aktuel).

Jeg tror ikke at jeg tillegger dig
for stor betydning, tvaert imod er
det dig der ikke har gjort dig din
stilling som landsholdsleder be-
vidst. S selvfglgelig har du yt-
ringsfrihed, det har vi alle, men vi
har ogsd ansvaret for det vi ytrer.

Szt X i kalenderen ud for dagene :

4.-5.-6.-7

Den danske tradi-
tion med at afholde
europas bedste
sommerlejr fort-
saetter.

I &r vil mere end
600 Taekwondo-
udgvere samles til
traening under
nogle af verdens
bedste traenere i
byen Hinnerup teet
ved danmarks
naeststorste by Ar-
hus.

Du vil kunne falge med pa vor

. =9.09g 10. juli

Saedvanen tro byder
drets sommerlejr pa
hyggeligt samveer o
Taekwondo-oplevel-
ser ud over det sged
vanlige. Q

Hold gje med
nyt i forbunds-
bladet.

es Internetadresse pa :

http://hjem.get2net.dk/summercamp

Jeg er glad for at du slutter dit ind-
leeg med at vi trods alt forstér hin-
anden. Det tror jeg ogsa, det har
samand varet hovedarsagen til, at
jeg for min part ikke har gnsket at
vi gjorde mere ved sagen. Men et
leeserbrev af denne karakter bgr
besvares.

Thommas Holt
Formand

LOKALREDAKTOR
SOGES

Forbundsbladet mangler en
person i redaktionen til at
dazkke aktiviteter m.m. pa
Sjeelland.

Er DU interesseret, sa kon-
takt:
Gitte Pedersen
Forbundsredaktgr
tif. 75521255




Ved de Nordiske Mesterskaber i
kamp, der blev afholdt i Stockholm
- bydelen Solna, gik det rigtig godt
for dansk taekwondo. Det var arets
fgrste kampstevne og hvis medal-
jehgsten fortzeller noget om, hvad
aret vil bringe, for de danske kam-
pere - sa lover det godt.

Danmark blev mest vindende nati-
on, kun overgaet af vaerterne fra
Sverige, der dog havde faet lidt
hjeelp i nogle af dommerkendelser-
ne - men med 1alt 24 medaljer, kan
man vel ikke engang tillade sig at
klage.

De 24 medaljer - fordelt pd 10
guld, 7 sglv og 7 bronze - blev
endda vundet pa trods af, at flere af
de danske topnavne havde meldt
afbud til turneringen bl.a. p.g.a.
skader.

Danmarks mest rutinerede og vel
nok bedst kendte kemper i gjeblik-
ket, Karin Schwartz, kunne tage
det stille og rolig igennem hele tur-
neringen. Med hendes rutine er der
ikke mange 1 Norden, der kan sl
hende - og de fér i hvert fald ikke
lov mere end en gang.

Karin vandt sin indledendekamp
over Finlands bedste keemper
Kirsi-Marja Koskinen, hvorefter
hun i semifinalen mgdte den sven-
sker, der for fa ar siden slog hende
ved NM, Tanya Bekie, men idag
var resultat 4-0 1 Karins favgr og 1
finalen gik det let imod den finske
kamper Johanna Koskinen, hvor-
efter Karins sejrsreplik 1gd: Jeg
niede jo ikke engang at blive for-
pustet!

Hos herrene stod Zakarias Asidah
for den mest bemerkelsesvardige
indsats. Ogsa han slog fgrst Fin-
lands kemper Tatu Jalli - hvorefter
det gik ud over Bertil Williams fra
Sverige.

I finalen mgdte han endnu en sven-
sker Frederik Tobias, men heller
ikke han kunne stoppe Zakarias,
der efter stevnet blev kéret til bed-
ste fighter. P4 trods af sin guldme-

dalje overraskede denne hader vist
Zakarias, men i hvert fald en me-
get flot indsats.

Her fglger en oversigt over medal-
jefordelingen i nogle af de vegt-
klasser hvor de danske kempere
gjorde sig geeldende:

Senior Herre -54 kg:

1. Sven Kim, Sverige

2. Ricky Lundquist, Sverige

3. Sune Hansen, Danmark
Sami Vihavainen, Findland

Senior Herre -58 kg:

1. Abror Haider, Danmark

2. Ola Schroder, Sverige

3. Vidar Gammeli, Norge
Cuong Pham, Finland

Senior Herre -70 kg:
1. Mohammad Dahmani, Danmark
2. Jani Hirvonen, Finland
3. Ulf Jonsson, Sverige
Can Guzelce, Norge

Senior Damer -51 kg:

1. Ingela Hezekielsson, Sverige
2. Jeanette Kristensen, Danmark
3. Tina Johansson, Sverige

Senior Damer -70 kg:

1. Laila Madsen, Danmark

2. Maria Jonsson, Sverige

3. Michelle Theilgaard, Danmark
Magdalene Waller, Sverige

Senior Damer -55 kg:

1. Bettina Retzlaff, Danmark

2. Kristina Lejre, Danmark

3. Kristine Storrd, Norge
Mirja Lindblom, Findland

Senior Damer -65 kg:

1. Karin Schwartz, Danmark

2. Johanna Nukari, Finland

3. Susanna Utrianen, Sverige
Tanja Brkic, Sverige

Senior Herre -76 kg:

1. Roman Livaja, Sverige

2. Amir Rashid, Danmark

3. Jon Helge Olsen, Norge
Jarkko Mikinen, Finland

Senior Herre -64 kg:

1. Stefan Santos, Sverige

2. Stale Storro, Norge

3. Mikkel Kannegaard, Danmark
Mika Pihlave, Finland

Senior Herre -83 kg:

1. Zakarias Asidah, Danmark

2. Fredrik Tobias, Sverige

3. Bertil Williams, Sverige
Tapio Ceder, Finland

PR-sektionen

TILFOJELSE FRA REDAK-
TOREN:

Ovennavnte er hvad jeg har faet
fra PR-sektionen, hvilket er forkla-

ringen pa at de gvrige vaegtklasser
ikke er naevnt.

TILLYKKE til jer alle.

Gitte Pedersen



Der er mange ting der skal tages
stilling til i dette forar. Der er
blandt andet en ny struktur og det
arbejde der er lagt i strukturen skal
pa dette ars rep.mgde bere frugt,
men det er ikke kun en ny struktur
der ligger og venter. Der er sikkert
nogle af jer der i sgndagssporten sa
et indslag der omhandlede sam-
menlaegningen af nogle sma speci-
alforbund under DIF. Dette forslag
omhandlede ogsa Tackwondo,
hvor forslaget gar ud pa at vi slas
sammen med f.eks. karate og Judo
i et Budo forbund.

Denne problematik er kendt fra de
andre lande. Sverige er lige kom-
met ud af et samarbejde med Kara-
te, det er synd at sige at de er kede
af at dette samarbejde er ophgrt.
Det er ikke fordi jeg ikke tror at vi
kan samarbejde pa visse omrader,
men der er omrader hvor det er
umuligt da vi trods alt er meget
forskellige.

De erfaringer der er gjort ude 1 Eu-
ropa, er at man oplgser egentlige
Budo forbund. Problematikken er

ikke sd meget i det politiske, da vi
her har nogle lighedspunkter, nej
det er ude 1 de enkelte klubber,
problemerne vil opsté. Problemer-
ne vil opstd, da vi er i konkurrence
med hinanden om medlemmerne.
Jeg har svert ved at forestille mig
en feelles malsetning, hvis vi ude i
marken er konkurrent om de sam-
me medlemmer.

Dette er problematikker der skal
tages stilling til 1 den nermeste
fremtid, men der foregar hele tiden
justeringer og der laves aftaler pa
den ene eller anden made.

Et eksempel er Nordiske Mester-
skaber:

Dette ars Nordiske Mesterskaber
blev atholdt 1 Stockholm og bar
praeg af en darlig stevneledelse.
Det kunne vi bl.a. se pa den made
vejningen og lodtrekningen blev
foretaget pa.

Disse uregelmassigheder gav os
anledning til at fa indfgrt nogle
regler, sa det ikke er muligt at stille
nogle deltagere bedre end andre.
Problemet var nemlig at svensker

ne havde “trukket” en stor del af
de frinumre der var ved mesterska-
berne. Der var ikke mange frinum-
re til de andre Nordiske lande. Pa
den abggrund havde svenskerne
lettere adgang til medaljerne.

Pa det Nordiske mgde blev det be-
sluttet at der i fremtiden skal fore-
tages lodtrekning via EDB efter
samme model som bade 1 Danmark
og Finland.

Hyvis vi ser pa de betingelser og det
antal deltagere vi havde med til de
Nordiske mesterskaber fik vi et ret
godt resultat med hjem:

Danmark 34 deltagere 10 guld
Sverige 60 deltagere 14 guld
Selvom svenskerne 1gb med forste
pladsen, er vores andenplads et
godt resultat.

Thommas Holt

Born & Unge Udvalget vil i de
naeste mange numre af Forbunds-
bladet komme med forslag til tree-
ningsgveleser/lege m.h.p. bgrnet-
rening.

OPVARMNINGSOVELSER

PAROVELSER:

Skubgvelse:

Man sidder pa hug overfor hin-
anden med handfladerne mod hin-
anden. Nu geelder det om at fa
skubbet den anden ned. Kan ogsa
laves i Na choo seogi.

Hive i hinanden:
Deltagerne holder fast 1 hinandens
handled to og to.

Brydning:
Almindelig judo-brydning, hvor
man sidder pa kne og hvor det

ga&lder om at fa den anden ned at
ligge pé ryggen.




Tekniklandsholdet deltog den
13.2.98 1 US Open i Orlando, Flo-
rida.

Landsholdet havde 4 deltagere
med som var:

Momme Knutzen - deltog i grup-
pen Herre Senior +4. dan

Mark Lee Larsen og Kim Drube
- deltog begge i1 gruppen Herre
Senior 2. dan.

Jacob Christensen - deltog i grup-
pen Herre Junior 1. dan.

Jacob var fgrst i ilden men med 36
deltagere 1 sin gruppe var konkur-
rencen meget hard. Pa trods af det-
te placerede Jacob sig som flot nr.
8, hvilket ma siges at vere et gan-
ske udmerket resultat for den unge
og nye landsholdsdeltager.

Der var store forhabninger til sid-
ste ars vinder Mark Lee Larsen og
hans landsholdsrival Kim Drube.
De to har ofte skiftes til at sla hin-
anden og ogsa denne gang blev det
til en meget tet kamp.

Gruppen havde 23 deltagere og
blev domineret af de to danskere,
som allerede efter indledende run-
der 1 klart i spidsen - med samme
pointtal.

Der matte saledes afvikles en ek-
stra runde, hvor Kim og Mark var
pa gulvet sammen.

Herefter stod det klart at den kun
20 arige Kim Drube vandt US-Op-
en foran Mark.

Danmark har nu 2 ér i traek taget
guld og sglv i denne gruppe, sa nu
leegger man marke til de danske
deltagere.

Momme deltog i gruppen for de
“tunge drenge”. I denne gruppe
som havde 9 deltagere mgdte han
her ingen ringere end den tidligere
danske landsholdskamper Josef
Salim, Ungarn.

Momme lavede et tilfredsstillende
resultat og placerede sig som nr. 5
- hvilket ma siges at veere et gan-
ske godt resultat.

Gruppen blev ikke overraskende
vundet af Josef Salim.

Mogens Frglich
PR-sektionen

Leif 7, Rgdovre (t.v.)

mod

Tony Sgrensen, Gladsaxe

den senere danske svervagtsmel-

lemmester

Fra Sjellandske mesterskaber
1985




De bestod graduerinen pa vinterlejren:

Jacob Christensen
Thomas Sterk

Janus Brandt Sgrensen
Ole Stein

Bo Weigelt

Lars . Pedersen
Niels G. Kristensen
Jesper Skytte

Thomas Have Laursen
Lasse Telling Madsen
Christian Have Laursen
Lars K. Sgrensen
Jeanette Bukhave
Brian K. Jacobsen
Christian Jacobsen
Johny G. Pedersen
Benjamin Thorhauge
Jimmi Plesner

Allan Frost

Orod Bajelan

Babak Bajelan
Kenneth Hutters

Nick Foged

Dennis Jensen

Sharif Merie Mohamad
Michael Fynboe

Peter Petersen

Johnny E. Troelsen
Bjarne Hjelm

Kim Bjgrn Sgrensen
Michael Doorman Dong
Signe Andersen
Morten Nielsen

Lars Andersen

Anders Larsen

Bob Jensen

Klaus Muller

S¢ren Mortensen
Helene Lykke Hansen
Sgren Mgller Jensen
Lisa Jensen

Henrik Kristensen
Mirja Birck

Cliff Kagawa Holm
Robert Bang Larsen
Rina Sehard

Christina Lauritsen
Christian Petersen
Carsten M. Thomsen
Anders Buch-Larsen
Benny Busk

Anders L. Mgller
Stina Rebekka Bradder

Risskov
Risskov
Risskov

Nykgbing M.

Brgrup
Skive
Viby
Fredericia
Skive
Skive
Skive
Skive
Skive
S¢nderborg
Vejle
Haderslev
Herning
Ngrrebro
Ngrrebro
Ngrrebro
Ngrrebro
Taastrup

Frederiksund

Taastrup
Aalborg
Skive
Arhus
Viby
Viby
Viby
Nyborg
Bagsvard
Bagsvard
Nyborg
Dragsholm
Kgge
Kgge
Kgge
Verlgse
Kage
Skjern
Skjern
Asterbro
@sterbro
Skanderborg
Rédovre
Rgdovre
Bagsveerd
Varde
Ngrrebro
Ngrrebro
Ngrrebro
Arhus

1.
1.
L.
1.
L.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
I.
1.
1.
L.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
L.
L.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
L.
1.
1.
1.
1.
i.
1.
1.
L.
I
2.
2.
2
2.
2.
2

Michael Duelund Madsen  Arhus

Peter Neergaard Larsen
Arne Johan Jensen
Umiit Karagoz
Cengiz Yilmas
Murad Ahmed
Nicolai Kruse

Klaus Richard Rgnne
Jan Karlsen

Danny Sonne

Rene Kjer

Tomas Skott

Kim Toft

Carsten Bargholz
Claus Christensen
Kenneth Jakobsen
Martin Landsmann
Jens Mgller

Jeannette Christensen
Carsten Jeramiassen

Nerum
Nyborg
Fredericia
Silkeborg

Team Odense

Bellinge
Arhus
Varde
Varde
Brande
Sgnderborg
Nerum
Neaerum
Ngrrebro

Team Odense

Rgdovre
Skjern

Team Odense

Horsens
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DATO
2829398 DM ikamp, Roskilde
19.04.98 Belgien Open i teknik
09.05.98  Danish Open i kamp, Fredericia
16.05.98 Danish Open i teknik, Kolding
05.-07.98 World Cup i kamp, Tyskland
22.08.98 ‘Wondefull Cogenhagen,

" ka’mp og teknik
10.10.98 * Scandinavien Open, kamp/teknik

¥ Arhusk ‘

20.-26.10.98

EM for senior i kamp, Holland
Tyskland Open, teknik '

PR-ANSVARLIG

Dorte S@grensen
Dorte Sgrensen
Klaus Bruhn

Dorte Sgrensen
Mogens Frglich

Dorte Sgrensen/
Mogens Frglich

DorteSd@rensen/
Klaus Bruhn

Mogens Frglich

Dorte Sgrensen

ASSISTENT
Klaus Bruhh |
Mogens Frglich
Mogéns Frolich "
Mogens Frglich
Dorte Sgrensen

Klaus Bruhn
Mogens Frolich

Klaus Bruhn

Mogens Frolich

: 3010—1 11.98

2 1 .11.98 DM i teknik, Skanderborg Dorte Sﬁrensen

PR-sektionens medlemmer:

Dorte Sgrensen, Slagelse tlf. 58-520871, biltlf. 20-911871, fax 58-520871

Mogens Frglich, Haderslev tIf. 74-520681, fax 74-530687
Klaus Bruhn, Vojens  df. 20-112372

- Lars Frostholm, Brgnshgj tIf. 38-261444, biltlf. 40-564056

PR-sektionen ligger inde med et vigtigt arbejdsredskab.

Fé hurtige og gode informationer om PR-arbejde:

- planlegning af pressearbejde

- forskellige former for pressekontakt

- medier

- TV-rettigheder

- journalisters arbejdsvilkar

- presse og fotografers arbejdsvilkar

- mesterskabsarrangementer

- deadlines for dagblade/elektroniske medier/dagblade
- nyttige adresser

Fa alt dette og meget mere i MEDIE MANUALEN, som rekvireres hos:

PR-sektionen v. Mogens Frglich
Bramdrup Bygade 96, 6100 Haderslev
tif. 74 52 06 81/fax 74 53 06 87

Mogens Frglich

KURSER/DANGRAD.

Fremover vil indbydelser til
kurser og danfortreeninger ikke
blive sendt ud med forbunds-
posten, hvorfor I selv skal re-
kvirere indbydelser hvis I gn-
sker at deltage.

I kan se tidligere i bladet hvor
nér der er planlagt kurser og
danfortraninger og for kurser-
nes vedkommende henvises der
til den udsendte kursusfolder.

Carsten Stigers
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Tllbud

CD-ROM, Kyorugi Master vol. 1+2,
pr. stk. 350,-
JULEPRIS begge to for

DoBoOKk

ADIDAS CHAMPION MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN. .
Med hvid revers, str. 130-220 CIM . ..o i e ) S kr. 438,-
Med sort reversgst 170220 €M ..o s s o o s o e o miee bt e el e e e e e e kr. 438;-
Med poom revers, str. T60-T70 €M ... ..ot e Kr. 438,-

NYHED

- nu ogsé til PO

ADIDAS GRANDMASTER MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN.
Anti bakterie behandling, (E-BION behandlet)

Med sort eller hvid revers, str. 170-220 cm .., e ... . ... .= ... .. kr. 675,-

1%

ADIDAS KAMPVEST
Vendbar, str XSXLsmmmemm™ e kr. 375,-

stra udstyr
Handmit (SKInke), &gte I80QET . . . .. ..o e e kr. 190,-
SRl aelelie)= SRR . tr SRS USRI o kr. 450,-
CD-ROM, indeholder alle tacguek, poomsee,
. hanbeon- {20 SetbepnKITEUGILIMITTS. . A T e P R i e kr. 250,-
Me le KO Beelte med dit navn broderet pa dansk og_koreansk . kr. 180,-
\ DT \
- SPORT
Tordenskjoldsgade 81 - 8200 Arhus N.
TIf. 86 10 17 96 - Bil 20 63 63 85 L&kker taSke
Fax. 8610 17 84 Med smart tryk

FAX din bestlll‘»lng pa 86 10 17 84
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