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Endnu en gang er vi kommet til
den tid pa aret, hvor det lakker mod
enden. Vi kan nu begynde at kig-
ge tilbage og konkludere, hvordan
aret er géet.

Forbundets medlemstal er ikke
just noget, der far kassereren til at
juble. Det er stadig meget lavt,
hvilket det har varet de sidste par
ar.

Flotte sportsresultater har vi

haft mange af i arets lgb - bade
hvad angar teknik og kamp. Arets
stgrste begivenhed i teknik var
EM i Tyrkiet hvor deltagerne
viste teknik i verdensklasse, selv
om medaljerne udeblev i nogle

af grupperne. Pa kampsiden var
den store opgave VM 1 Hong Kong.
Her var der ingen medaljer med
hjem selv om ka&mperne gjorde
hvad de kunne. Prastationerne
ved VM burde have resulteret i
nogle medaljer. Zdelt metal blev
det dog til i foraret ved Europa
Cup - endda af hgjest karat. En u-
trolig flot indsats, at vore keempere
gjorde, at Dannebrog strgg helt
til tops. Desvarre kom der ikke
meget PR-omtale ud af det flotte
resultat.

P4 repraesentantskabsmgdet i

april var strukturforslaget til afstem-
ning. Der var megen debat for

og imod forslaget hvilket resultere-
de i at strukturforslaget blev truk-
ket tilbage.

Strukturudvalget har siden arbejdet
videre sa forhabentligt far vi ved-
taget den nye struktur i det nye ar.
Vi treenger til ro i vores forbund sa
vi kan fa mulighed for at bruge vo-
res kraefter til at lave de tiltag som
skal til for at fastholde vore med-
lemmer samt styrke vore klubber.

Jeg vil godt knytte nogle bemark-
ninger til mit fgrste forbundsblad
(3/97).

P34 bladets sidste sider var der en

artikel fra Henrik Frost. Denne ar-
tikel kom desverre ikke til sin ful-
de ret. Henrik havde afleveret en
diskette samt en udskrift til mig,
men pa grund af tidsngd og fordi
EDB-programmet mangler kon-
verteringsdelen, sendte jeg dis-
ketten og udskriften til tryk-
keren med besked om at ggre ar-
bejdet faerdigt.

Dette udviklede sig ret uheldigt.
For det fgrste blev konverterin-
gen ikke serlig vellykket, hvil-
ket resulterede 1 at artiklen blev
delvis ul@eselig. For det andet
blev artiklens ops&tning ikke ret
pen, for at sige det mildt.

Dette beklager jeg meget - derfor
er artiklen ogsd med i dette num-
mer og denne gang i sin rette ord-
lyd.

Udover dette var der nogle “tyrk-
fejl” som gerne skulle vare et
overstaet kapitel, nar jeg kommer
100% ind i programmet.

Jeg vil nu slutte dette ar med at
takke Torben Hansen og min bed-
re halvdel Lars Gregersen for
den utrolige stgtte, de har givet
mig i opstartsfasen.

Til sidst vil jeg gnske jer alle en

rigtig glaedelig jul og et godt
nytar.

Gitte
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STRUKTURREFERAT AF 11.

AUGUST OG 27. SEPTEMBER
1997 SAMT OPLAG TIL DET
VIDERE ARBEJDE.

Med baggrund i vores mgder i det-
te forar samt klubweekend m.v.
skal vi hermed pa udvalgets vegne
komme med f@grste opleeg med
kgd pa som kommentar/forklaring
til strukturforslaget.

HVORFOR NY STRUKTUR:

- HB er blevet til 9 specialister,
som hver tenker pa deres specia-
ler.

- Dette giver lange mgder, hvor
man hgrer om “9” specialer.

- Man tenker/arbejder ikke over-
ordnet pa DTaF som helhed.

- Der gar mange lederkrafter

spildt.

- Nytenkning er svert, da man jo
har sit speciale.

- I stedet for at udvikle DTaF, ud-
vikler man blot rutiner.

- Koordinationen er sver, nar der
skal laves felles politik.

- Alle HB-medlemmer er sjeldent
med til alle mgder (p.g.a. andre
interesser samt at de ma ofre
mange weekender pa deres TKD-
specialer.

- Klubbens styrkelse, som er en af
de vigtigste mal for DTF, bliver
kun til en realitet, hvis klubrelate-

rede omrader samles og koordine-
res (breddeudv.).

Ovenstaende er ikke til gavn for
DTEF, klubberne og medlemmerne.

BESTYRELSEN I DEN NYE
STRUKTUR:

Bestyrelsens sammensaetning:

- Bestyrelsen bestdr af 5 personer:
formanden, nastformanden, se-
kreteren samt formanden for eli-
te- og breddeidreetsudvalget. Alle
vaelges af DTaF’s reprasentant
skab.

- Bestyrelsen har det politiske an-
svar overfor DtaF s reprasentant
skab.

- Formanden har det overordnede
ansvar for bestyrelsens og DIF"s
gvrige organers arbejde. Forman-
den har endvidere den direkte
kontakt til DTaF’s imagegruppe.

- Nastformanden har ansvaret for
DtaF’s gkonomi/budgetopfglg-
ning og har den direkte kontakt til
den ansatte gkonomimedarbej-
der/bogholder.

- Sekreteren har den direkte kon-
takt til DTaF’s sekretariat.

- Formanden for Breddeidratsud-
valget er kontaktperson til Bred-
deidretsudvalget, og de derunder
tilhgrende projektgrupper og ud-
valg.

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at
gore Forbundsbladet gkonomisk uafhengig i forhold til Forbundet.

Miske kunne ogséd ’du” teenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette

kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annonce-
ring i Forbundsbladet, sa hvis du gnsker at annoncere eller kender en

der ggr, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

Arbejdsomrader:

- Bestyrelsen skal lave politikker
for de omrader, der ikke er dek-
ket ind under DTaF"s politikkata-
log (1998).

- Bestyrelsen skal fglge op pa
DTaF’s overordnede mal, og til-
passe politikken derefter.

- Bestyrelsen er ansvarlig for gko-
nomien.

- Bestyrelsen skal vare generali-
ster og ikke specialister. Bestyrel-
sen ma ikke have andre arbejds-
omrader indenfor DTaF.

- Bestyrelsen ansa&tter og fyrer
DTaF’s ansatte - d.v.s. sekretari-
atspersonale, landstr@ner, konsu-
lenter efter indstilling fra Bredde-
og Eliteidratsudvalget.

- Bestyrelsen kan bedes om en ud-
talelse inden specielle sager skal
afggres endeligt i Bredde-/Elite-
idreetsudvalg.

- Bestyrelsen afggr i ekstraordi-
nare tilfeelde , som er gaet i hard-
knuder i hhv. Bredde- som Elite-
idreetsudvalgene.

IMAGEGRUPPEN:

Sammensatning:

- Bestyrelsen udpeger Imagegrup-
pen. Bestyrelsens formand har
kontakt til Imagegruppen.

Forsaettes

KLUBPORTRAT

Redaktgren efterlyser klubpor-
traetter.

Skriv om din klub - forteel klub-
bens historie, hvad der foregar

i klubben, om I har en malseat-
ning og safremt, hvad den sa
gar ud pa m.m. - vedlaeg rele-
vante fotos - og send det hele
til forbundsredaktgren.

Gitte Pedersen



- Imagegruppen konstituerer sig
selv m.h.t. arbejdsopgaver.

Arbejdsomrader:

- Imagegruppen skal, ud fra
DTaF’s mal- og politikkatalog,
sgrge for DTaF’s PR og marke-
tingsarbejde.

- Imagegruppen skal foresta pro-
duktion og udgivelse af DTaF"s
officielle forbundsblad “TAE-
KWONDO”.

- Imagegruppen skal efter aftale
med bestyrelsen ansatte annonce-
selgere til “TAEKWONDO”
samt andre annonce-/sponsor-
produkter.

- Imagegruppen skal forhandle, ud
arbejde og administrere DTaF's
sponsor- og annoncekontrakter.

- Imagegruppen har kontakten til
Team Danmark i spgrgsmal om-
kring marketing- og reklamereg-
ler samt tv-aftaler.

- Imagegruppen udarbejder kam-
pagne-, pr@sentations- og andet
materiale i samarbejde med Bred-
de- og Eliteidretsudvalg.

BREDDEIDRATSUDVALGET
(kaldet BIU):

Sammensatning:

- BIU bestar af 5 medlemmer - 1
formand samt 4 medlemmer. Alle
veelges af DTaF’s representant-
skabs.

- BIU “s formand er medlem af be
styrelsen.

- BIU konstituerer sig selv m.h.t.
arbejdsopgaver.

Arbejdsomrader:

- BIU skal udvikle/afvikle aktivi-
teter i henhold til DTaF’s mal- og
politikkatalog (1998).

- BIU nedsatter og oplgser pro-
jektgrupper med forankringsper-
soner.

- BIU sgrger for klubkontakt og
klubservice.

- BIU udvikler og samarbejder
med klubkonsulenter.

- BIU indstiller emner til Bredde-

idreetskonsulent til bestyrelsen.

- BIU udvikler uddannelse/kurser,
aktiviteter for hhv. Bgrn & Unge,

eldre/erfarne, samt forestar
teknisk udvikling.

- BIU udvelger personer til af-
vikling af ovenstaende aktivite-
ter samt sgrger for uddannelse af
disse.

- BIUs 5 medlemmer udvikler/
forankrer pa alle omrader, der er
tilknyttet udvalget.

- BIU skal vedr. uddannelse/kur-
ser samt udvikling have kontak-
ten til DIF.

-BIU skal etablere og vedligehol-
de netveerk for de grupper der ar-
bejder iog omkring BIU (gradu-
eringsberettigede, kursusledere,

kursusinstruktgrer, danfortraene-
re, dommere m.v.).

- BIU etablerer puljeordninger pa
relevante omrader i henhold til
DTaF’s mél- og politikkatalog.

- BIU har kontakten til Steevne-
gruppen.

- BIU koordinerer stevne- og an-
dre BIU-relaterede arrangemen-
ter. Der tages her hensyn til at
klubberne ogsa skal have frie da-
ge/weekender til egne sociale ak-
tiviteter. Landsholdsrelaterede
stevner koordineres med Elite-
idretsudvalget.

- BIU etablerer, stgtter og vedlige-
holder, 1 samarbejde med DTaF’s
regioner, netverkssamarbejde
rundt i landet.

- BIU opretter erfaringsgrupper
for f.eks. unge ledere m.v.

ELITEIDRATSUDVALGET
(kaldet EIU):

Sammensatning:

- EIU bestar af 3 medlemmer - 1
formand samt 2 medlemmer.
Alle veelges af DTaF’s reprasen-
tantskab.

- EIU s formand er medlem af be-
styrelsen.

- EIU konstituerer sig selv m.h.t.
arbejdsopgaver.

Arbejdsomrader:

- EIU har ansvaret for de sportsli-
ge resultater, 1 henhold til DTaF~s
mal- og politikkatalog, og dermed
for bade DTaF’s kamp- og tek-
niklandshold.

- EIU anbefaler emner til lands-
holdstraenere til ansazttelse af be-
styrelsen.

- EIU administrerer og udvalger
trenere/koordinatorer til DTaF s
talentudviklingsprojekter.

- EIU er ankeinstans vedr. udtagel-
se til landsholdene.

- EIU udpeger holdledere til lands-
holdene.

- EIU organiserer landskampe 1
samarbejde med bestyrelsen,
stevnegruppen og imagegruppen.

NYT NYT !!!
STAVNEGRUPPE:

Sammensatning:

- Stzevnegruppen bestér af én dom-
mer- og én turneringsansvarlig.

- Den dommer- og den turnerings -
ansvarlige “ansattes’ af besty-
relsen, som udformer stillingsbe-
skrivelse med ngdvendige krav.

- Stevnegruppen refererer til BIU
og skal koordinere deres stevne-
planer med BIU.

- Stevnegruppen udvealger evt.
dommeransvarlig hver for sig, de
ngdvendige personer til faste ar-
bejdsrutiner (de rutiner der hidtil
har varet placeret i sektionerne).

Arbejdsomrader:

- Stevnegruppen afholder en dom-
mersamling for hhv. kamp- og
teknikdommere én gang arligt.

- Stevnegruppen fordeler arbejdet
pa 3-4 mgder arligt.

- Stevnegruppen overdrager mest
muligt administrativt arbejde til
DTaFs sekretariat.

- Steevnegruppen udvikler/plan-
legger stevner 1 samarbejde med
BIU og EIU.

- Steevnegr. opdaterer reglement
for kamp/teknik.



Stevnegruppen placeres saledes
som staende udvalg pé strukturpla-
nen. Er der derefter behov for evt.
en dommerforening/-klub mé dom-
merne selv tage stilling til dette.

Ovennavnte forslag er dog klart
den bedste Igsning i forhold til det
arbejde, der skal ske i BIU og EIU.

MALSZATNINGSSEMINAR
DEN 8. NOVEMBER 1997.

Efter et par afklarede spgrgsmal
enedes de fremmgdte om at tage
fat pa emnerne bredde, elite og
PR-info efter folgende model:

Vor nuvzerende situation
Hvad er vi gode til?

Hvor er vi svage?

Hvilke problemstillinger har vi?

Hvad gnsker vi at opna?
Visioner om fremtiden

Onske til at forbedre den nuvaren-
de situation

Opstille de mal vi vil na

Hvad skal vi ggre?
Hvad skal vi ggre ? Handlingspla-
ner.

ARBEJDSGRUPPER:

Bredde:

Brian Andreasen, Region Syd
Kim Lehmann S¢rensen, HB
Pia Figgé, Region Fyn
Torben Hansen, strukturudy.
Thommas Holt, HB

Elite:

Erling Sgndergaard, HB

Lene Nielsen, HB

Jesper Kristensen, Region Nord
Kaj Nielsen, Region Sjzlland
Carsten Stigers, HB

PR-info:

Bente Kruse, Region Fyn

Ib Roesen, Region Sjelland
Sgren H. Knudsen, strukturudv.
John Hansen, HB

BREDDE

STZARKE SIDER

Lejre/sociale arrangementer
Beltesystem

Idreet for alle aldre/begge kgn
Staevner

Ung ledelse

God uddannelsesstruktur
Kendskab til idraetten

Disciplin - respekt - ideologi
Mangfoldighed i treeningen
Béde hold og individuel trening
Klubkonsulenter

Regioner? (25%)

SVAGE SIDER

Fastholde medlemmer
Manglende geografisk klubforde-

ling

Instruktgrstandard
Problematisk image - “sager”,
66kamp79

Smalt ledelsesgrundlag

Manglende netverk (har nok i sig
selv)

Manglende ledelse, instruktgrud-
dannelse

Manglende instruktionspuljer
Lokaler

Lokalestgttemuligheder bestemmer
aktiviteten i.f.t. DTaF

Anstrengt gkonomi
Ledelseskvalitet

Aflysning af stevner

PROBLEMFORMULERING
Problemer:

A. Fastholdelse af medlemmer

B. Instruktgrstandard/rekruttering
af instruktgrer

C. Netverk

D. Lederrekruttering

E. Gennemfgrelse af stevner

Arsager:

Ad A
- Problem B, C og D
- Klubliv/-rytme eksisterer ikke

Ad B

- Manglende fast procedure for tek
nisk ledelse af klubber

- Manglende analyse af uddannel-
sesbehov (form og indhold)

- Indstilling til frivilligt arbejde
svaekket.



Ad C

- politisk baggrund stopper samar-
bejde i lokalt netvaerk

- Geografiske forhold

- Synligggrelse af netvaerk mangler

AdD

- Tradition for samme ledelse

- Foraldre involveres ikke

- Indstilling til frivilligt arbejde
svakket

Ad.E

- Konjukturendring ngdvendig.
Deltager/steevnetype-behov fgres
for sent ud i praktisk handling.

- @konomi for deltagere/klubber.

VISIONER

- 1 klub pr. kommune

- 2 instruktgrer pr. tackwondoklub

- Lokale “faste” netvaerk

- Tackwondorelaterede klubadmi-
nistrationskurser

- Internt (klub) netveerk

- Netverksstavner, ultrabegynder
cups, teknik og kamp

- Administrativ og teknisk ledelse
deles

- Egne klublokaler til klubber over
50 medlemmer

- DIF-godkendelse af 2. disciplin
(teknik)

- Afvikle de taeckwondostavner,
der er behov for

- Integreret kursusrakke indehol-
dende anatomi/fysiologi og tae-
kwondotrening

- Ro omkring stormestrenes situa-
tion (Ko og Choi)

- Fast foreldreprasentation 1 klub-
ledelse

- Gratis thai-massage

- Anszttelse af breddeidratskon-
sulent

MAL

- Et nyt klubnetverk pr. ar de
naeste 5 ar (netvaerk=formaliseret
samarbejde mellem 3-7 klubber

afhengigt af beliggenheden

- Udkast til tackwondorelateret di-
plominstruktgr-uddannelse inden
ar 2000

- Tackwondorelateret lederuddan-
nelse inden ar 1999

- Ansgge DIF om godkendelse af
2. idreet inden udgangen af 1998

- Konsekvensanalyse ved ansattel-
se af en breddeidretskonsulent
afsluttet 1.10.98

MALS/ETNING TIL POLITIK-
KATALOGET

- Foreldre 1 ledelse

- Ro omkring stormestrenes situa-
tion

- Bgrn og unge politik

- AEldre/erfarne politik

- Indvandrer/etnisk politik

ELITE

STARKE SIDER

Langsigtet detaljeret planlegning
Flotte internationale resultater
Talentudvikling

Fast arbejdsfordeling
Veluddannet dommerstab

Bred deltagelse i1 internationale

staevner
Gode treningsfaciliteter (TDC)
Stgttemuligheder/ledelsesopbak-
ning - Team Danmark

- DIF

- DTaF
Landshold/landsholdstrener
Graduerede steevneformer
Nationalt baserede internationale
staevner

SVAGE SIDER

@konomiske graenser
Stemning pa landshold (kamp)
Uddannelse af trenere
Manglende konsekvenser pa hand-
linger
Mangelfuld kommunikation giver
rygter
Manglende professionalisme

- trening

- ledelse

- gkonomi
Snavert syn pa eget omrade
Intern og ekstern PR
Sportsand/fair play (kamp)
Rekruttering af talenter
Kamperes accept af trener
Traeners lydhgrhed overfor keem-
pere (kamp)

PROBLEMFORMULERING

Problem:



PR (pafaldende rod)
Arsag:

- Forsinket formidling af resultater

- Manglende foromtale

- Manglende baggrundsviden/pro-
filkatalog

- Manglende interesse for Hr. og
Fru Danmark

- Mangel pa landsholdsevent

- Mangel pa profilering

Problem:
Snaversyn pa eget omrade
Arsag:

- “Privat” interesse for omradet, -
frynser
- Tidspres
- @Pkonomi - presset budget
- opdelt budget
- Manglende forstaelse/viden om
helheden

Problem:
Uddannelse af trenere
Arsag:

- Talenttraenere

- Klubtraenere

- Landsholdstrener

- Mangel pa struktureret treening
(kun tek./alm. trening)

- Mangel pa antal af input/inspira-
tion

Problem:
Sportsand/stemning pa landshold
Arsag:

- Minus disciplin/opdragelse hjem-
mefra

- Minus fornemmelse af sammen-
hold (oneness)

- Klubkoncentration pa landshol-
det (2 klubber)

2

- Ingen konsekvens pa “ikke rig-
tige” handlinger

- Kampen om landsholdspladsen

- Etnisk baggrund (forskellig kul-
tur selv blandt kempere med an-
den etnisk baggrund).

VISIONER

- Professionelt tackwondo-center
(totalt udd.forlgb samt karriere-
planl@gning)

* 1 folkeskolen
* efter folkeskolen
- Kompetente tr&neruddannelser
* tackwondo
* psykologi
* pedagogik
* fysiologi
* m.v.

- Aflgnning af treenere, ledere,
PR-folk fra talenttreenerniveau

- Landskampe i Cirkusbygningen,
Kbh. 2 gange arligt

- Matchkampe/4 - nationersturne-
ring

- Tipslgrdag i landsdekkende TV

med tackwondo

- Faste dommerteams (som f.eks. i
handbold)

- Taekwondo-fritidshjem 1 alle by-

er for savel bredde og elite

- Faste kontrakter med eliten

* bonus
* 1gn
* skole-/uddannelsesforhold
* konsekvensbeskrivelse
- Divisionsopdeling af keempere

B e
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- Steevneformer
* matchstevner pa lands-
plan
* klubturneringer
- Medieproduktionsselskab
- Dette udsagn er strgget af cen-
suren (John Aage)

MAL

- DIF-godkendelse af 2. disciplin
(teknik) samt afholdelse af offi-
cielt DM 1 samme 1 1998.

- 2 dame og 2 herreke&mpere ved
OL i 2000

- Elitetreneruddannelse ferdig-
beskrevet i 1998. Udd.start i
1999.

- En 4-nationersturnering i1 Dan-
mark pr. ar med start i 1999.

MALS/ETNINGER TIL POLI-
TIKKATALOGET

- Et tackwondofritidshjem med 15
bgrn (i ar 2000)

- Tackwondo som forlgb pa
idraetsuddannelsen pda KBHs
universitet

PR-INFO

STARKE SIDER




Velfungerende sekretariat
Info-skrivelsen
Kalenderen
Postfordelingen (sortering)
Hurtig ekspedition

SVAGE SIDER

Forbundsblad

PR-sektion

Referater (indhold, udsendelsestids-
punkt

For fa klubkonsulenter

Darlig information om personer i
forbundet

PROBLEMFORMULERING

Problem:

Forbundsblad

Arsag:

- En valgt og ikke en udpeget per-
son

- Intet opsggende journalistisk ar-
bejde

- Manglende uddannelse/varktgj

Problem:

PR-sektionen

f&rsag:

- Manglende tovholdere

- Prioritering

- Handlingsplaner

Problem:

Velfungerende sekretariat

Arsag:

- En adresse

Problem:

Referater

Arsag:

- Udsendelse af post hver 14. dag
- Ingen retningslinier for referater
- Forkortelser

- Tidskreevende

Problem:
Klubkonsulenter
Arsag:

- For darlig til rekruttering

- For mange klubber pr. konsulent

- Manglende opbakning fra klub-
ber

Problem:
Info om personer i forbundet
Arsag:

- Underforstaet at referater er for-
staelige.

VISIONER

- Sekretariatet 1 Idrettens Hus,
Brgndby

- Udvidelse af sekretariatets ab-
ningstider

- Alle klubformand opkoblet til
internet

- 10 baerbare PCer til lans for ar-
bejdsgrupperne

- Journalist ansat ved forbunds-
bladet.

- 20 klubkonsulenter og 5 proces-
konsulenter

- Faste treeffetider for nggleperso-
ner 1 forbundet

- Info-stand ved stevner/lejre be-
mandet af klubkonsulenter

MAL

- Sekretariatet én fast adresse et
centralt sted maj 1998
- Flere artikler 1 stedet for indleg

i forbundsbladet
* min. 3 artikler i nr. 1/98
* min. 5 artikler 1 nr. 4/98
- Nedsettelse af internetgruppe
1.6.98
- Indsendelse af referater til sek-
retariatet max. 14 dage efter mg-
det 1.1.98
- Udarbejdelse af retningslinier af
sekreteren vedr. form af referat
1.1.98
- Udvidelse af klubkonsulentsta-
ben fra 10 til 20 personer
* 15 konsulenter d. 1.5.98
* 20 konsulenter d. 1.5.99

Strukturudvalget



BORNELEJR

Efter en lang sommerferie havde
Region Fyn en bgrnelejr pa pro-
grammet.

Ideen har vi lant fra Region Sjel-
land men vores bgrnelejr varer
“kun” en dag hvor ungerne sa ogsa
bliver holdt til hele tiden.

Pa Fyn er der ialt 9 klubber hvoraf
der pa bgrnelejren kom bgrn fra 7
klubber (flot). Hver klub blev bedt
om at stille med 1 instruktgr sd vi
kunne styre ungerne og lere/ud-
veksle erfaringer. Det blev til 8 in-
struktgrer og en hel del hjelpere
som gav en hand med.

Selve lejren bestod af 1 times tae-
kwondo, 1,5 time stunt-teknikker,
middag bestdende af sandwish og
saft.

Efter maden blev de udsat for fgl-

gende:

* Balancetr&ning med @rteposer

* Konditionstreening med balloner

* Pistolskydning

* Keglespark fra tree

* Muskeltrening med sugergr og
vandsugning

* Taeckwondo teori “na@vn” sd man-
ge koreanske ord du kan (1 grup-
pe kunne over 120 ord).

Derudover var der diverse udfor-
dringer grupperne imellem, hvor
de kunne satse nogle af deres point
mod de andre grupper

Inden dette arrangement kunne
Igbe af stablen, havde vi haft et
mgde ca. 1,5 maned fgr hvor de
forskellige opgaver pa lejren blev
diskuteret og delt ud pa forskellige
folk.

14 dage fgr havde vi telefonmgde
som opfglgning pa det fgrste mg-
de, og pé selve dagen mgdte vi 1
time tidligere end bgrnene for at
satte baner op m.m.

Lejren var gratis for deltagerne og
den samlede pris til regionen incl.
premie til vindergruppen belgber
sig til under 1.000 kr. (et fund for
disse penge).

Det kan sa kun lade sig ggre fordi,
regionen har en kasserer der hed-
der Bente Kruse og instruktgrerne i
klubberne bakker os op ved at ggre
reklame, arrangere transport og
evt. selv deltager som instruktgr.

Der skal til sidst lyde en stor tak
til instruktgrerne og hjelperne men
specielt til Bo Kruse for alle hans
ideer og styring af lejren.

Til de andre regioner vil jeg sige
“kast jer dog ud i det”, det er en
oplevelse for ungerne og jer selv.

Lars Thimsen
Region Fyn
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Taekwondo er nu pa det olympiske
program i Sydney i ar 2000.
Mange har straebt efter dette mal,
og mange er glade for at tackwon-
do som konkurrencedisciplin nu
endelig er blevet 100% accepteret.

Desvearre glemmer mange ogsa, at
tackwondo er meget andet end
konkurrencekamp og gyldne me-
daljer.

Igennem de seneste ar har tae-
kwondo som kampkunst staet
meget i skyggen, og “gamle”
dyder som respekt og disci-

plin ma nu traede tilbage for

udgvernes jagt efter succes
og medaljer.

Det kendte OL-motto:
Hgjest, lengst og hurtigst,
der kun bygger pa prasta-
tioner og resultater, og
som ikke interesserer sig
for hvordan disse er op-
ndet, er et motto, som
man ogsa sagtens kan
gjne ved de store og vig-
tige kampstavner.

Heldigvis er tackwondo ik-
ke en disciplin, hvor doping
vil have den store effekt,
hvorfor vi heller aldrig har
haft problemer i den retning,
men ka&mpernes streben efter
sejr, har udviklet fgrhen @stetiske
og flotte taekwondokampe til et
gedemarked, hvor respektlgshed
og beskidte tricks er hverdagskost.
En trist udvikling ingen benzgter,
og som ingen dbenbart ggr noget
ved, men en udvikling, der kan fa
katastrofale konsekvenser for tae-
kwondo som helhed.

Fgrhen var det normalt og nermest
en naturlov, at alle taekwondo-
udgvere startede med at lere
grundteknikker.

Man brugte som forklaring den go-
de gamle med, at man forst skal

leere at kravle, fér man lerer at ga,
hvilket efter min mening var og
stadig er en udmarket forklaring.
Senere l@rte man at bruge sine
grundteknikker i et- og treskridts-
kamp, hvorefter man sa begyndte
at snuse til det at keempe.

Et vigtigt element i denne opbyg-
ning var ogsa at forklare og lere

eleverne, hvordan man opferte sig

korrekt i en dojang og under en
trening. Lere dem hvordan man
skulle behandle sit balte, og hvor-

dan ens dobog burde se ud, og man

leerte dem hvordan man skulle re-
spektere sine modstandere, nar
man var ude og kempe.

At eleverne respekterede sin trener
og hgjere graduerede i almindelig-
hed var en selvfglge, som man ik-
ke behgvede at tenke nermere
over. Ja, selv dommerne ved stev-
ner viste man respekt overfor, og
man bukkede bade for sin sekun-
dant og for sin modstander, fgr
kampen blev sat igang.

Idag kan man heldigvis stadig op-
leve, at to keempere bukker for
hinanden fg@r og efter en kamp,
men alt andet lige bliver det
svarere og sverere at fa gje
pa den fairplay og respekt,
som fgrhen var sa selvfgl-
geligt.
Angreb mod en falden
modstander, angreb ef-
ter kalyo og angreb
mod modstander der
vender ryggen til, er
forseelser, som dom
mere oftere og oftere
ma give strafafgivelser
for. Kempere og se-
kundanter, der viser
upassende opfgrsel, og
som tror, at de kan til-
lade sig stort set alt pa
banen, hvor faktisk kun
det at indgive en skriftlig
protest er tilladt, er efter-
hénden helt normalt, og
noget man som dommer
maske tager som en del af
udviklingen.

Men er dette en udvikling, som vi
bare stiltiende skal observere fra
sidelinjen, eller er det i det hele ta-
get pa nogen made acceptabelt for
os som taekwondo-udgvere at se
vores flere tusind ar gamle kamp-
kunsts vigtigste principper blive
voldtaget i fuld offentlighed, som
de g@r nu ?

Problemet ligger efter min mening
flere steder.

For det fgrste ma der vare noget
galt ude i de klubber, hvor de fgr



naevnt erespektlgse keempere opfo-
stres. Trenerne 1 disse klubber
barer her det altdominerende an-
svar for, at deres elever bliver
preget og “opdraget” i den rette ta-
ekwondoand.

@jensynligt er der flere trenere,
der ikke magter denne opgave,
hvilket maske skyldes, at de efter-
hénden selv har glemt, at tackwon-
do er andet end kamp.

At bade eleven og dennes traener
ikke kan finde ud af, hvad der i ta-
ekwondomessig
henseened er tillade-
ligt, er selvfglgelig

en meget kedelig

ting. Men her dukker
sa det andet problem
op, for et eller andet
sted 1 systemet/hiera-
kiet, burde der vere
et led, der gar ind og
retter op pa oven-
nevnte eksempel, og
helt klart og tydeligt
viser, at sddan opf@-
rer man sig altsa bare
ikke, nar man dyrker
tackwondo.

Det kunne vare en sa-
bum-nim, som har til-
knytning til pagel-
dende elev/klub, el-
ler det kunne vare
dommerne ved stev-
ner, der meget tyde-
ligt slar ned péd de geldende kede-
lige episoder.

Pa et tidspunkt i mine overvejelser
tenkte jeg pa, at hvis ingen andre
magter at ggre noget, s burde vo-
res to stormestre traede til, da de et
eller andet sted ogsa ma blive en
smule frustrerede over udviklin-
gen, og de burde i alle tilfelde ha-
ve bemyndigelse til at ga ind og
rette op.

Efter grundig overvejelse kunne
jeg dog konkludere, at alle de folk/

klubber, der treener under, og er
fast tilknyttet en stormester, ikke
burde have problemer med opfar-
sel og disciplin.

Det har de fleste nok heller ikke,
men nogen steder er eleverne
maske ved at komme sé langt vaek
fra stormestrene, at forholdet til
disse er blevet ret platoniske.

I de klubber, der er tilknyttet en
mester, burde der dog altid vare
en hgjgradueret instruktgr, der

igennem ovennavnte mestre har

leert grundprincipperne 1 taekwon-
do, hvorfor det ikke burde vare
vores stormestre, der skal skride
ind, da de har gjort deres forarbej-
de ganske udmerket.

Der er dog sa nok alligevel nogle
sabum-nimmer rundt omkring, der
er ved at ryge lidt ud pa et sidespor
i forhold til den made, de selv er
blevet trenet og “opdraget” pa,
hvilket jeg kun kan beklage.

I Chung Mou klubberne i Risskov
og Arhus er det den dag i dag sta-
dig en treeners ret at afvise en elev,

som treneren ikke mener opfylder
de krav og betingelser som stilles
og forventes af en elev, der treener
taekwondo.

Betingelseslgst respekt overfor in-
struktgren/treneren i dojangen er
en selvfglge, og bryder en elev sig
ikke om sin tr@ners traning, vil
det i fgrste omgang vere helt na-
turligt, ateleven ikke l&ngere
fortseetter pa treenerens hold.

Dermed ikke sagt, at treenerne kan
ggre precis, hvad de vil og ga
rundt og tyranisere
eleverne. At vare ta-
ekwondo-instruktgr
indebarer et kempe
ansvar, som man
forst far overdraget
af ens egen instruk-
tgr/cheftrener, nar
denne mener, at
man er klar dertil.
Cheftreneren bgr
derfor til stadighed
vere supervisor for
de treenere, han har
under sig.

Hyvis jeg i tackwon-
do-gjemed opfgrte
mig respektlgs pa

en eller anden made
f.eks. i form af upas-
sende opfgrsel til et
stevne, ville jeg fole
stor skam over mig
selv. Den skam ville dog blegne 1
forhold til den skam, jeg vil fgle
overfor min sabum-nim og min
stormester, da jeg pd en eller anden
made ville have svigtet dem og af-
viget fra den vej, som de igennem
mange ar hat anvist mig. Den tillid
og tro, de havde til mig, bgr og
ville lide et knzk.

At jeg tenker pa denne made,
skyldes efter min overbevisning, at
jeg igennem min tackwondo-
treening ogsa har stiftet bekendt -
skab med begrebet “Do”, der
streek-



ker sig langt ud over den direkte
oversattelse (stil, vej, system).
“Do” ggr taekwondoen til en livs-
stil, og igennem “Doén” udvikles
de veerdier, som fra tackwondoens
barndom var hensigten med
treningen.

Koreanernes traditionelle tackwon-
do sigter ikke kun mod opnaelse af
fysisk styrke og teknisk kunnen til
brug i selvforsvar, men ogsa til at
udvikle egne karakterformer.

Den psykiske styrke tackwondo-
udgveren erhverver sig, bgr med ti-
den udskille negative elementer
som had, jalousi, @rgelse og for-
domme.

Herefter bgr sdledes fremsta et
psykisk afbalanceret menneske,
der via sin tolerante, @rlige og an-
svarsfulde holdning fremstar som
et yderst positivt individ og en i
sidste instans god samfundsborger.

At na sa langt gennem tackwondo-
treening overgdr nok ikke ret man-
ge, men bare det at have det som
mal, og s méaske opna en udvik-
ling pé et lavere stadie end oven-
staende, ma ogsa vere ganske til-
fredsstillende. Ellers er stgrre ud-
holdenhed, bedre koncentration og
en bedre psyke i al almindelighed
‘ogsa kvaliteter, der er veerd at tage
med.

Jeg haber, at tackwondo som kamp
kunst fremover vil komme mere

frem i lyset, og at man rundt om-
kring vil stramme lidt op pa nogen
af de omrader, jeg har beskrevet.
At man til stevner i Danmark kan
se rgdbeelter, der kemper med sort
belte om maven , mener jeg er
forkasteligt og et bevis pa, at man
nogen steder har bevaeget sig sa
langt veek fra de gamle normer og
traditioner, der fgr karakteriserede
tackwondo 1 Danmark, at man lige
sa godt kunne ka&mpe i et par jog-
gingbukser og en t-shirt, da dobo-
gens og beltets betydning for
ovennavnte ikke strekker sig len-
gere end til, at beltet holder buk-
serne oppe, og at dragten forhin-
drer dem i at hoppe nggne rundt pa
kampfladen.

Taekwondo ER andet end kamp-
stevner og skandaler skabt pa bag-
grund af udgveres respektlgse op-
forsel, og tackwondo dyrkes ogsa
stadigvaek med de gamle vardibe-
greber som overordnede ledetrade,
men udviklingen er tydelig, og det
er den, jeg forsgger at belyse med
denne artikel.

Jeg har absolut intet imod kamp-
stee'vner, men nyder derimod at se
to dygtige kempere, der med sin
hurtighed og pracision udgver tae-
kwondo pa fornemste vis. Man ma
bare ggre sig klart, at disse dueller
med fuld kontakt, skal forega i
nogle mere faste rammer end idag,
hvis ikke stevner fremover skal

ende 1 anarkilignende tilstande.

Hyvis ikke der bliver rettet op pa
den slatne holdning, som for tiden
verserer 1 dansk tackwondo, kan
man kun gisne om, hvor det hele
ender. I Norge har man allerede ta-
get konsekvensen af kampens alt
for dominerende udvikling, og
man har derfor stiftet et nyt for-
bund under master Cho, der bygger
pa den gamle traditionelle tae
kwondo (TTU).

Jeg haber ikke, at det bliver ngd-
vendigt at tage sadanne skridt i
Danmark, men at man vil tage det-
te problem alvorligt og ggre nogle
serigse tiltag for at bremse den ke-
delige udvikling.

Jeg ved, at jeg langt fra stéar alene
med de synspunkter, jeg har be-
skrevet 1 denne artikel, da jeg el-
lers ikke ville skrive den, og jeg
ved at vi er mange, der ogsa gnsker
at bevare tackwondo som kamp-
kunst. Sa alt hab er ikke ude end-
nu!

Min bgn til alle 1 DTaF er derfor, at
vi vender strgmmen nu, og at vi
begynder at luge ud i alt den
ukrudt, der stikker op rundt om-
kring.

Tak for jeres opmarksomhed!

Henrik Frost

SOMMERLEJR 1998

Ga ikke glip af arets fedeste tackwondo-oplevelse

saet X i1 din kalender nu
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Lgrdag den 11. oktober 1997 blev
der afholdt det 4. ISO i arhus. For
fgrste gang var der bade kamp og
poomse pa programmet, som blev
afviklet i de to stadion haller.

Desvarre kunne det danske kamp-
lands hold ikke deltage da de hav-
de kampforbud op til VM i1 Hong
Kong. Alligevel havde 7 nationer
fundet vej til Arhus, hvor de gav
hinanden kamp til stregen.

Skulle man op i international top-
klasse var det i poomse afdelingen,
hvor det danske landshold stillede
op med sglvvinderne fra EM i Tyr-
kiet 1 spidsen.

Poomse-stevnet var kun besggt af
lidt over 50 deltagere, men viste
en meget hgj klasse, og forhdbent-
lig kan ISO i fremtiden praesentere
2 internationale stevner under et
tag.

RESULTATLISTE - TEKNIK

Junior Herrer 4.-1. kup

1. Jacob Christensen Risskov
2. Achutnan Param Brande
3. Nicky Christensen  Brande

Senior Damer 4.-1. kup

1. Lisa Svensson Arhus

2. Lisbeth Frank Haderslev
3. Gitte Pedersen Kolding
Senior Herrer 4.-1. kup

1. Babak Bajelan Ngrrebro
2. Ricky Hansen Arhus

3. Kristian Kaadner Arhus

Junior Damer 1. dan -
1. Marlene Kristensen Kolding

2. Nicole Jensen Svendborg
3. Pernille Pedersen Brande
Junior Herrer 1. dan -

1. Thomas Pedersen Brande

2. Ilker Akbas Risskov

3. Martin Bugge Bellinge

Senior Damer 18-27 ar 1. dan -

1. Jinan Al Asadi Risskov
2. Sandy Rummel Bremen - D
3. Lian Madsen Ngrrebro

Senior Damer 28- ar 1. dan -

1. Vera Moens Belgien
2. Stina Bradder Arhus
3. Pia Thomsen Kolding

Senior Herrer 18-27 ar 1. dan -

1. Stefan Dyrberg Herning
2. Mark Lee Larsen  Skanderb.
3. Peter Rothgardt Arhus

Senior Herrer 28-34 ar 1. dan -

1. Preben Ernst Arhus
2. Peter Kristensen Ballerup
3. Séren Andersen Ngrrebro

Senior Herrer 35- ar 1. dan -
1. Ludowijk Michez ~ Belgien
2. Carsten Stigers Arhus

Junior Synkron

1. Svendborg Marlene Kristensen
Nicole Jensen
Pernille Pedersen

Thomas Pedersen
Achutnan Param
Nicky Christensen

2. Brande

Senior Herre Synkron

1. Danish Nat. Team I
* Henrik Frost
* Jorn Kempel
* Preben Ernst

2. Danish Nat. Team II
* Claus Thomsen
* Kim Drube
* Peter Kristensen

3. Bremen - D
* Karsten Block

* Florian Zollmann
* Robert Mahnke

Bedste poomse
Danisk Nat. Team I

Mest vindende klub

v 4~
e

1. Arhus Taekwondo Klub
2. Brande Tackwondo Klub
3. Risskov Taekwondo Klub

RESULTATLISTE - KAMP

Junior Damer 45-49 kg

1. Mia Frederiksen  Slagelse

2. Selma Solakli Rgdovre
3. Biljana Mitrevska Roskilde

Junior Damer 49-53 kg

1. Christina Jgrgensen Viby Olym.
2. Heidi Jepsen Esbjerg

3. Rebekka Meyer Fredericia

Junior Damer 53-57 kg

1. Janna Alikova Rusland

2. Jeanett Meyer Rgdovre
3. Nicki Hemmingsen Fredericia
3. Christina Pedersen Rgdovre

Junior Herrer 47-52 kg

1. Ali Hsanzadah Rgdovre
2. Lars Philbert Viby Olym.
3. Bang Nguyen Vejle

Junior Herrer 52-56 kg

1. Phi Nguyen Vejle

2. Ahmet Ulmsoy Luttikhuis
3. Endre Steefensen Bergen - D
3. Ronni Jensen Viby Olym.

Junior Herrer 56-60 kg



1. Leo Medina Rodovre

2. Thijs Luttikhuis  Luttikhuis NL
3. Martin Bugge Bellinge

3. Yilderay Tamer Holbak

Junior Herrer 60-66 kg
1. Ronny Christensen Vejle

2. Morten Mouritzen Skovlunde
3. Yacub Icen Luttikhuis
3. Kim Andersen Skovlunde

Junior Herrer 66-72 kg

1. Jacob Eschen Holbaek

2. Mads Dygaard Silkeborg
Junior Herrer 78- kg

1. Per Jessen Viby Olym
2. Thomas Laursen Skive

Senior Damer 51-55 kg

1. Kristina Lejre Rgdovre

2. Jeanette Christensen Team Od.
3. Betina Retzlaff Esbjerg

3. Kamilla Bittmann  Viby Olym

Senior Damer 55-60 kg

1. Ludmila Borodina Rusland

2. Lisa Jensen Skjern

3. Maiken Hornbak  Esbjerg

3. Manuela Secci Schutter-
veld NL

Senior Damer 65-70 kg

2. Nanny Fruerled Roskilde
3. Trude Gundersen  Bergen - N
3. Michelle Theilgard Kgge

Senior Herrer 50-54 kg

1. Sune Hansen Silkeborg
2. Ragavan Servarat-
narasa Esbjerg

Senior Herrer 54-58 kg

1. Cengiz Yilmaz Silkeborg
2. Henrik Ravn Esbjerg
3. Birol Uyar Fredericia
3. Sergei Borissov Rusland

Senior Herre 58-64 kg

1. Shirwan Hasan Gladsaxe
2. Mikkel Kannegard VibyOlym
3. Pim Leushuis Luttikhuis
3. Rehman Moghal Tgyen - N

Senior Herrer 64-70 kg
1. Muhammed Dahmani Gladsaxe

2. Michael Nyboe Arhus

3. Steffen Aarlie Bergen
3. Morten Kriiger Rgdovre
Senior Herrer 70-76 kg

1. Amir Rashid Rgdovre
2. Michael Andersen Alborg

3. Manuel Pohan Luttikhuis
3. Soslan Kotchiev Rusland

1. Claus Eisenhardt Alborg

2. Pim Doedens Luttikhui
3. Ernst Johansen Bergen N
3. Frederik Hellstrom  Ggteborg

Fightere
Damer: Laila Madsen, Aalborg
Herrer: Rashid Chorov, Rusland

Mest vindende klub

1. Rgdovre Tackwondo Klub

2. Luttikhuis Taekwondo - NL

3. Viby Olympic Taekwondo Klub

Denne artikel handler ikke om sel-
ve stevnet, for resultaterne er
mange og taler for sig selv. I stedet
vil jeg beskrive hvordan det fore-
gar, nar et TV-hold fra en lands-
dakkende station kommer for at
lave et indslag. Mange gange ople-
ver jeg nemlig (forstaeligt nok) at
udenforstaende ikke forstar, de ik-
ke filmer hele stevnet. Eller at de,
nar de nu trods alt filmede flere ti-
mer, kun bringer et minut i sports-
nyhederne. Eller at den interviewe-
de blev interviewet i flere minutter

men der er kun en enkelt s@tning

med i indslaget. Eller....ja, du kan
selv fortsette reekken af ubesvare-
de spgrgsmal.

Nar jeg nu andetsteds i bladet brok
ker mig over, at medierne overser
tackwondo, skal jeg jo starte med
at konstatere, at det jo ikke er helt
sandt - men jeg fastholder , at de
overser, at taekwondo bestér af to
forskellige discipliner, og ikke kun
kamp.

Op til et stevne f.eks. ISO sender
det medlem af PR-sektionen, der
nu er ansvarlig for stevnet, en
pressemeddelelse ud, der i rosende
ord omtaler stevnet. Denne med-
delelse opfglger man sa ved at rin-
ge til TV-stationerne for at lokke
dem til at komme. I ISO7s tilfaelde
bestemte DR sig for at komme -
dette far man at vide af journali-
sten dagen fgr.

Nar TV-holdet sd kommer, ved de
allerede hvor langt et indslag de
ma lave til aftenens 10 min. sports-



nyheder - her taler vi altsa ind-
slagslengder i sekunder, og et ind-
slag pa 60-90 sekunder er ganske
langt.

De har ogsa allerede inden ankom-
sten bestemt sig for, hvordan de vil
vinkle historien - og sa kan det ik-
ke nytte at sige, at den og den
kaemper ogsa er rigtig god. Ved
ISO ville de have fulgt en keempers
semi- og finale, nu hvor VM-delta-
gerne ikke matte deltage - det siges
jo at det er pa reservebanken man
kan se et holds styrke.

Men, men, men ..... pageldende
kemper var desverre rgget ud 1
indledende runde.

Sa var gode rad jo dyre, da TV-
holdet dukkede op.

Efter en leengere tale for min syge
moster, fik jeg dem gjort interesse-
ret 1 vores EM-sglv-synkronhold,
og de valgte sa alligevel at lave et
indslag om taekwondo - men i vir-
keligheden var det altsa et uheld, at
indslaget kom til at handle om tek-
nikholdet!!

(En historie uden et “stjernenavn”
er helt uinteressant - sporten i sig
selv er kedelig i et nyhedsindslag 1
TV’s gjne. Derfor kunne de ikke
bare optage nogle tilfeldige kam-

pe).

Selve indslaget blev til, ved at op-
tage synkronholdets 3 poomseer,
og derefter interviewe henholdsvis
Henrik Frost fra synkronholdet,
samt landsholdsleder Brian Felt-

haus.

Alt dette blev klippet ned til 83 se-
kunder med klip fra poomserne,
samt to s@tninger fra Henriks
mund - Brian var helt klippet vek!

Men vi fik sendetid en lgrdag af-
ten, hvor mange sa sport p.g.a.
Danmarks super-vigtige fodbold-
kamp mod Grakenland!

Sadan laves TV altsa

Dorte Sgrensen
PR-sektionen

PR-ANSVARLIG

“ASSISTENT”

DATO ARRANGEMENT

24.01.98 Nordiske Mesterskaber (K/T)
28.-29.03.98 Danske Mesterskaber, Roskilde (K)
19.04.98 Abne Bel giske Mesterskaber (T)
09.05.98 Abne Danske Mesterskaber, Fredericia (K)
16.05.98 Abne Danske Mesterskaber, Kolding (T)
05.-07.06.98 World Cup, Tyskland (K)

22.-08.98 Wondeful Copenhagen, Kgbenhavn (K/T)
03.10.98 Scandinavian Open, Arhus (K/T)
20.-26.10.98 EM, senior i Holland (K)

30.10-1.11.98  Abne Tyske Mesterskaber (T)

21.11.98 Danske Mesterskaber, Skanderborg (T)

Dorte Sgrensen
Dorte Sgrensen
Dorte Sgrensen
Klaus Bruhn

Dorte Sgrensen
Mogens Frglich

Dorte Sgrensen
Mogens Frglich

Dorte Sgrensen
Klaus Bruhn

Mogens Frglich
Dorte Sgrensen

Dorte Sgrensen

Mogens Frglich
Klaus Bruhn
Mogens Frglich
Mogens Frglich
Mogens Frglich
Dorte Sgrensen

Klaus Bruhn

Mogens Froglich

Klaus Bruhn
Mogens Frglich

Mogens Frolich



Sa er den her igen - vinterlejren !!
Traning, hygge og sjov i dagene
27.-30. december 1997.

Lejren atholdes denne gang af Vi-
by Taekwondo Klub.

Instruktgrer i ar er:

Choi Kyoung An 8. dan
Ko Tai Jong 7. dan
Bjarne Sgrensen 5. dan
Claus Henriksen 5. dan
Henk Meier 4. dan
Morten Jensen 4. dan
Jesper Roesen 3. dan

Udover trening vil der vere man-

EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF: DE DANSKE LANDSHOLD
DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER

ge andre aktiviteter pa lejren.

For sa vidt angar maden, si er der
flere muligheder. Du kan f.eks
veelge mellem dansk eller koreansk
aftensmad.

Mgd op og deltag i feellesskabet og
de spendende treeninger.

Viby Tackwondo Klub

KWON

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TLE 66161311 - FAX 66161333

Abent man- torsdag kl. 15.30 - 18.00

Kvindepris til
Karin Schwartz

Karin Schwartz, Esbjerg City Tae-
kwondo Klub modtog lgrdag d.
29.11.97 DIF s kvindepris pa kr.
5000 som kvittering for hendes
xrlige beskrivelse af eliteidraets
udgveres vagtpineri i en artikelse
rie i Det Fri Aktuelt i marts ma-
ned.

Denne pris md opfattes som en
hyldest til Karin for hendes store
indsats inden for idreetten.



Videoarkivet tilbyder:

VM Soul 1985

VM Barcelona 1987
VM Soul 1989

VM Athen 1991

VM New York, Danske Kampe 1993

VM New York 1993
VM Junior 1996

EM Seefeldt 1986

EM Arhus 1991

EM Barcelona 1992
EM junior 1992

Abne Hollandske 1993
Abne Hollandske 1994
NM Sverige 1993

EuropaCup Skt. Petersborg 1993

Landskamp Danmark - Frankrig + Abne Tyske

figurmesterskaber 1994

Abne Belgiske figurmesterskaber 1995 + vinter-

lejr 1994

Abne Danske figurmesterskaber 1995

EM figurmesterskaber Skt. Petersborg 1995
EM figurmesterskaber Tyrkiet 1997 NYHED
NM Herning senior finaler 1992

NM Herning junior finaler 1992

Bill Wallace Seminar 1992

US Open figurmesterskaber + kamp 1996

DM Senior finaler 1996

Landskamp DK - Holland/sommerlejr 1997 NYHED

ALS CUP finaler 1993

Landskamp Danmark - Korea 1987
Landskamp Danmark - Korea 1989
Landskamp Danmark - Korea 1991
Landskamp Danmark - Korea 1993

Sommerlejr Risskov + Kampsportsgalla 1993

BEMARK DE MANGE IKKE TIDLIGERE UDSENDTE TITLER +2 NYHEDER

PRIS PR. BAND  350,-
PRIS PR. BAND * 200.-

BANDENE BESTILLES HOS:
DANSK TAEKWONDO FORBUND, HERNINGVE] 35, 8600 SILKEBORG

HVORNAR?

Paskelejren varer 3 dage. Lejren
starter torsdag den 9. april (skar-
torsdag) og slutter lgrdag den 11.
april 1998.

HVOR?

Solrgd Idretscenter og Uglegards-
skolen,

Tingsryds Allé 25-27,

2680 Solrgd Strand

Kun 1/2 time fra Kgbenhavn og 5
min. fra stationen.

AKTIVITETER:

- kup-graduering

- adgang til svgmmehal og sauna

- professionel massage

- forskellige turneringer

- PC-netvark med de nyeste spil

- god stemning og masse af hygge.

INSTRUKTORER:

Choi Kyoung An, DK 8. dan
Cho Woon Sup, Norge 8. dan
Dang Dinh Ky Tu, DK 6. dan
Claus K. Petersen, ken-

po karate 3. dan

INFO:
Carsten Andersen
tlf. 33 24 90 63

eller

Albert Birck
tf. 353674 72



Vi havde lenge set frem til week-
enden 27.-28. september 1997, og
nu var den her: 2 dages trening og
samveer med Kwandangnim Kyo-
ung An Choi.

11 af klubbens hgjt graduerede
havde fdet muligheden for at delta-
ge i denne specialtrening, en slags
Danfortrening kun for Huktti og
med stormesteren.

Lgrdag k1. 13.00 “Kwandangnim
Kyongne” nu skulle vore forvent-
ninger indfries og der gik heller ik-
ke lenge inden den forste sved
meldte sig pa panderne.

Som sagt var det en slags danfor-
trening og derfor kgrte Choi natur-
ligvis poomtrening. Det kan godt
vare temmelig hardt, nar Choi star
og kigger pa én, giver man alt hvad
man har i sig.

Efter 2 timers treening fik vi en ti-
mes velfortjent pause med frugt,
saftevand og en lille blunder pa
skolens springmadras.

KI. 16.00 stod vi igen (mere eller
mindre) klar til treening. De fleste
var vist lidt matte efter pausen,
men Choi fik os hurtigt op pd meer-
kerne igen.

Denne trening stod i kampens
tegn. Fgrst lidt enkle teknikker,
som blev udviklet mere og mere.
Sa lidt sveerere og sverere, for til
sidst at ende med fri kamp uden
kontakt.

Efter 1 1/2 times treening og lidt
snak fik vi dagens sidste opgave:
20 minutters lgbetraening igennem
Brande by i dobog. Na, men ned
med pulsen og ned med saftevand
og i bad.

Vi mgdtes kl. 19.30 pa Peking Re-
stauranten for at indtage et kempe
maltid. Der sad vi sa et par timer

og hyggede os og spiste sa vi blev
helt treette 1 kaeberne.
Herfra gik vi hen og bowlede.

Det viste sig hurtigt at Choi ikke
ogsa var bowlingmester, men stilen
var i orden. Et tillgb, som mest
lignede kampstep, et ordentligt ki-
hap og til sidst en hgj latter, da han
sa kuglen igen endte i “pisseren-
den”.

Til gengald var han heller ikke sen
til at grine af os andre, nar vi skgd
1 renden.

Choi stjal al opmearksomheden pa
banen og vi havde alle en sjov af-
ten.

Sgndag kl. 10.00 “G6é morgen™ da-

gens fgrste treening kunne starte.
r‘_.r— i ." BT ; w

Efter lidt snak og opvarmning af
de stive lemmer gik vi igang med
flyvende spark, som langsomt blev
udviklet til hgjere, lengere og me-
re avancerede kombinationer.

En lidt hard start, men det var me-
get spendende og derfor gik tiden
ogsa alt for hurtigt.

Efter 1 1/2 times middagspause
skulle vi igang med weekendens
sidste trening. Heldigvis skulle det
blive en mere rolig trening med

poom og alle tacgeuks/poomseer
blev grundigt gennemgaet og for-
klaret af Choi.

Vi lerte en masse nyt og fik gen-
opfrisket det gamle pa denne hyg-
gelige weekendtrening 1 septem-
ber, og vi siger hermed mange tak
til Kwandangnim Kyoung An
Choi.

Rene Kjer
Brande Tackwondo Klub Huktti



RESULTATLISTE

Drenge 9.-8. kup
1. Emil Knudsen Viby

2. Joakim Jgrgensen Brande
3. Ronni Christensen Brande
Piger 9.-8. kup

1. Kathrina Hansen Risskov
2. Ann Lena Jensen Brande

Junior damer, 9.-8 kup

1. Maiken Pedersen Brande
2. Meiken Hansen Risskov
Senior 9.-8. kup

1. Lars Mortensen Risskov
2. Lars Ingeman Risskov
3. Varadan Brande
Born 7.-5. kup

1. Lars Ramsing Skanderb.

2. Kasper Dollerup Viby
3. Morten Larsen Risskov

Junior herre 7.-5. kup
1. Stefan Rasmussen Skanderb.
2. Henrik Jacobsen Esb. City

Senior herre 7.-5. kup
1. Jesper Hedegaard Herning
2. John Sgrensen Aalborg

Senior damer 7.-5. kup

1. Marianne Skriver Risskov
2. Stine Simonsen Risskov
3. Lotte Jgrgnensen  Aalborg
Drenge 4.-1. kup

1. Janus Sgrensen Risskov

2. Thomas Steerk Risskov

3. Nicky Christensen Brande

Piger 4.-1. kup
1. Kamilla Kierstein  Bellinge
2. Charlotte Kirketorp Aalborg

Junior 4.-1. kup

1. Jacob Christensen  Risskov
2. Thorkild Sundstrup Holstebro
3. Achttnun Param Brande

Senior Herre 4.-1. kup

f}rhus
2. Kristian Kaardner Arhus

1. Ricky Hansen
3. Robert Larsen Risskov

Senior damer 4.-1. kup

1. Lisa Svensson Arhus

2. Trine Hvidkjer Risskov
3. Line Martinsen Risskov
Junior herre +1 dan

1. Thomas Pedersen Brande
2. Ilker Akbas Risskov
3. Martin Bugge Bellinge

Junior damer +1. dan

1. Marlene Kristensen Kolding
2. Nicole Jensen

3. Pernille Pedersen Brande

Senior damer +1. dan 28-35 ar

1. Stina Braedde Arhus
2. Pia Thomsen Kolding
3. Karin Schwartz Esb. City

Senior herre +1. dan 18-27 ar

1. Stefan Dyrberg Herning
2. Jgrn Kempel Skanderb.
3. Mark Lee Larsen = Skanderb.

Senior herre +1. dan 28-34 ar

1. Preben Ernst Arhus
2. Brian Felthaus Kolding
3. Rene Ravn Aalborg

Svendborg

Senior herre +1. dan +34 ar
1. Knud Erik Ernst  Arhus
2. Momme Knutzen Skanderb.
3. Carsten Stigers Arhus

Synkron bgrn, +8. kup

1. Viby Kasper Dollerup
Michael Tilsted
Emil Knudsen
2. Viby Lars Ramsing

Kim Larsen
Henrik Tilsted

3. Risskov  Niels Bruhn
Morten Larsen
Mathias Ingesmann

Synkron bgrn, 9.-8. kup

1. Brande Ann Lena Jensen
Meiken Pedersen
Joachim Jgrgensen

2. Risskov Kathrine Hansen
Asmus Hansen
Sgren Sterk

Synkron junior

1. Brande Marlene Kristensen
Nicole Jensen
Pernille Pedersen

2. Brande Thomas Pedersen
Nicky Christensen
Achutnan Parsan

3. Risskov Jesper Johansen
Jacob Riisberg
Anders Juste

Musik

Gustav Wenneberg Vejle
Nicole Jensen Svendb.
Kristian Jgrgensen Aalborg

Hanbon kiergugi bgrn
1. Risskov Sofie Dabelsten
Jacob Christensen

2. Brande Maiken Pedersen
Joakim Jgrgensen
3. Risskov  Kathrine Trond

Asmus Hansen

Hanbon kierugi junior

1. Bellinge Kim Jensen
Martin Bugge
Kim Larsen

Nicky Christensen

2. Viby



3. Brande

Nicky Christensen
Achutnan Paran

Hanbon kierugi senior
1. Skanderb. Mark Larsen
Jorn Kempel
Ricky Hansen
Thomas Christensen
3. Skanderb. Ib Bang

Henrik Neumann

2. Arhus

Mixpar senior -5. kup

1. Risskov Lars Mortensen
StineSimonsen
2. Aalborg  John Sgrensen

Charlotte Jgrgensen

Mixpar senior +4. kup
1. Arhus Stina Bradder

2. Svendborg Nicole Jensen
Stefan Dyrberg

3. Arhus Jinan Al asadi
Peter Rothgarth

Speedbreak bgrn

1. Joakim Jgrgensen  Brande

2. Kevin Nielsen Brande

3. Ann Lena Jensen  Brande

Speedbreak kupbarer

1. Kim Jensen Svendborg

2. Achutnan Param  Brande

3. Jacob Christensen Risskov

Speedbreak danbzerer
1. Mark Lee Larsen  Skanderb.

2. Gustav Wenneberg Vejle
3. Martin Bugge

Bellinge

~___VIVl1Kar

Showbreak
1. Mark Lee Larsen  Skanderb.
2. Kristian Jgrgensen Aalborg

Bedste poomse

Senior Preben Ernst Arhus
Junior Thomas Pedersen Brande
Born  Lars Ramsing Skanderb.

Mest vindende klub
1. Risskov

2. Brande

3. Arhus

Der blev aftholdt VM i kamp i
Hong Kong 15.-24.11.97.

Deltagere:

Philip Reyes -54 kg (fly)

Imran Rashid -58 kg (bantam)
Jesper Roesen -54 kg (feather)
Youssef Lharraki -70 kg (light)
Flemming Kuburovic -76 (welter)
Zacharias Ashid -83 kg (middle)
Jan Gleruo +83 kg (heavy)
Hanne Poulsen -47 kg (fly)

Lise Hjortshgj -55 kg (feather)
Laila Halkjer -60 kg (light)

Ko Tai Jeong

Sten Knuth

Thommas Holt

Vibeke Harrit

Susanne Christiansen

Klaus Brun (turist)

Forventningsfulde mgdte landshol-
det samt ledere op i Kastrup Luft-
havn den 15. november 1997 kl.
09.00. Jyderne kom dog lidt sene-
e,

En lang tur 1a forude. Vi skulle
skifte fly i Amsterdam, hvor de 2

timers ventetid blev - for nogens
vedkommende - fordrevet med
indkgb og en tur pa Casino. Deret-
ter flgj vii 11,5 timer til Hong
Kong, som var vert for dette ars
VM. Det var det 13. Herre VM og
6. Dame VM.

Vi landende kl. 09.30 lokal tid og
blev kgrt til hotellet. Vi fik indlo-
geret os pa hotellet. Det var et
pant hotel med meget sma verel-
ser. KI. 13.00 tog vi videre til regi-
streringen af kemperne. Dette for-
lgb smertefrit. Sten gav “ordre” pa
at ikke at ga i seng fgr kl. 20.00
om aftenen, sa det var “tvungen”

sightseeing 1 Hong Kong (for ikke
at lave nat om til dag - tidsforskel-
len var pa 7 timer)

Hong Kong er en by med 6,3 mill.
indbyggere som er fordelt pa
1.067 km?2 (svarer til Fyn). Der er
mange skysksrabere og hgje huse
med masser af neon lys. Byen er
meget flot om aftenen.

Dagene indtil steevnet skulle ga i
gang, blev brugt til at treene, lgbe,
kgbe ind, slappe af og blive mas-
seret. Fysioterapeuten havde nogle
travle dage, for keemperne skulle
have det sidste i orden.




Mandag aften var alle med pa Vic-
toria Peak, et udkigspunkt, der 1&
552 m. over havet. Vi sejlede fra
Kowloon, hvor vi boede til Hong
Kong Island. Det var en sejltur pa
7 min. Herefter med bus og bjerg-
banetil det hgjetse punkt. Der var
en forrygende udsigt over alle
Hong Kongs skyskrabere by night.

Dagen efter var der lodtraekning.
Det tog lang tid. 7 timer for vi
kendte vores modstandere. Der var
700 deltagere fordelt pa 89 natio-
ner.

Onsdag den 19.11.97 startede kam-
pene. Da vi kom til hallen havde vi
sveert ved at fa udleveret lister med
kampnumre, sa vi matte lane os
frem ved de andre lande.

Fgrste dansker 1 “Ringen” var
Laila. Hun skulle mgde Alessia
Tcherniavskasi fra Belarus. I perio-
der keempede Laila utrolig flot,
men desvarre matte hun se sig
besejret med 4-0 (2-0, 1-0, 1-0).

Fgrste mand 1 ilden var Youssef.
Det var mod Ruslands Edward Er-
emin. Youssef havde flot initiativ
og vilje til sejr. Han vandt 5-1 (2-1,
1-0, 2-0).

Naste kamp var mod New Zeal-
ands Denny Stickney. Youssef sco-
rede 1 sidste sekond til 5-4 og
vandt derfor den spendende kamp.

3. kamp skulle vise sig at vaere af-
ggrende for Youssef. Han skulle
mgde Mexicos Jesus Codora. Beg-
ge fik 2 point 1 1. omgang. Men 1
2. og 3. omgang fik Youssef ingen
point mens mexicaneren scorede 1
1 hver omgamg til 4-2.

Onsdag aften var der officiel
abningscermoni. Der var kendte
asiatiske sangere der optradte,
samt skuespilleren Jacki Chan. Da
han kom ind var alle der stod pa
gulvet ved at spurte over til @res-

gasterne, for at tage billeder. Udo-
ver dette lille indslag, var der ogsa
alm. tradionel TKD opvisning.

Torsdag.

Der er en fin stemning i hallen,
specielt nar en keemper fra Leshoto
er i gang. Sa danser og synger de
resterende. Udenfor hallen er der
21 grader og skyfri. Hallen er ri-
melig kglig, da airconditionen
kgrer hele tiden.

(S

Phillip skulle starte med ussndate
Surthikunkam fra Thailand. Philip
var baggud 1-0 efter 1. omgang,
men fik i 2. omgang scoret 2 point,
men Thailand ndede ogsa at fa et
point mere. Det blev en spendende
3. omgang. Philip scorede 1 point
til sejren 3-2.

Philips naste kamp var mod Fin-
lands Pekka Heinnen. Efter 1. om-
gang ferte Phillip 4-1,1 2. og 3.
omgang fik han scoret 1 point, sa
han vandt kampen 6-1.

Nu var det Columbias Gonzales
Eduardo der var modstanderen. Ef-
ter 1. omgang fgrte Philip 3-1. Det
var en point rig kamp. I 2. omgang
scorede Philip 3 point og columbi-
aneren 2 point. [ 3. omgang score-
de begge 4 point. Kampen sluttede
10-7 til Phillip.

I kvartfinalen mgdte Philip Ecuad-
ors Geraldy Altamuano. Phillip fik

e

kun scoret et point i forste omgang
, mens Rcuador fik 2, hvilket han
ogsa fik 1 2. omgang. 1-2, 0-2 og
0-0. Der blev i 3. omgang givet
mange advarsler for at holde og
Ecuador fik for skuespil. Kampen
sluttede 4-1 til Ecucador. Da vi
kom til hotellet blev vi ringet op af
DR, som havde interview med
Philip.

Hanne skulle mgde Ruslands Sana-
tulova Venera. En point fattig
kamp. 1. omgang sluttede 0-0. I 2.
omgang fik begge piger scoret 1
point. 3. omgang endte 0-0. Hanne
havde initiativ og bedste teknik
men det var Rusland der vandt.

Flemmimg skulle mgde Italiens De
Meo Mario. Efter 2. omgang stod
der 2-2. I 3. omgang havde italie-
neren alt initiativet og scorede 4
point. 6-2 blev slutresultatet i Itali-
ens favgr.

Fredag.

Med 21 grader og overskyet, men
en luftfugtughed pé 85 kunne vi
godt holde varmen. Det var Imran
og Zacharias der skulle i kamp 1
dag.

Imran skulle mgde Hong Kongs
NG Hing Lui. Imran sad pa kam-
pen hele vejen og vand med 3-1
(1-0, 2-0, 0-0).

Naste kamp var mod Nepals Ma-
dan Kr. Rai. Her var Imran godt
kgrende og vandt 6-0 (3-0, 2-0 og
1-0).

3. kamp var mod Canadas Akmal
Mohammed Frah. Canada vandt 1.
og 2. omgang 2-0, sa bagud 4-0
gik Imran ind og lavede en utrolig
spendende 3. omgang. Han ind-
hentede forspringet, men var des-
varre ikke opmarksom pa at Ca-
nada fik scoret til 5-4 da han score-
de det 4. point.

Zacharias fgrste kamp var mod Le-



shoto. Han vandt 1. omgang 1-0 og
2. omgang 2-1. Der blev ikke sco-
ret i 3. omgang. Zacharias holdt
lidt afstand pa Leshotos spark da
de ikke var de reneste.

2. kamp var mod Tyrkiets Ibraham
Taylam. Den vandt Zacharias 4-1
(2-1, 1-0 og 1-0).

Naste kamp var mod Tysklands
Faissal Ebnoutabil. Efter 1. om-
gang var han bagud 0-1 og efter 2.
omgang 0-3. I 3. omgang scorede
Zacharias 1 point, men det var ikke
nok til at vinde. Tyskland vandt
3-1.

Lgrdag.

Kogende varme, skyfri og 27 gra-
der. De sidste 3 kempere skulle i
ilden. Jan Glerup, Jesper Roesen

og Lise Hjortshgj.

Jan skulle starte mod tyskeren
Marcus Nitschke. Han vandt kam-
pen 3-0 (3-0, 0-0, 0-0).

Naste kamp var mod Egyptens Al-
lam Yehia. Jan tabte 2-1 (0-1, 0-1
og 1-0). Vi syntes Jan blev snydt
for en sejr, for uanset hvor gode
spark han lavede, der ramte, reage-
rede dommerne ikke.

Jesper skulle starte mod Steven
Lopez fra USA. Han vandt 6-2 (1-
1,4-0 og 1-1). Herefter var det Da-
vid Thomsen, England. Det var en
meget spendende kamp, hvor der
var spending til det sidste, des-
varre var det England der vandt 4-
3 (1-1, 0-1 og 2-2).

Lise skulle mgde Chroig An San
kar fra Trinidad Tobaco. Det var en
kamp uden mange point. Modstan-
deren scorede det eneste point der
var i kampen 28 sek. for tid.

Da alle desverre var gaet ud af
VM, kunne vi samles til feelles

spisning. Der var en utrolig god
stemning og alle var i godt humgr.
Denne aften kunne vi endelig fa
noget ordentlig at spise.

Maden har ikke veret serlig hel-
dig her. Den bestod mest af hgnse-
tarme, hgnsefgdder med eller uden
negle, slanger, komaver, blaks-
prutter og kyllinger der havde
hangt leenge pa gaden.

Efter spisningen var der fest og
farver hvor landsholdsk@mperne
mgdtes med alle deres udenlandske
venner.

S¢ndag mgdtes vi op af dagen til
afslutning hvor WTF’s flag blev
overdraget til Canada, som skal
vare vert for det neste VM 1
1999.

Lige fra hallen skulle vi ud til Far-
vell Party. Stor buffet, levende mu
sik men ellers ikke noget at rabe
hurra for.

Det var en tret gruppe der landede
i Kastrup, efter endnu en sej flyve-
tur.

Der har igennem hele turen veret

7 %x e =
i i

en god positiv stemning og der har
veret opbakning til alle kampene.

Samlet fik Danmark en flot 14.
plads med 1 kamp vundet mere
end sidste VM. Tak til alle delta-
gerne for en sjov, god og hyggelig
tur.

Tak til Mogens Frglich, PR som
sgrgede for at der er kommet noget
i aviserne herhjemme samt at han
formidlerede at DR ringede.

Det var trist at der ikke var nogle

danske dommere med, men det har
vi jo ikke selv haft indflydelse pa.

Susanne, Vibeke og Zacharias



Sa du TV-sport forledes dag? - El-
ler dagen fgr? - Eller alle andre da-
ge? - Laste du sportssiderne 1 avi-
sen? - Hgrte du radiosporten? Na
ikke - nej, men det hjelper heller
ikke, hvis du vil vide noget om
tekniklandsholdet, som ellers er ret
dygtige og klarer sig godt interna-
tionalt.

Hvor ved jeg det sa fra, nar det nu
ikke kan ses i medierne? Tja, det er
faktisk min opgave at fortaelle me-
dierne hvor gode de er (selvom
medierne ikke synes det er vaerd at
forteelle videre).

Jeg har oplevet landsholdet ved ad-
skillige steevner. Derudover har jeg
“besggt” dem til nogle landsholds-
samlinger. Og det @rger mig virke-
ligt, at mit talent ikke raekker sa
langt, for med det kendskab jeg
har til diverse sportsgrene kan jeg
med sikkerhed sige, at jeg aldrig
har oplevet noget lignende. Jeg tro-
ede i min naivitet, at lige sa snart
der blev snakket eliteidret pa top-
plan, var det ensbetydende med
surt slid, kedelig trening, darlig
stemning og uvenskab p.g.a. kon-
kurrencen. Dette er mine erfaringer
andre steder fra. Men der blev jeg
altsa overrasket!

Den primare grund er selvfglgelig
landstreeneren. Tu er klog nok til at
indse, at treening godt kan vare
hardt og alligevel sjovt pd én gang
(nu far jeg nok tekniklandsholdet
pa nakken - fordi jeg haevder de ser
ud til at have det sjovt - de vil sik-
kert pasta, at Tu kgrer dem alt for
hardt).

Men jeg bed marke i, fra den
forste gang jeg sa dem traene, at de
hele tiden havde et smil pa laben -
og at man grinede sammen , ikke
ad hinanden. Det ggr en stor for-
skel.

Men en anden vigtig grund til kli-
maet 1 treningslokalet er selviglge-
lig de gutter og gut-inder der udggr
holdet. Hold fast for et bragende
godt hold. Det der ggr dem helt
unikke er specielt deres gode hu-
mgr. Humor er lige sa naturligt pa
holdet, som modne frugter er for
Tina Kjeer!!!! Og jeg er sikker pa,
at det er det der ggr, at holdet fun-
gerer som et HOLD, selvom vores
sport jo er en indiciduel sportsgren.
For man oplever nemlig det nor-
malt unaturlige, at folk der kon-
kurrere indbyrdes, faktisk er gode
venner, og hjelper hinanden til at
blive bedre.

Nu spgrger du maske, hvorfor jeg
forteeller dig alt dette, og lands-
holdsudgverne synes sikkert det er
latterligt, for for dem er det jo helt
naturligt, men blandt os andre er
der maske nogle, der synes det er
spendende at hgre hvordan det fo-
regar til landsholdssamlingern, for-
di vi selv er sa langt fra at kunne
opleve det pa vores egen krop. Og
maske vil det vaeere mere naturligt
at fortelle om et staevne, hvor det
gik rigtig godt, men pa den anden
side hvilket et af de mange stevner
skulle jeg fremhave?

Niér jeg ikke har nevnt nogle nav-
ne pa landsholdsudgverne i artik-
len, er det ud fra devisen “ingen
naevnt - ingen glemt” og de er altsd

drgngode allesammen. Hvis ikke
du tror mig, sa har du alt mulig
grund til at troppe op som publi-
kum, neste gang der er tekniks-
tevne. Det er faktisk rigtigt flot, og
ogsa meget lererigt.

Hvis du vil lege landsholdssamling
en weekend, s ser programmet sa-
ledes ud:

Traning hele dagen 09.00-17.00
(opvarmning, poomse, videoopta-
gelser etc. etc.)

Hygge om aftenen m.m.

Ind imellem finder landsholdet og-
sa tid til en spisepause - og her la-
ver landsholdsdeltagerne mad pa
skift. Derudover dukker lands-
holdslederen op en gang imellem,
men nar han laver mad, er det rart
at have en PR-medarbejder i
nerheden.

Dorte Sgrensen
PR-sektionen



Indbydelse til klubberne i Re-
gion Nord.

Brande Taeckwondo Klub afholder
special-sortbalte-treening.

Traningen foregar pa Dalgassko-
len i Brande.

Instruktgr:

Bjarne Sgrensen, Arhus Tackwon-
do Klub

Hvornar?
Den 7.2.98
Den 25.4.98
Den 6.6.98
Den 7.11.98

Tidspunkt pa dagen:
Kl. 13.00 (2 x 2 timer)

Rettelse

I forbindelse med artiklen om sjel-
landske mesterskaber i teknik har
der indsneget sig en fejl. Der skri-
ves 1 artiklen at hhv. Dame- og
Herre-synkron-holdene vandt deres
klasser. Dette er en klar fejl da
Dameholdet stillede op i Herre-
klassen og vandt denne foran det
sjellandske herrehold.

Medaljerne fordeler sig som
nedenfor:

Guldvinderen
Stina Bradder
Jinan Al Asadi
Randi West Hansen

Solvvinderen
Kim Drube
Peter Kristensen
Claus Thomsen

Tak til Jgrn Kempel og Claus
Thomsen fordi I fortalte mig dette.

Gitte

Johnny Byskov

DTF har indstillet det danske her-
re-synkron-hold I som éarets fund
(Politikkens idratspris).

Det danske synkron-herre -lands-
hold bestdende af Jgrn Kempel,

Konkurrence

Vores lager af officielle DTF-me-
daljer er ved at veere sluppet op.
Sa nu har du chansen for at give
dit bud pa, hvordan DTF s nye of-
ficielle medalje skal se ud.

Det eneste krav er at DTFs logo
skal indga i medaljens forside.

Det bedste forslag bliver bel¢nnet
med en sportstaske med taekwond—
oudstyr.

Indsend dit forslag til
Sekretariatet

Herningvej 35
8600 Silkeborg

senest den 1. februar 1998

Preben Ernst og Henrik Frost er
indstillet fordi de i 1gbet af den
korte tid har formadet at blande sig i
den europaiske top (der faktisk
udggr verdenseliten).



Jule tilbud

CD-ROM, Kyorugi Master vol, 1+2,
pr. stk. 350,-
JULEPRIS begge to for

DoBOK

YHE ADIDAS CHAMPION MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN. f
L Med hvid revers, str. 130-220 €M ..o Ay e

~nu ogs il PO

Med sort revers, str. 170-220 CIM .. ..cooviv o kr. 438,-
Med poom revers, str. 160-170 CIM . ... v e kr. 438,-
ADIDAS GRANDMASTER MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN.
: Anti bakterie behandling, (E-BION behandlet)
- Med sort eller hvid revers, str. 170-220 CIM ... ..o kr. 675,-
' Sko |
~ ADIDAS CHAMPION SKO,ISTE S2mT ivivin o o eiale = voin oo n s oo s e o kr. 340,-
ADIDAS BUDO sko
Med ruskindsforstaerkninger, str. 35-47 .. ... .. ... kr. 440,-
_  ADIDAS BUDO HoJ SKO/ST@VLE
~ Med snerrebdnd og velcrolukning, Str. 40-45 ... ... ..........c..oiiiiiiin... kr. 550,-
BESKYTTELSESUDSTYR
ADIDAS BENBESKYTTERE -
Plasty St XS-Iee el DA s e A NP R kr. 190,-
ADIDAS ARMBESKYTTERE
Plast, str. S-XL . .. ... <~ - R o . T T kr. 190,-
ADIDAS VRISTBESKYTTERE
Plastist: SoXL SRR . . i . ol B . N e . kr.  98,-
ADIDAS HIELM
Str. SXL ... PPN . U USRS kr. 375,-
ADIDAS KAVIPVEST
— Vendbar, str: XS-XL ... ..o v ORI AT kr. 375,-
Ekstra udstyr
Handmit (skinke), aegte leeder .. ....................... L emaee i kr. 190,-
SeawigguEs | . . W . . WO kr. 450,-
CD-ROM, indeholder alle taeguek, poomsee, :
] . 250,-

° hanbeon- 6g setbeon KireUgi MIM. . .............cooiiier i e kr.
Me le KO Beelte med dit navn broderet pa dansk og koreansk " ke

@stergards Allé 3 - 2500 Valby Jule tilbu
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85 STOFMAZRKER med koreansk flag, WTF
Fax. 36 30 88 13 og koreansk/dansk flag med Taekwondo

skrevet nedenunder; 1§ alle 3 for kun

180,-

FAX din bestilling pa 36 30 88 13

Design: Lars Nielsen



