eHHE

MEDLEMSBLAD FOR DANSK TAEKWONDO FORBUND

TAEKWOND

:l__-!.__lH

]
]

A
al

3
I




Taekwondo nr. 3 1997

Medlemsblad for
Dansk Taekwondo Forbund

Medlem af:
Dansk Idraets Forbund

Europ@isk Tackwondo Union
World Tackwondo Federation

Redaktgr:

Gitte Pedersen

Nordvang 3, 6000 Kolding
TIf. 75 52 1255

Lokalredaktgr - Nord:
Carsten Stigers

Brendstrupvej 5, 8200 Arhus N.
TIf. 86 10 11 79

D.T.F’s sekretariat: e
Herning vej 35, 8600 Silkeborg
TIf. 8681 1636

Fax 86 81 30 61

Ma.-to. 11.00-17.00
Ons. 18.30-20.30
Fre. 11.00-14.30

Redaktionen patager sig intet an-
svar for manuskripter, fotos og
tegninger der indsendes uopfor-
dret. '

Meninger udtrykt i artikler o.l. er
forfatterens egne og kan ikke ta-
ges til indtaegt for forbundets el-
ler bladets holdninger og syns- -
punkter.

Indleg til bladet bedes indsendt
pa diskette eller maskinskrives.
Indlaeg skal underskrives med
navn og tlf.nr.. Ved fotos bedes
fotografens navn oplyst.

Deadlines til nr. 4/97:
Annoncer/indleg: d. 15.11.97

Layout, repro og tryk:
Repro Team ApS - Grafisk Re-
produktion, Trgjborg Bogtryk AS

Forside:
Afslapningsstund, sommerlejr

Som ny redaktgr for Forbundsbladet
byder jeg leserne velkommen til det-
tenummer, mit det fgrste, som har
veret lenge undervejs.

Dette er der flere arsager til. Vores
nye annoncesalgere kom sent igang
og desuden har arbejdet omkring for-
bundsbladet veret igennem en om-
strukturering, hvilket indebarer at
jeg nu selv skal ggre bladet klar til
trykning.

I leesere ma derfor prgve at bere over
med eventuelle skgnhedsfejl - idet
jeg lige skal s@tte mig ind i hvordan
EDB-maskineriet egentlig virker.

Mine hensigter med Forbundsbladet

“er at fgre den redaktionelle linie vide-

re som Carsten Stigers har kgrt 1 de
mange ar han har veret redaktgr.

Fremover vil der vare flere annoncer
i bladet. Malet er at ggre Forbunds-
bladet selvfinansierende, sa det ikke
leengere belaster forbundets gkono-
mi.

Og sa lige en lille bgn til jer som bi-
drager med stof til bladet - det er vig-
tigt at overholde deadline, da det sa
vil veere nemmere for mig at at fa
bladene ud til klubberne i ordentlig
tid.

En kort preesentation vil maske vare

pa sin ret.

Jeg er 32 ar og har treenet tackwondo
ica.5 ar

Jeg startede i Haderslev Taekwondo
klub i 1992 og skiftede til Kolding
Taekwondo Klub i november 1994.

Jeg er formand for Kolding Tae-

kwondo Klub og sidder desuden ogsa
i Region Syd’s bestyrelse hvor jeg
blev valgt ind 1 september 1993. Ind-
til april 1996 var jeg bestyrelsesmed-
lem 1 regionen, hvor jeg beskaftige-
de mig med regionsarrangementer sa
som regionstreninger og sociale ar

rangementer samt var koordinator
for gaestetrenerpuljen. I april 1995
blev jeg valgt som regionsformand
da den daverende formand blev
valgt ind 1 Hovedbestyrelsen.

Jeg mener at det er vigtigt som re-
daktgr at bladet informerer om
hvad der sker, bade i regions- og
forbundsregi.

Derfor er det vigtigt at have lokal-
redaktgrer. Jeg har en fra Nord,
men mangler en pa Sjelland. Sa
hvis "du” er bosiddende pa Sjzl-
land og kunne tenke dig at arbej-
de med Forbundsbladet si sla pa
traden.

Ogsa regionerne er vigtige i denne
forbindelse - lad da leeserne fa at
vide hvad der sker i de forskellige
regioner - det kan maske vere til
inspiration for de andre regioner
eller nogle klubber.

Jeg ser frem til at modtage mange
indleg fra jer.

Gitte Pedersen

En aktiv Gitte i treeningslokalet



Der er et gammelt kinesisk ord-
sprog der har denne ordlyd:
Nogle bygger l&hegn hvor andre
bygger vindmgller.

Hvis man tenker lidt over disse
ord er det vigtigt at man hele tiden
ser pa muligheder i stedet for tru-
sler, at man ser pa hvad vi kan ggre
for ikke at der skal stagnere.

Jeg tenker selvfglgelig pa det der
skete 1 forbindelse med repraesen-
tantskabsmgdet 1 april. Hvorfor gik
det som det gik.

Jeg tror at hvis skal blive i den ter-
minologi der hedder vindmgller og
leehegn, tror jeg, at vi forsggte at
bygge en vindmglle bag et lehegn.
Der hvor det gik galt var i den bre-
de information og der hvor oplys-
ningerne til dette arbejde skal fin-
des.

Dermed er der selvfglgeligt lavet
noget arbejde der er spildt men jeg
tror at vi, ikke mindst jeg, er blevet
en del klogere omkring en proces
der gar ind i de vante organisati-
onsformer. Det er vigtigt at vi for-
bereder disse tiltag pa en ordentlig
made, hvis der skal laves @&ndrin-
ger at de laves sa de er blivende og
ikke noget vi laver for at lave om.

Jeg mener ikke at det betyder no-
get om en omstillingsproces tager
et eller to ar at forberede, hvis vi
far et resultat der er levedygtig og
kan skaffe progressivitet.

For at dette kan lykkes er det vig-
tigt at vi forstar de @ndringer der
skal laves, - at vi er enige i den
fremgangsmade der skal bruges, -
at der er en handlingsplan for det
arbejde der skal fgre os frem til

malet.

Der bliver arbejdet videre med en
struktur-zendring af vores organisa
tion. Intetionerne er sé at det skal
vere godt gennemarbejdet inden
der treeffes en afggrelse. Det er ik-
ke sikkert at det er i 1998, men det
er pa det tidspunkt hvor vi er rede
til det. I den forbindelse er det vig-
tigt for mig at der er store special
forbund der har planlagt en struk-
turendring i over 10 ar. Det er ef-
ter min mening for lang tid, men
det viser at det er en vanskelig pro-
ces at komme igennem.

Thommas Holt

Hvad mener han nu med det han
skriver i overskriften ? - Det er sik-
kert et spgrgsmal der vil komme
op nar man leser den overskrift
der er til dette indleg, - derfor vil
jeg prgve at besvare dette spgrgs-
mal:

Mit udgangspunkt er den sag der er
kgrt imellem Karin Schwartz og
Esbjerg Tackwondo Klub omkring
vagtpineri. Udfaldet i flere méne-
ders beskyldninger fra den ene og
anden side fik sidst i August sin af-
gorelse: Esbjerg kunne ikke smide
Karin ud pa baggrund af det der
var sagt i pressen.

Det er efter denne afggrelse at jeg
skriver sadan. Der er sagt og skre-
vet meget om denne sag og jeg
mener at vi nu skal se frem og det
kan kun ggres ved at vi ser proble-
matikken i gjnene og hjelper hin-
anden med problemet. Der er kom-

met en rapport fra Sundhedsstyrel-
sen om spiseforstyrrelser. Rappor-
ten peger pa at det er svaert for un-
ge mennesker med spiseforstyrrel-
ser at sgge hjelp selv, det er der-
for vigtigt at vi som venner, foral-
dre og SPORTSTRZANERE leg-
leg mearke til adferd der kan ve-
ve tegn pa spiseforstyrrelser.

Rapporten konkluderer at op imod
30% af unge piger mellem 14 og
24 dr er sa belastet af bekymring
om vagt, at deres tilverelse pavir-
kes negativt. Hvis disse piger
kommer i en krisesituation, eller
havner 1 svaere problemer, risike-

rer de at udvikle en egentlig spise- '

forstyrrelse. Det geelder kun 2-3%
drenge 1 samme alder. Denne kri-
sesituation kan f.eks. vere hvis
der skal prasenteres et stort vegt-
tab for at komme ned i en anden
vaegtklasse.

Der er flere former for spisefor-
styrrelser. Det begynder som risi-
koadfard med restriktive spiseva-
ner, ulyst til at spise sammen med
andre, overdreven optagethed af
egen vegt, klage over traethed, ho-
vedpine og mavebesver.

Det udvikler sig efterhanden til let-
tere spiseforstyrrelser, og i verste
fald ender det med anorexsia ner-
vosa og bulimia nervosa (nervgs
spisevering).

Rapporten peger pa at den bedste
forebyggelse er at give de unge en
fglelse af selvverd og en normal
holdning til mad og udseened.

Hvis vi alle tager det ansvar op, er
jeg sikker pa at vi kan mindske de
tilfeelde der er i vores klubber bety-
deligt

Thommas Holt



John Hansen
37 ar

Navn:
Alder:
Arbejde: Politiassistent

Jeg er gift med Dorthe og har to
bgrn. Vi er bosiddende 1 Stgvring,
18 km syd for Aalborg.

Jeg har dyrket tackwondo i 15 ér,
hvor jeg har slaet mine folder i
Aalborg og Roskilde Tackwondo
Klub.

Jeg har vaeret trener, har siddet i
turneringssektionen i over 10 ar, er
dommer, har siddet i bgrne- og
ungdomsudvalget, har tidligere
siddet i HB og er nu blevet valgt
ind igen i 1997 som n@stformand.

Fgr jeg begyndte pa tackwondo,
gik jeg til karate. Jeg har spillet
fodbold og varet fodboldtraner,
men holdt med dette, da jeg pa en
sommerferie mgdte Gunnar Sgren-
sen pa en campingplads for mange
ar siden. For en god ordens skyld
er Gunnar Sgrensen ham der star-
tede tackwondo op 1 Danmark.

Kort tid efter startede jeg 1 Aalborg
Taekwondo Klub hvor jeg blev
trener. Jeg flyttede senere til Kg-
benhavn grundet at jeg kom ind pa
poltlskolen

Mens jeg opholdt mig i Kgben-
havn treenede jeg og var trener i
Roskilde Tackwondo Klub. Siden
er jeg kommet tilbage til Jylland.

Mit arbejde i turneringssektionen
startede for lidt over 10 ar siden,
da Jgrn R. Hansen (Jgffe) spurgte
om kunne tenke mig at sidde i
sektionen. Jeg mindes stadig de
mange natter vi sad og skrev de
gamle kamp-plancher. Jeg vil godt
benytte lejligheden til at sige J@rn
mange tak for den store hjelp som
han var for mig, da jeg skulle leres
op i turneringsarbejdet.

Som ny nestformand i forbundet
kan jeg se, at der er sket noget si-
den jeg var i hovedbestyrelsen
sidst. Arbejdet barer mere prag af
politisk arbejde end tidligere. Som
medlem af Dansk Tackwondo For-
bund kan det maske fgles, at der er
lang vej til bestyrelsen fra med-

. lemmerne, og det er der ogsa. Jeg

vil ggre mit til, at vi i bestyrelsen
far mere kontakt til medlemmerne
end vi har nu.

Forbundet er i en rivende udvik-
lingsperiode, sa der er noget at ar-
bejde med, ikke blot for bestyrel-
sen, men ogsa for de forskellige

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at
gore Forbundsbladet gkonomisk uathangig 1 forhold til Forbundet.

Maske kunne ogsa ’du” tenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette

kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annonce-
ring 1 Forbundsbladet, sd hvis du gnsker at annoncere eller kender en

der gor, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

udvalg 1 forbundet. Det vi skal ha-
ve for gje er, at alle de ledere der er
i forbundet er frivillige ledere, der
er ingen der far penge for det store
stykke arbejde der bliver lavet. Vi
har igennem den sidste tid haft no-
gen turbulens vedr. en del tunge
sager, sidst men ikke mindst arbej-
det med den nye struktur. Jeg me-
ner at vi mangler stabilitet og ro i
forbundet, for at fa lavet den nye
struktur, som vi i allerhgjeste grad
trenger til.

Der er utrolig mange ting at tage
fat pa for medlemmerne i klubber-
ne, klubbestyrelser, men ikke
mindst af de forskellige udvalg og
hovedbestyrelsen.

Jeg ma hellere slutte nu, for ellers
kommer vores redaktgr bare efter
mig.

John Hansen
Nastformand

KLUBPORTRAT

Redaktgren efterlyser klubpor-
treetter.

Skriv om din klub - fortzl klub-
bens historie, hvad der foregar

i klubben, om I har en malsaet-
ning og safremt, hvad den sa
gar ud pa m.m. - vedlaeg rele-
vante fotos - og send det hele
til forbundsredaktgren.

Gitte Pedersen



ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks s

torste udvalg!

Begynder-dragter - fra 139,00
Elite-dragter - fra

Beelter - fra

Treningssko - fra

Kampveste vendbare - fra .... 295,00
Armbeskyttere - fra

Benbeskyttere - fra

Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra

Tandbeskyttere - fra

Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00
Sandszekke - fra

Sandsak handsker - fra 195,00
Strekmaskiner - fra

Klubjakker - fra

Klubtreeningsdragter - fra

Sveddragt fra

T-shirts alle farver - fra

Sweatshirts - fra

Caps alle farver

Tasker alle str. - fra

. Koreansk flag 145x93 cm

Import / export
Claus Henriksen
Hastrupvej 29
4600 Kage

TIf. 56 63 87 75
Fax 56 63 87 74  Aben 10.00-21.00

Broderede klubmzrker

Broderi pa tgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.
Sportsmdtter Tm x Tm x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

og meget mere




FAMILIEUDFLUGT DEN 8.
MAJ 1997

Far 3. ar i trek havde Region Syd
arrangeret familieudflugt for tae-
kwondo-udgvere og deres familie.
Hele 200 havde tilneldt sig.

De sidste to ar har turen gaet til
Sommerland Syd i Tinglev, men 1
ar skulle der prgves noget nyt.

Vejrguderne var ikke med os den
dag for regnen stod ned i stride
strgmme og der var en hard vind.

Som en del af udflugten havde re-
gionen arrangeret 3 opvisninger og
ca. 100 havde tilmeldt sig.

Disse skulle forega pa piratscenen
som var formet som et to-mastets-
kib hvor sejlene udgjorde over-
dekning.

Regionen havde dog ikke taget for-
behold med vejret, for selv om der
var overdak sa veltede regnen ind
pa scenen p.g.a. vindretningen.

Inden opvisningerne skulle starte
skulle scenegulvet sverbes idet
regnen hurtigt lavede nye vandpyt-
ter pa gulvet.

Regionen havde lavet en del PR pa
arrangementet, og der var faktisk
ogsa journalister tilstede fra Vejle
Amts Folkeblad og Jydske Vestky-
sten. Resultaterne af deres arbejde
kunne ses i aviserne nogle dage se-
nere.

Desvearre virkede det som om at de
besggende havde vandskrak for
der var ikke ret mange tilskuere.

Efter opvisningen bevagede folk
sig ud i "forlystelsesparken™ for at
prove de forskellige aktiviteter.

Den stgrste succes var vandrutche-
banen, hvilket ogsa kunne ses pa
den utrolig lange kg.

Iser slutningen pa turen var herlig,
iseer hvis man sidder forrest og kan
lide at blive vad, for man bliver
meget vad!!!!

Legoland havde faet en ny aktivi-
tet. Den hed ”"Dragen” og bestod af
to dele: en tur rundt i borgen som
var meget smuk, bade motiv- og
farvemaessigt. Turen sluttede af
udenfor som en rutchebane i fuld
fart og pa en made sa man flere
gange vender mere nedad end op-
ad.

Ved siden af Legoland ligger Bil-
lund Lufthavn. Der kan man fa
rundflyvning bl.a. hen over Givs-
kud Dyrepark. Der var nogle fra
Sgnderborg Tackwondo Klub som
benyttede sig af dette tilbud. De fik
en flyvetur pa 15 minutter. Piloten
tilbgd dem at lave numre i luften,
men de havde to med som led af
hgjdeskrak, sa man sagde pant nej
tak til tilbuddet.

Alt i alt en sjov og dejlig dag. Det
var dejligt at se den store opbak-
ning fra klubberne.

Denne artikel er en sammenskriv-
ning af artikler fra:

Klaus Brun og Brian Jacobsen
Region Syd Senderborg

’ GJ'SKOEN

Taekwondoskoen

- med rode striber eller helt hvid

SKINDSKO
med rode striber str. 36 — 48%5,
med hvide striber str. 33'/s — 48%s ........... til KUN 225,'

PRO SPECS SKINDSKO
med rade striber str. 33'/: — 49'/5,
med hvide striber str. 38 — 49"/s .....cvvvriiiiiiiiiienns 249,'

GJ-DESIG

Industrivej 3 - Knudlund - 8653 Them
TIf. 8684 9966 - Fax 8684 8060




SORTBALTETRANING
DEN 7. JUNI 1997
| ESBJERG

Lgrdag den 7. juni 1997 atholdt
Region Syd traditionen tro sortbeal-
tetreening i1 Esbjerg Takwondo
Klub.

Kun 14 tackwondo-udgvere havde
meldt sig, hvilket var lidt skuffen-
de, men til gengeld kunne de 14
nu forvente en meget intensiv
treningsdag.

De 14 deltagere kom fra 5 klubber
- 8 fra Esbjerg, 2 fra Sgnderborg, 2
fra Vojens 1 fra Haderslev og 1 fra
Kolding.

Programmet bgd pa kup-poomse
fra kl. 10.00-12.00, springspark fra
kl. 13.00-15.00 og dan-poomse fra
kl. 15.30-17.00. Instruktgren var
Henrik Bak Knudsen, 5. dan.

Henrik startede op med en social
og “"morsom” opvarmning, derefter
smidighedstrening som blev fulgt
op med sparkegvelser til at 1gsne
op/opvarme hofte og benene.

Henrik startede tekniktreningen op
med at hand-handlinger og tilrette-
lagde treeningen m.h.p. at fa sa re-
ne, enkle og effektive handhandlin-
ger som muligt.

Sa blev der bygget pa og treeningen
bergrte efterfolgende det at flytte
tyngdepunktet ved vending/drej-
ning i en taegeuk/poomse, og selv-
folgelig blev der treenet samtidig-
hed, perfekte stande og precision.

Herefter skulle der treenes taegeuks
- Sah, Oh, Yook, Chill og Pall blev
gennemgaet og treenet m.h.p. at
medtage alle de ting som man lige
have varet igennem. Henrik lagde
iseer veegt pa samtidighed, perfekte
stande, skarphed i teknikkerne og
kraft.

Sa blev det frokosttid og som altid
nar tackwondo-folk fra Region Svd

er samlet foregik det i den helt spe-
cielle atmosfere som kendetegner
sammenholdet i regionen.

Sa blev det tid til springspark - de
der stgnnede mest var vist nok dem
der havde taget en portion mad
mere end de have behov for - Hen-
rik morede sig herligt, men det
kunne han jo ogsa roligt ggre, det
var jo ikke ham der skulle til at ar-
bejde.

Henrik startede med grund-tingene
d.v.s. det at komme op i luften.
Derefter var der sparkegvelser op
og ned ad gulvet samt med kotelet-
ter.

Sé begyndte det at blive spanden-

de for nu blev vaggen taget i brug. -

Ferst skulle der lavet sidespark op
ad vaeggen, neste gang skulle man
kombinere sparket med et skridt
hen ad vaeggen og til sidst skulle
man lave sidespark mod vaggen
og et cirkelspark med samme ben
ud i luften inden man landede pa

jorden igen.

Den sidste gvelse blev gvet pa pu-
der og koteletter i grupper.

Mens denne gvelse stod pa bygge-
de Henrik en forhgjning af matter

og bagefter skulle vi lave flyvende
sidespark over denne. Henrik stod
sa pa anden side med en kotelet.

Henrik sagde sa: Lad os prgve no-
get helt andet. Han tog os alle med
udenfor til trappen og sa skulle der
hoppes op af trappen med samlede
ben - og der gik ligefrem sport i
det - det var bare om at tage sa
mange trin som muligt i et hop.
Rekorden blev 6 trin og rekordin-
dehaveren hed Henrik Ravn fra Es-
bjerg.

Efter kaffepausen blev det tid til
sidste lektion, nemlig dan-poomse.
Sveare sparkkombinationer samt
gennemgang af de fgrste 3 poom-
seer.

KI. 17.00 var det hele forbi og folk
var trette men yderst tilfredse.

Pia Thomsen
Kolding Taekwondo Klub
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LASERBREYV VEDR. REGION
SYDS SORTBALTETRANING
DEN 7. JUNI 1997 1 ESBJERG.

Jeg kommer helt fra @stkysten,
men dog ikke lengere vaek end
Haderslev. Der er ca. 50 dan-bare-
re 1 Region Syd men kun 14 var til-
meldt treeningen selv om der havde
varet annonceret i god tid.

I bund og grund drejer det sig om
at udvikle Region Syds kvalitet fy-
sisk som mentalt, hvilket er meget
sveert med sa fa fremmgdte. Samti-
dig er det jo heller ikke stor inspi-
ration at vide at interessen ikke er
stgrre.

Jeg opfordrer derfor alle til at mg-
de op til sddanne arrangementer
men samtidig opfordrer jeg ogsa til
at kgre ud sammen og besgge an-
dre klubber. Sammen kan vi blive
bedre.

Robert Brandt Nielsen
Tidligere Haderlsev Tackwondo
Klub nu Kolding Tackwondo Klub

kY

LASERBREYV VEDR. DET AF-
LYSTE ”SUPERKURSUS FOR
SORTBALTE-INSTRUKTO-
RER” I REGION SYD.

Gladen til at f4 en masse nyt input
var meget stor op til dette Senior-
fastholdelses-kursus for sortbalte-
instruktgrer”.

Vi er mange i Region Syd der er
fyldt de 30 &r som har varet med i
tackwondo-regi leenge, sa det bur-
de vare nemt at samle bare 12 per-
soner, som det kraeverede for at
fuldfgre kurset.

Ca. 1 uge for kursets atholdelse
blev jeg ringet op af en meget
skuffet Gitte som fortalte at kurset
var aflyst - der var kun kommet 5
tilmeldinger. Skuffelsen var stor
hos mig efter denne besked.

Hvordan kan man lade sadan et til-
bud ga sin nese forbi ? Det var
nogle brandgode emner bl.a. kost
0g ernaring som jo er meget aktu-
elt, klassiske treeningsmisforstael-
ser som fik mig til at spekulere pa
om jeg mine tr&ningsmetoder
maske kunne forbedres, der var un-
dervisning i tacgeuk/poomse stev-
ner kontra graduering hvor der var

Region Syd ensker tillykke til folgende tackwondo-folk:

Mogens Frglich, Haderslev Taekwondo Klub blev den 19. april 1997 gift
med sin Linda i Lggumkloster. Mogens er mest i forbundet som leder af

PR-sektionen.

Karin Schwartz gnskes tillykke med hendes nye klub Esbjerg City Tackwon-

mulighed for at fd sin nysgerrighed
stillet hvad angéar stevner.

Der var tale om super-instruktgrer
som Morten Zacho, Torben Mads-
bgll, Henrik Bak Knudsen, Niels
Peter Nielsen m.fl.

Hvis ikke disse kombineret med
programmet kunne fa folk op af
stolen, ja sa spgrger jeg mig selv:
Hvad skal der séa til ?

Prisen var ogsa rimelig, nemlig
350 kr. pa trods af hvem instruk-
tgrerne var - men det var ogsa lyk-
kedes Gitte at fa gkonomisk stgtte
fra DIF.

Nu ved jeg tilfeeldigt at Gitte har
lagt et utroligt stort stykke arbejde
i det projekt og jeg forstar godt at
hun er skuffet.

Jeg haber at dette sure opstgd kan
fa jer, der opfyldte kriterierne, til at
tenke lidt. Vi bgr stgtte vores me-
get aktive region !!!!

Allan Gehlert
Sgnderborg Taekwondo KLub

do Klub samt med hendes 30 érs fgdselsdag som det ikke er lykkedes mig at
opsnuse noget om, udover at jeg ved at hun fik en ekstra fgdselsdagsgave,
idet DIF’s ordens- og amatgrudvalg stadfestede afggrelsen omkring hendes
eksklusion fra Esbjerg Tackwondo Klub.

Brian Andreasen, Esbjerg Tackwondo Klub samt medlem af Region Syds
bestyrelse som er fyldt 30 ar uden nogen i hans klub var klar over det.




KVALITETSUDSTYR

Me Rim Ko

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85
Fax. 36 30 88 13

DoOBOK

ADIDAS CHAMPION MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN.

Med hvid revers, str. 130-220 €M ... ... it kr.
Med sort revers, str. 170-220 CIN ... ... kr.
Med poom revers, str. 160-T70 CM ... ... i kr.

ADIDAS GRANDMASTER MED TAEKWONDO BRODERET PA RYGGEN.
Anti bakterie behandling, (E-BION behandlet)

Med sort eller hvid revers, str. 170-220 CM ... ... kr.
Sko

ADIDAS CHAMPION SKO, Str. 32-47 . .. .. e kr.
ADIDAS BUDO sko

Med ruskindsforstaerkninger, str. 35-47 .. ... ... ... ... T kr.
ADIDAS BUDO H@J SKO/STOVLE

Med snerreband og velcrolukning, str. 40-45 ... .. .. .. ... . .. .. ... ... kr.
BESKYTTELSESUDSTYR

ADIDAS BENBESKYTTERE

Plast, Str XS-L ... kr.
ADIDAS ARMBESKYTTERE

RISST, ST SoXL o v s nws 55 s o8 G005 Mo aThme £ 8 2 n oo m o s o n e miorsenesrmen s oo b kr.
ADIDAS VRISTBESKYTTERE

Plast." st SXla b ipmcote .. - b G s TS Rt - i s B w65 5 s 0 e e 6 5 6 8 kr.
ADIDAS HJELM

SSXE csmnmni s T vns. o s550e: oo - A e nnras kr.
ADIDAS KAMPVEST

Vendbar St XS-XL .. .. kr.
Beaelter

Gul, orange; gren, b3 ogFad: . ......::oasmms000 Flumi s bsiocossonaes pr. stk. kr.
BiYo oo o 1 1 R T kr.
Med broderet Navn . ... . kr.

Ekstra udstyr

Handmit (skinke), aegte leeder ... ... .. .. ... . . kr.
SPArKEPUTE . . ... kr.
CD-ROM, indeholder alle taeguek, poomsee,

hanbeon- og setbeon Kirkeugi mm. ..............ccc.ooviibineenmnne i .. kr.
CD-ROM, Kyorugi Master vol. T+2 ..............coiiiiiiiiiiiiani... pr. stk. .kr.
Dobok einerree Str 160 ... kr.
Str. 13075500 i s kr. 175,- S 170 ssamavsvssvasssennasisg kr:
Str 140 ..o kr. 195,-

8513 1 R kr. 210,-

R\ ©

adidas

438,-
438,-
438,-

675,-

340,-

440,-

550,-

190,-

190,-

98,-

375,-

375,-

45,-
90,-
180,-

190,-
450,-

250,-
350,-

225,-

240,-

FAX din bestilling pa 36 30 88 13

Design: Lars Nielsen
















































