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Som ny redaktgr for Forbundsbladet
byder jeg leserne velkommen til det-
tenummer, mit det fgrste, som har
veret lenge undervejs.

Dette er der flere arsager til. Vores
nye annoncesalgere kom sent igang
og desuden har arbejdet omkring for-
bundsbladet veret igennem en om-
strukturering, hvilket indebarer at
jeg nu selv skal ggre bladet klar til
trykning.

I leesere ma derfor prgve at bere over
med eventuelle skgnhedsfejl - idet
jeg lige skal s@tte mig ind i hvordan
EDB-maskineriet egentlig virker.

Mine hensigter med Forbundsbladet

“er at fgre den redaktionelle linie vide-

re som Carsten Stigers har kgrt 1 de
mange ar han har veret redaktgr.

Fremover vil der vare flere annoncer
i bladet. Malet er at ggre Forbunds-
bladet selvfinansierende, sa det ikke
leengere belaster forbundets gkono-
mi.

Og sa lige en lille bgn til jer som bi-
drager med stof til bladet - det er vig-
tigt at overholde deadline, da det sa
vil veere nemmere for mig at at fa
bladene ud til klubberne i ordentlig
tid.

En kort preesentation vil maske vare

pa sin ret.

Jeg er 32 ar og har treenet tackwondo
ica.5 ar

Jeg startede i Haderslev Taekwondo
klub i 1992 og skiftede til Kolding
Taekwondo Klub i november 1994.

Jeg er formand for Kolding Tae-

kwondo Klub og sidder desuden ogsa
i Region Syd’s bestyrelse hvor jeg
blev valgt ind 1 september 1993. Ind-
til april 1996 var jeg bestyrelsesmed-
lem 1 regionen, hvor jeg beskaftige-
de mig med regionsarrangementer sa
som regionstreninger og sociale ar

rangementer samt var koordinator
for gaestetrenerpuljen. I april 1995
blev jeg valgt som regionsformand
da den daverende formand blev
valgt ind 1 Hovedbestyrelsen.

Jeg mener at det er vigtigt som re-
daktgr at bladet informerer om
hvad der sker, bade i regions- og
forbundsregi.

Derfor er det vigtigt at have lokal-
redaktgrer. Jeg har en fra Nord,
men mangler en pa Sjelland. Sa
hvis "du” er bosiddende pa Sjzl-
land og kunne tenke dig at arbej-
de med Forbundsbladet si sla pa
traden.

Ogsa regionerne er vigtige i denne
forbindelse - lad da leeserne fa at
vide hvad der sker i de forskellige
regioner - det kan maske vere til
inspiration for de andre regioner
eller nogle klubber.

Jeg ser frem til at modtage mange
indleg fra jer.

Gitte Pedersen

En aktiv Gitte i treeningslokalet



Der er et gammelt kinesisk ord-
sprog der har denne ordlyd:
Nogle bygger l&hegn hvor andre
bygger vindmgller.

Hvis man tenker lidt over disse
ord er det vigtigt at man hele tiden
ser pa muligheder i stedet for tru-
sler, at man ser pa hvad vi kan ggre
for ikke at der skal stagnere.

Jeg tenker selvfglgelig pa det der
skete 1 forbindelse med repraesen-
tantskabsmgdet 1 april. Hvorfor gik
det som det gik.

Jeg tror at hvis skal blive i den ter-
minologi der hedder vindmgller og
leehegn, tror jeg, at vi forsggte at
bygge en vindmglle bag et lehegn.
Der hvor det gik galt var i den bre-
de information og der hvor oplys-
ningerne til dette arbejde skal fin-
des.

Dermed er der selvfglgeligt lavet
noget arbejde der er spildt men jeg
tror at vi, ikke mindst jeg, er blevet
en del klogere omkring en proces
der gar ind i de vante organisati-
onsformer. Det er vigtigt at vi for-
bereder disse tiltag pa en ordentlig
made, hvis der skal laves @&ndrin-
ger at de laves sa de er blivende og
ikke noget vi laver for at lave om.

Jeg mener ikke at det betyder no-
get om en omstillingsproces tager
et eller to ar at forberede, hvis vi
far et resultat der er levedygtig og
kan skaffe progressivitet.

For at dette kan lykkes er det vig-
tigt at vi forstar de @ndringer der
skal laves, - at vi er enige i den
fremgangsmade der skal bruges, -
at der er en handlingsplan for det
arbejde der skal fgre os frem til

malet.

Der bliver arbejdet videre med en
struktur-zendring af vores organisa
tion. Intetionerne er sé at det skal
vere godt gennemarbejdet inden
der treeffes en afggrelse. Det er ik-
ke sikkert at det er i 1998, men det
er pa det tidspunkt hvor vi er rede
til det. I den forbindelse er det vig-
tigt for mig at der er store special
forbund der har planlagt en struk-
turendring i over 10 ar. Det er ef-
ter min mening for lang tid, men
det viser at det er en vanskelig pro-
ces at komme igennem.

Thommas Holt

Hvad mener han nu med det han
skriver i overskriften ? - Det er sik-
kert et spgrgsmal der vil komme
op nar man leser den overskrift
der er til dette indleg, - derfor vil
jeg prgve at besvare dette spgrgs-
mal:

Mit udgangspunkt er den sag der er
kgrt imellem Karin Schwartz og
Esbjerg Tackwondo Klub omkring
vagtpineri. Udfaldet i flere méne-
ders beskyldninger fra den ene og
anden side fik sidst i August sin af-
gorelse: Esbjerg kunne ikke smide
Karin ud pa baggrund af det der
var sagt i pressen.

Det er efter denne afggrelse at jeg
skriver sadan. Der er sagt og skre-
vet meget om denne sag og jeg
mener at vi nu skal se frem og det
kan kun ggres ved at vi ser proble-
matikken i gjnene og hjelper hin-
anden med problemet. Der er kom-

met en rapport fra Sundhedsstyrel-
sen om spiseforstyrrelser. Rappor-
ten peger pa at det er svaert for un-
ge mennesker med spiseforstyrrel-
ser at sgge hjelp selv, det er der-
for vigtigt at vi som venner, foral-
dre og SPORTSTRZANERE leg-
leg mearke til adferd der kan ve-
ve tegn pa spiseforstyrrelser.

Rapporten konkluderer at op imod
30% af unge piger mellem 14 og
24 dr er sa belastet af bekymring
om vagt, at deres tilverelse pavir-
kes negativt. Hvis disse piger
kommer i en krisesituation, eller
havner 1 svaere problemer, risike-

rer de at udvikle en egentlig spise- '

forstyrrelse. Det geelder kun 2-3%
drenge 1 samme alder. Denne kri-
sesituation kan f.eks. vere hvis
der skal prasenteres et stort vegt-
tab for at komme ned i en anden
vaegtklasse.

Der er flere former for spisefor-
styrrelser. Det begynder som risi-
koadfard med restriktive spiseva-
ner, ulyst til at spise sammen med
andre, overdreven optagethed af
egen vegt, klage over traethed, ho-
vedpine og mavebesver.

Det udvikler sig efterhanden til let-
tere spiseforstyrrelser, og i verste
fald ender det med anorexsia ner-
vosa og bulimia nervosa (nervgs
spisevering).

Rapporten peger pa at den bedste
forebyggelse er at give de unge en
fglelse af selvverd og en normal
holdning til mad og udseened.

Hvis vi alle tager det ansvar op, er
jeg sikker pa at vi kan mindske de
tilfeelde der er i vores klubber bety-
deligt

Thommas Holt



John Hansen
37 ar

Navn:
Alder:
Arbejde: Politiassistent

Jeg er gift med Dorthe og har to
bgrn. Vi er bosiddende 1 Stgvring,
18 km syd for Aalborg.

Jeg har dyrket tackwondo i 15 ér,
hvor jeg har slaet mine folder i
Aalborg og Roskilde Tackwondo
Klub.

Jeg har vaeret trener, har siddet i
turneringssektionen i over 10 ar, er
dommer, har siddet i bgrne- og
ungdomsudvalget, har tidligere
siddet i HB og er nu blevet valgt
ind igen i 1997 som n@stformand.

Fgr jeg begyndte pa tackwondo,
gik jeg til karate. Jeg har spillet
fodbold og varet fodboldtraner,
men holdt med dette, da jeg pa en
sommerferie mgdte Gunnar Sgren-
sen pa en campingplads for mange
ar siden. For en god ordens skyld
er Gunnar Sgrensen ham der star-
tede tackwondo op 1 Danmark.

Kort tid efter startede jeg 1 Aalborg
Taekwondo Klub hvor jeg blev
trener. Jeg flyttede senere til Kg-
benhavn grundet at jeg kom ind pa
poltlskolen

Mens jeg opholdt mig i Kgben-
havn treenede jeg og var trener i
Roskilde Tackwondo Klub. Siden
er jeg kommet tilbage til Jylland.

Mit arbejde i turneringssektionen
startede for lidt over 10 ar siden,
da Jgrn R. Hansen (Jgffe) spurgte
om kunne tenke mig at sidde i
sektionen. Jeg mindes stadig de
mange natter vi sad og skrev de
gamle kamp-plancher. Jeg vil godt
benytte lejligheden til at sige J@rn
mange tak for den store hjelp som
han var for mig, da jeg skulle leres
op i turneringsarbejdet.

Som ny nestformand i forbundet
kan jeg se, at der er sket noget si-
den jeg var i hovedbestyrelsen
sidst. Arbejdet barer mere prag af
politisk arbejde end tidligere. Som
medlem af Dansk Tackwondo For-
bund kan det maske fgles, at der er
lang vej til bestyrelsen fra med-

. lemmerne, og det er der ogsa. Jeg

vil ggre mit til, at vi i bestyrelsen
far mere kontakt til medlemmerne
end vi har nu.

Forbundet er i en rivende udvik-
lingsperiode, sa der er noget at ar-
bejde med, ikke blot for bestyrel-
sen, men ogsa for de forskellige

Forbundet har faet to annoncesalgere ansat pr. 1.9.97. Hensigten er at
gore Forbundsbladet gkonomisk uathangig 1 forhold til Forbundet.

Maske kunne ogsa ’du” tenke dig at annoncere i Forbundsbladet - dette

kan nemt lade sig ggre !

Torben Hansen, leder af marketingssektionen er ansvarlig for annonce-
ring 1 Forbundsbladet, sd hvis du gnsker at annoncere eller kender en

der gor, sa kontakt:

Torben Hansen
Adelgade 89, 8660 Skanderborg
TIf. 86 52 41 40
Fax 86 51 18 41

udvalg 1 forbundet. Det vi skal ha-
ve for gje er, at alle de ledere der er
i forbundet er frivillige ledere, der
er ingen der far penge for det store
stykke arbejde der bliver lavet. Vi
har igennem den sidste tid haft no-
gen turbulens vedr. en del tunge
sager, sidst men ikke mindst arbej-
det med den nye struktur. Jeg me-
ner at vi mangler stabilitet og ro i
forbundet, for at fa lavet den nye
struktur, som vi i allerhgjeste grad
trenger til.

Der er utrolig mange ting at tage
fat pa for medlemmerne i klubber-
ne, klubbestyrelser, men ikke
mindst af de forskellige udvalg og
hovedbestyrelsen.

Jeg ma hellere slutte nu, for ellers
kommer vores redaktgr bare efter
mig.

John Hansen
Nastformand

KLUBPORTRAT

Redaktgren efterlyser klubpor-
treetter.

Skriv om din klub - fortzl klub-
bens historie, hvad der foregar

i klubben, om I har en malsaet-
ning og safremt, hvad den sa
gar ud pa m.m. - vedlaeg rele-
vante fotos - og send det hele
til forbundsredaktgren.

Gitte Pedersen



ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks s

torste udvalg!

Begynder-dragter - fra 139,00
Elite-dragter - fra

Beelter - fra

Treningssko - fra

Kampveste vendbare - fra .... 295,00
Armbeskyttere - fra

Benbeskyttere - fra

Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra

Tandbeskyttere - fra

Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00
Sandszekke - fra

Sandsak handsker - fra 195,00
Strekmaskiner - fra

Klubjakker - fra

Klubtreeningsdragter - fra

Sveddragt fra

T-shirts alle farver - fra

Sweatshirts - fra

Caps alle farver

Tasker alle str. - fra

. Koreansk flag 145x93 cm

Import / export
Claus Henriksen
Hastrupvej 29
4600 Kage

TIf. 56 63 87 75
Fax 56 63 87 74  Aben 10.00-21.00

Broderede klubmzrker

Broderi pa tgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.
Sportsmdtter Tm x Tm x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

og meget mere




FAMILIEUDFLUGT DEN 8.
MAJ 1997

Far 3. ar i trek havde Region Syd
arrangeret familieudflugt for tae-
kwondo-udgvere og deres familie.
Hele 200 havde tilneldt sig.

De sidste to ar har turen gaet til
Sommerland Syd i Tinglev, men 1
ar skulle der prgves noget nyt.

Vejrguderne var ikke med os den
dag for regnen stod ned i stride
strgmme og der var en hard vind.

Som en del af udflugten havde re-
gionen arrangeret 3 opvisninger og
ca. 100 havde tilmeldt sig.

Disse skulle forega pa piratscenen
som var formet som et to-mastets-
kib hvor sejlene udgjorde over-
dekning.

Regionen havde dog ikke taget for-
behold med vejret, for selv om der
var overdak sa veltede regnen ind
pa scenen p.g.a. vindretningen.

Inden opvisningerne skulle starte
skulle scenegulvet sverbes idet
regnen hurtigt lavede nye vandpyt-
ter pa gulvet.

Regionen havde lavet en del PR pa
arrangementet, og der var faktisk
ogsa journalister tilstede fra Vejle
Amts Folkeblad og Jydske Vestky-
sten. Resultaterne af deres arbejde
kunne ses i aviserne nogle dage se-
nere.

Desvearre virkede det som om at de
besggende havde vandskrak for
der var ikke ret mange tilskuere.

Efter opvisningen bevagede folk
sig ud i "forlystelsesparken™ for at
prove de forskellige aktiviteter.

Den stgrste succes var vandrutche-
banen, hvilket ogsa kunne ses pa
den utrolig lange kg.

Iser slutningen pa turen var herlig,
iseer hvis man sidder forrest og kan
lide at blive vad, for man bliver
meget vad!!!!

Legoland havde faet en ny aktivi-
tet. Den hed ”"Dragen” og bestod af
to dele: en tur rundt i borgen som
var meget smuk, bade motiv- og
farvemaessigt. Turen sluttede af
udenfor som en rutchebane i fuld
fart og pa en made sa man flere
gange vender mere nedad end op-
ad.

Ved siden af Legoland ligger Bil-
lund Lufthavn. Der kan man fa
rundflyvning bl.a. hen over Givs-
kud Dyrepark. Der var nogle fra
Sgnderborg Tackwondo Klub som
benyttede sig af dette tilbud. De fik
en flyvetur pa 15 minutter. Piloten
tilbgd dem at lave numre i luften,
men de havde to med som led af
hgjdeskrak, sa man sagde pant nej
tak til tilbuddet.

Alt i alt en sjov og dejlig dag. Det
var dejligt at se den store opbak-
ning fra klubberne.

Denne artikel er en sammenskriv-
ning af artikler fra:

Klaus Brun og Brian Jacobsen
Region Syd Senderborg

’ GJ'SKOEN

Taekwondoskoen

- med rode striber eller helt hvid

SKINDSKO
med rode striber str. 36 — 48%5,
med hvide striber str. 33'/s — 48%s ........... til KUN 225,'

PRO SPECS SKINDSKO
med rade striber str. 33'/: — 49'/5,
med hvide striber str. 38 — 49"/s .....cvvvriiiiiiiiiienns 249,'

GJ-DESIG

Industrivej 3 - Knudlund - 8653 Them
TIf. 8684 9966 - Fax 8684 8060




SORTBALTETRANING
DEN 7. JUNI 1997
| ESBJERG

Lgrdag den 7. juni 1997 atholdt
Region Syd traditionen tro sortbeal-
tetreening i1 Esbjerg Takwondo
Klub.

Kun 14 tackwondo-udgvere havde
meldt sig, hvilket var lidt skuffen-
de, men til gengeld kunne de 14
nu forvente en meget intensiv
treningsdag.

De 14 deltagere kom fra 5 klubber
- 8 fra Esbjerg, 2 fra Sgnderborg, 2
fra Vojens 1 fra Haderslev og 1 fra
Kolding.

Programmet bgd pa kup-poomse
fra kl. 10.00-12.00, springspark fra
kl. 13.00-15.00 og dan-poomse fra
kl. 15.30-17.00. Instruktgren var
Henrik Bak Knudsen, 5. dan.

Henrik startede op med en social
og “"morsom” opvarmning, derefter
smidighedstrening som blev fulgt
op med sparkegvelser til at 1gsne
op/opvarme hofte og benene.

Henrik startede tekniktreningen op
med at hand-handlinger og tilrette-
lagde treeningen m.h.p. at fa sa re-
ne, enkle og effektive handhandlin-
ger som muligt.

Sa blev der bygget pa og treeningen
bergrte efterfolgende det at flytte
tyngdepunktet ved vending/drej-
ning i en taegeuk/poomse, og selv-
folgelig blev der treenet samtidig-
hed, perfekte stande og precision.

Herefter skulle der treenes taegeuks
- Sah, Oh, Yook, Chill og Pall blev
gennemgaet og treenet m.h.p. at
medtage alle de ting som man lige
have varet igennem. Henrik lagde
iseer veegt pa samtidighed, perfekte
stande, skarphed i teknikkerne og
kraft.

Sa blev det frokosttid og som altid
nar tackwondo-folk fra Region Svd

er samlet foregik det i den helt spe-
cielle atmosfere som kendetegner
sammenholdet i regionen.

Sa blev det tid til springspark - de
der stgnnede mest var vist nok dem
der havde taget en portion mad
mere end de have behov for - Hen-
rik morede sig herligt, men det
kunne han jo ogsa roligt ggre, det
var jo ikke ham der skulle til at ar-
bejde.

Henrik startede med grund-tingene
d.v.s. det at komme op i luften.
Derefter var der sparkegvelser op
og ned ad gulvet samt med kotelet-
ter.

Sé begyndte det at blive spanden-

de for nu blev vaggen taget i brug. -

Ferst skulle der lavet sidespark op
ad vaeggen, neste gang skulle man
kombinere sparket med et skridt
hen ad vaeggen og til sidst skulle
man lave sidespark mod vaggen
og et cirkelspark med samme ben
ud i luften inden man landede pa

jorden igen.

Den sidste gvelse blev gvet pa pu-
der og koteletter i grupper.

Mens denne gvelse stod pa bygge-
de Henrik en forhgjning af matter

og bagefter skulle vi lave flyvende
sidespark over denne. Henrik stod
sa pa anden side med en kotelet.

Henrik sagde sa: Lad os prgve no-
get helt andet. Han tog os alle med
udenfor til trappen og sa skulle der
hoppes op af trappen med samlede
ben - og der gik ligefrem sport i
det - det var bare om at tage sa
mange trin som muligt i et hop.
Rekorden blev 6 trin og rekordin-
dehaveren hed Henrik Ravn fra Es-
bjerg.

Efter kaffepausen blev det tid til
sidste lektion, nemlig dan-poomse.
Sveare sparkkombinationer samt
gennemgang af de fgrste 3 poom-
seer.

KI. 17.00 var det hele forbi og folk
var trette men yderst tilfredse.

Pia Thomsen
Kolding Taekwondo Klub
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LASERBREYV VEDR. REGION
SYDS SORTBALTETRANING
DEN 7. JUNI 1997 1 ESBJERG.

Jeg kommer helt fra @stkysten,
men dog ikke lengere vaek end
Haderslev. Der er ca. 50 dan-bare-
re 1 Region Syd men kun 14 var til-
meldt treeningen selv om der havde
varet annonceret i god tid.

I bund og grund drejer det sig om
at udvikle Region Syds kvalitet fy-
sisk som mentalt, hvilket er meget
sveert med sa fa fremmgdte. Samti-
dig er det jo heller ikke stor inspi-
ration at vide at interessen ikke er
stgrre.

Jeg opfordrer derfor alle til at mg-
de op til sddanne arrangementer
men samtidig opfordrer jeg ogsa til
at kgre ud sammen og besgge an-
dre klubber. Sammen kan vi blive
bedre.

Robert Brandt Nielsen
Tidligere Haderlsev Tackwondo
Klub nu Kolding Tackwondo Klub

kY

LASERBREYV VEDR. DET AF-
LYSTE ”SUPERKURSUS FOR
SORTBALTE-INSTRUKTO-
RER” I REGION SYD.

Gladen til at f4 en masse nyt input
var meget stor op til dette Senior-
fastholdelses-kursus for sortbalte-
instruktgrer”.

Vi er mange i Region Syd der er
fyldt de 30 &r som har varet med i
tackwondo-regi leenge, sa det bur-
de vare nemt at samle bare 12 per-
soner, som det kraeverede for at
fuldfgre kurset.

Ca. 1 uge for kursets atholdelse
blev jeg ringet op af en meget
skuffet Gitte som fortalte at kurset
var aflyst - der var kun kommet 5
tilmeldinger. Skuffelsen var stor
hos mig efter denne besked.

Hvordan kan man lade sadan et til-
bud ga sin nese forbi ? Det var
nogle brandgode emner bl.a. kost
0g ernaring som jo er meget aktu-
elt, klassiske treeningsmisforstael-
ser som fik mig til at spekulere pa
om jeg mine tr&ningsmetoder
maske kunne forbedres, der var un-
dervisning i tacgeuk/poomse stev-
ner kontra graduering hvor der var

Region Syd ensker tillykke til folgende tackwondo-folk:

Mogens Frglich, Haderslev Taekwondo Klub blev den 19. april 1997 gift
med sin Linda i Lggumkloster. Mogens er mest i forbundet som leder af

PR-sektionen.

Karin Schwartz gnskes tillykke med hendes nye klub Esbjerg City Tackwon-

mulighed for at fd sin nysgerrighed
stillet hvad angéar stevner.

Der var tale om super-instruktgrer
som Morten Zacho, Torben Mads-
bgll, Henrik Bak Knudsen, Niels
Peter Nielsen m.fl.

Hvis ikke disse kombineret med
programmet kunne fa folk op af
stolen, ja sa spgrger jeg mig selv:
Hvad skal der séa til ?

Prisen var ogsa rimelig, nemlig
350 kr. pa trods af hvem instruk-
tgrerne var - men det var ogsa lyk-
kedes Gitte at fa gkonomisk stgtte
fra DIF.

Nu ved jeg tilfeeldigt at Gitte har
lagt et utroligt stort stykke arbejde
i det projekt og jeg forstar godt at
hun er skuffet.

Jeg haber at dette sure opstgd kan
fa jer, der opfyldte kriterierne, til at
tenke lidt. Vi bgr stgtte vores me-
get aktive region !!!!

Allan Gehlert
Sgnderborg Taekwondo KLub

do Klub samt med hendes 30 érs fgdselsdag som det ikke er lykkedes mig at
opsnuse noget om, udover at jeg ved at hun fik en ekstra fgdselsdagsgave,
idet DIF’s ordens- og amatgrudvalg stadfestede afggrelsen omkring hendes
eksklusion fra Esbjerg Tackwondo Klub.

Brian Andreasen, Esbjerg Tackwondo Klub samt medlem af Region Syds
bestyrelse som er fyldt 30 ar uden nogen i hans klub var klar over det.




KVALITETSUDSTYR

Me Rim Ko

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85
Fax. 36 30 88 13

DoOBOK
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Lgrdag den 27.9.97 blev der af-
holdt internationalt teknikstaevne i
den tyske by Brockdorff.

Det danske landshold, d.v.s. de
som ikke havde deltaget i EM,
skulle derned og Gitte Pedersen fra
Kolding og Kim Jensen fra Svend-
borg slog felgeskab med dem.

Stevnet var rimeligt sterkt besat
idet der var mange gode tyskere
tilmeldt bl.a. var hele det tyske
landshold m@dt op, men det var
der en god grund til da stevnet var
pointgivende til landsholdsudtagel-
se.

Steevnet bar praeg af darlig plan-
leegning som resulterede i store
forsinkelser samt nye dommere
som skulle have deres ilddab hvil-
ket nogle gange resultere 1 point-
givning som var ukorrekt.

Desuden lod man alle deltagere 1
en gruppe ga i semifinalen for der-
efter at udtage 3 til finalen. En me-
get langsommelig proces 1 de man-
ge tilfelde hvor der var tale om
store grupper.

Staevnet varede kun en dag, men
det blev som sagt en ”lang” dag ik-
ke bare p.g.a. ovenn@&vnte men og-
sd andre ting, som vil fremga i
denne artikel.

Herre Junior 6.-3. kup.

Danmark var her representeret af
Kim Jensen fra Svendborg. Det var
en utrolig stor gruppemen Kim var
godt tilfreds med den 7. plads han
fik.

Dame Junior 2. kup - sortbalter
Her deltog Nicole Jensen og ogsa
denne gruppe var rimelig stor og
meget sterkt besat. Nicole viste fin
form men hendes placering kendes
ikke, da alle jo gik i semifinalen.
Hverken Nicole eller den tyske
landsholdspige gik i finalen.

Dame Senior. 28-35 ar, 6.-2. kup.
Her deltog Gitte Pedersen fra Kol-

ding. Gruppen bestod af ene damer
i 30°erne som alle var 4. eller 3.
kuper. Gitte kgrte godt og uden
nerver og 14 nr. 2 efter semifinalen.
I finalen "tabte hun sin 2. plads pa
gulvet” p.g.a. nerver. En 3. plads
blev det til og den fgrste medalje
til den danske lejr var hjemme.

Herre Senior 18-27 ar 2. kup - sort-

belter.

Her deltog Claus Thomsen, Baller-
up, Stefan Dyrberg, Herning samt
Kim Drube, Herlev.

De var alle 3 fin kgrende og 14 alle
3 paent placeret da de pabegyndte
semifinalen - de var 6 der 14 tet,
hvoraf den ene var Yon Hado fra
det tysle landshold, og han havde
fgringen .

I semifinalen blev Kim ”snydt” po-
intmassigt og han rgg ud sammen
med kammeraten Claus. Men Ste-
fan naede finalen sammen med
Yon Hado og en anden tysker. Ste-
fan fik sglv og det var velfortjent.
Guldet gik, ikke overranskende, til
Yon Hado.

Herre Senior 28-35 ar. 2. kup -
sortbalter.

Her deltog Peter Kristensen, Bal-
lerup og han var i en sterk gruppe.
han havde konkurrenter som bl.a.
den tyske landsholdsstjerne Hans
Vogel samt Manuel Revearez ogsa
fra Tyskland.

Peters placering kendes heller ikke
han gik ikke finalen go mere vides
ikke.

Dame Senior 28-35 ar. 2. kup -
sortbzlter.

Pia Thomsen fra Kolding var den
danske deltager i denne gruppe.
Denne gruppe har altid varet en
steerk gruppe i Tyskland og denne
gruppe var ingen undtagelse.

Hun var utrolig flot kgrende han
hun kgrte sin pligt og selv om hun
glemte et led fik hun meget flotte

karakterer. I semifinalen blev Pia
snydt pointmassigt og det kostede
hende en finaleplads, men en flot
4. plads til Pia.

Parlgb.

Her deltog Stefan og Nicole. Deres
varste konkurrent var Yon Hado
og Isabell Brockmann fra det tyske
landshold og eftersom at de to dan-
skere kun havde trenet sammen 1
mindre end en time og at det tyske
hold bade bor og treener sammen
var guldet meget langt vaek.

Til gengaeld var det tydeligt efter-
handen som gruppen skred frem at
sglvet ville falde i danske hender
for i forhold til de gvrige deltagen-
de par var det danske hold langt
det bedste. Endnu en sglvmedalje
kom i his i den danske lejr.

Herre Synkron

Her deltog Claus, Peter og Kim og
endnu en gang oplevede de danske
deltagere problmer med pointgiv-
ningen. De 3 herrer kgrte godt og
hev endnu en bronze-medalje hjem
til den danske samling, men det
burde have veret sglv.

Medaljeoverr@kkelsen var en par-
rodi.



Denne udtalelse krever selvfglge-
lig en forklaring.

Der var to medaljeoverrekkelser -
en midt pa eftermiddagen og en da
stevnet var slut. Alle sortbazlte-
grupperne fik medalje om efter-
middagen (det skal lige tilfgjes at
grupperne ikke blev afviklet helt i
den rekkefglge som n@vnt i artik-
len her) og de resterende udgvere
da staevnet var overstaet.

Dette var meget uheldigt for de der
skulle have medalje til sidst, for
der var ikke mange at se pa og sa
er det ikke helt sa sjovt at ga pa
skamlen.

Men det var ikke det der var ho-
vedproblemet. I stedet for at afthol-
de emdaljeoverrekkelse begyndte
arranggrerne at rydde op!!!!

Da ventetiden havde varet ca. 15
min. begyndte folk at blive util-
fredse incl. den danske lejr. En til-
skuer fra Kolding Taekwondo
Klub var henne for at hgre hvornar
der skete noget. Svaret lgd: snart
men der skete stadig ikke noget.
Kim Drube begyndte “at hjelpe
med at rydde op” men den hentyd-
ning forstod man heller ikke.

Gitte kom med en bemarkning om

at sadan noget ville aldrig ske i
Kolding eller for den sags skyld til
et hvilket som helst steevne 1 Dan-
mark.

Til sidst skete det sd - medaljeo-
verrekkelsen. Gitte fik sin fine
medalje og sa kunne de danske
udgvere, som ikke allerede var ta-
get hjem, s@tte kursen mod Dan-
mark.

Med i kufferten havde de danske
udgvere 2 sglv- medaljer og 2
bronze-medaljer. Ganske pant.

DEN NYE STRUKTUR LEVER
OG MAL ER PA VE].

Efter sommerferien har struktur-/
maludvalget genoptaget arbejdet
med den nye struktur samt at op-
starte malsatningsarbejdet frem
mod godkendelsen i april 1998.

Udvalget har sammen med hoved-
bestyrelsen lavet fglgende plan for
det videre arbejde:

1. September méned - klubweek
end hvor 6-9 almindelige klub
ledere gennemgér og prioriterer
punkterne i det idekatalog der
kom ud af klub-/sektionsmgder
1 1996 (er afholdt 1 sidste week
end i september pa Ryslinge
Hgjskole).

2. Strukturudvalget setter “kod”, i
form af arbejdsbeskrivelse og
andet, pa strukturforslaget og
hovedbestyrelsen godkender det
endeligeforslag. Det presente-
res sa i forbindelse med malkur
set i november maned. De uaf-
klarede omrader, som sidst
skabte lidt diskussion bliver
vendt igen og der beskrives me-

re detaljeret omkring dette, sd
der er fuld forstéelse bag lgs-
ningerne. Strukturforslaget fra
arets rep.mgde er dog stadig
modellen, der arbejdes efter.

3. I november maned atholdes der
Mals@tningskursus med delta-
gelse af repraesentanter fra re-
gionerne, hovedbestyrelsen
samt strukturudvalget. Her ud-
arbejdes hovedlinierne i den ny
malsatning for DTaF, som sa
efterfplgende pudses af i orga-
nisationen og fremsettes som
forslag til n@ste rep.mgde, som
det jo allerede er vedtaget det
skal.

4. Januar maned udsendes bade
struktur- som malsatningsfor-
slag.

5. 1 februar atholder DTaF et for-
eningsleder-seminar, hvor en
del af seminaret bruges pa den
nye struktur og malsetning -
weekend den 28.2.98-1.3.98 er
fastlagt - sa szt allerede nu
kryds i kalenderen.

Som fra starten af processen mod-

tager struktur-/maludvalget gerne
konstruktive bidrag til struktur-/
malarbejdet. Disse bidrag kan sen-
des til

Torben Hansen
Adelgade 89
8660 Skanderborg

Med venlig hilsen

DTaF’s struktur-/maludvalg
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Lordag den 5. juli 1997 var marke-
ret med et stort S 1 mange tae-
kwondofolks kalendere. S star for
sommerlejr, og det var lige hvad vi
skulle pa.

Inden den officielle abning af lej-
reb, var der dangraduering som
forlgb efter planen - d.v.s. at alle
bestod - nu kan vores forbund pra-
le med at have en 6. dan, da Ky Tu
bestod med glans.

Herfra et tillykke til alle!

Abningscermonien lgrdag efter-
middag var imponerende med
mange fremmgdte. De nye dan-
barere blev prasenteret, og der
blev afholdt de obligatoriske taler.

Lgrdag aften blev der festet til den
store guldmedalje - adskillige fandt
forst deres telte da solen var staet

op.

Nu, nér jeg nevner solen! Vi kan
lige fa en vejrudsigt for uge 28:
sol, sol og atter sol. Det eneste ne-
gative ved dette var at man ikke
kunne vere i teltene efter kl. 08.00
fordi de blev for varme.

Sommerlejren blev i ar atholdt ved
Skaring Skole 200 m. fra stranden.
Der var sat skilte op med "badning
forbudt” men da vejret indbgd til
en dukkert, trodsede mange skilte-
ne og hoppede i vandet

Efter den festlige start pa sommer-
lejren skulle vi igang med det mere
alvorlige, nemlig treeningen.

Der var mulighed for at treene alle
former for tackwondo p.g.a. bred-
den i trenerstaben. Det kunne vere
kamptraning, elementar tackwon-
dotrening eller elternativ trening
og ikke at forglemme bgrnetrenin-
gen.

Med alternative treningern mener
jeg poomse samt ballonleg.

Jeg synes at treenerne var helt i top,
og jeg personligt savnede ikke no-
get.

Hvis man havde flere krafter til
overs kunne man prgve krafter
med andre idratsgren, f.eks. dan-
ce/aerobic med Adam Adam, som
havde stor tilslutning

Der var ogsd mulighed for at bok-
setrzene med Arhus-treeneren Ivan
De Lima eller trene 4 Range Figh-
ting System, som er en hard kamp-
sport med lasegreb og kast.

Man kunne deltage i kurser eller
hgre foredrag.

Der var ogsa i ar atholdt fodbold-
turnering med forskellige sjove
indslag. Det sjoveste indslag i den-
ne forbindelse kom fra det kombi-
nerede hold - Nordborg. Sonder-
borg og Vojens. De kunne bade ses

| S E—

og hgres.

Det hollandske juniorlandshold i
kamp var med pa lejren, og de var
interesseret i at mgde nogle gode
danske ka&mpere.

Det kneb lidt med at fa samlet et
dansk hold men med hjelp fra
nogle seniorer lykkedes det at dan-
ne et hold der matchede hollender-
ne.

Selve landskampen blev hovedin-
grediensen i en festlig aften, som
ud over kampene bgd pa opvisnin-
ger af Rashid-brgdrene, Ky Tu og
Adam Adams Dance show.

Den uofficielle landskamp blev
ipvrigt vundet af Holland.

Vi var 45 afsted fra Esbjerg og vi
havde voret eget madtelt, men vi
hgrte kun positiv omtale af lejrens
mad - Choi knoklede i lejrkgkke-
net nar han var ferdig med dagens
tr&eninger.

Ellers gik lejren med at nyde det
gode vejr, slappe af og snakke
“gamle dage” med de andre delta-
gere samt hygge sig ud pa de sene
aftentimer.

Jeg kan kun sige at lejren var helt i
top. Vi ses pa sommerlejri 1998.

Brian Andreasen
Esbjerg Tackwondo Klub



”At opna Do sadan lgd overskrif-
ten pa en artikel af det sidste num-
mer af Forbundsbladet nr. 2/97.

Jeg synes, det var en god artikel og
den satte nogle tanker i gang hos
leeseren.

Der stod bl.a. noget om poesi, hvil-
ket ifglge Michael Jgrgensen er en
blidere form for forstaelse.

Forleden fik jeg, af min trener,
stillet spgrgsmalet: "Hvad er Tae-
guek for dig, udover en masse
handlinger?” Og det skulle jeg lave
sort pa hvidt og give ham.

Jeg bestemte mig for at lave et
digt, da der ofte i digte er meget
billedsprog, og billedsprog er ofte
med til at se@ette en masse associati-
oner i gang hos leserne.

Her er mine bud pé hvad taeguek
er, men dermed ikke sagt at sidan
er det !!

Vi ggr os allesammen nogle tanker
om Taecguek og de er ganske for-
skellige fra person til person. Vi
mennesker vil aldrig kunne lave
den samme Taeguek pa pracis
samme made, da vore tanker om-
kring Taeguek er meget individuel-
le. (og tankerne influerer pa vore
handlinger).

I1. Jang

Det at kunne fgdes og overleve:
At fgdes og kunne blive til
At fgdes og kunne blive til noget
At fgdes og kunne blive til no-
get - et menneske.

Yi Jang

Det at kunne leve:
At leve og kunne glede
At leve og kunne glede sig selv
At leve og kunne glede sig selv
- 0og andre.

Sam Jang

Det at have vilje:
At have viljen til livet
At have viljen til livet og leve
det
At have viljen til livet og leve
det - er en sejr.

Sah Jang

Det at have frygt:
At frygte en begivenhed
At frygte en begivenhed og mg-
de den
At frygte en begivenhed og mg-
de den - kaldes mod.

Oh Jang

Det at veere sterk:
At vere steerk som oksen
At veere sterk som oksen og stor-
men
At vere sterk som oksen og stor-
men er egenskaber - alle har.

Yook Jang

At vere:
Blgd som vandet og staerk som
bglgen
Blgd som vandet og staerk som
bglgen er svert
Blgd som vandet og staerk som
bglgen er svert - pa én gang.

Det at stoppe:
At stoppe er der intet der ggr
At stoppe er der intet der ggr i
vores liv
At stoppe er der intet der ggr hvis
vi tror pa filosofien - TAEGUEK.

Lisbeth Ratna Frank
Haderslev Tackwondo Klub
Chon-J1

SEKRETAR/ADMINISTRATIV MEDARBEJDER

Dansk Taeckwondo Forbund sgger
en fuldtids sekreter/adm. medar-
bejder.

Sekretariatet skal p.t. flytte fra Sil-
keborg, sa har du mulighed for at
have sekretariatet hos dig selv eller
lokaler i nerheden er vi interesse-
ret.

Arbejdsopgaver

Postregistrering og udsendelse, ud-
ferdigelse af skrivelser til klubber
og medlemmer m.m. -
Telefonpasning

Registrering af medlemmer
EDB-bogfgring af regnskabsbilag
Servicering af vores klubber og
forbundets organer

Kwvalifikationer

Er serviceminded

Kan arbejde selvstendigt
Beherske engelsk og dansk i skrift
og tale

Har kendskab til bogholderi
Kendskab til idraetsverdenen/tae-
kwondo vil vere en fordel men in-
gen betingelse.

Vi tilbyder
En spa&ndende hverdag hvor ingen

dage er ens
Lgn efter kvalifikationer
Tiltraedelse 1.2.98

Yderligere oplysninger kan fas ved
henvendelse til sekretariatet eller
Susanne Christiansen 86 81 34 14.

Skriftlig ansggning m. relevante
oplysninger sendes til DTaF, Sek-
retariatet, Herningvej 35, 8600
Silkeborg senest den 20.11.97.
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Den 4. oktober 1997 atholdt Bal-
lerup Taeckwondo Klub SM 1 teknik
- et steevne der vil blive husket pa
grund af den made stavnet var ar-
rangeret pa. Man kan godt sige at
steevnet lagde an til en ny standard
inden for branchen.

Hallen var pyntet med blomster.
Der var projectgrer pa.

Indmarch med musik - ogsa prae-
mieoverraekkelsen var til musik.
Medaljerne blev overrakt af bor-
gmester Ove E. Dalgaard som ogsa
er involveret 1 Team Danmark-ar-
bejde.

Steevnet havde 2 baner og de havde
ryggen mod hinanden - det sa fak-
tisk ret godt ud - og sa var der
samtidig tilskuere hele vejen rundt.
Der var ca. 200-400 tilskuere.

Kiosken satte ogsa rekord, bade
hvad angar salg og positiv kritik.
Maden var god, lavet af klubbens
egen kok og den var billig!!

Der var alt lige fra gode sandwich
og kage til pizza, indbagte pglser
og pastasalat. Og alt blev udsolgt.

Steevnet adskillede sig ogsa fra an-
dre teknikstevner hvad angar pri-
sen for at deltage - man kan vist
godt sige at der var tale om "Delta-
gervenligt prispolitik™.

For at deltage i stevnet kostede det
et grundgebyr pa 120,- kr. samt
30,- kr. pr. person for hver disci-
plin. Undtaget var disciplinen ~Ul-
timate break™ der var dyr 1 breedder
og derfor kostede 100,- kr at delta-
ge i. Prisen for at deltage 1 Indivi-
duel blev saledes 150,- kr. som
normalt, til gengaeld blev merpri-
sen beskeden for ekstra disciplin,
som man gnskede at deltage i.

Der var mange discipliner at delta-
ge i: Individuel, Synkron, musik,
mix-par, hanbon-kirurgi, speed
break og ultimo break.

I frokostpausen var der kong fu-
opvisning, hvilket havde veret
godt.

Man havde lavet en speek break
disciplin specielt for bgrn. 7 bgrn
havde deltaget, og de havde veret
ellevilde med det.

To af de helt nye discipliner var
mix-par og ultimate break.

Mix-par bestar af to personer, af
hvert sit kgn, og reglerne er som 1
synkron.

Ultimate break var en all-round si-
sciplin hvor der konkurreres i spe-
ed break, high break, power break
og show break.

I speed break gjaldte det om at
gennembryde hurtigst muligt uden
fejl.

I high break gelder det om at gen-
nembryde et braedt sa hgjt som mu-
ligt med flyvende ap chagi. Man
har to forsgg og den hgjeste gen-
nembrydning teller med i bedgm-
melsen. Der kigges i bedgmmelsen
pa deltagerens hgjde i forhold til
brettets hgjde - hvilket betyder at
Ky Tu skulle have en chance.

I power break skal man gennem-
bryde flest mulige bredder med
dels en handteknik og dels en ben-
teknik. Bedgmmelsen sker pa basis
af det samlede antal bradder fra de
fuldfgrte gennembrydninger.

I show break drejer det sig om
kunstnerisk indtryk, svaerhedsgrad
og gennemforelse.

Denne gruppe vandt Morten Kry-
ger, Rgdovre sa han kan nu kalde
sig all round gennembrydningsme-
ster. Det kan tilfgjes at Morten i
high break kun sparkede den an-
den hgjeste gennembryning (2.35)
- den hgjeste gik til Claus Thom-
sen, Ballerup som vandt selv i den
samlede stilling.

Connie Heegaard, Herlev var til-
meldt kvinderne gruppe, men hun

——

var den eneste kvinde der var til-
meldt og fik lov til at deltage i her-
rernes gruppe. Hun lgste ogsa op-
gaven. Flot gaet.

Hvis vi skal se lidt pé stevnetme-
daljemassigt, ja sa vandt Ky Tu si-
ne to grupper (Indiviuel og musik),
landsholdets synkron-damer vandt
deres gruppe og landsholdets sjel-
landske herre-synkron hold vandt
deres gruppe. Medalje meassigt var
der ikke de store overraskelser.

Der var stor tilslutning til stevnet
bade deltager- og tilskuermassigt.
Efter arranggrernes mening er den
vigtigste genvinst ved afholdelse af
stevnet ikke et gkonomisk over-
skud men det at styrke engagemen-
tet og sammenholdet blandt klub-
berne. Dette giver stevnet en god
PR-verdi, som pa sigt skaber
stgrre interesse for sporten og der-
med flere medlemmer, hvilket i
den sidste ende resulterer 1 en gko-
nomisk gevinst.

Ballerup Taeckwondo klub vil godt
sige tak til Vordingborg og Herlev
Taekwondo Klubber som hjalp til
med stevneafholdelsen.

Ballerup Taeckwondo Klub



Den 4. udgave af Wondeful Cop-
enhagen Tackwondo Tournament
(WCTT) blev velgennemfort den
23.8.97 med deltagelse af 170
kaempere fra 9 forskellige lande:
Tyskland, USA, Polen, Norge,
Sverige, Finland, Israel, Bralilien
og Danmark.

Deltagerantallet er noget skuffende
og det ser ud som om det faldende
deltagerantal desverre er en udvik-
ling vi ma acceptere. Ved det fgrste
WCTT 1 1994 deltog ca. 200 kem-
pere. Ved WCTT 1 1995 deltog 320
kaempere. Ved WCTT 1 1996 220
kempere og i ar altsd kun 170
kempere.

Ka@mperne og stevnet forlgb efter
vores opfattelse yderst tilfredsstil-
lende, hvis man ser bort fra den
uheldige episode/opfgrsel mellem
udgverne fra Danmarks to fgrende
tackwondo-klubber inden for
kamp.

Det er frustrerende som tackwon-
do-udgver og stevnearranggr at
opleve, at der efterhanden er ops-
taet en sardeles uheldig tradition
med udvisning af usportslig optre-
den med de samme involverede
klubber i Danmark.

Det er altid et stort arbejde at fa ar-
rangeret a 'la WCTT. Mange af
den arrangedende klubs medlem-
mer yder en stor arbejdsindsats.
DTaF’s forskellige sektioners bi-
stand er ogsa stor og uundverlig.
Der teenkes her primert pa turne-
rings, dommer og PR - sektioner-
nes indsats. TAK til dommerfor-
mand Kim Lehmann og til turne-
ringssektionsmedlemmer Erling
S¢ndergaard og Jorn R. Hansen
samt til Dorte Sgrensen fra PR.

Vi i Kgbenhavn TAN-GUN SAE
SIM Taekwondo Klub erfarer nu,
at vi profiterer af den rutine vi som
klub efterhanden har oparbejdet
gennem de sidste 4 ars afholdelse
af WCTT. Dermed ikke vare sagt

at arrangeringen af WCTT ikke er
kraevende bade arbejdsmeessigt og
pkonomisk.

Disse “"omkostninger” giver os an-
ledning til at gennemtaenke hvad
det egentlig er, der far os til at sta
som stevnearranggr ar efter ar?

Vi ved, at det at Igfte en opgave i
feelles flok som klub giver klub-
bens medlemmer et stort kendskab
til hinanden og dermed styrker fel-
lesskabet 1 klubben.

Det giver vel ogsa klubben lidt god
prestige ude i DTaF at std som
stevnearranggr.

Hertil kommer at klubben burde
have mulighed for at fa en rimelig
pgkonomisk gevinst for arbejdsind-
satsen.

Som bestyrelse og arranggr af
stevnet vegter det gkonomiske in-
ciatment meget. Ikke mindst med
baggrund i den generelle medlem-
stilbagegang i forbundet, som vo-
res klub jo ogsa er hardt ramt af.
Det er dyrt at have egne lokaler
specielt i Kgbenhavnsomradet.

Den stgrtste indtegtskilde ved af-
holdelse af et stevne ligger i op-
stillingsgebyret. Dette tror jeg de
fleste stevnearranggrer vil give os
medhold i. Men da udviklingen
gennem de sidste 3 ar jvr. ovenfor
gar i retning af et feerre deltageran-
tal begynder indtegtsgrundlaget at
minimeres. Udgiftsniveauet bliver
langt fra mindre og man undrer sig
over at langdt den stgrste ud-
giftspost pa stevnebudgettet til sta-
dig stiger.

Vi teenker her pa udgifterne til be-
taling af dommergebyret og de an-
dre udgifter i.f.m. dommernes
medvirken.

Vi mener at det er uhensigtsmes
sigt. at dommernes driftsudgifter

sa ensidigt legges ud til staevnear-
ranggren. Dette naturligvis ud fra
et klub-synspunkt, men i aller
hgjeste grad ogsa ud fra et for-
bunds synspunkt.

Vi synes at det er uhensigtsmas-
sigt i en tid hvor forbundet har
medlemstilbagegang og hvor delta-
gerantallet ved kamp-st@vnerne i
Danmark generelt er faldende, og
hvor det er vores indtryk at klub-
berne ikke ligefrem star i kg for at
afholde stevner, at man som be-
sluttet pa rep.mgde legger ekstra
udgifter over pa stevnearranggrer-
ne og dem det i fgrste omgang
handler om ”De udgvende tae-
kwondo-ka&mpere”.

Det er klart at kemperne er bedst
tjent med veloplagte dommere
hvorfor dommerne og andre invol-
verede i et stevnes afvikling skal
have rimelige betingelser m.h.t.
overnatning, forplejning m.m. Men
nar man begynder at tale om hotel/
vandrehjems-overnatninger som et
“must” fremover, mener vi at man
har overskredet tersklen for hvad
man med rimelighed kan forlange,
at den arrangerende klub og der-
med udgverne skal vere med til at
finansiere.

Vi er som klub atter pa banen med
et WCTT 1 1998. Vi vil der som
noget nyt tage poomseen med som
disciplin.

Vi glader os til at fa stablet dette
arrangement pa benene.

Endnu engang tak til DTaF og
samtidig en anmodning om at
overveje en anden finansierings-
form af dommerudgifterne. Samt

~en apel til Gladsaxe og Rgdovre-

folkene om at vise sportsand og
opfgrsel 1 samme klasse som jeres
sports- og resultatmassige niveau.

Ole Knudsen-Nielsen
Tan-Gun Sae Sim Kbh. TKD-klub



Smukt placeret ved middelhavets
kyst ligger Antalya. En nasten
2000 ar gammel tyrkisk by.
Spandende bazarer og den gamle
bydel vidner klart om en ny med
mange ar pa bagen. I denne by
hvor europaisk og tyrkisk kultur
mgdes var de 3 europamesterska-
ber 1 figurgvelser henlagt.

Efter 3 timers forsinkelse ved af-
rejsen var det et treet, men positivt
landshold der onsdag eftermiddag
landede i Tyrkiet.

Selvom sommeren nasten lige er
slut i Danmark har efterarets klam-
me héand lagt sig over landet, sa det
var noget af en oplevelse at stige
ud i 39-40 graders varme.

Endnu stgrre smil bredte sig pa
deltagernes ansigter, da de pludse-
lig opdagede at de var blevet milli-
onarer. For 100 D.kr. fik man ikke
mindre end 2,5 millioner tyrkiske
lire.

Godt svedige ankom det danske
hold til hotellet, som heldigvis
havde en lille pool, og der gik ikke
mange minutter fgr holdet 14 og
ngd det kglige vand, med velkoms-
tdrinks fra hotellet (juice).

Men al morskab har en ende, og
efter poolen stod den pa 2 timers
trening under ledelse af lands-
holdstrener Ky Tu. I gvrigt en
trening til stor glaede for hotellets
gaester, da treeningen foregik pa
hotellets veranda.

Anden dagen startede som fgrste-
dagen endte. Traning fra k1. 07.00
-09.00 om morgenen. Derefter var
der afsat 4-5 timer til registrering,
men mod s@dvane tog dette kun
ca. 10 minutter, hvilket gav holdet
tid til lidt shopping i de mange
spendende butikker og bazarer.

En interessant oplevelse var at
komme i tyrkisk bad, hvor holdet
ifgrt lendeklede fgrst blev tampet
af en tyrkisk bademester, hvorefter
de blev s@bet ind og fik rettet
knoglerne ud af en tidligere tyrkisk
mester i oliebrydning.

Selvom der er mange spendende
butikker og de er ah sa flinke, er
det penge det drejer sig om, og ser
man sig ikke for bliver man snydt.

Rundt om pa gaderne stod der sko-
pudsere, og vores ellers sa fornufti-
ge nestformand John lod sig narre
til at fa sine ellers nye kwon sko
pudset - og de blev da ogsa lidt
p@nere, og det hele tog ca. 2 mi-
nutter - 90,- kr. ville gutten have
for sit arbejde. John troede at han
havde hort galt, og vi andre fik os
en god latter.

Mark fra Skanderborg forelskede
sigiet "guld rolex”, der var s stor
at han kunne vegttraene med det.
Og efter hjemkomsten til Danmark
var det ogsa alt han kunne ggre
med det, da det ikke kunne ga len-
gere.

Nu n@rmede tiden sig hvor det

det drejede sig om stod for dgren,
nemlig EM, og det var et positivt
og meget optimistisk dansk hold,
der var taget afsted til Tyrkiet. Men
efter lodtrekningen . hvor vi fik en
snak med de danske dommere
Hanne Pedersen og Freddie
Blabjerg bredte der sig en del fort-
vivlelse hos det danske hold.

Det er sadan at reglerne for hvor-
dan en figur skal laves er rimelig
brede, saledes at de enkelte delta-
gere har mulighed for at udtrykke
deres specielle stil. Men det der
pludselig skete var at ETU’s tekni-
ske leder, Seo fra Holland, pludse-
lig og helt egenradigt @ndrede dis-
se regler pd nogle meget vasentli-
ge punkter. De to varste var, at
man ikke mere matte lave shison
(det at kigge i retningen, fgr man
laver en teknik) og der ikke skulle
vare kontra pa slag og spark.

Disse og andre @ndringer fik hol-
det aftenen for de fgrste skulle i
konkurrence, hvilket som sagt gav
en del frustration, men holdet var
opsat pa at ggre deres bedste.

Jeg vil i gennemgangen af konkur-
rencen ikke komme meget ind pa
de generelle domme, men fore-
Igbig afslutte det her med at kon-
statere at steevnet i uhyggelig grad
bar prag af politiske intriger med
deltagerne som tabere.

Reglerne i figurgvelserne er til at
forsta. Alle deltagere/grupper gar
fgrst den obligatoriske figur, som
afh@nger af beltegraden. Halvde-
len gar i semifinalen, hvorefter de
3 fgrende personer/hold fortsatter 1

~ finalen.

Dette var reglerne ved dette steevne
- reglerne kan dog variere fra stev-
ne til stevne.

De fgrste danskere der var pagul-
vet var dame-synkron-holdet bes-
taende af Stinna Bradder, Randi



Hansen og Jinan Al Asadi. Pigerne
gik en forrygende Koryo men la
efter 1. runde kun pa en 4. plads.
Her er det nok pa sin plads at nav-
ne, at de hollandske piger gik fejl 1
deres fgrste runde, men alligevel
fik topkarakterer. Det kan jo undre
at 7 ETU-dommere alle kan overse
en sa tydelig fejl (de blokerede
med de forkerte arm). I semifinal-
ken var pigerne igen meget sikre,
men med klar dommerhjalp til
Holland og Tyrkiet og et godt
spansk hold matte pigerne tage til
takke med en samlet 4. plads. Dog
en forbedring med en plads i for-
hold til EM 1 1995.

Dernest var det herre-synkron-
holdets tur. Preben Ernst, Jgrn
Kempel og Henrik Frost. Drengene
var ligesom pigerne meget opsatte
og gik to flotte figurer, der bragte
dem i finalen med Holland og Tyr-
kiet. For finalen 14 drengene pa en
3. plads, men en fantastisk finale
bragte dem op pa en flot sglv-
plads. Ligesom hos pigerne var det
en forbedring pa 1n plads i forhold
til sidste EM.

Efter dagens konkurrence fik vi en
lille snak med de tyske synkron-

piger. De ville ikke stille op mere,
da de fgler sig modarbejdet af Seo.
De tyske piger har vundet sa godt
som alt hvad de har stillet op i.
Dog ikke nér steevnet 1a i ETU-regi
eller blev afholdt i Holland. S& nu
foler de at det er omsonst at trene
sa meget, for blot at blive under-
kendt.

Pa stevnets 2. dag var det fgrst
Randi Hansens tur i Damer 18-30
ar. Der var 10 personer i hendes
gruppe, hvilket betgd at en 5. plads
var nok til at na semifinalen.
Randi var tydelig nervgs og levere-
de en en inddsats der var langt un-
der hendes s@dvanlige standard.
En delt 6. plads blev det til. Selv
den ellers sa dygtige og meget sta-
bile Roya Afshar fra Tyskland née-
de ikke videre, men her var det
dommerne der var skyld 1 dette.

Thomas Peder-

dansker pa banen den dag, og med
de @ndrede regler, var det mere
end de andre i gruppen Ky Tu var
oppe imod.

Nu er Ky Tu ikke sadan at sla ud,
og han leverer altid en flot prasta-
tion. Denne gang var da heller in-
gen undtagelse. Efter 1. runde 1&
han 0,4 point foran sin n@rmeste
modstander.

Fgr finalen 1a Ky Tu stadig stabilt i
spidsen.

Reglerne for dommer-teams er helt
klare. Det samme team skal folge
en gruppe fra start til slut. Da tyr-
kerne som la til 2. pladsen, godt
kunne se hvor det bar hen af, ned-
lagde en protest over dommertea-
mets sammensatning, og fik fjer-
net de dommere som de mente var
partiske. Sa da Ky Tu skulle pa ba-
nen i finalen var det pludselig et
helt nyt dommerteam bestaende af

sen 1 junior-klas-
sen havde 10
modstandere,
hvilket betgd at
en 6. plads ville
sende ham 1 se-
mifinalen.
Thomas var klart
nervgs, men en
kraftfuld praes-
tation fik ham
lige akkurat 1
semifinalen med
den ngdvendige
6. plads.

I semifinalen var
Thomas stadig
nervegs, og hav-
de et par balan-
cefejl, og endte
ved sit 1. EM pa
en 6. plads.

Den dobbelte
danske EM-
mester og lands-
holdstrener Ky
Tu var den sidste
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Seo-venlige dommere. P4 papiret
var de fra forskellige lande, men
med kendskab til det politiske spil
der foregar var det helt tydeligt at
Ky Tu ikke skulle vinde EM for 3.
gang i trek. Dette var alle helt klar
over, og den tyrkiske deltager fik
da ogsa overveeldende hgje karak-
terer der gav ham sejren med en
foring pd kun 0,1 point.

Da Danmark efterfglgende prote-
sterede mod den pludselige og ikke
annoncerede dommerudskiftning,
blev vi affejet med en gummipara-
graf i reglerne.

Ingen tvivl om at den tyrkiske del-
tager var dygtig, men hans point
var helt ude af proportion med
hans indsats, og Ky Tu fik pa ingen
made det han skulle have haft.

Det er aldrig en skam at tabe til en
bedre modstander, men det er pa
ingen made tilfeeldet her.

Efter 2. dagens skuffende resultater
var det ikke de store forventninger
der pregede det danske hold, men
de var fast besluttet pa at give alt
hvad de havde i sig.

Marlene Kristensen i junior-dame
gruppen lavede en utrolig flot og
sikker Koryo, der burde have givet
hende en 2-4 plads, men hun endte
med en 5. plads. Med 11 deltagere
1 gruppen var hun i semifianlen.
Her gik hun en ligesa flot TaeBaek,
og igen blev hun ikke belgnnet ef-
ter indsats og endte pd en samlet 5.
plads. Men en flot indsats af Mar-
lene.

I gruppen Herrer over 41 ar stillede
Momme Knutzen op. Selvom alle
deltagerne var over 41 dr var der
en utrolig hgj standard, og i for-
hold til EM 1 1995 var der sket me-
get store fremskridt med denne
gruppe.

Momme virkede nervgs og var
tung at se pa i sine handteknikker.
Han matte tage til takke med en

10. plads.

Den tidligere danske junior europ-
amester Min-Ho Ahn stillede den-
ne gang op 1 Herre-gruppen 18-30
ar. Han lagde ud i sin sedvanlige
klippefaste stil, og 1a fgr semifina-
len som nr. 2.

Fgr finalen 14 han pa en delt 3.
plads sammen med tyskeren Yun
Hado, hvorefter de yderkarakterer,
der normalt trekkes fra, blev taget
med og afgjorde at Min-Ho rgg ud.

2 sglv-medaljer blev det til for det
danske tekniklandshold. En skuf-
fende placering 1 forhold til de 2
guld og en bronze som vi fik ved
EM i 1995.

Det mest skremmende er at delta-
gerne 1 det store hele var uden
skyld i de darlige placeringer.

Kt Tu formulerede da ogsa et brev
som gav udtryk for den danske fru-
stration overfor de farvede dom-
mere, og pa nar fra hollandsk og
tyrkisk side blev der bakket op om-
kring dette brev, som efterfglgende
er blevet sendt til hovedbestyrelsen
1 ETU, med nasten alle de delta-
gende landes underskrifter.

Ligeledes sendes der et brev fra
DTaF til ETU med de danske klag-
epunkter, som blev fremlagt for
hovedbestyrelsen pa et mgde
umiddelbart efter EM.

Det bliver nu spa&ndende at se om
det politiske spil der foregar ved
disse stevner kan stoppes, sa det
fremover bliver et steevne for del-
tagerne, og ikke et forum for de
forskellige ledere til at demonstre-
re deres magt.

Dette bgr ogsa smitte af pa dom-
meruddannelsen. En af grundene
til de grelle domme er selvfglgelig
dommernes personlige interesser
(det er bedst for ens udtagelse til
dommer, at man star sig godt med
ledelsen, altsa Seo), men ogsa den
kendsgerning at vel nok halvdelen
af dommerne ikke kender figurerne
til bunds og ikke har set en dojang,
endsige en dobog i mange ar.

Det danske landshold i selskab
med landsholdsleder Brian Felt-
haus og n@stformand i HB John
Hansen.

Carsten Stigers, Arhus



{MPKUNST I FORFALDI

mange er glade for at Tackwondo som konkurrencedisciplin nu endelig er blevet 100 % accepteret.
Desvarre glemmer mange ogsd, at Tackwondo er meget andet end konkurreneekamp og gyldne medaljer.
Igennem de seneste ar har Tackwondo som kampkunst stdet meget i skyggen, og "gamle" dyder som respekt og
disciplin ma nu treede tilbage for udgvernes jagt efter succes og medaUer. Det kendte OL-motto: hgjest, laengst
og hurtigst, der kun bygger pa prastationer og resultater, og som ikke interesserer sig for hvordan disse er op-
naet, er et motto, som man ogsa sagtens kan gjne ved de store og vigtige kampstavner.
Heldigvis er Tackwondokamp ikke en disciplin, hvor doping vil have den store effekt, hvorfor vi heller aldrig
har haft problemer i den retning, men kempernes straeben efter sejr, har udviklet den férhen @stetiske og flotte
Taekwondokamp til et gedemarked, hvor respektlgshed og beskidte tricks er hverdagskost.
En trist udvikling ingen benzgter, og som ingen abenbart ggr noget ved, men en udvikling, der kan ta katastro-
fale konsekvenser for Taeckwondo som helhed.

Taekwondo er nu pa det olympiske program i Sydney i ar 2000. Mange har straebt efter dette mal, og

Fgrhen var det normalt og nermest en naturlov, at alle Tackwondo - udgvere startede med at lere grundteknik-
ker. Man brugte som forklaring den gode gamle med, at man skal lere at kravle, fgr man larer at ga, hvilket ef-
ter min mening var og stadig er en udmerket forklaring. Senere lerte man at bruge sine grundteknikker i et- og
treskridtskamp, hvorefter man sa begyndte at snuse til det at keempe.

Et vigtigt element i denne opbygning var ogsa at forklare og lzre eleverne, hvordan man opforte sig korrekt i en
dojang og under en treening. Lare dem hvordan man skulle behandle sit balte, og hvordan ens dobog burde se
ud, og man lerte dem hvordan man skulle respektere sine modstandere, nar man var ude at keempe.

At eleverne respekterede sin trener og hgjere graduerede 1 almindelighed var en selvfglge, som man ikke be-
hgvede at teenke nermere over. Ja, selv dommerne ved stevner viste man respekt overfor, og man bukkede ba-
de for sin sekundant og for sin modstander, fgr kampen blev sat igang.

I dag kan man heldigvis stadig opleve, at to keempere bukker for hinanden fgr og efter en kamp, men alt andet
lige bliver det svaerere og svarere at ta gje pa den fairplay og respekt, som fbrhen var sé selvfglgeligt.

Angreb mod en falden modstander, angreb efter kalyo og angreb mod modstander der vender ryggen til, er for-
seelser, som dommere oftere og oftere ma give strafafgivelser for. Kempere og sekundanter, der viser upassen-
de opfgrsel, og som n@rmest tror, at de kan tillade sig stort set alt pa banen, hvor faktisk kun det at indgive en
skriftlig protest er tilladt, er efterhanden helt normalt, og noget man som dommer maske tager som en del af ud-
viklingen. Men er dette en udvikling, som vi bare stiltiende skal observere fra sidelinjen, eller er det i det hele
taget pd nogen made acceptabel~or os som Taeckwondo-udgvere at se vores flere tusind ar gamle kampkunsts
vigtigste principper blive voldtaget i tuld offentlighed, som de ggr nu?

Problemet ligger efter min mening flere steder.

For det fgrste ma der vaere noget helt galt ude i de klubber, hvor de fgrnevnte respektlgse

kaempere opfostres. Traeenerne 1 disse klubber barer her det altdominerende ansvar for, at deres elever bliver
preget og "opdraget” i den rette Tackwondoand.

@jensynligt er der flere traenere, der ikke magter denne opgave, hvilket maske skyldes, at de efterhanden selv
har glemt, at Taekwondo er andet end kamp.

At bade eleven og dennes trener ikke kan tinde ud af, hvad der i Tackwondomessig henseende er tilladeligt, er
selvfglgeligt en meget kedelig ting. Men her dukker sd det andet problem op, for et eller andet sted i
systemet/hierakiet, burde der veere et led, der géar ind og retter op pa ovennavnte eksempel, og helt klart og ty-
deligt viser, at sadan opfgrer man sig altsa bare ikke, nar man dyrker Tackwondo.

Det kunne vare en sabum-nim, som har tilknytning til til pageldende elev/klub, eller det kunne vere domm-
merne ved stevner, der meget tydeligere slar ned pa de pageldende kedelige episoder.

Pa et tidspunkt i mine overvejelser teenkte jeg pa, at hvis ingen andre magter at ggre noget, sa burde vores to
stormestre trade til, da de et eller andet sted ogsa ma blive en smule frustrerede over udviklingen, og de burde i
alle tilfeelde have bemyndigelse til at at ga ind og rette op.




Efter grundigere overvejelser kunne jeg dog konkludere, at alle de folk/klubber, der tr&ener under, og er fast til-
knyttet en stormester, ikke burde have problemer med opfgrsel og disciplin. Det har de fleste nok heller ikke,
men nogen steder er eleverne maske ved at komme sd langt vek fra stormestrene, at forholdet til disse er blevet
ret platoniske.

I de klubber, der er tilknyttet en mester, burde der dog altid veere en bgjtgradueret instruktgr, der igennem oven-
naevnte mestre har lart grundprincipperne i Taekwondo, hvorfor det ikke burde vare vores stormestre der skal
skride ind. da de har gjort deres forarbejde ganske udmarket. Der er dog sa nok alligevel nogle sabum-nimmer
rundt omkring, der er ved at ryge lidt ud pa et sidespor i forhold til den méade, de selv er blevet treenet og "op-
draget" pa, hvilket jeg kun kan beklage.

I Chung Mou klubberne i Risskov og Arhus er det den dag i dag stadig en traners ret at atvise en elev. som
treeneren ikke mener op~lder de krav og betingelser som stilles og forventes af en elev, der traener Tackwondo.
Betingelseslgs respekt overfor instruktgren/treeneren i dojangen er en selvfglge, og bryder en elev sig ikke om
sin treeners treening, vil det i fgrste omgang veere helt naturligt, at eleven ikke leengere forts®tter pd treenerens
hold. Dermed ikke sagt, at treenerne kan ggre preecis, hvad de vil og gé rundt og tyrannisere eleverne. At vaere
Taekwondo-instruktgr indeberer et keempe ansvar, som man fgrst far overdraget af ens egen instruktgr/cheft-
rener, nar denne mener, at man er klar dertil. Cheftraeeneren bgr derfor til stadighed vare supervisor for alle de
treenere, han har under sig.

hvis jeg i Taekwo ndo gjemed opfgrte mig respektlgst pa en eller anden méade, feks. I form af upassende opfor-
sel til et steevne, ville jeg fgle stor skam over mig selv. Den skam ville dog blegne i forhold til den skam, jeg
ville fgle overfor min min sabum-nim og min stormester, da

jeg pé en eller anden méde ville have svigtet dem og alve~ get fra den vej, som de igennem mange dr havde an-
vist mig. Den tillid og tro, de havde til mig, bgr og ville lide et knak. At jeg teenker pa denne made, skyldes ef-
ter min overbevisning, at jeg igennem min Taekwondotraening ogsa har stiftet bekendtskab med begrebet "Do",
der straekker sig langt ud over den direkte oversettelse (stil, vej, system).

"Do" ggr Tackwondoen til en livsstil, og igennem "Doén" udvikles de vardier, som fra Tackwondoens barndom
var hensigten med tr&ningen.

Koreanemes traditionelle Tackwondo sigter ikke kun mod opnaelse aff~sisk styrke og teknisk kunnen til brug 1
selvforsvar, men ogsa til at udvikle egne karakterformer.

Den psykiske styrke Taekwondo-udgveren erhverver sig, bgr med tiden udskille negative elementer som had,
jalousi, ergelser og fordomme. Herefier bgr sialedes fremsta et psykisk afbalanceret menneske, der via sin tole-
rante, @rlige og ansvarsfiilde holdning fremstar som et yderst positivt individ og en i sidste instans god samfi-
indsborger.

At na sa langt gennem Taekwondotrening overgar nok ikke mange, men bare det at have det som mal, og sa
maske opnd en udvikling pa et lavere stadie end ovenstaende, ma ogsa vare ganske tilfredsstillende. Ellers er
stgrre udholdenhed, bedre koncentration og en bedre psyke i al almindelighed ogsa kvaliteter, der er verd at ta-
ge med.

stramme lidt op pd nogen af de omrader, jeg har heskrevet.At man til steevner i Danmark kan se rgdbelter,

der keemper med sortbalter om maven, mener jeg er forkasteligt og et bevis pa, at man nogen steder har be-
vaeget sig sa langt vaek fra de gamle normer og traditioner, der fgr karakteriserede Tackwondo 1 Danmark. at
man lige s& godt kunne keempe i et par joggingbukser og en t-shirt, da dobogens og baltets betydning for oven-
navnte ikke strekker sig lengere end til, at baeltet holder bukserne oppe, og at dragten forhindrer dem i at hop-
pe nggne rundt pd kampfladen.

l eg haber, at Tackwondo som kampkunst fremover vil komme mere frem i lyset, og at mm rundt omkring vil



Taekwondo ER andet end kampstavner og skandaler skabt pa baggrund afudgveres respektlgse opfgrsel, og Ta-
ekwondo dyrkes ogsa stadigvak med de gamle vaerdibegreber som overordnede ledetrade, men udviklingen er
tydelig, og det er den. jeg forsgger at belyse med denne artikel.

Jeg har absolut intet imod kampstavncr. men nyder derimod at se to dygtige keempere, der med sin hurtighed
og pracision udgver 'l'aekwondo pa fornemste vis. Man ma bare gore sig klart, at disse dueller med flild kon-
takt, skal foregd i nogle mere faste rammer end i dag, hvis ikke steevneme fremover skal ende i anarkilignende
tilstande.

Hvis ikke der bliver rettet op pa den slatne holdning, som for tiden verserer i dansk Taekwondo. kan man kun
gisne om, hvor det hele ender. I Norge har man allerede taget konsekvensen af kampens alt for dominerende ud-
vikling, og man har derfor stiftet et nyt forbund under master Cho, der bygger pa den gamle traditionelle Tae-
kwondo (TTU). Jeg hédber ikke, at det bliver ngdvendigt at tage sadanne skridt i Danmark, men at man vil tage
dette problem alvorligt og ggre nogle serigse tiltag for at bremse den kedelige udvikling. Jeg ved at jeg langt fra
stir alene med de synspunkter, jeg har beskrevet i denne artikel, da jeg ellers ikke ville skrive den, og jeg ved,
at vi er mange, der ogsa gnsker at bevare Tackwondo som kampkunst. Sa alt héb er ikke ude endnu!

Min bgn til alle i DtaF er derfor, at vi vender strgmmen nu, og at vi begynder at luge ud i alt den ukrudt, der
stikker op rundt omkring.

Tak for jeres opmarksomhed!

henrik Frost 3. Dan Risskov
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tilbyder:
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987 V.M. NEW YORK - FINALER 1993
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989 ABNE HOLLANDSKE 1993
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991 ABNE HOLLANDSKE 1994
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993 N.M. SENIOR FINALER 1992*
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG '93 N.M. JUNIOR FINALER 1992*
FINALERNE FRA: N.M. 1993
ABNE DANSKE MESTERSKABER ‘95 BILL WALLACE SEMINAR 1992
ABNE BELGISKE MESTERSKABER ALS CUP FINALER 1993*
1995 OG VINTERLEJR 1994 SOMMERLEJR RISSKOV 1995"
E.M. | ARHUS 1990 E.M. 1995 - FIGURGVELSER
E.M. BARCELONA 1992 V.M. JUNIOR-BARCELONA 1996
JUNIOR E.M. 1992 U.S. OPEN POOMSE + KAMP 1996

V.M. ATHEN 1991
V.M. NEW YORK - DANSKE KAMPE ‘93

ABNE TYSKE FIGURMESTER- NYHEDER
SKABER 1994 og LANDSKAMP .
DANMARK - FRANKRIG 1995 Specielt tilbud.
- pa et band -

DM ‘97 Senior finaler...... 100,-

BANDENE KOSTER 250,- PR. STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200, . HVER BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.

Bandene bestillers hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35 . 8600 Silkeborg

Navn: )
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Bestiller flg. band: _
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