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LEDER

I den forrige leder skrev
jeg bl.a. at vi i forbundet
stod for at skulle indfere
en ny struktur, som alle
mener, at vi trenger til.
men pa det arlige reprees-
entskabsmede blev forsla-
get trukket tilbage. Vi har
for set forslag blive truk-
ket, men det virker umid-
delbart lidt meerkeligt at
hovedbestyrelsen star som
forslagsstillere af den nye
struktur, og vi sé ser to af
medlemmerne som under-
skrivere af et andet forslag
om at udseette strukturen,
og formanden bakkede
det op. Madet og debatten
omkring strukturen viste
en klar splittelse 1 hoved-
bestyrelsen, og det havde
veeret gnskeligt at hoved-
bestyrelsen havde erkendt
dette pi et tidligere tids-
punkt, og udsat forslaget
til det tidspunkt hvor man
kunne std frem som en
enig gruppe. Hovedargu-
menterne for en udsettel-
se var at sektionerne og
klubberne ikke var blevet
hert 1 debatten. Hertil er
vel kun at sige at struktur-
udvalget har aftholdt man-
ge meder omkring struk-
turen, omend med et ringe
fremmede. Men blander
man sig ikke i debatten,
mens den star pd, virker
det lidt tyndt bare at stille
et modforslag. Et andet
argument var at det var
sveert at se hvorledes
mange af forbundets
nuvaerende aktiviteter og
sektioner var placeret 1
den nye struktur, og man
onskede en feerdig struk-

tur. Medgivet. Havde man
ikke fulgt med i debatten
kunne det vare svart at
have et overblik, men al
start har en begyndelse,
og strukturen er da ogsa et
skelet som vi i feellesskab
skal gore steerkt, ligesom
vi i de sidste mange ar
lobende har justeret og til-
passet de regler og love
der gor sig gzldende nu.
Under alle omstendighe-
der har vi nu et r til at se
pa strukturen, og jeg skal
hermed opfordre jer alle
til at give jeres besyv med
i debatten, sdledes at vi
alle er enige nar/hvis vi
far en ny struktur.

At det kan have konse-
kvenser at udtale sig, 1 et
land hvor ytringsfriheden
er en grundlovssikret ret,
har vi ogsé set for nylig. I
forbindelse med en arti-
kelserie 1 Det Fri Aktuelt
har Esbjerg kaemperen
Karin Schwartz udtalt sig
om de uforsvarlige mader
og midler som mange
keempere benytter sig af
for at komme i vaegt. Det-
te har tilsyneladende ikke
veeret 1 trdd med den linje
man har i Esbjerg klubben
og har medfert en ojeblik-
kelig eksklusion af Karin
Schwartz fra klubben.
Sagen er nu indbragt for
DIF's ordens og amater
udvalg. Igen er det trist at
erfare at man ikke ser det
som noget positivt at de
problemer der er i forbun-
det tages op til en kon-
struktiv debat, men straks
skrider til ret ultimative
handlinger. Vi har tidlige-
re her i bladet haft emnet

oppe, uden den store
respons, og man kan da
habe at vi alle lerer et
eller andet, og at bade
klubledere og treenere vil
gd mere aktivt ind i pro-
blemerne omkring veegt-
tab op til stevner.

Dette blad bliver det sidst
med undertegnede som
redakter, da jeg pa repraes-
entskabsmedet blev valgt
ind i hovedbestyrelsen.
Med sindsro overlader jeg
tojlerne til Gitte, og
onsker hende al mulig
held og lykke med bladet,
og haber at I alle vil bakke
hende op, og bruge bladet
som jeres taleror til gleede
for os alle.

Jeg vil ogsé gerne benytte
lejligheden til at takke alle
jer som 1 min tid har veeret
med til at forme bladet
med mange spzndende
artikler, og ogsd hovedbe-
styrelsen, som til trods for
mine mange udfald, hele
tiden har bakket bladet op
som en ngdvendighed og
et frit forum i forbundet.
En stor tak skal ogsé lyde
til vore 3 faste annon-
corer; CH-TRADE, ME
RIM KO SPORT og
KWON DANMARK som
altid har stettet bladet, og
forhabentlig fortsat wvil,
med annoncer og sponsor-
preemier.

Carsten Stigers

Konkurrence

CH-Trade blev:

Kam Kwan Jong
-Tillykke!!

Vinder af Tasker fra
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Claus Henriksen
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4600 Kage

Tif. 5663 87 75
Fax 56 63 87 74  Aben10.00-21.00

| Broderede klubmarker
Broderipatgj

Tryk pa tgj / tasker m.m.

Sportsmdtter Tm x Tm x 2,8 cm

Styrketraeningsudstyr ‘

og meget mere




Solrad

PASKELEJR 1997 I SOLRGD

Fra torsdag d. 27. marts til lerdag d. 29.
marts blev der holdt paskelejr i Solr@d
TKD klub for alle interesserede. Dette
blev en kempe succes...men kunne
det blive andet med sé fantastisk dyg-
tige instrukterer og en gennemteenkt
planleegning. Vi var i alt 125 deltagere
fra 16 forskellige klubber, som havde
forngjelsen af at blive undervist af
Kyong-An Choi, Dang Dinh Ky Thuy,
Dang Dinh Ky Tu, Claus Henriksen,
Jesper Roesen og Flemming Wentzel.
Flemming, som tidligere har traenet

TKD (2. dan), underviste os i Ninpo
Budo Taijutsu, hvilket var bade spaend-

ende og leererigt. Dog viste der sig et par
bla meerker og gjne efter treeningen. De
andre 5 instrukterers undervisning var
ogsa helt 1 top, og udover Flemmings
undervisning torsdag aften, var der
undervisning i TKD 2 gange torsdag, 3
gange fredag og 2 gange lordag. Et pro-
gram som indbed til emme muskler og
kroppe, men det blev treenet veck.

Om aftenen blev der hygget i informati-
onen, som solgte lidt godter m.m., og
hvor Claus Henriksen havde en stand
med masser af udsegt udstyr. Informa-
tionen blev hurtigt et opholdssted for
computerspil-freaks, da der var blevet
opstillet omkring 12 PC'ere, hvor man
kunne spille mod hinanden. Dette resul-

terede for nogen - i ingen segvn og fir-
kantede gjne. Der var ogsa anden under-
holdning i form af en video for os ikke
spille-maniacs. Desuden blev vi vel
affodret 1 idreetscentrets kantine, som
tog sig godt af os. Alt i alt en lejr som
ikke kunne have veret bedre! Derfor en
stor tak til arrangererne;

Mirja Birck, @sterbro TKD Klub

Region Fyns fellestreeninger er blevet
et hit. Vi startede
ONO sidste 4r med
0 @ Tommy
& Mortensen
hvor 52
& madte op
g og 13
% 3 marts hav-
de vi besog af
OION m Jesper Roesen.
Jeg wvil sige det
sddan, at de 53 der medte op fik valuta
for pengene.
Jesper forstod at tilretteleegge treenin-
gen sd bade bern og “gamle” kunne
vaere med og blive inspireret af en
yderst oplagt og velforeberedt instruk-
tor.

opmarksom pa vores sommerafslut-
ning i Munkebo, hvor Josef Salim
vil besgge os.

Isamme andedrag vil jeg gore

Vi har ogsé lejet en svemmehal, sd vi
kan kele lidt af efter Josef har bearbej-
det os.

Sd husk badetoj!!

Med op 31. maj i Munkebo til vores
arlige sommerafslutning det er her
det skar!!!

Jesper Roesen th.



Dette rs repraesentantskabsmede

Struktur eller kaos.

Engang blev der sagt “Stauning eller
kaos”, Efter dette &ars repreesentant-
skabsmede sperger jeg mig selv om det-
te udsagn mon stadig er geldende ?
Stauning er ded og reprasentantskabs-
medet virkede erlig talt noget kaotisk.
Som i et bedre skakspil blev de forskel-
lige brikker flyttet rundt, ikke hver gang
lige velovervejet men altid med det kla-
re formal at beskytte kongen. At der sa
falder en del steerke brikker undervejs er
dbenbart uden betydning. Det er en
made at spille skak pa, men jeg tillader
mig at tvivle pa at et forbund i leengden
kan overleve pa denne taktik.

Hvad var det egentlig der gik galt ?

Hvis vi nu gér en del ar tilbage og star-
ter med at se pa den fortsatte nedad-
gdende tendens i1 den kurve der viser
Dansk Tackwondo Forbunds medlems-
tal, ma vi jo erkende at dette kun kan
medvirke til at gere enhver ansvarsbe-
vidst leder deprimeret og i det hele taget
virke demoraliserende pa resten af fore-
tagendet

Der var dog heldigvis nogle fremsynede
personer 1 hovedbestyrelsen der
omkring dette tidspunkt var opmeerk-
som pd den nedadgéende tendens og
derfor prevede at kikke lidt 1 krystal-
kuglen for at skue fremtiden og der sa at
sd laeenge Dansk Tackwondo Forbund
vedblev at bygge pa den gamle struktur,
som med tiden havde vokset sig bade
tung og indbyrdes konfliktende, ville
det blive sveert at stoppe den negative
udvikling, endsige vende den.

Derfor arbejdede disse personer kon-
centreret omkring et udkast til en ny
struktur der pa en gang var mere smidig,
havde kortere kommandoveje og samti-
dig eliminerede potentielle indbyrdes
konfliktende interesser ved hjalp af en
mere politisk centraliseret ledelses-
struktur.

Her vil det veere relevant at se pé for-
skellige aspekter vedrerende selve pro-
cessen (forarbejdet), idet det netop er
processen der bliver gjort til genstand
for kritik og derved bliver strukturfor-
slagets achillesheel.

Politisk set blev forarbejdet til struktur-
udkastet/forslaget en af de mest demo-
kratiske processer i Dansk Taekwondo
Forbunds historie. Alle,-og jeg mener
alle, fik chancen for at blive hert og der-

ved f4 indflydelse pa beslutnings pro-
cessen. Dette skete bl.a. via foldere om
strukturdebatten, meder med sektioner,
udvalg, regionsbestyrelser og endeliv
heringer i de forskellige regioner hvor
alle klubber var inviteret til at deltage i
debatten nok engang.

Ledelsesmaessigt set udgjorde proces-
sen omkring udarbejdelsen af struktur-
udkastet/forslagets skelet et stykke pro-
fessionelt arbejde, (forst opbygges en
ramme som vedtaget og implementeres,
derefter udarbejdes politik katalog, stra-
tegier vedrerende gkonomi, handlings-
planer, mal og delmal fastsattes og til
sidst, kunne man tenke sig, et profil
katalog over de personer der skal vareta-
ge de forskellige poster 0.s.v.) Omkring
beslutningsprocessen vedregrende gen-
nemfoerelsen af struktureendringen
“kneekker filmen” dog lidt. Selve
beslutningen om en strukturaendring er,
som jeg ser det, ikke et anliggende for et
repreesentantskab, men ber veare en
beslutning pa ledelsesniveau, til repraes-
entantskabsbeslutninger ber holdes per-
sonvalg til de forskellige poster i en evt.
ny struktur samt vedtagelse af de evt.
nedvendige lovendringer for effektue-
ring af denne nye struktur, selve beslut-
ningen om endret/ny struktur er og bli-
ver en beslutning pé ledelsesniveau.
Hvis vi ser pé de struktureendringer/mar-
kedstilpasninger der i de senere ar er
gennemfert i Dansk erhvervsliv, er disse
blevet vedtaget og gennemfort hen over
hovedet pa aktionzrer, interessegrupper
og medarbejdere, netop fordi andrin-
gerne var nedvendige for virksomhe-
dens fremgang og eksistensgrundlag.
Skulle Dansk Taekwondo Forbund si
ikke kunne tilpasse sig det omgivende
samfund og gennemfere en nedvendig
strukturaendring/tilpasning, bare fordi vi
ledelsesmaessige er lidt gumpetunge ?

Psykologisk set er det OK at strukturud-
valget, for at skabe forstaelse og accept,
informerer og skaber en illusion om
medindflydelse 1 beslutningsprocessen,
men strukturudvalget ber ogsd vide
hvor greenserne for et informationsflow
er og hvordan man styrer en medbe-
stemmelsesillusion. Forstdr man ikke
den balancegang far man ofte den effekt
der hedder “for mange kokke forderver
maden”.

Hvad skete sa !
Jo..pa repraesentantskabsmedet blev der

sa fremfort en farce, en af de storste 1
Dansk Taekwondo Forbunds historie.

Vi havde en hovedbestyrelse som ikke
var klar og som var intern uenige om det
forslag de selv havde fremsat, vi havde

personer som virkede tydeligt angste for
at falde ned af taburetten, vi havde poli-
tiske kovendinger, vi havde noget der til
forveksling lignede en militeer mangvre
med sloring, afledning og stillingsan-
dring.

De forskellige aspekter igen !

Politisk set ma man tage hatten af for
Dansk Taekwondo Forbunds formand.
Det kraever stor politisk forstdelse at
foretage en sdkaldt “Christiansborgsk
kovending” med en finesse der kunne
gore enhver radikal politiker gren af
misundelse, men Dansk Taekwondo
Forbunds formand klarede det dog~ved
under samme indleeg forst at tale varmt,
entusiastisk og medrivende for struktu-
rendringen, for, i neste andedrag og
naesten umeerkeligt at dreje talen over til
faktisk at foresla forslaget forkastet.
Denne drejning lever ogsa til fulde op til
den militeere manevre med hensyn til
slering, afledning og stillingsaendring.

Ledelsesmaessige set beheover jeg vel
ikke uddybe min holdning til den uenig-
hed og uforberedthed hovedbestyrelsen
tydeligt medte op pad reprasentant-
skabsmedet med. At en ledelse ikke
altid er enige er en ting, endog en gan-
ske sund og naturlig ting, men ikke 1
tide at have afklaret forskelle og tvistig-
heder saledes at ledelsen kan fremsta
som en samlet enhed ved et reprasen-
tantskabsmede er for mig

at se meget ..tvivlsomt.

Det virker ogsa tvivilsomt at dele af
hovedbestyrelsen ikke er blevet infor-
meret godt nok om endringerne ved-
rerende

strukturforslaget. Ved benevnte perso-
ner ikke hos hvem de skal fa informati-
onerne ? Det ma da vere i deres egen
interesse selv at sege relevant informa-
tion.

OG...igen, hvorfor er beslutningen pla-
ceret (efter min mening) forkert ? Hvis
denne beslutning havde vaeret placeret
andetsteds, ville hovedbestyrelsen have
undgaet at fremstd pé ovennaevnte upro-

-fessionelle made.

Psykologisk set er det mildt sagt ikke
tryghedsskabende for medlemmerne i
Dansk Taekwondo Forbund at dele af
hovedbestyrelsen sar “lus i skinpelsen”
ved direkte at gd imod det forslag de
selv har veeret medvirkende til. Dette er
absolut medvirkende til at skabe en



negativ stemning/holdning hos repraes-
entantskabet, ikke kun til forslaget men
til hele den ledelsesmessige og politi-
ske proces der foregér i forbundet.

Jeg tror ikke at nogen er i tvivl om at
strukturforslaget er udfert som et stykke
gennemarbejdet og professionelt veerk-
tej, der er beredygtigt for en positiv
fremtidig udvikling i Dansk Taekwondo
Forbund, bade medlemsmeessigt og som
et sterkt netveerk for klubberne, man

=y

skal jo huske at se tingene i en sammen-
hang, ideen med klubkonsulenter pas-
ser 1 sig selv meget bedre sammen med
den nye struktur, forskellige tilskud vil
veere lettere tilgaengelige 0.5.v. 0.5.V.

Men, ... efter dette ars reprasentant-
skabsmede kunne jeg fristes til at for-
mode at stersteparten af deltagerne gik
derfra uden at fole at de fik noget reelt
med hjem ang. udvikling og fremtid,
men det er maske kun min opfattelse ?

Jeg kunne ogsa fristes til at sige at
underholdningsveerdi og taburetfegt-
ning gik frem for udvikling og sam-
fundstilpasning, men det er nok ogsa
kun min opfattelse.

Jesper Kristensen.

Dommerene udtaler

standen, er det nu blevet min tur til

at yde et lille bidrag til forbundsbla-
det. Jeg vil 1 denne artikel koncentrere
mig om de specielle regler, der er geel-
dende mht. angreb rettet mod hovedet i
bernekampe. Jeg har valgt dette emne,
fordi disse regler fornyligt er blevet
endret, og det har givet anledning til en
smule forvirring.
Uddrag af dommerreglementet:

Iraekken af skribenter fra dommer-

§ 13a Geeldende specielt for drenge og
pigekempere.

stk. 1 Ved angreb, der rettes mod hove-
det uden kontakt, kan dommeren give
advarsel.

stk. 2 Ved utilsigtet kontakt i hovedet
skal der idemmes et minuspoint.

stk. 3 Ved tilsigtet kontakt 1 hovedet
idemmes strafafgivelse.

forklaring stk. 2

Ved kontakt skal forstds kontakt af
enhver art med fod, ben, hind, arm og
etc.

Ved utilsigtet menes f.eks., at modstan-
deren @ndrer niveau, eller angrebet
rammer

modstanderens krop, séledes at det &end-

rer retning og gér op 1 hovedet.
forklaring stk. 3 Med tilsigtet menes
f.eks. direkte spark eller slag med kon-
takt i hovedet. Formalet med reglerne
har veeret at skabe en storre sikkerhed
omkring bernekampe, men den stram-
me formulering reglerne for havde,
gjorde at vi som dommere somme tider
var nedt til at stoppe kampe pa strafaf-
givelse, selvom kontakten til hovedet
skennedes klart utilsigtet .

Dette kunne f.eks. veere, hvis kempe-
rens hand eller arm kun bergrte en del af

modstanderens hoved eller hals let
under udveksling af teknikker, og det
ikke havde karakter af et egentlig
angreb. Som reglerne er formuleret nu
(se ovenstdende), er der taget hejde for
denne form for kontakt. Sddanne heaend-
elser vil fremover kun medfere minus-
point, og ikke som for strafafgivelse.
Direkte angreb rettet mod hovedet med
kontakt medferer stadig strafafgivelse!

Pia Figge




Tekniksteevne Holland

Internationalt tekniks-
teevne i Holland - til
steevne sammen med
landsholdet.

Den 23.2.97 afholdt Det Hollandske
Taekwondo Forbund et internatio nalt
tekniksteevne 1 byen Kerkrade.
Tekniklandsholdets ledelse lejede en
bus og lod andre teknik-udevere tage
med landsholdet til Holland. Kun 4
udovere benyttede sig af dette tilbud:
Nicole Jensen, Svendborg - Gitte Peder-
sen, Kolding, Tina J@rgensen~ Vojens
samt Peter Rotgarth, Arhus.

At tage pé tur med tekniklandsholdet er
noget helt specielt - det er sjovt, under-
holdende, og der er et steerkt sammen-
hold der ger at man ikke foler sig uden-
for bare fordi man-er "med landshol-
det”. Det op lever man tydeligt nar man
kommer udenlands sammen med dem -
i hele Europa er det danske landshold
beremt for det gode sammenhold, og
man kan roligt sige uden at lyve, at hele
landsholdets styrke ligger i det sammen-
hold.

Busturen Kolding-Kerkrade er “meget”
lang, men det feler man ikke, for der
sker hele tiden noget og bussen vi kerte
i denne gang havde video, sa vi skulle jo
lige have et stop ved greensen for at
kobe et par videoband.

Vi ankom ved ca. 20.00-tiden og blev
installeret i vores veerelser derefter gik
vi sammen ud for at spise og senere
medtes vi 1 hotel lets opholdsstue for at
hygge lidt inden sengetid.

Neste morgen gik det sd les. Gitte
Pedersen veekkede hele den danske lejr
da hun gik ind under den kolde bruser,

typisk hollandsk morgenmad blev for-
teeret og sa afsted til hallen.

Steevnet havde 3 baner - 2 baner for del-
tagere under sort balte samt en midter-
bane med ETU-dommere til sortbalte-
udeverne. Det gjorde det overskueligt at
folge alle, idet der kun var en kup er
med, nemlig Gitte fra Kolding (4. kup).
Der var to indledende runder samt en
finale med 3 finalister - det var ihvert-
fald hvad der blev meldt ud, men det
holdt nu ikke helt stik.

Dame Senior 31-40 ar, 4.-1. kup.

Gitte Pedersen deltog i denne gruppe
som forsvarende mester. Man op levede
en Gitte uden nerver og meget taendt -
med andre ord hun kerte optimalt. Inden
finalen, som hun ikke havde problemer
med at kvali ficere sig til. ferte hun med

0,8 point foran nr. 2 og hele 2,1 point
foran nr. 3. Sejren blev da ogsd halet
hjem og guld-medaljen var hermed sik-
ret.

Gitte med pokalen |

Dame Junier 15-17 ir, sort baelte.

Her var deltagelse af 2 danskere, lands-
holdets Marlene Kristensen samt Nicole
Jensen fra Svendborg. Det var en rime-
lig stor gruppe hvor iser een gjorde sig
bemeerket, nemlig Desire Seo fra det hol
landske landshold (regerende junior-
europamester). De to danske pi ger leb
med andre ord ind i sterk modstand.
Kun Nicole klarede sig

i finalen med en delt 3. plads - der var
pointlighed - men hun endte med at bli-
ve placeret som nr. 4. Set med danske
gjne burde begge piger have veret i
finalen, men OK det er dommerne der
afger det.

Herre Junior 15-17 ar, sort beelte.

Thomas Pedersen deltog ogsa i en grup-
pe hvor hollenderne dominerede.
Thomas kerte flot, men det var kun lige
med ned og nappe, at det lykkedes ham
at keempe sig frem til en finaleplads, og
3. pladsen lykkedes det ham heller ikke
ar rokke ved i finalen, sd det blev bron-
ze til Thomas.

Dame Senior 18-30 ar, sort bzelte.

Her var deltagelse af alle 4 danske
landsholdspiger nemlig Pia Thom sen,
Stinna Bradder, Randi W. Hansen og
Jinan Al-Asadi. Gruppen var sterk
besat med landsholdspiger fra det bel-
giske og hollandske landshold samt
andre dygtige udevere og det fik de
danske piger at meerke. Pigerne kort flot
alle 4 og der var enighed om i den dan-
ske lejr at finalen burde have suverzn
dansk deltagelse - men sddan skulle det
ikke gi. Kun en enkelt dansker ndede
frem til finalen, og til alles overraskelse
var det ikke Randi men Stinna, som nu
kan prale med at hun har sldet Randi.
Stinna leb med bronzen - og ellers kun-
ne de danske deltagere sa erkende, at de
endnu engang var uenig med dommer-
teamet pa den bane, og at de 4 danske
piger burde have vearet bedre placeret
end de placeringer de fik.

af Randi West Hansen, Stinna Bradder

Herre Senior 18-30 ar, sort balte.

Her var deltagelse af hele 10 danske
herrer og det var en enorm stor gruppe,
steevnets sterste. Der blev vist flot tae-
kwondo i meget ha; klasse - iser fra de
danske deltagere - og da 8 af de 10 dan-
skere gik 1 finalen (ialt bestod finalen af
10 deltagere) lod det danske kamprab
gennem hele hallen - for nu kunne det
da ikke gé helt galt. Man kan roligt sige,
at stefan Dyreberg satte alle sine lands-
holds kammerater pa plads, for det var
ham der leb med den eneste danske
medalje i den gruppe - og den 3. bron-
zemedalje kom dermed 1 hus.

Herre Senior 31-40 ar, sort bzlte.

Her var ”selvfelgelig” deltagelse af
vores allesammens lille euro pamester
Ky Tu Ding Dang og alle mente selvfel-
gelig at endnu en guldmedalje ville bli-
ve halet 1 hus, men nej....selv ikke Do
var i stand til dette, og han kerte ellers
ligesd suverant som han pleje de. Men
det kunne altsd ikke blive til mere end
selv, og ham han tabte til, nar ellers kun

Sa var de individuelle discipliner overs-
téet og det blev tid til synkron. Den dan-
ske lejr havde 5 synkronhold med. 3 1
herre senior, 1 dame senior og 1 dame
junior.

Synkron - Herre Senior.

Med deltagelse af hele 3 hold sd medal-
jechancerne ganske fornuftige ud. Alle
var speendt pé hvilket hold der ville bli-
ve det bedste danske - og der gik da hel-
ler ikke lang tid for man kunne se at
kampen om den titel ville blive mellem
Stefan Dyrberg/Min-Ho Ahn/ Mark Lee
og Henrik Frost/Preben Ernst/J@rn
Kempel. Men samtidig var det ogsa
tydeligt at se - ud fra dommernes point
ihvertefald - at kun et hold ville fa
medalje. Endnu engang blev det til en
bronze medalje.

Synkron - Dame Junior oq Senior.

Her var deltagelse af 2 danske hold. Et
juniorhold som bestod af Tina Jor-
gensen, Marlene Kristensen og Nicole
Jensen samt et senior hold som bestod

E

Stinna, Randi og Jinan



og Jinan Al Asadi. Oga disse to hold lgb
ind 1 et “stormvejr” men for junior hol-
dets vedkommende, som blev nr. 5, var
der tale om et paent resultat. De 3 piger
14 kun fa decimaler fra nr. 4 som var et
seniorhold og pigerne havde kun treenet

sammen et par gange. Dameholdet end-
te med en placering som nr. 3 men de
burde have vearet nr. 2 mens det belgi-
ske hold som blev nr. 2 burde have vun-
det gruppen.

Medalje-resultatet pd et steevne, hvor

nogle dommere “havde bind for gjne-
ne”, blev 1 guld, 1 selv og 5 bronzeme-
daljer. Men hvad pokker, vi havde det

Sa gik turen hjemad - og der var gang i
den for humeret var h@jt iser da Mark
Lee larsen underholdt hele bussen med
historien om en lille dreng som fik sin
drem opfyldt og kom pé tekniklandshol-
det. Historien var selvfelgelig mentet pa
en bestemt person, hvis navn dog ikke
skal afsleres her, men historien var vir-
kelig morsom og Mark er altsd god til at
forteelle historier!

Deltagerne i Holland

W)

Portrat af Team Odense

Portraet af en Klub:
Team Odense Taeckwondo Klub

Klubben blev grundlagt 1 august 1996 i
Odense. Grunden til at man oprettede
klubben, var fordi en hel del udevere
var utilfredse med forholdene i deres
tidligere klub. Nogen var blevet eksklu-
deret uden nogen yderligere grund. Vi
kontaktede Region Fyn og ved hjelp af
dem blev vi enige om at prove at starte
for os selv. I begyndelsen fik vi tildelt
nogle treenings timer péd en skole i
Odense, hvilket pd den tid syntes at
vaere den bedste losning pa vores pro-
blem. Her treenede vi i et stykke tid.
Vores storste problem var traeningstids-
punkterne, de 13 fra fredag til sendag.
Disse tider blev dog benyttet flittigt,
men mange af udeverne enskede mere
tid til treening, da tre dage om ugen nok
ikke er det optimale for de af vores
udevere, som ensker at komme pa
landsholdet. Mélet med den nye klub
var, som for s& mange andre nystartede
klubber, at blive herre over vores egne
lokaler. Heldigvis var der en af vores
udevere, som var treener i Odense Tae-
kwondo Klub. Han underviste om sen-
dagen. Ved hjzlp af ham og nogle andre
blev der etableret et sammenarbejde
mellem vores og deres klub. I starten var
det kun en hjzlpende hand vi fik fra
Odense Taekwondo Klub, Maeng Ho.
Vi fik lov til at anvende deres lokaler og
udstyr, nar de ikke selv havde undervis-

ning der. Men efterhdnden begyndte
medlemmerne at snakke indbyrdes om
et eventuelt sammenarbejde. Vi tog det
op pé et bestyrelsesmede og inden for
ganske kort tid var et mgde mellem de
to klubber stablet pa benene. Det viste
sig at Odense Taeckwondo Klub mangle-
de nogle instrukterererer og dem havde
vi nok af, men som tidligere sagt ingen
lokaler. Sa blev der lagt en handlings-
plan for begge klubbers fremtid og en
fusion var nu ved at vure en realitet. I
december 1996 skete fusionen sdog de
to klubber blev sé sldet sammen til en
klub, navnet pa klubben blev Team
Odense Tackwondo Klub og klubbens
koreanske navn blev Maeng Ho (vilde
tiger).

I klubben forefindes der blandt
andet styrketrunings lokaler, kekken,
opholdsrum med tv og video. I dag er
der ca. 65 aktive medlemmer i Team
Odense Taekwondo, hvoraf 17 er sort-
beelter. Som instrukterer i klubben fin-
des Dblandt andet tre forhenvarende
landsholdskeempere: Flemming Kri-
stensen som tidligere treenede i Bellin-
ge. Han har holdt en pause med Tae-
kwondo, men begyndte igen, da han
herte om klubben. En anden instrukter
er Jeanette Christensen. Til sidst er Pau-
la Rasmussen begyndt at treene igen
efter ca. 2 ars pause med Tackwondo.
Desuden har vi mange andre dygtige
instrukterer badde med hensyn til kamp,
men ogsd indenfor teknik/poomse
treeningen.

Af nationaliteter er vi mange. I starten
troede vi, at det ville blive et problem,
men det viste sig at alle var enige om at
fa det bedste ud af treeningen, samt at
alle var villige til hjeelpes ad og lofte i
samlet flok.

Den daglige ugentlige trening
bestar af to teknik/poomse treeninger for
henholdsvis begyndere, ovede og bern.
Desuden treenes der kamptrening fire
gange ugentlig. Pa nuvurende tidspunkt
vil vi nok betegne klubben, som en klub
hvor kamptreeningen prioriteres hejst,
men dette skal ses i1 den betragtning af at
klubben har godt og vel 20 kempere,
som keemper lige fra begynder Cup til
de store internationale steevner.

Det forste steevne klubben stillede
op til var der 13 keempere med til. Vores
ambitioner om et godt resultat gik over
al forventning, da vi ved stevnets
afslutning erfarede at Team Odense Tae-
kwondo Klub, var blevet den mest vin-
dene klub i Senior herre og Senior dame
rukkerne, samt en flot 6. plads 1 berne-
reekken. Dette resulterede i at vi endte
pa en samlet 2. plads ved hele steevnet.

Bestyrelsen bestar neesten udeluk-
kende af unge mennesker, som er fyldt
med masser af nye ideer og friske
pafund til hvordan vores klub bliver et
sjovt, attraktivt og interessant sted at
veere.

Et af vores smd problemer pé nuvearen-
de tidspunkt er at vi ikke har nogen, som
kan graduere de medlemmer, som
onsker at erhverve et nyt belte. Men vi



...Fortsat

vi héber pa at vi inden for nermere
fremtid kan fa tildelt en sddan dispensa-
tion til en af vores instrukterer som skal
op til 3.dan her til sommer. Men indtil
da mé vi ngjes med hjelp udefra.

Fremtidsvisionerne med klubben
er blandt andet at fi indfert teknik
treening, til de af medlemmerne som
ikke onsker at kempe, men stadig

onsker at konkurrerer med andre men-
nesker. Et andet af klubbens maél er at {3
etableret et sted her pd Fyn, hvor kamp-
treeningen er det der bliver prioriteret
hgjst, da vi mener at hvis man vil vare

med pa toppen indenfor kamp, sa bliver
man nedt til at flytte, enten til Koben-
havn eller Aarhus.

Et af vores mal er at forsege at fi

Paskelejr 1997

mere samling pa de fynske klubber, det
vil sige mere og bedre samarbejde imel-
lem klubberne. Men vores erfaringer
viser os desvarre at mange klubber er
nervese for at samarbejde med vores
klub. En af drsagerne skyldes nok at de
er bange for at vi tager deres medlem-
mer, men vi kan jo ikke gere for at
udeverne hellere vil treene hos os. Men
forst og fremmest geelder det om at fi
vores egen klub til at kere optimalt.
Klubben er som tidligere nzvnt
ikke sa forfeerdelig gammel, godt og vel
et halvt ar. Vi syntes selv at vi er niet et
godt stykke vej, men der er lang vej
endnu. At vi pd nuveerende tidspunkt er
kommet sa godt i gang er ikke kun vores
skyld. S& her til sidst vil vi fra Team
Odense Taekwondo Klub sige mange
tusind tak for hjeelpen til Region Fyn,
men ogsa til Dansk Tackwondo Forbund
for den stette vi har faet. Vi takker ogsé
Susanne & Lilly fra Sekretariatet for
deres hjeelp med hensyn til alle vores
problemer angdende DTF licens og
vores vedtagter osv.
Med sportslig hilsen

Team Odense Taekwondo Klub
Morten uldall & Murad Ahmed

PASKELEJR 1997

Dette &rs traditionelle paskelejr foregik
pa den jyske hede neermere betegnet i
Skjern.Vi var ca. 20 aktive tackwondo-
udg¢vere fra Nerrebro Tkd., der havde
besluttet os for at droppe paskemaden
og paskeaggene og i stedet drage afsted
til til et par hyperaktive og svedige dage.
I nattens mulm og merke kerte bussen
afsted, og allerede her var vi godt i gang
med deforberedende evelser i form af
sprogkundskaber 1 koreansk. Bussen var
nemlig fyldt op med allede koreanske
treenere + assistenter.

Efter en kort og udhvilet nat (ingen
snorken), startede vi lejren op pa fuldt
knald - DER VARINGEN VEJ TILBA-
GE!!!Et vandsprejt 1 hovedet, en hurtig
gang morgenmad, og sd pd med dobo-
g’en. Nogle var mere forventningsfulde
end andre, méske fordi det var forste
gang de var med - og ikke vidste hvad
de gik ind til. Men................... det fandt
de hurtigt ud af. For efter forste treening
havde salgsboden med udstyr nesten
udsolgt af sko - kodeordet var:
VABLER!

Forsteklasses........

Skjern Taekwondo klub havde virkelig
fundet guldkornene frem. Det var
forsteklasses treeninghelt ud til taspid-
serne. Som altid var der det faste panel
bestaende af Ko Tai Jeong og Lee Kyu-
Hong fra Spanien.

Da Ko pa forhdnd var klar over hvor
meget vi kom til at lide, var hans treenin-
ger tilpasset derefter- sddan da. Han
passede godt pé os alle, og sergede for
at vi nok skulle komme til at bestille
noget- iseer hos de andre traenere.

Lee var som altid frisk og frejdig, selv
kl. 9 om morgenen. Han medte op til
hver eneste treeningmed et stort smil -
hvilket var ensbetydende med at si
skulle der arbejdes hardt. Desuden var
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hans danske ordforréd blevet betydeligt
udvidet. Istedet for 10 gange meget hur-
tigt, havde man leert ham at sige 20 gan-
ge meget hurtigt!!! DYBT SUK - Gud-
skelov var der ogsé en venlig sjal, der-
havde leert ham ordet massage.

Kim Ki-Sang (fra Korea) var et nyt
bekendtskab for de fleste af os. Denne
mand var et livsstykke for sig. Han
udtrykte sig pd koreansk og selvom
ingen af os fattede et ord, gjorde hans
mimik, kropssprog og udstraling resten.
Hans gejst og dnd smittede af pa os,
ogsa selvom man sad pa “’sidelinien” og
kiggede med. Hvis I vidste hvor fasci-
nerende det var bare nar han talte til 10
pa koreansk. Man blev “hej” af hans
treening. Det var en opleftende og fanta-
stisk fornemmelse. Kim kan ikke
beskrives, han skal opleves.




....Paskelejr fortsat.

" Bjarne var god
til at variere
treeningerne,
alt efter hvem
det var han
t underviste.
¢ Han kom med
nye input og
indfaldsvink-
ler, som gjorde
at nogle ting
| pludselig faldt
| pé plads. Bjar-
ne var meget
levende og inspirerende. Bogstaveligt
talt kom vi flyvende fra start og faldt
forst til jorden efter endt traening.

Davs med dig.....det var hyggeligt.

Men det drejede sig jo ikke udelukken-
de om at treene. Der var ogsa tid til at
samligne vabler, udveksle erfaringer
omkring hvor man var mest em - Der
gik faktisk sport i at veere den der var

sportstape, varmecreme, sammen med
en god portion latter og godt humer. En
hel del af sddan en lejr er jo netop at
komme hinanden ved, og stemningen i
Skjern var helt i top. Kort sagt: Der blev
hygget, hygget og atter hygget!!!

Skjern er simpelthen STEDET, ligegyl-

digt om du skal starte din karriere
indenfor lejrdeltagelse eller du er gam-

Sved & ston

Anne Mette & Tina, Nerrebro Tackwon-
do Klub.

EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF:

KOM SOMMEREN |
M@DE MED EN NY
T-SHIRT INCL. ET AF
VORES NYE FARVE
TRYK.
SOMMERPRIS

HVID T-SHIRT INCL. TRYK

HUSK STR. OG ’ ;

TRYKNR. VED BESTILLING

KWON !

TOUCH THE SPIRIT

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TIE. 66 16 13 11 - FAX 66 16 13 33

DE DANSKE LANDSHOLD - DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER
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Hvad er en sortbalte

HVAD ER EN SORTBALTE

Et meget udbredt spergsmal er, hvor
lang tid tager det at fi det sorte beelte ?
Det er naturligvis et spergsmal man
ikke kan svare pa. Et godt bud er find en
god klub med gode instrukterer og traen
meget. For nogle tager det 5 ar for andre
10 &r og nogle opnér det aldrig. Nar man
indser at det ikke er selve beeltet der er
det vigtige men det at treene og opnd
fremskridt i treeningen, Nar du indser at
uanset hvor meget eller hvor hérdt du
treener kan du stadig blive bedre, sé er
man godt pa vej.

Uanset hvilket niveau du treener pa, hvis
du mener at du fortjener det sorte beelte,
eller du mener at nu er du god nok til at
fa det, er du meget langt fra at opna et
rigtigt sort beelte.

Treen hardt, veer ydmyg, vis din Instruk-
ter og andre elever respekt lad vaere med
at klage over trazningen/arbejdet og ger
dit bedste i alt hvad du foretager dig.
Det er hvad en rigtig sortbeelte er.

At veere selvglad, at tro du er bedre end
andre, at se ned pad andre og udvise
manglende respekt karakteriserer eleven
der aldrig vil opna sort balte. Hvad man

barer rundt om livet er kun et stykke
stof der kan kebes for penge. Det rigti-
ge sorte baelte er blot et hvidt begynder
beelte der er farvet sort af blod, sved og
tarer.

Jeg synes dog at tendensen gar mod, at
har man bare opfyldt tidsintervallet sa
far man beeltet “smidt i nakken”. Mange
af de gamle normer falder bort, man

Videoarkivet
tilbyder:

LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG ‘93

FINALERNE FRA:
ABNE DANSKE MESTERSKABER ‘95

ABNE BELGISKE MESTERSKABER
1995 OG VINTERLEJR 1994

E.M. | ARHUS 1990

E.M. BARCELONA 1992

JUNIOR E.M. 1992

V.M. ATHEN 1991

V.M. NEW YORK - DANSKE KAMPE ‘93

ABNE TYSKE FIGURMESTER-
SKABER 1994 og LANDSKAMP
DANMARK - FRANKRIG 1995

- pa et band -

BANDENE KOSTER 250,- PR. STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200, -

Béndene bestillers hos:

Navn:

V.M. NEW YORK - FINALER 1993
ABNE HOLLANDSKE 1993
ABNE HOLLANDSKE 1994

N.M. SENIOR FINALER 1992*
N.M. JUNIOR FINALER 1992*
N.M. 1993

BILL WALLACE SEMINAR 1992
ALS CUP FINALER 1993*
SOMMERLEJR RISSKOV 1993*
E.M. 1995 - FIGURGVELSER

V.M. JUNIOR-BARCELONA 1996
U.S. OPEN POOMSE + KAMP 1996

NYHEDER

Specielt tilbud.
DM 97 Senior finaler......100,-

- HVER BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35 . 8600 Silkeborg

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

[ Betaling vedlagt i check

1 Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

skal ikke leengere gennembryde sten til
Dan gradueringen, man kan nu ogsa,
ganske uhert, fa lov at seette sig under
en Dan graduering hvis man er for-
pustet. (Hert ved Dan graduering pa
vinterlejr 1996).

Ogsa manglende respekt for andre ses
mere og mere ved stevner sidst ved DM
hvor der blev udevet herverk mod den
klub hvor nogle af deltagerne skulle
overnatte, der blev bla. Tegnet pa
vaeggene og der blev malet overskeeg pa
Master Choi.

Jeg mener det er et stort problem for
Taekwondo, bade for vor omdemme
udadtil men ogsa hvis vi skal kunne se
os selv i gjnene og sige at Tackwondo
er en kampkunst og ikke kun en sport
pa hejde med fodbold og handbold.
Jeg tror at problemet skal loses af den
gradueringsberettigede og instrukteren
1 den enkelte klub, 1 form af mere disci-
plin og mere konsekvens over for den
enkelte elev hvis han/hun laver noget
galt.

Jeg mener at man til graduering ikke
kun skal kigge pé teknikker men ogsa
pa elevens forstaelse for bade Tackwon-
do, herunder ogsa historie, teori og
anvendelse af teknikker (d.v.s. hvorfor
gor man sddan og ikke sidan) samt for
hvordan man opferer sig udenfor
Dojangen, til steevner, 1 byen osv.
Tackwondo er for alle. Sortbzlte er
ikke for alle. Det er heller ikke alle der
-er pa forsteholdet 1 fodbold.

Jorn Kempel 3 Dan Skanderborg




RESULTATLISTE FRA DANSKE MES

1 Ben-Aissa Eldrissi

1 Ahmad Salih Allo

1 Kim Ngan Thi Ngo

1 Allan Almajid

1 Ranko Savovic

1 Camilla Jensen

1 Sherwin Reyes

!

1 Signe Bruun

1 Kristina Jergensen

1 Jeanette Meyer

1 Camilla Berthelsen

f!

1 Azzedine Chtatou

==

1Tina Sgrensen

1 Jesper Kristensen

Drenge
Finveegt
28 kg

Drenge

Flueveegt
28-32 kg

Drenge
Bantamvaegt
32-36 kg

Drenge
Fjervaegt
3640 kg

Drenge
Letveegt
40-45 kg

Drenge
Weltervaegt
45-50 kg

Drenge
Mellemveegt
50-55 kg

Drenge
Sveerveegt
55- kg

1 Ben-Aissa Eldrissi
2 LoiVan Lee

3 Dennis Kristensen
3 Marcel Stenvang

1 Ahmad Salih Allo

2 Ali Bashir

3 Thim Risvig

3 Henrik S. Kristensen

1 Allan Aimajid

2 Kennet B Hutters
3 Dan Kristensen
3 mikael Juhler

1 Ranko Savovic
2 Tim Kiristensen
3 Ouahid Eldressi
3 Mimoun Chatou

1 Azzedine Chtatou
2 Ullusyar Kakar

3 Bo Hellesae

3 Irfan Bashir

1 Zarko Savovic
2 Rajvinder Singh
3 Niels Troung

3 Imran Bashir

1 Jesper Kristensen
2 Lars K. Sgrensen

3 Farooq Bukhsh

3 Bang Xuan Nguyen

1 Jesper Andersen
2 Petar Kulic

3 Christian Munk
3 Nikolaj Nissen

1 Jesper Andersen

1 Eva-Marie Hammond

1 Heidi Jepsen

1 Trine Jensen

Junior Damer
Bantamvaegt
45-49 kg

Junior Damer
Fjerveegt
49-53

Junior Damer
Welterveegt
57-62 kg

Junior Damer
Mellemveegt

1 Kiristina Jergensen Viby Olympic
2 Camilla Fjelding-Larsen Silkeborg

1 Jeanette Meyer Radovre
2 Jeannie Christensen ~ Haderslev
3 Rebekka Meyer Fredericia
3 Biliana Mitrevski Roskilde
1 Camilla Berthelsen Slagelse

2 Elham Khorsand-Jamal Redovre

3 Nickie Hemmimgsen  Fredericia
3 Lama Abou.Saleh Gladsaxe

1 Trine Jensen Roedovre

2 Nicole L Jensen Svendborg

Al | Piger 1 Kim Ngan Thi Ngo Viby
wg%%%ic Finvaegt 2 Rikke Byllow Viby
Brande 28 kg

Viby Olympic

Voll Piger 1 Sherwin Reyes Radovre
Teoa%mgfﬁnse Fluevaegt 2 Leyla Tamer Holbask
Redovre 28-32kg

Skiem

Herlev Piger 1 Camilla Jensen Radovre
Tastrup Fervaegt 2 Sabrina P Schmidt Esbjerg
Brande 36-40 kg 3 Maria E Jensen Esbjerg
Esbjerg

Herlev Piger 1 Signe Bruun Esbjerg
Esbjerg Letveegt 2 Selma Solakli Radovre
Albertslund 40-45kg 3 Mia Frederiksen Slagelse
Nerrebro 3 Chillie Bjgmholt Viby Olympic
Nomebro Piger 1Tina Serensen Esbjerg
Gladsaxe Welterveegt 2 Susanne Huynh Vejle
Nordborg 4550kg 3 Malken Jensen Skoviunde
Team Odense 3 Carina Andersen Slagelse
Herlev Piger 1 Heidi Jepsen Esbjerg
Alberislund Mellemvaegt 2 Mia Kristensn Esbjerg
Narrebro 50-55 kg 3 Trine Bossen Nirdborg
Team Odense 3 Mia Malmberg Slagelse
Esbjerg Piger 1 Eva-Marie Hammond ~ Athus
Skive Svaerveegt 2 Ghada Abou-Saleh  Gladsaxe
Albertslund 55-kg

Vejle

Holbzek

Silkeborg

Esbjerg

Esbjerg
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1 Lars Philbert

1 Sunny Cagara

1 Hanne Poulsen

1 Jeanette Christensen

1 Phi Xuan Nguyen

1 Betina Retzlaff

1 Laila Halkjeer

1 Imran Rashid

lis

1 Cengiz H Karademir

1 Akin Yilmaz

Junior Herrer

Finveegt

Junior Herrer
Fluevaegt
47-52 kg

Junior Herrer
Bantamveegt
52-56 kg

Junior Herrer
Fjerveegt
56-60 kg

Junior Herrer

Letvaegt
60-66 kg

Junior Herrer
Weltervaegt
66-72 kg

Junior Herrer
Mellemveegt
72-78 kg

Junior Herrer
Sveervaegt
78 kg

1 Lars Philbert
2 Kamiran Almajid

1 Sunny Cagara
2 Cengiz Yilmaz
3 Cuneyt Hamid
3 Sumit Sudan

1 Phi Xuan Nguyen
2 Wassim Nourallah
3 Jens Lillbeek

3 Yildiray Tamer

1 Kourda Abdel
2 Birol Uyar

3 Moussa Elbahri
3 Kim Andersen

1 Morten Mouritzen
2 Martin Henriksen
3 Ulrk Hogsberg

3 Jesper Jolck

1 Cengiz H Karademir
2 Nick V Jensen

3 Mads Dygaard

3 Ronny H Christensen

1 Akin Yilmaz

2 Freddy nielsen

3 Naveed Jawaid

3 Thomas H Laursen

1 Per Jessen
2 Aydin Aci
3 Ali Filikci

1 Karin Schwartz
Viby Olympic Senior Damer 1 Hanne Poulsen
Herlev Fluevaegt 2 Hanne Algot Olsen

4347 kg 3 Laila Kristensen
Radovre Senior Damer 1 Jeanette Christensen
Silkeborg Bantamveegt 2 Karina Rasmussen
Gladsaxe 47-51 kg 3 Pascale Abou-Saleh
Herlev 3 Julie Bang
Vejle Senior Damer 1 Betina Retzlaff
Vollsmose Flerveegt 2 Kiristina Lejre
Blabjerg 51-55 kg 3 Maja Liep
Holbaek 3 Lise hjortshaj
Kage Senior Damer 1 Laila Halkjeer
Fredericia Letvaegt 2 Louise Lillbaek
Radovre 55-60 kg 3 Karima Ittaouil
Skoviunde 3 Lene Nielsen
Skoviunde Senior Damer 1 Karin Schwartz
Holbaek Welterveegt 2 Michele Theilgaard
Holstebro 60-65 kg
Viby Olympic
Redovre Senior Damer 1 Laila Madsen
Bolbro Mellemvaegt 2 Hanne Jacobsen
Silkeborg 65-70 kg 3 Tina Jensen
Vejle 3 Diana Kramer
Radovre
Vejle
Radovre
Skive
Viby Olympic
Gladsaxe
Gladsaxe
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Slagelse
Roskilde
Radovre

Alborg

Holstebro
Fredericia
Fredericia

1 Flemmimg Kuburovic
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Senior Herrer
Finvaegt
-50 kg

Senior Herrer

Senior Herrer
Bantamvaegt
54-58 kg

Senior Herrer
Fjerveegt
58-64 kg

Senior Herrer

Senior Herrer
Weltervaegt
70-76 kg

Senior Herrer
Mellemvaegt
76-83 kg

Senior Herrer
Svaerveegt
83- kg

1 Zakariah Asidah

1 Jan Glerup

1 Turan Hasan Viby Olympic
2 Ragavan Selvaratnarasa Esbjerg

1 Philip Reyes Rodovre
2 Morten Andersson Slagelse
3 Sherukn Jamil Norrebro
3 Wissam El-Bayoumi  Vollsmose
1 Imran Rashid Redovre
2 Shirwan Hassan Gladsaxe
3 Henrik Ravn Esbjerg

3 Abror Haider Radovre

1 Jesper Roesen Redovre
2 Lennart Theilgaard Kage

3 Kashaf Akram Gladsaxe
3 Mikkel Kannegaard Viby Olympic
1 Youssef Lharraki Radovre
2 Amir Rashid Rodovre
3 Mohammed Dahmani  Gladsaxe
1 Flemmimg Kuburovic ~Gladsaxe
2 Michael Andersen borg

3 Nikolaj Lautsen Skive

3 Anders Karlsen Slagelse

1 ZakariahAsidah Radovre
2 Claus Eisenhardt Alborg

3 Peter Sgrensen Roskilde
3 @Omer Yimaz Raedovre

1 Jan Glerup Alborg

2 Martin Berendt Rodovre
3 Martin Landsmann Redovre



Region Syd

Superkursus for rutinerede sort-
beelte-instrukterer den
20.-21.9.97.

Kurset atholdes 1 Kolding Tackwondo
klub og henvender sig til sortbelte-
instrukterer som er fyldt 30 ar.

Kurset kommer til at indeholde praktisk
og teoretisk undervisning, mulighed for
erfaringsudveksling samt socialt sam-
veer.

Kursets instrukterer:

Niels Peter Nielsen
Henrik Bak Knudsen
Lars Arnum
Morten Zacho

Meningen om kurset er at give de
instrukterer, som har virket som trener
i klubberne/forbundet i mange ar, inspi-
ration, gejst, motivation og lyst til at
fortseette med at yde en indsats i en eller
anden form.

Der er sat begranset deltagerantal pa

kurset, men skulle der blive ledige plad-
ser, vil disse ikke blive tilbudt regionens
yngre instrukterer, men derimod
instrukterer fra andre regioner som
opfylder deltagerkravet.

Indbydelsen vil blive udsendt med den
forste post efter sekretariatets sommer-
ferie. Henvendelse kan ske til underteg-
nede pa 75 52 12 55 i tilfeelde af sporgs-
mal.

Gitte Pedersen
Regionsformand

7. Juni 1997
Aug/Sept. 1997

Foraret 1998

AKTIVITETSKALENDER

Sortbaltetrening
Muligvis et bernearrangement

Aktivitetsweekend

¢

20.-21. sept. 1997 Superkursus for rutinerede sortbelte-instruktorer




Vagtpineri

VAGTPINERI - ET SPORGSMAL
OM ETIK OG MORAL,KULTURARV
ELLER TABU?!

Baggrund

I uge 11 blev jeg ringet op af Else
Trangbaek, leder af Center for idraets-
forskning, som spurgte om hun matte
give mit navn videre til en journalist pa
Det Fri Aktuelt som var ved at lave en
stor artikelserie omhandlende spisefor-
styrrelser (generelt og specifikt 1 idraet-
ten). Som de fleste nok har erfaret
bidrog jeg til denne artikelserie, hvilket
jeg ikke har fortrudt det mindste, selv-
om jeg p.t. har mistet mit klubmedlems-
skab pa det. Jeg vil samtidig understre-
ge at jeg aldrig har haft til hensigt at
skade eller kaste skylden pa trenere,
klubber eller for den sags skyld forbun-
det. Mine udtaleser til artiklen er sket pa
baggrund af mine egne erfaringer/ople-
velser - d.v.s. 18 ar som kemper, 16 ar
som trener og 10 ar som lands-
holdskemper.

Siden 85 har man i Danmark forsegt at
kortleegge omfanget af spiseforstyrrel-
ser 1 idraetten, men det har varet vanvit-
tigt sveert, idet hverken udevere eller
specialforbund har villet std frem og
vedkende sig problemet. Og hvorfor sa
det? Maske fordi vi ikke er sa stolte af
denne side af medaljen, eller maske for-
di vi ikke synes at det er et problem. For

egen regning kan jeg fortalle, at jeg selv
havde det utroligt sveert ved at fortaelle
journalisten om de problemer jeg selv
har haft med vaegten - og det selvom det
er sma 3 ar siden jeg selv har haft pro-
blemet teet inde pa livet. Sa jeg forstar
godt at man ikke kan fa folk i tale, som
er fanget i problemet. Derfor er det ogsa
sd meget desto vigtigere at vi tager hul
pa debatten, sa vi kan forebygge at flere
ikke havner i problemet.

Vegtpineri

I Tackwondosporten og andre vagtklas-
se idreetter hedder vores spiseforstyrrel-
se for “veegtpineri”, d.v.s. at nogle keem-
pere til hver turnering skal tabe x-antal
kilo for at passe ind i en bestemt vagt-
klasse - som oftest er for lav i forhold til
vores idealveegt, eller ogsa foregar
vaegttabet af kiloene inden for meget
kort tid - d.v.s. at man laver en dehydre-
ring af kroppen. Hvem har f.eks. ikke
veeret vidne til at folk er kommet halvs-
latne ud af en sauna eller har lebet rundt

med masser af tgj pa inden vejningen. -

Dette er nogle af de synlige metoder,
derudover findes der en maengde andre,
sd som at spise diverse af foringsmidler
og andre vanddrivende midler. Hvor
mange kender ikke ogsd kemere, der
kun har levet af, ja - neesten ingenting i
ugerne/dagene op til stevnerne. Her ma
vi vist allesammen nikke genkendende!
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Skaderne i kroppen- risikoen

Uanset hvilken rnetode en keemper bru-
ger til at bringe sig hurtig i veegt, sé fin-
des der ingen form for dehydrering der
er sund for kroppen. Hos normalveegti-
ge kvinder er vandindholdet 1 kroppen
pa 50-55% af kropsvaegten. Mister vi
bare 5% af veesken er der alvorlig fare
for helbredet.

Med veagtpineriet folger der ogsa men-
struationsforstyrrelser, og med disse
forstyrrelser falder ogsd estrogenind-
holdet (kvindeligt kenshormon). “Des-
veerre” er det bare sddan med ostrogen,
at det ogsa er medvirkende til opbygnin-
gen af knoglerne-sé piger der har vegt-
pint sig i mange ar har stor chance for at
udvikle knogleskerhed i deres senere 1.

Ligeledes kan man risikere at tabe har,
veere kronisk treet, veere “gra” og trist 1
huden p.g.a. vitaminmangel og fejler-
neering.

Et nedsat stofskifte er ogsa en af
“’gevinsterne” man kan hente ved gen-
tagne gange at pine sig ned 1 vaegt.

Et mangedrigt veegtpineri-program kan
senere fore til spiseforstyrrelserne anor-
exi og bulemi.

Jeg vil ikke komme neermere ind pa risi-
koen ved vagtpineri her, men overlade
det til eksperterne pa diverse kurser.

Hvorfor pine sig

Som aktiv keemper 1 tackwondosporten
geelder det om at praestere, at opna gode
resultater og evt. komme pa landshol-
det. Devisen om at jo lettere veegtklasse
du keemper i, des lettere er det at opna
gode resultater, lever i1 bedste velgaende

AT
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1 vores forbund. D.v.s. at mange kaampe-
re udever vagtpineri for at opna deres
mal. Noget man i den forbindelse bare
skal veere opmerksom pd, er at udever-
ne tit har “skyklapper” pa d.v.s. at de
ikke synes de gor noget forkert - eller
synes at de sztter helbredet pa spil. Der-
for er det sa vigtigt at oplyse i denne
sag, og ikke mindst “skole” vore

letvaegtsroning m.fl.

Udholdenhedsidraetsgrene: Lang- og
mellemdistanceleb, orienteringsleb,
langrend, triatlon, cykling m.fl.

Problematiske forbilleder
Et er, at vore voksne udevere “dyrker”

veegtpineri, noget andet er at vi har bern
& unge i klubberne som ser op til disse

2 . & - =

F

kan gé ind og vejlede keemperne.
Ikke kun et problem hos tackwondofolk

For at komme lidt tilbage til arliklerne i
Det Fri Aktuelt, kunne man bl.a. lase, at
det langt fra kun er i tackwondosporten
vi er bekendt med spiseforstyrrelser.
Udenlandske undersggelser viser at der
er flest idraetsudevere med spiseforstyr-
relser 1 3 typer idraetsgrene:

De estetiske idretsgrene: gymnastik,
synkronsvemning, udspring, sports-
dans, m.v.

De vagtathengige idraetsgrene: Tae-
kwondo, karate, boksning, brydning,

HHE

instrukterer pa omradet i sagen, sa de

kempere. Ja, jeg behover vel ikke at
skrive mere til dette afsnit - det er jo
bare at laegge 2 og 2 sammen.

For at komme tilbage til overskriften, vil
jeg slutte denne atikel med et par
sporgsmal:

1. Har vi 1 Dansk Tackwondo For
bund accepteret vagtpineriet - er
det efterhdnden blevet en kultur-
arv?

2. Eller synes vi at det er
etisk/moralsk forkert at stille op i
vaegtklasser, hvor vi ikke herer
hjemme?
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3. Er det etisk/moralsk forsvarligt
som klubleder, at vaere vidne at
vore udevere driver vold pa egen
krop?

4. Kan vi etisk/moralsk forsvare at
vi har dygtige voksne udevere,
som er darlige forbilleder for vore
born og unge?

5. Vil vi gere noget ved problemstil-
lingen, eller skal vi gere som
andre specilforbund - at legge lag
pa problemet.

Tabuerne leenge leve.
Haber at flere vil tage del i debatten!

Med venlig hilsen

Karin Schwartz




At opna DO

AT OPNA DO ELLER AT FINDE
VEJEN

Hvordan opnar vi denne tilstand af ro,
fred, harmoni og keerlighed?

Der er flere muligheder, alt efter tempe-
rament, personlighed og i hvilken ret-
ning ens tidligere erfaringer og interes-
ser har bragt en. Her veelger jeg bare at
tage de Taekwondo relaterede teknikker.

Meditation
Andedraetsovelser
Taekwondo filosofi
Gyldne ord

Poesi

Diskussioner

THgQw

MEDITATION

“Meditation er en tilbage-

vendelse til nuet” ul
Der findes mange for-
skellige former for [#
meditation, bade 1
metoder og tankegang. |
Et overordnet mal for [
dem alle er at kunne
temme sindet og
bevistheden for sty-
rende tanker. Nar
dette er muligt er det
neste s at rette
opmarksomheden
mod de processer som |
uvilkérligt kommer til

vaere tilstede I nuet og
tomme sindet kommer
der som oftest svar pa en
masse problemstillinger 1
vores hverdag. Nar vi \
ankommer til trening direkte
fra skolen eller arbejdet, drejer
vores tankerne sig om alt andet end \_
Taekwondo. Meditation vil derfor
med positiv effekt kunne bruges som
indtuning til treeningen. Husk at forma-
let med at treene, er at traene.

Meditation kan geres siddende eller lig-
gende, men jeg foreslar at den liggende
benyttes helst som afslutning pé timen.
Meditationen kan evt. guides eller sty-
res af instrukteren. Vigtigst af alt er at
bade instrukteren og eleven far tid til at
psyke sig ind pa den kommende
traening.

Temaer for en Taekwondo meditation
kan f.eks vere:
“teenk pa Taekwondo™

“oplev stilheden”

“meerk hvordan kroppen fyldes med
energi”

“vend opmerksomheden mod dig selv”
“nyd det at treene Taekwondo”

“meerk roen og harmonien I kroppen™

NB! Temaet er ikke s& vigtig, men at

turde begynde, at tage det forste skridt,
det er det som teller.

Giv dig selv lov til at fejle, jeg tror du

vil blive overrasket over hvilken positiv

effekt meditatio-

nen har

dig og
dine elever. .

ANDEDRATSOVELSER

Meditation og dndedreetsovelser henger

teet sammen, og vi bruger ofte anded-
reettet som en indgang til meditationen.
Andedrattets betydning er jo ikke kun
kendt indenfor idreetten men er ogsa en
vigtig faktor indenfor normal god helse.
Gennem pusten forbinder vi det bevid-
ste med det ubevidste “jeg”. Andedrzt-
tet styres af det autonome ( ikke vilje-
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styrte) nervesystem og er derfor en
glimrende anledning til at opna den til-
stand som matte enskes. Nar vi vender
opmerksomheden mod &ndedreaettet far
vi pa den méde kun en tanke at fokuse-
re pa.

Brug af andedreetsovelser kan gores stil-
lesiddende sammen med fysisk aktivi-
tet, som da er tilpasset dndedrattets
hastighed. Retter du opmerksomheden
mod andedreettet opnédr du en behagelig
folelse af ro, velveere og varme som bre-
der sig I kroppen.

Forslag til éndedreetsevelse (1):

Find en behagelig stastilling med bene-
ne lidt fra hinanden og fold haenderne
foran brystet. Lad andedreettet folge
I takt med bevagelsen. Idet arme-
ne strekkes ud fra kroppen

kommer mod kroppen puster

du afslappet ud. For at ovel-
) sen skal blive mere virk-
A\ ningsfuld kan du bruge
% ordene “ Jeg traekker pus-
% ten rolig ind” og “Jeg
puster langsomt ud” eller
54 helt enkelt “Ind” og “Ud”.
| Denne ovelsen kan ogsa
| udfores med henderne
§ over hovedet eller ud til
siden.

Forslag til andedretsovel-
= se (2):

/ Ved streekkeovelser bruges
/ andedrezettet som tidsinter-
7 val. Dette ved at straekke I til-
svarende  hastighed som
indanding og udinding foregar.
Ved straekkeevelser er det vigtig
at udandingen sker nar kroppen
begjes eller krummes og ikke
omvendt. Sterst effekt opnas nar evel-
serne udferes over en periode pd 5 - 7
min.

NB! Generelt ved disse ovelser rettes
opmarksonheden mod brug af maveén-
dedrat. Dette er hvor vi treekker luften
helt nid I “maven”. Langt sterre virk-
ning end hvis bare brystkassen haves
og sankes.

TAEKWONDO FILOSOFI
Her er jo et oplagt emne til at fa en kre-
ativ indfaldsvinkel pa de fysiske

beveegelser.

I hver eneste diciplin indenfor TKD, fra
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opvarmning til kamp, er det mulig at
finde overferingsvaerdi mellem det filo-
sofiske og det fysiske. Jeg kan steerkt
anbefale Kukkiwons nye bog om TKD.
Den har nogle fine historier og artikler
om det om sammenhengen I det oven-
fornevnte. Bogen er vel gennemtaenkt,
den er til tider let forstaelig og er godt
tilgaengelig stof for bade instrukter og
elev.

GYLDNE ORD

Gyldne ord eller gyldne satninger kal-
der jeg disse, som giver os sdkaldte aha-
oplevelser. Sjeelden findes sa ny visdom
og indsigt som det gor i sma satninger
eller gyldne ord. Specielt i de sma beger
med asiatiske ordsprog findes veldig

mange fine eksempler som streekker sig
fra zen buddisme til Tao.
NB! Husk bare arvadgenhed og at vaere
opmerksom, der er som regel en
mening med alt som sker.

POESI

Poesi opfatter jeg som en blidere form
for forstdelse af verden og dette kan
hjeelpe til at forstd og udvide alle vore
sanser I en retning son gavner vore
treeninger. Far vi alle vore sanser aktive-
ret og alle vore energisystemer I brug,
opnér vi bade en sterre kraft og bedre
evne til at formidle kraften pé det rigti-
ge tidspunkt. Jeg har troen pa at filoso-
fien, “De gyldne ord” og poesi kan
udvide vor horisont, give os klarhed og
forstdelse, som sé igen giver resultater
pa en positiv made under treeningerne I
form af kraft, energi og malrettethed.

DISKUSSIONER

Diskussioner eller dialoger kan bruges
pa mange forskellig mader.

Det er en god ide, at instrukteren tager
ord eller satninger op, sddan det er
mulig at fa en dialog igang med elever-
ne. Denne dialog vil, hos eleven, hejst
sandsynlig fortsette lenge efter treenin-
gen er slut. Tackwondo historier hentet
fra diverse bgger eller historier som er
blevet videre fortalt fra din Master er
ypperlig stoff til at pavirke eleverne

mentalt pa treeningerne.
Med lidt forberedesle hjemmefra kan
instrukteren fa god dialog pd ord som
f.eks. tdilmodighed, kaerlighed, lykke osv
alt er mulig, kretivitet og fantasi er jo en
vigtig del af kampsport.

Held og lykke

Michael Jorgensen

Handskader
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Knoglebrud i handleddet set fra oven. Sommetider er kun den ene knogle beskadigat.

En af arsagerne til at mennesket har
kunnet gore store teknologiske frem-
skridt er, at vi er udstyret med hender
der kan varetage mange forskellige
funktioner. De talrige muskler og led
som findes 1 selve handen og pa under-

armen muligger bade fine og grovere
bevaegelser. I Tackwondo er den

ellers sa fredelige hand for-
vandlet til et effektivt

den rette Teakwondo

teknik, kan hadndens

evne til at modstd ydre pévirk-

ninger oges vaesentligt idet man anven-

der regionen ved pege-

fingeren og langefingerens

_ knoer som slagzone samti-

~  digt med at aksen gen-

nem handled og under-

arm holdes ret.

~ Derved opnas en foroget

styrke, der muligger slag uden

==+ at der sker brud pa knoglerne i
héanden.

Héndskader opstér, nar man ikke anven-

der den rette teknik. Ofte sker der det at

man rammer modstanderen med knoer-

ne ved lillefingeren og ringfingeren,

med det resultat at hindrodsknoglen

breekker. I andre tilfeelde sker handska-

der i Tackwondo ved et uheld, f.eks. hvis
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. vében. Ved anvendelse af

man kikser et slag eller falder og skader
hénden. Kun sjaldent sker skaden ved
anvendelse af den rette hdnd-og under-
armsstilling. Specielt fingrenes knogler,
ledband og sner er udsatte.

Da uheldene under treening som regel
foregér ndr man er varm og optaget af
treeningen, sker det ofte at man forst
efter treeningen opdager smerterne. I de
fleste tilfeelde gar smerterne over af sig
selv i lgbet af et dognstid, og man meer-
ker ikke mere til skaden. Men 1 nogle
tilfeelde er der sket skade pa handen som
ikke lige gar over af sig selv. De hyp-
pigste skader pa handen er forstuvnin-
ger pa fingerenes led, hvor ledbdndene
forstreekkes eller helt overrives, og
behandlingen vil vere en skinne som
man skal g& men 1 nogle uger alt efter
hvor alvorlig skaden pa ledbandene er. I
andre tilfeelde drejer det sig om egentli-
ge brud pa knoglerne. Specielt brud pd
mellemhandens knogler er vigtige at fa
behandlet, da et brud er ikke bliver
behandlet kan give anledning til fejlstil-
ling af fingrene. Det er en udbredt mis-



forstaelse af blot der ikke er braekket
noget nar man har slaet handen sé er den
hellige grav velbevaret. Men faktisk er
det lige sad vigtigt a fa behandlet led-
bandsskader korrekt og folge leegens
anvisninger med hensyn til bandagetid

og hvile. Hvis man gér for tidligt igang
efter en ledbandsskade kan give anled-
ning til vedvarende smerter og ustabile
led.

Som tommelfingerregel kan man sige,
at hvis smerterne stadig er til stede

dagen efter skaden er sket, skal man
soge leege. Hvis smerterne er sterke lige
umiddelbart efter skaden er sket, skal
man selvfolgelig soge lege med det
samme.

Michael Liischer

Juraprofessor pa afveje

1 DGI's forbundsblad nr. 8 kunne man
leese en artikel af den, i vores ojne, ret
kontroversielle jura professeor Vagn
Greve, hvis overordnede mdl er at fa
Sforbudt kampsport. Advokat og tae-
kwondo instrukter Hans-Erik Steffensen
tager her til genmcele overfor
Vagn Greve.

Egentlig skulle overskriften maske
vere HOJESTERETSADVOKAT
MENER AT JURAPROFESSOR ER
TOTALT PA AFVEJE. Baggrunden
for at nzevne dette er, at hverken bag-
grunden som juraprofessor eller
advokat med meoderet for hgjesteret
giver nogen baggrund for at udtale
sig. Det er helt andre forhold der gar
sig geldende der.

Jeg havde neer faet morgenmaden galt i
halsen da jeg leeste artiklen i Dansk
Ungdom og Idreet nr. 8/97 omhandlende
bl.a kamp -og selvforsvarssporten .
TAEKWONDO.

Nu er det ikke forste gang jeg har oplev-
et at Vagn Greve udtaler sig om noget
som han ikke har det fjerneste

forstand pa.

Vagn Greve udtaler “de giver udeverne
nogle feerdigheder der er uenskede. Der-
for vil det vaere velbegrundet at forbyde
kampsport for bern.”

Udtalelsen sammenholdt med artiklens
indhold i evrigt viser, at Vagn Greve i
hvert fald ikke har foretaget negen
videnskabelig under sogelse af sagen og
heller ikke pa noget tidspunkt har gjort
sig den ulejlighed at sette sine ben i en
treeningssal for at se hvordan treeningen
foregar og hvilke bern der treener f.eks.
Taekwondo der som bekendt er selvfor-
svar og kampkunst.

Jeg har intet kendskab til boksning og
vil derfor holde mig til de organiserede
former for kampkunst og selvforsvar
som TAEKWONDO hgrer under.

Jeg har undervist bern i Tackwondo i 18
ar og mener derfor, at jeg kan udtale mig
med en vis veegt.

Bornene traener i organiserede klubber
under Dansk Taekwondo Forbund.
Instruktererne er erfarne og er sig deres
ansvar bevidst.

En indremmelse ma jeg komme med. Vi
indoktrinerer bernene. Det bliver genta-
get igen og igen, at tackwondo ikke ma
bruges 1 skolegarde, pd gader og andre
steder med mindre at det er meget alvor-
ligt.

Selv om jeg kan forestille mig, at det
kan veere sveert at forstd i Vagn Greves
verden at bern rent faktisk godt kan for-
std dette, sa er det faktisk tilfeeldet.

Den treening bernene fér er disciplineret
og af en sadan art, at de ting som Vagn
Greve frygter ikke kan laeres sadan lige
med det samme.

Det tager lang tid og er der tale om bern
der tror, at det kan laeres pa et par gan-
ge, sé bliver de skuffede. Derefter er der
to muligheder:

1. Bornene stopper
2. Beornene bliver og bliver discipli
nerede

Vagn Greve tager fejl, hvis han tror, at
de typer vi far er voldstyperne.

Det er tveertimod 1 det modsatte.

Det er primert bern der treenger til at fa
styrket deres selvtillid ved at lere
selvforsvar. Vi har ogséd bern, der har
motoriske vanskeligheder som igennem
den megen gymnastiktreening forbedrer
motorikken og selvtilliden.

Jeg vil foresla, at Vagn Greve foretager-
en undersogelse af arsagerne til at bor-
nene Dbegynder at trene feks
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TAEKWONDO og hvad bernene tog
deres foraeldre forstar ved sporten.

I den forbindelse skal det bemaerkes, at
under 10% af bernene pa noget tids-
punkt deltager i turneringer med seerde-
les skrappe regler for, hvad der ma
laves.

Betragter man savel treening som turne-
ringer vil man se en langt mindre grad
af aggressivitet end i mange holdsport.
Hvad vil Vagn Greve opna?

Vil han have treeningen flyttet fra orga-
niserede forhold og ind i baggarde, hvor
det 1 sa fald maske vil blive sdvel andre
typer af instrukterer som andre typer af
bern, der vil trene kampsport og selv-
forsvar.

I sa fald vil Vagn Greve desvarre maske
fa noget at skrive om som han har for-
stand pa, nemlig strafferetlige sanktio-
ner.

Hvad skulle det naeste veere?

Skulle tilskud til veegtloftning eller
andre sportsgrene standses fordi
udeverne bliver for steerke?

Skal tilskud til bueskyding mv. stand-
ses?

Nej selvfolgelig ikke.

En trost er der.

Jeg tror, at der de steder hvor beslutnin-
gerne tages bruges sund fornuft og at
der de steder ogsa enten er viden om det
man treeffer beslutninger om, eller at der
i hvert fald seges rad de steder hvor der
er viden -og det er ikke hos Vagn Greve.

Hans Erik Steffensen




I oktober indbed Danmarks Idraetsfor-
bunds breddeudvalg til 4 tema aftner.
De strakte sig over 4 maneder og tema-
et lod som det ene “ Unge i specialfor-
bund medindflydelse og medansvar.” Ti
personer fra forskellige specialforbund
var med. B & U deltog med det héb at fa
ny viden og inspiration til arbejdet med
unge i Dansk Taekwondo forbund. Der
blev dreftet den aktuelle situation i alle
specialforbundene, nemlig at det er
utrolig sveert at rekruttere nye ledere og
treenere blandt unge 1 dag og der blev sat
spergsmalstegn ved, om den nuvarende
ledelsesform er gearet for en nye gene-
ration. De fleste specialforfund var da
enige om, at de unge onsker:

- indflydelse
- at bidrage til udviklingen i foreningen

(SO

- | 4
og specialforbundene.

- at seette deres sport i1 en social sam-
menheng.

- at modes pa tveers af landsdelene.

- at involvere sig.

Hvad er sa grunden til, at mange unge i
dag er sa svere at fa ud af starthullerne
nar det geelder om at hjelpe sin klub og
derved forbundet?

Temagruppen fandt frem til felgende
problemstillinger:

1.Unge har mange opgaver og ambitio-
ner i dag ud over deres sport og ensker
derfor ikke at forpligte sig over en lan-
gere periode, det ville derfor vaere den
bedste losning at rekruttere unge til kor-
tere ad hoc opgaver, som f. eks. at lave
en treningsweekend for bern ell. unge,
at lave et ungdomsseminar o.s.v.

2.Unge arbejder bedst hvis de arbejder
lokalt, (neerheden er vigtig) sé hvis man

veelger unge til at lave landsdaekkende
projekter, skal det vaere unge med en
god rygrad.

3. Man skal 1 hejere grad samle unge pa
tveers af landsdelene, for at de kan inspi-
rere hinanden og derved give det videre
1 de enkelte klubber.

4. At man skal gore det frivillige fore-
ningsarbejde kompetancegivende pa
arbejdsmarkedet, 1 hejere grad end det
er i dag.

5. At nuvaerende bernetraenere skal give
bernene mere ansvar i klubben, f. eks
ved at bernene hjelper med at tage
udstyr frem inden treening og at man
hjelpes ad, med at rydde op efter
treening. Samtidig med at treeningen i
klubberne ikke kun udferes pa det rent
fysiske plan, men at treenerne ogsa ger
et stykke socialt arbejde ved at interes-
sere sig for bernene og giver sig tid til at
tale med dem. Foreningsarbejde er fri-
villigt arbejde, vi er derfor athaengige af
hinandens gode vilje til at udfere et
stykke arbejde for at fa en god klub eller
et dynamisk special forbund, det gaelder
ogsé for de unge 1 vores forbund. B &U
vil derfor opfordre alle unge i forbundet
til at komme med ideer og forslag til en
videre udvikling 1 vores klubber og
Dansk Taekwondo forbund.

Med venlig hilsen.
B & U

Chois Tournament 97

Chois Tournament ‘97

D. 25 og 26 april blev det 15. C.V. tour-
nament afholdt af Viby Olympic 1 Viby
stadionhal. Danmarks hyggeligste staev-
ner er det ogsé blevet kaldt, som en gang
om aret samler et par hundrede tae-
kwondo udevere for at dyste 1 bade
de traditionelle discipliner, men ogsa i
nye spendende. Udover kamp, poomse

5 og speedbreak
var der 1 ar
“Ekstreme
fTackwondo
Kicks pé pro-
grammet. Her
B dystede delta-
M gerne 1 twio
apchagi, hvor
det gjaldt om
at hoppe sé

hajt som
g muligt og ram-
me en sparke-
pude. Her kom
de hgjeste op
pa 2,80 m.
Dererter var
det leengde
yopchagi over
puder hvor en
sparkepude igen skulle rammes, og man
selvfolgelig skulle lande pa benene.
Rekorden her 1a pa ca. 5 m. 3. disciplin
var hejde yopchagi, hvor man med et
stilrent yopchagi skulle hoppe over en
plint med sparkepuder pa. Sidste disci-
plin var igen en hegjdesparkskonkurren-
ce, dog denne gang med mom dolley.
Staevnet strakte sig over to dage og om
aftenen havde Viby Olympic sat et stort
telt op ude foran deres klub hvor de fle-
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ste deltagere modtes og ned den lekre
koreanske mad og fik en snak med
udevere fra de andre klubber. Til stev-
net havde Viby Olympic féet lavet nogle
flotte medaljer med deres klublogo, og
som de forgaende ar var pokalerne i klu-
bkonkurrencen et kapitel for sig selv, og

: for 7. gang 1 traek
blev det ikke uventet

endnu en gang var
= med til at gere staev-
net til en god ople-
7|velse, og en speciel
stak til Thimsen og
familien Figge.

C.S.
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Abne danske mesterskaber

Abne danske teknikmesterskaber

De abne danske teknikmesterskaber
blev d. 3 maj afholdt i Kolding.
Omkring 120 eliteudevere fra 5 nationer
deltog i ar. Hvd der umiddelbart slar en
ved et sddan mesterskab er den meget
venskabelige atmosfare der er blandt
alle udoverne og ogsa pa tvars af
= grenserne.
Hvor vi des-
veerre ved
kampstaevner-
ne ser noget
der tangerer
rent fjendskab
dmellem kem-
perne ser Vi

: @ Jved teknikme-
sterskabherne to deltagere i tet kon-
kurrence give hinanden handen for de
gar pa banen, og gode rad, kommentarer
og nye ideer udveksles fliittigt mellem
omgangene. Her er plads til alle da
grupperne er aldersinddelt. Man kom
uvilkarligt til at teenke pa de som ensker
specielle hensyn taget til person er som

F &% : RS

er over 30 - 40 ar ved dangradueringer-
ne. Ved stevnet 1 Kolding sé vi gutter pa
over 50 ar med teknikker der kunne gore
mangen en ung danbzrer misundelig.
De “gamle” gutter havde ogsda en
udstraling og karisma der kunne fa det
til at risle ned
af ryggen af
fryd over at se
. N Taekwondo
teknikker 1 sa
flot form og
Ysamtidig med
en indre glad.

—+Udover den
lhyggelige
stemning var stevnet ogséa udtagelse for
de danske deltagere til europamester-

skaberne 1 Tyrkiet til efterdret. Den
storste speending 14 1 herre syn-
krongruppen hvor Frost/Ernst/Kempel
for finalen 14 side om side med
Dyrberg/Anh/Larsen. Efter finalerun-
den var det forstneevnte der trak det
leengste strd. Hvordan det endelige
landshold kommer til at se ud kan vi pa
nuvaerende tidspunkt ikke oplyse.

Kere dagbog.

Jeg var til US Open i marts méned i
Colorado Springs sammen med 6 andre
fra tekniklandsholdet og sd holdleder
Torben Hansen. Sadan en flytur til USA
tager altsd lang tid, og pladsen er ret
trang, sa der var lagt op til en traels rej-
se. Men som om det ikke skulle veere
nok , kommer jeg til. at sidde ved siden
af Torben! Det er ikke sd meget pga.
alle de nyrehug han deler ud, dem ven-

der man sig til, men pladsen .. !

Ud over sit eget saede fyldte han halvde-
len af mit, sa plads var der ikke meget
af.

Dengang vi kom til USA var “Star Wars
- Special Edition™ allerede kommet ud i
biograferne. Den var vi selvfolgelig
inde og se. Det var en god film, synes
jeg. Men det var nu lidt for meget med
Frost og Mark. De var fuldstendig vilde
med alt der har med Star Wars at gere.
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Iseer Frost, som fik brugt mange dollars
pé alle mulige Star Wars ting fra fornuf-
tige ting som beger, til en Darth Vader
sparebgsse med lys, lyd og beveegelse!
Nér man trykker pa en knap siger han:
“Impressive! Most impressive! But you
are not a jedi yet!’ og sa svinger han sit
rode lyssvard op!

Mark og Frost blev pa et tidspunkt slup-
pet los 1 Toys R Us og kebte bl.a. et lys-
sveerd hver. Men det var nogen billige
nogen - det “rigtige” (som har bade lyd
og realistisk skaft) kostede 30 dollars.
Det fik ingen af dem dog kebt, selv om
det var teet pa. Jeg fik helt ondt af Frost,
da han sidst pd ugen matte erkende
(neesten med tarer 1 gjnene) at han ikke
havde pengene til det. Men de to jedi
riddere fik da keempet med deres lys-
sveerd. Pa hotelvaerelset matte vi andre
midlertidigt stoppe vores aktiviteter s
de kunne filme og tage billeder af deres
dueller i morket (lyssveerd duer kun nar
det er morkt, det er klart!).

Jeg forstar ikke hvorfor landsholdsle-
delsen brugte sd mange penge pa en fly-
billet til Randi nar vi bare kunne tage
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hende med som héndbagage i stedet.
Hun har sterrelsen til det, og der ville

RS v &

udtryk for sin mening om Torbens kere-
evne ved at bremse brat op foran os, sti-
ge ud af sin bil og harmre haznderne ind
1 sideruden pa vores minibus mens vi

i -

veere mange penge at spare ... Randis
store lidenskab péa turen var sko. Selv
efter at have fundet og kebt et par fort-
satte hun jagten pa skobutikker i ind-
kobscentrene.

Apropos indkebscentre. Vores indkebs-
og “spise-base” det sted hvor vi var
nasten hver eneste dag, hed “Citadel
Mall”. I midten af det er der en masse
spisesteder, som salger alt muligt mad.
Vi blev hurtigt glade for de japanske ris-
sretter Teriyaki Chicken og Teriyaki
Beef, da det var dejligt at spise oven pé
alle burgerne fra MacDonald’erne og
Burger King’erne. Men de havde ében-
bart lidt problemer med skadedyrsbe-
kempelsen, for en af de sidste dage
fandt jeg en deod kakkerlak under et
stykke salat pa bunden af tallerkenen!
Men jeg var da alligevel heller ikke sul-
ten...

Torben er med sin storrelse ikke seerlig
nem at ryste. Det er rart nok nar han er
chauffer 1 den minibus, som vi kerte
rundt i (og s 1 USA!). Men efter en stor
og meget utilfreds amerikaner gav

kerte forbi, begyndte han at kere mere
forsigtigt.

Tu havde vist sveert ved at omstille sig
til amerikansk tid. Stefan, som han boe-
de pa verelse med, fortalte mig i hvert
fald at han 14 og sov om aftenen nar vi
andre sa video, og s& om natten nar Ste-
fan lagde sig til at sove, satte Tu sig op
og tendte for fjernsynet!

I modsetning til kamplandsholdet har
vi pa tekniklandsholdet en dejlig traditi-
on for at spise og spise og spise, en tra-
dition der er hojt veerdsat. Det har flere
gange udviklet sig til en meget intens
konkurrence om at spise mest, som til
en samling 1 Kolding hvor vi om aftenen
tog ind pa et spisested kaldet Ribbs.
Efter et par timer var det overstaet. Det
var ingen overraskelse at Mark var en af
de forende, men at landsholdsleder Bri-
an faktisk vandt edegildet teet forfuldt
af junioren Thomas, det var sensatio-
nelt.

Og maden 1 USA koster jo ikke sa
meget som i Danmark, sa en af de sidste
dage var vi forbi spisestedet Country

Buffet, hvor vi hver betate 7,62 dollars
og til gengaeld matte spise lige sd meget
som vi kunne rumme! Der var nasten
alt, det var fantastisk! Det var de per-
fekte rammer til en ny konkurrence.
Efter et meget langt toiletbesog (var det
et kvarter eller tyve minutter?) var Ste-
fan selvfolgelig bagud, men han halede
hurtigt op pa os andre. Hans toilet taktik
viste sig at veere meget klog, matte vi
andre erkende til sidst. Den lille mand
vandt klart denne omgangs madfest.
Det, kaere dagbog, var sa lidt om min tur
til USA. Jeg selv opferte mig som sad-
vanlig eksemplarisk hele tiden. Jeg
overholdt tidspunkterne og huskede at
medbringe mine ting. Stefan var lidt
glemsom. Eller ogsé ville han ikke slide
pa sit baelte. I hvert fald lod han det bli-
ve hjemme pa hotelverelset pa steevne-
dagen!
Min-Ho

Resultaterne fra US-Open ‘97 Teknik-
mesterskaber.

GULD
SOLV

: Kytu og Mark Lee
Min-Ho Anh

BRONZE; Stefan Dyrberg

Vagtproblemer

Har DTaF et vaegtproblem ?

den senere tid har dansk Tackwondo

igen gjort sig bemeerket i den lands-
daekkende presse. Og nej, det skyldes
ikke nogle af de mange flotte resultater,
vi har prasteret 1 udlandet gennem de
sidste par méneder eller andre ting, man
kunne finde pa at rose os for. Tveerti-
mod. De to ting, der har veret oppe at
vende 1 medierne, har dels varet debat-
ten om, hvorvidt dansk Taekwondo har
et vaegtproblem, og sa de konsekvenser,
det har faet for Karin Schwartz, at hun
har rejst denne debat. Eftersom jeg ikke
er inde 1 alle sagens akter, vil jeg undla-

de at udtale mig om eksklusionen af
Karin Schwartz, hvilket heller ikke er
formalet med dette indleeg.

Derimod vil jeg gerne udtrykke mit
synspunkt i denne debat. som jeg synes
er meget vigtig at fa belyst. Ferst og
fremmest for at mane evt. myter og mis-
forstaelser til jorden, men iser for at fa
afklaret om DTaF har et veegtproblem
og 1 givet fald hvor udbredt det er ?
Min kompetence til at kunne udtale mig
1 denne sag bygger jeg pd, at jeg har
veaeret elitekemper indenfor dansk Tae-
kwondo i snart 8 ar, og har saledes haft
problemstillingerne 1 debatten teet inde
pa livet. Endvidere er jeg i dag berne-

27

treener 1 min klub, Hwarang Tackwondo
Redovre og taler derfor ikke kun som
kaemper, men prover ogsa at inddrage
sagen set ud fra en treeners synspunkt.

For en kamper er problemstillingen i
denne sag sadan set temmelig enkel: Jo
lavere vaegtklasse, man kaemper i 1 for-
hold til sin normalveegt, jo sterre fordel
regner man med at have 1 forhold til sine
modstandere eksempelvis 1 form af leen-
gere rakkevidde. Maske vil man pa
landsholdet, men der er for mange dyg-
tige modstandere 1 ens normale vegt-
klasse. Sa veelger man at tabe sig 5-6
kilo for at ga en vaegtklasse ned, da der
maske ikke er neer sd mange dygtige
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modstandere med i veegtklassen under.

Problemstillingen set ud fra en bernet-
reeners synspunkt er lige sd halsbreek-
kende enkel: Det kan lade sig gore at
male en bernetraeners succes i antallet
af guldmedaljer, vedkommendes elever
har med hjem fra et steevne. Er der nog-
le af eleverne, der ikke har vundet guld,
sa kan treeneren jo bare bede dem om at

debat. Men 1 en saglig behandling af
emnet tror jeg, det er vigtigt, at man kan
se bort fra sddanne skraemmebilleder og
1 stedet danne sig et realistisk indtryk af,
hvordan tingene heenger sammen:
Faktum 1: Der findes Tackwondokem-
pere, som taber en alt for stor procentdel
af deres veegt pa alt for kort tid og pa en
uhensigtsmaessig made.

tabe sig de 2-3 kilo, de mangler for at
komme ned 1 vegtklassen under, sé de
til neeste staevne har sterre chance for at
vinde guld. Nu er de jo nemlig lige
pludselig et helt hoved hejere og har
meget lengere reekkevidde end deres
modstandere, som derved ofte ikke kan
stille sa meget op.

Lad mig sige med det samme: de oven-
for beskrevne scenarioer er ikke fri fan-
tasi, de finder begge sted indenfor
dansk Taekwondo.

Men nér forst dette er sagt, sd tror jeg
lige, at man skal gere sig nogle ting
klart: Det er selvfolgelig kun et skon,
men jeg tror ikke, at det er alle danske
Tackwondokaempere, der sidder ifert
sveddragt 1 en sauna, mens de skyller
afferingspiller ned med vanddrivende
midler. Ligeledes er det heller ikke alle
danske Taekwondotranere, som bevidst
patvinger deres elever anoreksi. Skraem-
mebilleder, som jeg desveerre sagtens
kan forestille mig. opstar i kelvandet pa
mediernes behandling af den verserende

af kontrolvejninger i klubben 1,2 og 3
uger for stevnet samt andre ting, der
sikrer, at keemperen er i en forsvarlig til-
stand ved steevnet. Dette ber si ogsé
indbefatte, at man i de tilfaelde, hvor en
keemper maske ligger 1/2 kilo over veegt-
klassen, og siledes forstaeligt nok wvil
rykke ned, far en ordentlig vejledning
om, hvordan han/hun kan tabe det halve

A s

Faktum 2: Der findes Taekwondoledere-
og trenere, som opfordrer bern 1 vokse-
alderen til at tabe sig i vaegt ud fra
upaedagogiske beveeggrunde. At gore
sig disse ting klart, er efter min mening
forste skridt pa vejen mod at f4 behand-
let dette problem. Det naeste der sd ma
overvejes, er hvordan, man ber gribe
sagen an. Det vil helt klart veere en start
fra Forbundets side, at man lavede kam-
pagner, info-materiale o.s.v, der skulle
oplyse keempere, ledere og andre impli-
cerede om de negative konsekvenser
ved overdreven vaegttab pd uhensigts-
maessig vis.

eg tror dog ferst for alvor, at man

kommer problemet til livs ved at sat-
te kraftigt ind overfor det hjemme i
klubberne, hvor man i samrdd med
kamptreenerne ber udarbejde nogle
regelseet ornkring veegttab. Det kunne
maske vere regler om. hvor meget
kamperne ma veje over et bestemt tids-
punkt for selve vejningen, indferelsen
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kilo og holde sig nede pa en hensigts-
meessig made.

Endvidere synes jeg, at man som treener
og specielt som bernetrener, skal veere
helt klar over det ansvar, man barer. En
ting, som man maske ogsd burde ind-
skarpe treenerne rundt omkring i klub-
berne er, at selvfelgelig er det godt at
vinde guldmedaljer, men for bern er det
jo ofte mere veerdifuldt og givende at
“vinde” gode oplevelser. Det primeere
formal med bernetreeningen ber derfor
veere, at fastholde bernenes interesse for
treeningen, hviket man jo bedst ger ved
at give dem gode oplevelser.

Sidst, men ikke mindst, ber man taenke
pA, at enhver kan lere at vinde, men det
er kun de, der lerer at tabe, som far
succes...

Imran Rashid
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Sko, adidas
Model Champion, den velkendte model i leder.
Str. 35-47.
Kr. 330.-

Sko, adidas
Model Budo

med ruskinds-
forsterkninger.
Str. 37-46

Kr. 430.-

CD-ROM
Indeholder alle
taeguek, poomsee,

selvforsvars tek-
nikker, highlights-

Ben- &

optagelser fra kamp, armbeskyttere
og et spendende I plast med elastik
ud‘ﬁlg af speciel og velcro lukning
techniques. :

o i Frit wli% %ffef

Dobok, adidas

Supermodel i bedste kvalitet.
Sort eller hvid revers.

Kr. 398.-

Dobok, Pinetree

med hvid revers.
Fra Kr. 165.-

T-shirts
Med motiv, str: S, M, L, XL og XXL
Kr. 60.-

Me Rim Ko
SPORT

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85
Fax. 36 30 88 13

Rekvirér vores brochure og se det stove udvalg
af kvalitetsudstyr til de rigtige priser.

Design: Lars Nielsen



