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Du sidder nu med det forste nummer af
Taekwondo 1997 i handen.

Jeg hdber at du vil synes om stoffet i bladet,
og vil meget gerne opfordre dig til ogsé at
komme med et bidrag.

De nordiske mesterskaber er blevet afviklet i
Alborg, og endnu en gang var det Danmark,
der blev den mest vindende nation. Dog ikke
med en sa stor margin som sidste ar. Sven-
skerne er begyndt at &nde os tungt i nakken,
sd der er noget at arbejde pa for kamp-
landsholdet.

1997 kan blive et skelseettende ar for vores
forbund. Strukturudvalget er efter lang tids
arbejde barslet med et nyt strukturforslag,
som pa mange punkter gor op med tidligere
tiders rutiner og arbejdsformer, og forhabent-
lig kan fare vores forbund sikkert ind i det
nye artusinde. Du kan leese om struktur-
forslaget i dette nr., og det endelige forslag
fremlaegges til afstemning pd repreaesent-

skabsmadet i april. e

Og sa ,sidste nyt”
Resultater fra U.S. OPEN ‘97

KAMP:

Yossef ['Harakki, guld

Flemming Kuborovic, guld

Abror Haider, bronze. Tabte til Josef.
Jesper Rosen, bronze

Salim, Ungarn, guld

Jan Glerup - Knock outed for semifinale.

POOMSE:

Dang Dinh Ky Tu, Redovre, guld
Mark Lee Larsen, Skanderborg, guld
Minh Ho Anh, Risskov, selv

Stefan Dyrberg, Herning, bronze

Videoarkivet
tilbyder:

LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG ‘93

FINALERNE FRA:
ABNE DANSKE MESTERSKABER ‘95

ABNE BELGISKE MESTERSKABER
1995 OG VINTERLEJR 1994

E.M. | ARHUS 1990

E.M. BARCELONA 1992

JUNIOR E.M. 1992

V.M. ATHEN 1991

V.M. NEW YORK - DANSKE KAMPE ‘93

ABNE TYSKE FIGURMESTER-
SKABER 1994 og LANDSKAMP
DANMARK - FRANKRIG 1995

- pa et band -

BANDENE KOSTER 250,- PR. STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200.-

Bandene bestillers hos:

Navn:

HVER BAND HAR ENVARIGHED PA CA. 3TIMER.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35 . 8600 Silkeborg

V.M. NEW YORK - FINALER 1993
ABNE HOLLANDSKE 1993
ABNE HOLLANDSKE 1994

N.M. SENIOR FINALER 1992*
N.M. JUNIOR FINALER 1992*
N.M. 1993

BILL WALLACE SEMINAR 1992
ALS CUP FINALER 1993
SOMMERLEJR RISSKOV 1993*
E.M. 1995 - FIGUROVELSER

NYHEDER

V.M. 1996
JUNIOR, BARCELONA ....... 250,- kr.

U.S. OPEN 1996
POOMSE + KAMP .............. 125,- kr.

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

]:] Betaling vedlagt i check

[l Betaling indsat pa giro 4 09 34 02




- indeholder alle taeguek og
poomsee, som er vist med levende bil-
leder + selvforsvars teknikker, highlights-
optagelser fra kamp, samt et spendende ud-

valg af speciel techniques.
Kr. 250.-

DOBOK

Adidas, med sort/hvid revers Kr. 398.-
Pinetree, med hvid revers Fra Kr. 165.-

S K
Model Budo

med ruskindsforsterkninger.

Str. 37-46
Kr. 430.-
/ ()
SK Model Champion,
den velkendte model i l=der.
Str. 35-47.

Kr. 330.-

I plast med elastik og velcro lukning
Frit valg, pr. set kr. 190.-

Med motiv, str: S, M, L, XL og XXL
Kr. 60.-

Me Rim Ko
SPORT

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85

Fax. 36 30 88 13 V

Design: Lars Nielsen
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»Kyung Dang - et mode med agte
koreansk kampkunst”
eller
»En tilfeldig november méaned i en
kampkunstelevs liv*

Dvs. helttilfeldig er den ikke, for den 2. no-
vember flyver jeg fra Kebenhavn til Amster-
dam. Her mades jeg med Freddy fra Norge,
og vi flyver videre til Sydkorea. Vi ved, at vi
bliver hentet i Kwangjus lufthavn, og at vi
skal treene traditionel koreansk kampkunst
hos stormester Lim Dong Kyu. Men hvad
det indebaerer, er vi ikke helt klar over.

Baggrunden er den, at min Taekwondo lae-
remester gennem mange ar, Beomsanim Cho
Woon Sup, i sommer med stor entusiasme
omtalte en bog han havde leest. Den var skre-
vet af Lim Dong Kyu og handlede om, hvor-
dan han genopdagede teknikkerne fra bo-
gen ,Mu Ye Do Bo Tong Ji“ under et
feengselsophold. Fra 1979 til 1988 var han
faengslet af politiske arsager under militeer-
regimet. Han brugte tiden pa at leese, medi-
tere og traene 6-8 timer dagligt. Pa den made
holdt han sig sund og rask, fysisk og psy-
kisk. Han fik levendegjort de gamle teknik-
ker, som for manges vedkommende blot var
tegninger og tekst i en 200 &r gammel bog.
Pa trods af jammerlige rationer klarede han
sig utrolig godt igennem de ni ar i feengsel.
Det huskede jeg p&, da min 4 ugers efterars-
ferie skulle planlaegges, og spurgte Beom-
sanim Cho, om det var muligt at komme til at
treene hos Lim Dong Kyu. Aftalen kom i

Kyung Dang

stand, og jeg skulle folges med en af Cho’s
norske elever.

Lad os vende tilbage til rejseberetningen. Det
viser sig, at Lim Dong Kyu bor en halv times
kersel fra millionbyen Kwangju, lidt uden
for en landsby pa en bakke med udsigt til
marker og skovklaedte bjerge. Det viser sig
ogsé, at han faktisk taler noget engelsk. Hvil-
ken lettelse, for mine koreanske sprogkund-
skaber er ikke gode pé trods af to tidligere
ophold i landet. Vi skal bade bo og traene
hos stormesteren og hans familie. Der er ske-
malagt morgen- og eftermiddagstraening.
Tekniktraeningen med 130 cm lange trae-
sveerd foregar pd ,the discipline ground”,
som er en stenet grus- og greesmark. Den
ligger smukt i en lille dal omgivet af lave
bjerge ca. 12 km fra huset.

Morgentreeningen starter kl. 6, med at vi gar
fra huset, gennem den lille dal og dernaest
bestige et af de to bjerge for enden af dalen.
lalt en stigning pa 200-300 m som foregar i
omtrent mark nat. Bestigningen er ikke tek-
nisk vanskelig, men den er stejl, og ind i
mellem skrider vi i lose sten og blade. Til
gengeeld for hej puls og syreophobning i
benmusklerne belannes vi med en flot ud-
sigt pa toppen, mens det bliver lyst. Ca. 7.15
er vi nede igen pa the discipline ground,
hvor vi treener teknik op til 112 time, derefter
gar vi hjem og spiser morgenmad.

Eftermiddagstreeningen starter kl. 15, sa ti-
den udnyttes til afslapning, selvtraening med
svaerd eller Taekwondo, eller en tur til byen.

ddy, Ole, Gr ndmaster Lim,

Ved hver eneste treening leerer vi nye teknik-
ker foruden repetition af tidligere teknikker.
Efterhdnden bliver traeningerne ganske in-
tensive og selvtraening nedvendig for at folge
med. De nye muskler, vi opdager i arme og
skuldre, bliver tilveennet treeningen, og smer-
terne og emheden forsvinder efter en lille
uge.

Al treening foregar udenders, og vi oplever
solskin, @sende regnvejr, morgenfrost, blaest
og snevejr den sidste dag inden hjemrejsen.
Lim Dong Kyu har den opfattelse, at vi men-
nesker er blevet for civiliserede og har mistet
vores evne til at leve i pagt med naturen. Og
den kan man genfinde ved kampkunst-
treening under de rette omsteendigheder.
Baggrunden for morgen bjergbestigningen
er at optraene styrken i benene og treene os i
at finde sikkert fodfaeste under vanskelige
forhold. Tilsvarende geelder det for teknik-
treeningen pa grus-/greesmarken, at under-
laget skal ligne forholdene pa tidligere tiders
slagmarker. | det hele taget leegger han me-
get veegt pa historie.

Han har siden 1989 opbygget en landsdaek-
kende organisation med 70 instrukterer for-
delt pa mere end 25 byer og over 5000
medlemmer, der treener de 24 kamp-
kunstarter beskrevet i Mu Ye Do Bo Tong Ji.
Organisationen kalder han Kyung Dang ef-
ter en Koguryu (37 f.kr. - 668 e.kr.) uddan-
nelsesinstitution, hvor unge i alle landsbyer
madtes og bla. treenede militeerkunst (kamp-
kunst) i fredstid og forsvarede landet i krigs-
tid. Hvor Silla og Baekje keempede mod Ja-
pan, s& matte Koguryu ofte forsvare sig mod
Kina. Og det gjorde man med succes, idet
landet aldrig blev sldet af Kina. Det er kamp-
anden og militeertraditionen fra datidens
Koguryu, Lim Dong Kyu forseger at genop-
live og der i gennem treene en sund sjael i et
sundt legeme, som er til gavn i hverdagen.

I de fleste beskrivelser af Taekwondo’s og
koreansk kampkunsthistorie leegges der
meget vaegt Sillas og Hwarangdos betydning
- og sikkert med rette. Men Kyung Dang tra-
ditionen er zeldre, og flere af dens teknikker
og principper blev adopteret af Hwarangdo.
Eksempelvis har Taekyon sin oprindelse i
Koguryu og er senere blevet videreudviklet i
Silla.

Personligt har jeg faet et stort udbytte af op-
holdet og treeningen hos Lim Dong Kyu, der
er en stor humanist og historieforsker. Tidli-
gere havde jeg den opfattelse, at det kun var
de vabenlese stilarter, der var rigtig kamp-
kunst. Men nu ser jeg lidt anderledes pa det,
hvor det historiske perspektiv er kommet
med. lkke mindst giver det et indtryk af kamp
pa liv og ded, nar de yngre Kyung Dang



instruktarer laver evelser med skarpslebne
sveerd. Det har i al fald hgjnet respekten for
stilarter, der traener med vaben, og det har
givet ny indsigt i, at Taekyon og andre af
Taekwondos forgeengere faktisk var grund-
treening forud for vabentraening. ldag er for-
malet med kampkunsttreening selvfalgelig
ikke kamp pé liv og ded, men bla. personlig

udvikling og opbygning af re-
spekt og keerlighed til natur og
medmennesker.

Min begejstring for Kyung
Dang betyder selvfolgelig ikke,
at jeg fuldsteendig konverterer
til traesveerdet. Det bliver sna-
rere et spaendende supplement
til Taekwondo, nar tiden tilla-
der det. Desuden har de for-
skellige typer step, hop og
spring afslaret omrader, hvor
jeg med fordel kan udvikle mig
som Taekwondo udgver.

Jeg kan varmt anbefale ud-
overe med flere ars Taek-
wondo treening bag sig at prove
(eller sgge viden om) eeldre/
andre koreanske kampkunst-
arter og derved hgjne forstael-
sen af traditionen og historien,
der ligger til grund for Taek-
wondo. Specielt hvis man er
sa heldig at made en laerer som

Lim Dong Kyu, der i hgj grad for-
star at seelge oplevelser i smukke
omgivelser.

Venlig hilsen

Ole Havmeoller
Lyngby Taekwondo Klub

-

Michael Knudsen med sin 3. plads ved VM i 1983, Keben-
havn. Dette var den forste officielle medalje som Danmark fik
ved et VM.

Dagen for havde Lene Lauridsen fdet solv hos kvinderne, som

| o : £3 % e
| dette ar kun var med som demonstrationsdisciplin.

)}



Region Syd

Det var en mork og regnfuld dag - vejret var
mildest talt elendigt den 26.10.96 da klub-
konsulent Gabrielle skulle giftes med selve-
ste Per Skramsg, manden i hendes liv som
er turistchef for forlystelsessen Reme og
jeevnlig besagende pa TV-kanalen TV-Syd.

Bryllupet skulle forega i Skeerbaek kirke, og
klubkammeraterne fra Skeerbaek Taekwondo
Klub var madt op for at vise deres gleede til
det nye brudepar - de havde trodset storm-
vejret og var trukket i de udslidte dobogs.

Der blev stillet an til den flotteste espalje i
Taekwondo Forbundets historie - med
sparkepuder i den ene hand.

Det trak ud inden brudeparret viste sig, og
de trofaste taekwondo- folk fra Skeerbaek blev
gennembladte - pa et tidspunkt troede alle
atde var lusket ud af bagderen - men som et
lille tegn fra himlen, af at dette nok skulle

Karing af arets klub
og arets m/k’er

Region Syd karer hvert ar arets klub og der
kigger man bl.a. pa hvilke klubber der har
sociale arrangementer, holder kurser og
steevner eller andet som gor klubben bemaer-
ket p& positiv made i regionen. Regionen
veelger selv arets klub.

Der bliver ogsa karet en arets m/k’er - denne
person kan veere en udover, en treener, en
leder eller en anden person som yder et stort
stykke arbejde i sin klub samt/eller for regio-
nen.

Klubberne har i dette tilfeelde mulighed for
at sende indstillinger ind til regions-
bestyrelsen som s& vurderer disse og afger
hvilken person der skal have pokalen.

| tilfeelde af at der ingen indstillinger er eller
hvis regionsbestyrelsen vurderer at de ind-
stillede ikke opfylder kravene finder besty-
relsen selv et emne.

Gabi og Per onskes hjertelig tillykke med
dagen og vi haber at de lever lykkeligt til
deres dages ende.

blive et lykkeligt aegteskab, holdt regnen op
og solen tittede frem lige som det lykkelige
par tradte ud af deren.

P& Skeerbaek Taekwondo Klub's vegne
Tommy Falk
Formand

De sa ,selvfolgelig” meget lykkelige ud og
Gabi var smuk som aldrig fer i hendes flotte
brudekjole. Hun skal nu tiltales Gabrielle
Skramse.
P& Region Syds vegne
Gitte Pedersen
Formand

Tidligere karinger:

Arets klub Arets m/K’er Begrundelse (m/k)
1994 Fredericia Ruth Nissen, Esbjerg Flot indsats i geestetreenerpuljen
1995 Esbjerg Pia Thomsen, Kolding Flotte resultater pa tekniklandsholdet

Kéringerne foretages pa regionens repraesentantskabsmode i foraret.

Gitte Pedersen
Regionsformand

Aktivitetsplan 1997

08.03.97 Strukiurmode + repraesentantskabsmede i regionen
12.04.97 Sortbeeltetreening i Esbjerg

08.05.97 Familieudtlugt

20.-21.09.97  Superkursus for &ldre sortbeelteinstruktorer

Udover ovennavnte planlegges der folgende aktiviteter: ‘

Bornelejr i august/september
Aktivitetsweekend (mdske forst i starten af 1998)




TUU - en nordisk interesseorganisation

Traditional Taekwondo Union (TTU) er en
ny nordisk Taekwondo interesseorganisa-
tion. TTU vil fremme de gamle Taekwondo
veaerdier, som i nogen grad er blevet glemt,
mens Taekwondo har udviklet som kamp-
sport.

TTU blev stiftet pd sommerlejren 1996 i
Jevnaker i Norge. Initiativtageren er grand-
master Cho Woon Sup, som er kendt af
mange i Danmark. Han var den foerste kore-
anske instrukter, der bosatte sig i Danmark i
1976. Han underviste fortrinsvis i klubber i
Kgbenhavnsomradet (bla. Gladsaxe, Balle-
rup, Redovre og Herlev) og arbejdede bla.
pa den sydkoreanske ambassade og hos
Korean Air. | 1982 stiftede han Lyngby
Taekwondo Klub med det formal at treene
traditionel Taekwondo. | 1987 flyttede han
til Norge, hvor han var landsholdstraener i
en arraekke. Cho Woon Sup kommer ofte til
Danmark for at undervise ved weekend-
traeninger i Lyngby Taekwondo Klub og er af
og til instrukter pa lejre.

Formélet med TTU er at treene traditionel og
alsidig Taekwondo bla. som en modveegt til
sportslig totaldominans efter optagelse af
Taekwondo som olympisk disciplin. De
gamle veerdier soges bevaret eller gen-
opdaget bla. ved disciplin og respekt under
treening. P& leengere sigt udvikles forhdbent-
lig, selvforstdelse, oprigtighed og med-
menneskelighed m.m., s& disse veerdier kan
overfares til livet udenfor dojangen.

De baerende elementer i treeningen er grund-
teknik med anvendelse i poomse og aftalt
kamp samt frikamp og selvforsvar. Veerdi-
erne og principperne er gamle, men for at
sikre enhed treenes der Kukkiwon grund-
teknik, som bla. blev introduceret ved
Instruktarseminaret pd sommerlejren i Es-
bjerg 1996.

Udover treening tilbyder TTU for udevere
og instrukterer en reekke aktiviteter som staev-
ner, kurser, lejre og arlige treeningsture til Ko-
rea. Mange af steevnerne vil veere kom-
binationsstaevner med konkurrencer i kamp,
poomse og gennembrydning. Med tiden
udvikles der instrukterkurser med veegten
lagt pd emner som historie, filosofi, etik, Ki,
teknikforstdelse og traditionel kampkunst-
teknik m.m. Kurser i fysiologisk treeningslaere
udbydes jo allerede i forbundsregi. P& de
arlige Korea ture vil der veere valgmulighed
mellem Taekwondo kamptreening og tradi-
tionel kampkunst som Taekyon og Kyung
Dang.

Der er allerede stor tilslutning i Norge og
Sverige, hvor mange 4. og 5. dan instrukto-
rer og deres klubber er gdet med. Nogle af

TTU s tilbud reekker temme-
lig vidt og er saerdeles at-
traktive, specielt for Sverige
og Norge, hvor Taekwondo
ikke er sa velorganiseret
som i Danmark, og hvor
WTF er i skarp konkur-
rence med ITF og GTF.

TTU eringen konkurrent til
de nationale forbund, men
kan blive et saerdeles godt
supplement til DTF, bla.
med sine tilbud om videre-
udvikling af hejtgradue-
rede, som méaske har sveert
ved at komme videre pa
egen hand, eller som ikke
har nogen steerk tilknytning
til kwanjangnim Choi
Kyong An eller sabumnjm
Ko Tae Jeong. Som omtalt
af Michael Jorgensen i
TAEKWONDO 4/96 er der
mange udevere, der ensker
en starre og bredere Taek-
wondo forstéelse. Det kan
TTU veere med til atimade-
komme og give instruk-
torerne den fornedne ind-
sigt til at inddrage de filoso-
fiske og mentale aspekter i
treeningen.

TTU er ved at opbygge et
instrukterkorps af sabum-
nim’er, som kan foresta tree-
ningen og introducere tek-

nikker og filosofi i klub-

berne. TTU er en demokratisk organisation,
som kan udvikle sig ved, at menige med-
lemmer og instruktorer bidrager med deres
ideer og erfaringer.

Personligt gar jeg med, fordi TTU repraesen-
terer den Taekwondo, jeg setter sa stor pris
pd. Desuden er der alle mulighederne for at
komme videre bade som udever og som
instrukter. Grandmaster Cho Woon Sup er
med sin stadige segen efter ny indsigt en
god forgrundsfigur og inspirator.

Hvis | ensker yderligere oplysninger om Tra-
ditionel Taekwondo Union, er | meget vel-
komne til at kontakte mig.

Venlig hilsen
Ole Havmaller

Lyngby Taekwondo Klub
TIf. 45 88 92 66

Foto: Keld Grauga




- fra ide til
gennemfarelse

Pulje-begynder-steevne er en steevneform der
er udteenkt af turneringssektionen. Det var
Bent Gabrielsen der fik ideen - han har ople-
vet steevneformen i Holland - og det er Car-
sten Ryttersgaard, der har lavet det prakti-
ske.

Hele det danske tekniklandshold skulle en
tur til det gamle DDR for at deltage i Nord-
europas starste tekniksteevne, Aabne Tyske
mesterskaber, med op til 400 deltagere.

Det er 2 ar siden landsholdet sidst har del-
taget, og dengang var det fa medaljer man
havde med hjem, 2 guld (Ky Tu + Min Ho
Ahn) og 1 sglv (Kim Drube) samt 1 bronze
(synkronhold, herre).

Men siden dengang har landsholdet ud-
viklet sig kolosalt, hvilket iseer skyldes Ky
Tu, sa forventningerne var noget hgjere.

Pa farstedagen blev de individuelle klasser
afviklet. Der blev bl.a. guld til Ky Tu, selv til
Marlene Kristensen og bronze til MinHo
Ahn.

Pulje-begynder-staevne

Ved et begyndercup keres der
efter princippet ,Vind eller
forsvind” hvilket har veeret et
Jrutineproblem” for mange
keempere idet man far lov at
keempe en enkelt kamp og sa
er detslut. Dette resulterer nor-
malt i at kun de dygtige keem-
pere udvikler sig kampmaes-

sigt.

10 ar !l

Pulje-begynder-steevner hen-
vender sig til mindre rutine-

| lgbet af dagen kom det tyske TV-selskab
NDR for at lave en kort reportage om
taekwondo, iser den tekniske del. Her blev
KY Tu interviewet og der blev sat spot pa det
danske sammenhold, som er blevet lands-
holdets varemaerke rundt om i ,den store
verden”.... mere beromte end berygtede.

Lordag aften kunne landsholdet sé sidde pa
hotelveaerelserne og se sig selv i tysk fjernsyn.

P4 andendagen var det hold-konkurren-
cerne ,synkron“ og ,parleb”. Efter lidt bovl
med registreringen var de danske hold klar
til dagens discipliner.

Synkron kender vi her hjemmefra og her stil-
lede Danmark med 3 hold:

et p& damesiden (Pia Thomsen, Stinna Braed-
der og Randi W. Hansen), som vandt bronze
samtto pa herresiden. Guldet gik til det dan-

8

tyske teknikmesterskaber

rede kaempere/ begyndere og garanterer mindst 2-3
kampe. Desuden ma der ikke sparkes i hovedet, hvilket
muligvis kan give et starre deltagerantal, da dette skreem-
mer mange begyndere.

| en vaegtklasse med under 6 deltagere far man sa vidt,
det er muligt, lov at m@de hinanden og dem der vinder
flest kampe far medaljer. Er der flere end 6 deltagere i en
vaegtklasse opdeles de i grupper med indbydes kampe
og vinderne af grupperne mgdes i en semifinale eller
finale athaengig af antal grupper.

Alle barn kan deltage, nar bare man har 8. kup mens
juniorerne og seniorerne kun kan deltage, hvis de har
under 4. kup.

Der har nu veeret atholdt 2 af disse steevner. Der blev
afholdtet i efteraret 1996 i Brande med ca. 100 deltagere
og nu et igen i Bellinge den 18.1.97 med ca. 170 delta-
gere, hvilket er meget flot.

Staevnet i Bellinge var godt organiseret af Bellinge
Taekwondo Klub og deltagerantallet lover godt for frem-
tiden. Det eneste minus er dommerantallet. Der var ikke
mange dommere tilstede, hvilket resulterede i at der kun
sad 2-3 dommere ved hver bane. Det er formentlig fordi
man ikke ,gider” og det er synd og skam, for hvis man
ikke far udviklet begynderne nu, er der ingen talenter om

Positivt var det at s& mange rutinerede dommer var madt
op - et skulderklap til jer !

Gitte Pedersen
Lokalredaktor for Syd/Fyn

ske hold bestaende af Ky Tu, Allan Willum-
sen og Kim Drube, mens det andet hold
(Mark Lee Larsen, Jorn Kempel og Preben
Ernst) matte nojes med en skuffende 5. plads.

Parlab gér i korte treek ud pa at en herre og
en dame skal g& synkron. Her havde Dan-
mark 3 hold med: Randi W. Hansen og Ky
Tu som fik bronze, det unge par Jinan Al
Asadi og Min Ho Ahn som blev nr. 4 og til
sidst Stinna Braedder og Preben Ernst som
blev nr. 5.

En lang weekend var overstaet og hjemrej-
sen kunne nu begyndes. Udover medaljer
og pokaler havde landsholdet ogsa ny erfa-
ring med hjem.



Portraet

Portraet af et HB-medlem

Navn: Karin Schwartz
Alder: 29 ar
Klub:  Eshjerg Taekwondo Klub

Karin er en alsidig pige med mange talenter
- hun er ihvertfald en pige med ben i nze-
senl!!

Karin er hajskolelarer. | gjeblikket er hun
ansat pa en ungdomshgjskole ved Ribe for
unge i alderen 16-19 ar.

Hun bor i et lille hvidt stréteekt hus ude pa
landet, hvor hun bruger sin fritid med at
passe japanske silkehans og geder. Med
andre ord Karin gar meget rundt i keddel-
dragt nar hun har fri.

Karin deler hus med Dorthe og dennes lille
son. Dorthe kender hun via en anden inte-
resse, nemlig fodbolden.

Karin har treenet taekwondo i mange é&r -
man kan faktisk godt sige at hun er vokset
op i Eshjerg Taekwondo Klub. Karin opfatter
ihvertfald klubben som sit andet hjem.

Karin blev dansk mester for 1. gang i 1981,
d.v.s. som 13 drig, og hun har veeret dansk
mester lige siden.

Hun bestod sort beeltegradueringen til 1. dan
i 1982 og hun kom pd landsholdet i 1985
(som alle jo ved forlod hun landsholdet i
1995).

Karin har vundet et hav af medaljer. Sporger
man hende hvilke hun er mest glad for, ja s&
lyder svaret séledes:

w Ol-sglvi 1988

w US-Open titlen i 1994

w de 3 Abne Hollandske Mesterskaber
= de 8 nordiske mesterskaber.

Karin har veeret dansk mester 16 &r i treek
(altsd i kamp) - hun har ogsé prevet teknik-
ken. Hun stillede op for sjov i 1994 og blev
dansk mester.

Karin har veeret treener i Esbjerg Tackwondo
Klub siden 1981. | starten underviste hun
kun i poom, senere blev undervisningen
udvidet med kamptreening.

Hun er ogsa en flittig del af Region Syds
geestetreenerpulje - til stor gleede for regions-
bestyrelsen.

Karin er ogsa et kendt ansigt pa ,lederplan”.
Hun har siddet i Esbjerg Tackwondo Klubs
bestyrelse i perioden 1985 - 1994.

Hun blev valgt ind i Region Syds bestyrelse i
1991 som bestyrelsesmedlem og blev i

1993 headhuntet af hovedbestyrelsen.

Karin har vaeret sekreteer i HB og er nu naest-
formand. Men hun bliver ikke ved. Hun har
planer om at stoppe i 1997.

Karin vil kun veere interesseret i at fortsaette i
HB, hvis den nye struktur indebaerer, at der i
HB skal sidde en repreesentant fra bredde-
idraetsudvalget.

Karin har siddet i B & U-udvalget siden 1993
- et arbejde hun braender rigtig meget for.
Karin har siddet i DIF-breddeudvalget siden
1994 og inden da sad hun i Team Dan-
marks treener- og aktivegruppe.

Hvad beskaeftiger Karin sig egent-
lig med i hovedbestyrelsen?

e hun har bl.a. ansvaret for alt der kommer
fra DIF.

e hun er tovholder for uddannelses-
sektionen.

Karin har udtalt at noget af det mest speen-
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dende og konstruktive arbejde hun nogen-
sinde har beskeeftiget sig med i hovedbesty-
relsen er Seren H. Knudsens projekt ,styr-
kelse af regionerne” hvor hun var foran-
kringsperson.

Nu forlader Karin hovedbestyrelsen - men
hun forlader da gudskelov ikke lederarbejdet
i forbundet - en sa stor arbejdskapacitet og
personlighed vil altid veere til stor gavn for
vores lille forbund.




Det skjulte landshold

For at saette mere focus pad Poomse og ikke
mindst tekniklandsholdet vil Pr-sektionen
fremover s@ge at lave et fast indslag i For-
bundsbladet. Vi traenger nok til lidt mere
opmeaerksomhed omkring dette lidt oversete
omrade i vores forbund. Det er veerd at no-
tere sig at Poomsee-gutterne allerede har
hentet flere internationale topplaceringer
hjem til Dansk Taekwondo.

For lige at seette historien lidt pa plads for
nye lesere sd startede det hele jo i 1993
hvor Danmark deltog ved det farste officielle
Poomse-EM i Ostrig. Og det blev en debut
der gav genlyd! Guld til herre synkron hol-
det med Danh Dinh Ky Tu, Henrik Bak og
Martin Lamm og ikke mindst guld individu-
elttil Ky Tu i gruppen for maend over 30 ar.
Hvilken triumf, forbundet spurgte samme ar
Ky Tu om han som ny landstraener for omra-
det ville veere ansvarlig for at starte et regu-
leert dansk Pomsee landshold op. Svaret var

positivt. | 1994 startede
man sa officielt op, og suc-
cesen er fortsat. Ved sidste
EM iRusland i ‘95 tog Ky Tu
endnu en guldmedalje in-
dividuelt, overraskelsen var
guld til Min-Ho Anh i herre-
junior. Herrersynkronholdet
med Ky Tu, Henrik Frost og

Michael Ryge fik bronze. Endelig var der en
fornem 4. plads til Randi West Hansen i grup-
pen for kvinder under 30. Bortset fra Mi-
chael Ryge der ikke er med mere, udger disse
folk stadig stammen pa det nyudtagne brutto-
landshold for 1997.

RESULTATLISTE DANSKE
FIGURMESTERSKABER 1996

GRUPPE 1: 8.-5. kup bern under 15 ar
1. Lars Ramsing Skanderborg 127,6
2. Martin Havn Risskov 127,0
3. KhoaDang Ngo Viby 125,6

GRUPPE 2: 8. - 5. kup junior 15 - 17 ar
1. Kirstine Tanggard Herlev 97.8
2. Martine Bertram Ballerup 94,6

3. Stephan Rasmussen Skanderborg 93,8

GRUPPE3a: 8. - 5. kup senior damer over 18 ar
1. Lisa Svensson Arhus 132,6
2. Marianne Skriver Risskov 129,5
3. Naw Sher Gay Redovre 129,3

GRUPPE3b: 8. - 5. kup senior herre over 18 ar
1. Tazuru Nomura Rodovre 135,8
2. Ricky Hansen Arhus 134,5
3. Jesper Nielsen Herning 133,2

GRUPPE 4: 4.-1. kup bern under 15 ar
1. Janus Serensen Risskov 136.0
2. Christina Lauritsen  Redovre 134,9
3. Ranko Savovic Herlev 132,0

GRUPPE5: 4. - 1. kup junior 15 - 17 ar
1. Jacob Christensen  Risskov 140,4
2. Thorkild Sundstrup  Holstebro 138,9
3. DejanVucelic Ballerup 135,8

GRUPPEG6a: 4. - 1. kup senior damer over 18 ar
1. Louise Christensen Risskov 140,1
2. Gry Nielsen Lyngby 136,5
3. Trine Hvidkjaer Risskov 136,0

GRUPPEG6b: 4. - 1. kup senior herre over 18 ar
1. Jacob Vesterager Risskov 1445
2. Peter Rothgardt Arhus 144,0
3. GustavWenneberg Aalborg 141,2

Arets store opgave bliver EM i Tyrkiet til sep-
tember, her vil der ud fra bruttoholdet blive
udtaget et specielt EM-hold.

Det vil her veere naerliggende at saette spot
pa et par af holdets profiler.

Holdleder Brian Felthaus fra Kolding styrer
tropperne med hard hand, han serger for alt
det praktiske om-
kring holdet - blandt
venner kaldet ,Den
Store Rorgeenger”.

Mark Lee Larsen,
Skanderborg - en af
holdets mange ko-
reanere. Fungerer i
fritiden, som han har
meget af, ogsa som
kampdommer. Hu-
skes for en overra-
skende og fornem
solvmedalje ved US-
Open sidste ar -godt
gaet Mark.

Henrik Frost, Risskov
med tilnavnet do-
pingspogelset. Er
blandt andet kendt
for at han ved sidste DM var udtaget til
dopingkontrol af DIF-kontrollanten, men det
glemte Hr. Frost alt om og tog afsted efter
steevnet for at na faergen i en fart - uden at
afgive dopingpreve. Uha, uha hvad nu #?
Spaendingen er ususpenderbar - laes mere i
neeste nr. af forbundsbladet.

GRUPPE7: 1. dan- bern under 15 ar
1. Martin Bugge Bellinge 1014
2. Michael. Johansen  Kebenhavn 92,2

GRUPPE 8: 1. dan- junior damer 15 - 17 ar
1. Marlene Kristensen  Kolding 108,2
2. Nicole Jensen Svendborg 107,8
3. Pemille Pedersen Brande 104.6

GRUPPE 9: 1. dan- junior herre 15 - 17 ar
1. Thomas Pedersen  Brande 143,2
2. Aliljaz Ballerup 142,6
3. llker Akbas Risskov 141,9
GRUPPE 10: 1. dan- senior damer 18 - 27 ar
1. RandiW.Hansen Ballerup 149,8
2. Stina Breedder Arhus 146,0
3. Jinan A1. Asadi Risskov 144,0



Henrik Frost, Risskov
23 ar. 3.dan

D.M.'94°'95

Musik poomse D.M.96
E.M. synkron bronze ‘95
D.M. synkron '94 ‘96

Peter Kristensen, Ballerup
27 ar. 3.dan

Kytu Dang, Redovre
34 &r. 5.dan
E.M.’93'95

Jorn Kempel, Skanderborg
23 4ar. 3.dan

D.M. synkron '96 salv
Abne hollandske '96 solv

Stefan Dyrberg, Herning
20 ar. 2.dan
D.M.'96

Kim Drube, Herlev Mark Lee Larsen, Skanderborg Thomas Pedersen, Brande Preben Ernst, Arhus Min-Ho Ahn, Risskov

19 &r. 2.dan 21ar. 2.dan 17 ar. 2dan 28 ar. 3.dan 18 ar. 2.dan
Abne danske ‘96 Abne hollandske ‘96 DM.'96 D.M:96 E.M.'95
Abne Tyske ‘96 US open sglv Abne hollandske ‘96 D.M.'96

Abne belgiske '95 '96 bronze D.M. synkron ‘96

Stina Braedder, Arhus

Marlene Kristensen, Jinan Al Asadi, Risskov Pia Themsen, Kolding Randi Hansen, Ballerup

Kolding 18 &r. 2.dan 29 &r. 1.dan 27 &r. 1.dan 23 &r. 2.dan
14 ar. 1.dan D.M.’94 '95°'06 D.M.'96 Abne belgiske ‘95 D.M.’95°'06
D-M’95'96 Us open '96 nr.4 abne belgisk '95 ‘96
Abne belgiske ‘96 Abne hollandske '96 sglv E.M.'95nr.4
Abne belgiske '96 salv
GRUPPE 11.: 1. dan- senior damer 27 - 34 ar GRUPPE 16: Synkron: bern -15 ar GRUPPE 22: Musik/fri figur
1. PiaThomsen Kolding 140,3 Jeanett Meyer 1. Henrik Frost Risskov 38,1
2. Connie Heegaard Herlev 140,3 1. Selma Solakli Radovre 100,5 2. Claus Thomsen Ballerup 36,5
3. TinaWajngertner Herlev 132,9 Christina Pedersen 3. Nicole Jensen Svendborg 36,2
Achtuhan Param
GRUPPE 13: 1. dan- senior herre over 18 - 27 ar 2. Nicky Christensen  Brande 100,4 MESTVINDENDE KLUBBER:
1. Min-Ho Ahn Risskov 1519 Kristina Pedersen Barn: Belling
2. Mark Lee Larsen Skanderborg 149,9 Junior: Herlev
3. Henrik Frost Risskov 149,5 GRUPPE 20: Synkron herre + 18 ar Senior: Risskov
Henrik Frost
GRUPPE 14: 1. dan- senior herre 28 - 35 ar 1. Min-Ho Ahn Risskov 110,9 MESTVINDENDE KLUBBERTOTAL:
1. Preben Emst Arhus 110,9 Kim Larsen 1. Risskov
2. Knud Emst Arhus 108,4 Preben Ernst 2. Arhus
3. Hanslarsen Ballerup 106,7 2. JomKempel Skanderborg 110,3 3. Radovre
Mark Lee Larsen 4. Ballerup
GRUPPE 15: 1. dan- senior over 35 ar Allan Willumsen 5. Herlev
1. Jern Andersen Herlev 1422 3. KimDrube Radovre 100.0
2. LarsBoBerg Horsens 1425 Jesper Roesen BEDSTE FIGURER:
3. Michael Nielsen Herlev 1407 Born: Martin Bugge Bellinge
Junior: Marlene Kristensen  Kolding
Senior: Min-Ho Ahn Risskov
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Post OL

2nd Post-Olympic International Sympo-
sium - 28. - 30.12.96 - Wingate Institute -
Israel

Ved et made med det israelske nationale
olympisk komite (INOC) i september i &r blev
jeg for farste gang gjort bekendt med at et
sadant arrangement eksisterer. Ved samme
lejlighed oplyste arrangarerne at man vil gore
noget seerligt for kampsportsomradet.

Omkring primo november blev jeg kontak-
tet af INOC, hvor man gjorde opmaerksom
pd at programmet indeholdt et , kampsport”-
emne hvor eksperter fra Tyskland (Brydning),
Korea (Judo) og USA (Boksning) var inviteret
og man mente at det matte veere interessant
for mig og konferencen at have Taekwondo
med péa programmet. Jeg kontaktede DTaF’s
formand Thomas Holt om forbundet ogsa
var interesseret og fik et positivt svar. Jeg matte
ogsa tale med vinterlejrens arrangerer for,
med vemod, at aflyse min deltagelsen. Jeg
haber hermed at kunne erstatte mit fraveer
pa vinterlejren med nogle andre spaendende
informationer fra dette ,Post-Olympic Inter-
national Symposium?.

Den 26.12. rejste jeg til Tel Aviv. Ved an-
komsten blev vi hentet og bragt til hotellet i
den israelske olympiske ,by”, Wingate
Institute. Vejret var dejligt og temperaturen
var omk. 25 grader.

Den 27.712. var der ture til seveerdigheder.
Jeg var ikke med, da jeg matte treene det isra-
elske landshold, nér jeg endelig var der. Om
aftenen blev vi inviteret til middag i Yaffo, en
»ancient” havneby som eksisterede for alle-
rede 8000 &r siden. Et knudepunkt for sgveje
fra vest til @st fra nord til syd og vise versa.
Her fik jeg endelig hilst pa resten af delta-
gerne fra hele jorden, over 100 repraesen-
tanter. Naturligt nok kom jeg i kontakt med
professor Harold Tuennemann, fra Institut-
tet for treeningsvidenskab i Leizig. Han var
en af dem, som skulle holde foredrag om
udviklinger af midler og metoder for treening
i kampsport. Doktor Eui Hwan Kim fra det
koreanske Sportsvidenskablige Institut. Han
har eeren for at det koreanske Judo lands-
hold vandt 2 guld, 4 selv og 2 bronze under
OL i Atlanta. Han holdt foredrag om hvor-
dan man forbereder elite sportsfolk til OL.
Dr.Dan Benardot fra Georgia State University,
Atlanta, han er erngeringsekspert for det ame-
rikanske dame gymnastik hold. Han mener,
at hans arbejde har resulteret i, at de har
vundet OL guld i en disciplin som ellers har
vaeret domineret af russerne i artier. Desuden
talte jeg ogsa meget sammen med to herrer
fra Singapore Sports Council, som var me-
get interesseret i kampsport, iseer Taek-
wondo.

Post olympic atlanta.

Den 28.12. gik startskuddet til konferencen,
og efter en masse skdle, goddag’er og
,handshakes” startede velkomsttalen og
praesentation af dagens program. Den er for-
ste dag og programmet handlede om OL i
Atlanta i bakspejlet. Alle fra forskellige sty-
rende organisationer fortalte om fordele og
ulemper ved at arrangere og kontrollere det
storste OL nogensinde med deltagerantal pa
naesten 11.000. Det var mere negative end
positive udladninger...

Mr. Gilbert Felli, fra Svejts, IOC-Sports
Director: - Atlanta OL var for stor en mund-
fuld for arrangererne som havde mistet kon-
trol med sikkerhed (bla. en bombeeksplosion
som kostede en kvindes liv) og styring (bla.
diskvalifikationer af deltagere som ikke na-
ede at komme til starttidspunktet pga. at
trafiksystemet kollapsede total. Resultater af
kampene kom ikke ud til tiden pga. at com-
puterne var brudt sammen eller ikke kunne
folge med...etc.).

Dr. Gianfranco Cameli, fra Italiensk NOC,
Chef de Mission, Head of the Olympic
Preparation Departement: - Styring af OL i
Atlanta var pa et tidspunkt ved at gd i retning
af overdreven diktatorisk magtudevelse af
sikkerhedsfolk og politiet. Nogle sportsfolk
var smidt i faengslet for at have urineret pa et
tree kl.3 om natten. Hjaelperne havde en
meget negativ attitude. Der var blevet for
kommercielt fremfor sporten.

Til sidst lignede situationen en ,gladiator-
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happening”. Sportsfolk holdt som slaver, klar
til at komme i arenaen for at slés...

Kvalifikations kriterier.

Til sidst blev felgende sporgsmal kastet op i

luften til eftertanke:

%k Skal OL-legene veere storre i fremtiden ?

% Skal der flere sportsprogrammer pa med
mindre deltagerantal eller mindre sports-
programmer med flere deltagere 22?

Man oplyste endvidere at der er 12 nye
sports-programmer/grene som er under un-
dersogelse for at blive optaget til OL-2004.

Vi, Taekwondo folkene under symposiet,
stillede et spargsmal til IOC-Sports Director
Gilbert Felli gdende pa at TKD har 16 veegt-
klasser, men der er kun 8 til OL-2000. Om
han i fremtiden havde teenkt at udvide til 162
Han svarede: | var heldige at | er blev opta-
get i det hele taget (ha! hal)”. Men han kunne
oplyse at deltagerantallet for TKD til OL-2000
er blevet forhgjet fra 66 til 100 keempere og
at 17 lande kunne deltage via kvalifikation
eller via ,wildcards” (sidstnaevnte er en slag
goodwill til sma lande for at have mulighed
for at deltage). Derudover er antallet af offici-
als ogsa steget.

Til sidst blev der dannet et panel af eksperter
for at diskutere optagelses/deltagelses krite-
rier og ovennavnte spargsmal. Man forsaet-
ter med de nuvaerende regler som er udar-
bejdet af og mellem 10C, NOC og de for-




skellige specialidreets forbund. Man er ikke

sd blege for at OL bliver starre (OL-2000

bliver starre...lover Sidney). Jeg tror s laenge

der er penge i det, gor man naesten hvad

som helst. Og det er ufatteligt mega mange

penge i dette her foretagende...

Man er ogsa meget opmaerksomt pd forhold

sa som:

#r Amator sportsfolk mod professionelle
sportsfolk.

¥ Sma fattige lande mod store rige lande
som har masse af resurcer til at statte de-
res sportsfolk.

Og til sidst ogsa et sporgsmal som DTaF har

stillet sig selv, nemlig nationalitet. |IOC kan

ikke gore noget nar de pageeldende sports-

folk har opholdt sig i de pageeldende lande

mere end 3 ar. Problemet er vokset efter at

Ost-blokken er géet i oplesning.

Nye treeningsmader og metoder.

Nu kommer vi til de omrader, som interesse-
rede mig mest, nemlig ,Udviklinger af nye
treeningsmader og metoder”. Jeg vil starte
forst med at forteelle kort om, hvad de for-
skellige foredragsholdere talte vidt og bredt
om og sa vil jeg traekke de ting frem, som er
bemeerkelsesveerdige og beskriver dem neer-
mere:

e Mr. Manfred Thiesmann, landsholds-
treener for det tyske svommelandshold,
talte specielt om problemlasning mht. det
sociale, team spirit og medier som ofte
kan virke dominerende og styrende pa

sportsfolk. Han sagde at man skal
tage stilling til medierne, bruge dem
- men fornuftigt - s& man ikke bli-
ver slave af det.

e Prof. Harold Tuennemann fra
Institute of training science i
Leipzig har speciale i Kampsport.
Han fortalte, at kampsport er det
tredje storste sportsomrade under
OL, og kampsport er en af de svae-
reste sportsgrene at monitere (at
madle traenings effektivitet iht. re-
sultatet) set med videnskabs-
mands ojne. Der er sa mange fak-
torer som spiller ind f.eks. bevae-
gelsesmonstre, som indeholder
alle former for beveegelse, udhol-
denhed, hurtighed, mental og til
sidst specielt i kampsport - nerve-
siteten for at blive SLAET ud, altsa
smerten.

Fordi omradet er sa bredt, er man

ogsa nedt til at have et meget omfat-

tende treenings- og planlaegnings-
program. Der fores noje kontrol med
treeningseffektiviteten i forhold til det,
mal man vil nd. Man benytter meget
videoanalysering og databaser for at
studere modstandere og sig selv.
Derefter bestemmes taktik og der la-
ves justeringer af traeningen. Man
opfinder nye test metoder (3x3min.
performancetest) til at monitere den
enkelte udevers preestationer under en si-
muleret kamp. Som noget nyt (for mig i hvert
tilfeelde) har man sdgar robotter til brydning
og judo (ja, ROBOTTER) som kan program-
meres, sa de opforer sig som ens modstan-
dere, eller til treening af forskellige teknikker.

Koncentration er en meget vigtige faktor for

kampsport og den har man ogsd fundet

metoder til at male.

Kost, psykologi og doping.

e Dr. Dan Benardot er erneeringsekspert for
det amerikanske gymnastikhold, fortalte
om sin utraditionelle made at kore holdet
pa. Han mener, at det ma veeret rigtigt, da
det gav guld til USA. Utraditionelt fordi
det ernaeringsprogram som holdet har,
giver udovere en ganske normal vaekst
(man ser jo tit at elite gymnastik piger/da-
mer er ikke serlig udviklet, da man er
bange for at blive for stor til at kunne ud-
fore de akrobatiske beveaegelser) og stadig
have de fornedne kraefter til at udfere de
kreevende teknikker alligevel. Kost er nok
det vigtigst element for elite sportudevere.
Det er vigtigt at vide, hvad man skal sup-
plere kroppen med. Hvilket ,braendstof”
der skal bruges er athaengigt af hvilken
traening eller sport man udever. Desuden
kan rigtigt kost ogsa veere med til at frem-
skynde healing af skader.

« Dr. Boris Blumenstein er sportspsykolog
fra Wingate Institute i Israel. Han mener,
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at psykologisk forberedelse og mental trae-
ning er blevet en stor del af den daglige
treening for elitesportsudovere, fordi spor-
ten er blevet mere taktisk, forventningerne
er store, og mange afgorende sejre hentet
hjem vha. den sidste udvej, nemlig men-
tal styrke. Det er ikke leengere kun puls,
iltoptagelse, restitutionshastighed etc.,
man madler eller kontrollerer. Sports-
udovere er ikke laengere at betragte som
en maskine, der skal smores, fyldes
breendstof i. Det er mennesker som fun-
gerer bedst nar deres mentale og psyki-
ske balance er i orden. Man maler det
sakaldte ,biofeedback” dvs. man maler
din krops reaktioner f.eks. vejrtraekning,
sved, krop-/hudtemperatur, muskel-
spending, fordejelsessystem m.m. nar du
udseettes for forskellige former for folel-
sesmaessig ,stress”. Metoder som simu-
lation og indlevelse for at traene ens psyke
og forberedelse for de kommende opga-
ver er anvendt flittigt. Men det er lige sa
vigtigt at koble fra, slappe af eller restitu-
ere som man ogsa gor under fysiske
traeninger.

Prince Alexander de Merode er vice praesi-
dent for 10C og formand for IOC Medical
Commision. Problemet vedr. doping er sti-
gende pga. at der er mange penge i nogle
sportsgrene og som alt andet forskes der
ogsa inden for dette omrade. Der findes stof-
fer som man kan ikke spore eller kender
endnu. Han opfordrede til tre metoder til at
forbedre resultater uden at anvende doping:



1. Nye treeningsmetoder (treening
planleegning, kontrol m.m.)

2. Nye udstyr / materiale (treeningsudstyr
f.eks de nye racercyklers udformning
og materiale)

3. Biomekanik (analysering, studier af
bevaegelsesmanstre og forbedring af
disse)

Medicin og laegekontrol

Prof. Eui Hwan Kim fra Korean Sports
Science Institute fortalte om hvordan man i
Korea kontrollerer/tester elite sportsudevere
far,under og efter traeningerne. Derudover
gér de til storre og mere gennemgribende
kontrol manedlig og arligt. Denne kontrol er
medvirkende til at forhindre/reducere ska-
der, sygdom og har en praeventiv virkning
mod doping. Sommetider nar man at for-
hindre selve udbruddet af psykiske belast-
ninger.

Presse & media

Sportsjournalist Gilad Wingarten, der har
vaeret med som kommentator under OL-
1972 og OL-1996, mener helt og holdent at
det koncept, man bruger i dag, er det bedste
for at f& publikum til at leve med i sporten,
nemlig MOTION & EMOTION (der er fart
pa& med masser af aktion, men ogsa de falel-
ser som kan frembringes ved at kende lidt
mere til ,aktorerne” og deres baggrund, li-
delse, glaede eller succes.

Jeg mener, at det er ogsa vigtigt for sporten,
at eliteudavere laerer at takle presse og me-
dier pd en fornuftig made. Det er jo den vej,
vi kommer ud til vores publikum og skaber
interesse for vores sport.

Mr. Gevan Gosper fortalt til sidst at Sidney er
i fuld gang med at bygge og forberede. Han
fortalte ogsd, at de ngje studerer de fejltagel-
ser, som skete i Atlanta, s& de kan undgd
disse og gare det endnu bedre, og de ved, at
OL-2000 vil blive starre end i Atlanta, ma-
ske med et deltagerantal oppe pa 15-17 tu-
sinde. Han sluttede med at byde velkom-
men til dem, som vil komme til Sidney for at
forberede sig i legene op til 2000.

Workshops

Instruktarer fra forskellige sportsgrene var
spredt over hele treeningscentret for at holde
foredrag om deres sportsgren og om hvor-
dan de forbereder deres hold til OL eller
storre mesterskaber. Der var Taeckwondo,
Judo, Brydning, Sejlads, Atletik, Kano & Ka-
jak, Gymnastik etc.

Jeg havde ca. 67 treenere og udevere til mit
foredrag og treening, som varede 6 timer. Mit
foredrag og treening handlede om traenings-
forberedelse og treeningsmetoder og gav en
positiv respons.

Konklusion

Jeg syntes, det var god en konference, som
jeg har féet en masse ud af. Jeg har forstdet,
at der er mange forskellige mader at arbejde
med sporten pa og at den afhaenger af mange
forskellige faktorer. Her bare for at naevne
nogle: f.eks. professionel vs. amatersport,
konkurrence vs. ikke konkurrencesport,
hold vs. individuel sport etc. Hvis man skal
udvikle sin sport og have et succesrigt lands-
hold, er det meget vigtigt, at man har et teet
samarbejde mellem sportsfolk, treenere og
sportvidenskabsfolk (sportsfysiologer, sports-
psykologer, sportslaege o.lign.) - dette mener
jeg er feelles for alle sportsgrene.

Jeg kan hermed kort konkludere at:

w For at opnd toptreeninger kreeves top-
treenere.

w For at f& topsportsvidenskablig support
kraeves topsportsvidenskabsfolk.

w For at fa topsport resultater kraeves top-
elitesportsudevere.

De tre faktorer har brug for hinanden for at
kunne blive ved med at seette nye rekorder.
Vi skal uddannes os, vi skal laere og vi skal
folge med udviklingen.

Med venlig hilsen
Kytu D. Dang

Indledning

At coache eller sekundere spiller en stor rolle
for et godt resultat behgver vi vel naeppe at
bekreefte, men hvad er det egentlig som vi
beskaeftiger os med. Jeg vil her forsege at
belyse emnet, ud fra egne betragtninger og
samtaler med erfarne sekundanter.

Den kendte koreanske landslagstreener i
taekwondo master kim ho jul udtaler ,aten
god sekundant kan forbedre kaemperens
praestation med op til 30%".

»,Den stgrste kunst for en sekundant, lig-
ger i at presse kaemperen til det yderste af
hans potentiale”.

Selvanalysering

Godt samarbejde mellem sekundant og
keemper er selvfolglig en nadvendighed for
et godt resultat, ikke mindst hvis sekundan-
ten er bevidst om sit arbejdsomrade. Et godt
samarbejde og kendskab til hinanden kan
tage op til 3 ar at optreene.

Ikke kun for keemperen, men ogsa for se-
kundanten er en selvransagelse ngdvendig,
som f.eks.
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e Hvordan reagerer jeg under pres.

e Hyvilke ambitioner har sekundanten.

o Bliver jeg let stresset.

e Forsgger jeg at dominere min keemper.

e Min pdaklaedning.

e Hvordan virker jeg pd dommerne.

e |nteressen for keemperens personlighed.

e Hvori ligger min interesse for keemperen.

o Lytter jeg til det han siger, eller forsoger jeg
at pavirke med min overbevisning, 0.s.v.

Efter kampdagen bgr sekundanten ligeledes
vurdere sin egen praestation, omtrent sa ngje
som keemperen, da han jo er med i flere
haendelser. Alt for mange dérlige og uforbe-
redte sekundanter edelaegger faktisk mere
end de hjeelper.

Historie

For at forstd rollespillet mellem sekundant
og keemper, mé& vi ga tilbage til gammel tid.
Der hvor overhovedet i landsbyen, far, bed-
stefar eller praesten videre |zrte sine teknik-
ker. Ofte kendte denne person keemperen
helt fra barnsben, fulgte ham op gennem
ungdomsérene og til en fuldvoksen kaem-
per. Det siger sig selv at viden omkring



kaemperen var dyb og indsigtsfuld. Denne
dybe indsigt har sekundanten som udgangs-
punktet ikke i dag, sa derfor er kommunika-
tionen sa utrolig vigtig.

En anden ting og maske den vigtigste er
keerlighed. Keerligheden fra sekundant til
keemper. Han ma vise kaerlighed, forstielse
og blidhed, som en far eller bedstefar som
sender sin sgn i kamp. Det er ham, som skal
beskytte keemperen fra stress, ungdvendige
forstyrrelser, rose ham og ikke mindst for-
soge at genkalde noget af den stemning og
intimitet, som fandtes i gamle dage.

Forberedelse

Forberedelse for sekundanten er lige s& nad-
vendig, som for keemperen.

En serigs sekundant har en positiv indvirk-
ning pa resultatet. Stiller han f.eks. krav til
keemperen om brugen af alkohol, sengetid
og kost, ber han selv falge disse.

Opkeoring p& kampdagen afhaenger lidt af
om det er keemperens forste kamp. Ved den
forste kamp er opvarmning patvungen. Helst
fra 30 - 40 min. For at fa kroppen igang.
Stetteapparatet indebeerer foruden sekun-
danten, medicinmanden, ogsa en sakaldt
Lopvarmer”. Hans vigtigste opgave er at gore
keemperen fysisk klar til kamp, ifore ham

Verdens storste
udvalg af
WTF-godkendte

udstyr og veere tilstede for keemperens re-
fleksioner. N&r opvarmningsfasen er igang
bor keemperen blive isoleret og rette op-
meerksomheden mod det at vinde.

Kampen

Tiden mellem omgangene har jeg opdelt i

tre:

1. kontrol af &ndedraet (forsgg at fa pulsen
ned) 20 sek.

2. kommentarer (hajst 3 korrektioner eller
forbedringer) 20 sek.
Mine undersagelser har vist at keempe-
ren ikke formar flere info.

3. Opkering (helst i en animerende tone,
som taender og giver tro).

Her er veeske og l@sgoring af muskulaturen
en oplagt nedvendighed.

Kommentarer som bliver sleengt fra sekun-
dantstolen er ofte skreemmende at here, her
teenker jeg ikke pa de usportslige, men pa
dem som ofte er sagt i en god mening, men
psykologisk ofte har den modsatte virkning.

Sekundantens bemaerkninger skal veere
udvidende. Vi ma leegge veegt pa det posi-
tive, pa mulighederne, pa det som kan lyk-
kes, og helt forbudt er det at sige, hvad der
ikke skal gores.

F.eks.
,Bevag dig” istedet for ,,ikke sta stille”

, Variere teknikkerne” istedet for ,ikke kun
lave spark” osv.

Indenfor nlp (neuro linguistik programme-
ring) som er hjerneprogrammering, har det
vist sig, at hjernen har seerdeles vanskeligt
ved at skelne dette. Fokuser pa det positive
og I vil vinde.

Naturligvis er sekunderingen ogsa forskel-
ligt fra begynder til top-keemperne. For be-
gynderen er det oftest mere det fysiske d.v.s.
teknik og placering, som der laegges veegt
pa. For topkeemperne er det mere pa det
psykiske og taktiske plan.

»Mestre teenker og opferer sig som
vindere ogsa selv om det er en anden
som far forste-pladsen”.

I kampsport sdvel som i al anden topidraet er
det ofte marginaler som afger hvem sejren
gartil. Jeg er fascineret af de marginaler og af
at veere en af dem.

Mange kerlige hilsener
Michael jorgensen

Nye model af godkendte
kampveste

Enkeltsidet kr. 298,'
Dobbelisidet kr. 338,=
KSL (Kwon Safety Line)

udstyr til

billigste
priser
F.eks.
Dobogs

Danmarks

storste J
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Danmarks

fra 150,'

Skinnebens-
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Hovedbeskytter 428,'

KWON
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DM i teknik 1996

I ar var det Herlev Taekwondo Klub, HI,
der stod for et stadigt voksende natio-
nal mesterskab i poomse.

Det var her, hele arets treening og erfaring
skulle samles sammen, for at yde det aller-
bedste og forhdbentlig fa en af de eftertrag-
tede pladser pa tekniklandsholdet.

Steevnet startede traditionen tro med de sma
teknikere, barn og juniorer, for at slutte med
sortbeeltegrupperne, synkron og musik.

Landsholdet fra 1996 var neermest selvskre-
ven til genvalg, men et par enkelte talenter
havde vist sig i arets lob, som var veerd at se
naermere pa, bl.a. den kun 14-3rige Mar-
lene Kristensen, Kolding og Stefan Baik
Dyrberg, Herning samt Allan Willumsen,
Redovre.

Opmerksomheden var med andre ord ret-
tet med landsholdsdeltagerne samt de 3 ak-
tuelle aspiranter.

Pa damesiden blev der hard kamp om hvem
der skulle vaere Danmarks teknikdronning.
Sidste ars mester i gruppen 18-28 ar Randi
West Hansen, Ballerup havde hard konkur-
rence fra landsholdskollegaerne Stinna
Braedder, Arhus (som siden sidste DM var
blevet sort baelte) og ex- junioren Jinan Al
Asadi, Risskov.

Efter 3. runde var det afgjort - Randi West
Hansen kunn endnu engang kalde sig dansk
teknikmester og smykke sig med titlen som
Danmarks ubestridte teknikdronning.

Efter steevnet blev Randi spurgt af landsholds-
kollegaen Kim Drube om hvad hendes am-
bitioner er, og svaret lad: Min 4. plads ved
EM i 1995 skal, nar vi har veeret til EM i
Tyrket, veere byttet ud med guld.

| gruppen 28-35 ar leb Pia Thomsen, Kol-
ding ind i virkelig hdrd konkurrence, men
hun holdt skansen, og kunne for forste gang
kalde sig danske mester i teknik (hun har
hidtil veeret i gruppen 18-28 éar).

Pa herresiden i gruppen 18-28 &r var junior
europamesteren Min Ho Ahn, Risskov stor-
favorit til at vinde sit forste DM som senior
og allerede efter 1. runde stod det klart for
alle at han ville lobe med titlen.

De sidste to ars mester Henrik Frost, Risskov
havde en drabelig duel med Mark Lee Lar-
sen, Skanderborg som havde reprasenteret
Danmark ved EM i 1995 i denne gruppe.
Efter en nervepirrende fianlerunde lob Mark
Lee Larsen med selvet mens Henrik Frost
matte lade sig nejes med bronze, men han
vandt altsd senere guld i bade synkron og

musik - s& ingen skal have ondt af ham - og
desuden ...... leb han fra en dopingtest !!!!!
De naeste placeringer i denne gruppe blev
fordelt blandt de evrige landsholdsdetagere
samt Stefan Dyrberg.

Seaesonen var nu slut og selv om et uofficielt
steevne i Tyskland ventede forude kunne
landsholdet sa smat begynde at taenke pa
en tiltreengt og velfortjent juleferie.

Bag sig havde landsholdet en lang og kree-
vende sa@son, og nu kunne de bare vente
pa at UK (udtagelseskomiteen) ville udtage
et nyt landshold til seesonen 1997 med et
forestaende EM som hovedmal.

Solvvinder i sykron:
Claus Antoniussen fra Arhus

treener.

Cha Lyok Sul mester.

holdstreener.

mester Poomsee.

Talent-treener.

Jeg er pa vej til
paskelejren i

Skjern

Folgende instrukterer vil serge for god
og speendende treening i bade poomsee, kamp og Hap Ki Do

Henrik Bak Knudsen, DK, 4. dan, Europa-

Bjarne Johansen, DK, 4. dan,

Paskelejr ’97
Sk jern

Den 27, 28, 29 og 30. marts 1997

Ko, Tai-Jeong, Danmark, 7. dan, Landsholds-
Kim, Ki-Sang, Korea, 8. dan, Hap Ki Do og

Lee, Kyu-Hong, Spanien, 7. dan, tidl. lands-

Information: Niels Peter, tIf. 20 63 63 85 / 36 30 88 10
Mikael Baltzer, tlIf. 97 35 36 62
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3. og sidste del

Mit arbejde under VM i Manila.

Hvor var det jeg kom fra - ndh ja!!, dommer-
maodet. Alle dommerne er meget spaendte
pd, hvem de kommer pa hold med under
staevnet og hvem de skal have som team-
leder.

Jeg var ogsa selv meget speendt, da det ikke
er helt ligegyldig hvem du er sammen med,
nar man skal fungere ved et staevne af den
art, 6 dage med hardt arbejde. Ikke sd me-
get det fysiske, det skal man nok klare, men
det psykiske arbejde er meget kraevende.
Man er under konstant pres, bade fra team-
lederen og fra de andre dommere. Nogle
dommere er i serdeleshed under pres, og
det er de dommere der er afhaengige af at
blive udtaget til et VM. Det haenger sammen
med anerkendelse osv. Bliver man udtaget,
er man ligesom accepteret af egne lands-
meend, hvilket er vigtig for ens klub i hjem-
landet osv. Disse dommere lever af Taek-
wondo og ensker meget at behage de rig-
tige personer. Dette har en starre eller min-
dre indflydelse i den made de demmer pa.
Dommere der ikke lever af Taekwondo, er
ikke sa afhaengige af at komme ud, derfor
bliver deres arbejde under et VM anderle-
des end den anden kategori. Det er godt
nok en pastand jeg her fyrer af, men jeg tror
den holder.

Na! Der skulle settes 4 hold, da der var fire
baner der skulle arbejde. Team’ene blev
annonceret og sandelig siger jeg eder!

Jeg var blevet sat pa som teamleder. Jeg tro-
ede knapt mine egne orer, men det var altsa
fakta. 1000 tanker lob igennem mit hovede
pa ganske fa sekunder, kunne jeg klare dette
pres, kunne jeg klare denne magtposition,
osv., jeg havde altid set lidt op til disse team-
ledere, havde meget respekt for dem. Na!
Der var ikke sa meget at rafle om, jeg kunne
jo ikke rigtigt ga ned til Park (dommerlederen
fra Korea) og sige, at jeg hellere ville vaere
fritaget, nej - jeg matte bide i det sure eller
sode able og preve at klare det s& godt som
muligt.

Vi skulle sa starte med at treene handsignaler,
advarsler, minuspoint mv. og straks var der
2 koreanere pd mit team der ville styre, kor-
rigere, overtage denne traening, alles ojne
var rettet pa en, kunne man sette sig igen-
nem eller hvad, - jeg forsogte, og det lykke-
des ogsa tildels, de blev da klar over at jeg
selv mente at det var mig der bestemte. Da
medet/treeningen var overstéet, var jeg flad
og treengte til en stiv drink. Jeg gik til mit
hotelveerelse og medens jeg skyllede de
gyldne draber ned, teenkte jeg pa de efter-

Kim med 2 kolleger fra
Belgien ved et
dommerseminar

folgende 6 dage. Skulle det vaere en kamp,
eller skulle det veere en forngjelse. Det sidste
var nok enskeligt, men det var ikke ligesom
mig der bestemte hvordan dagene skulle
forlebe. Jeg matte laegge en strategi eller bare
gore mit bedste.

De folgende 6 dage gik sd nogenlunde. Jeg
laerte en masse fif af en kollega fra Canada,
som var meget gavmild med at give sine er-
faringer videre, han har vaeret dommerleder
og teamleder ved adskillige VM turneringer.
Han beleerte mig om de politiske hensyn jeg
skulle tage, nar jeg sammensatte dommerne
til kampene og gjorde man ikke det ordent-
ligt, kom dommerlederen fra Korea og be-
laerte en, hvordan han mente de skulle saet-
tes sammen, et forfeerdeligt job, som krae-
vede orden, diplomati og magtudevelse pa
samme tid.

Om aftenen nar
steevnet var faerdigt,
blev det ikke til
meget hurlumhej
framin side. En en-
kelt skarp og s& pa
hovedet i seng. Jeg
var saledes den
forste dommer i
hallen hver dag for
at forberede kam-
pene/ dommer-
sammensat-
ningen, som jo
skulle veere forskel-
lig for hver kamp,
jeg ma sige, at det
er vaesentligt lettere
at veere dommer-
leder i DK.

Dagene gik, og jeg
lavede da ogsa
nogle brolere. Jeg

var dog tilfreds med min egen indsats,
selvom jeg ikke helt levede op til mine egne
forventninger. Jeg er maske ikke den person
der konstant viser min magtposition, hvilket
nok var en fejl som ny. En ting er i hvert fald
sikkert, jeg fik MEGET HURTIGT et kaeempe
indblik i hele det politiske Taekwondo spil,
en erfaring jeg for kendte lidt til, men sande-
lig kender mere til nu. Skide hardt !!, men
alligevel var dommerdremmen gaet i opfyl-
delse.

Jeg haber disse sma indlaeg har giver et lille
indblik i den internationale Taekwondo ver-
den og takker Carsten for hans talmodighed
i forbindelse med at rykke for mine indleeg.

Med venlig hilsen
Kim Lehmann




Ny struktur i DTF !!

Igennem godt V> ar har struktur- og mal-
udvalget gennemfort et analysearbejde pd
vores forbund, og vi er nu klar med et for-
slag til ny struktur, som har veeret gennem
hovedbestyrelsens kritiske gjne. Vi har faet
en raekke konkrete udmeldinger fra klubber,
regioner og sektioner/udvalg, og det forslag
vi her praesenterer er klart det bedste red-
skab til at varetage de ensker der er til DTF
fremover. Vi skal her gore rede for hoved-
linierne i forslaget set i forhold til den nuvae-
rende struktur.

Elite/bredde:

| det nye forslag er de nuvarende udvalg,
sektioner mv. samlet i en bredde- og elite-
del. Dette skal sikre, at der her kan laves en
samlet politik pa omraderne. | dag kan der i
princippet komme breddeidreetstiltag fra 4
forskellige sektioner/udvalg. Disse forslag er
maske ikke koordineret, og kan derfor teo-
retisk traekke forbundet i hver sin retning. |
den nye struktur er sektioner som uddan-
nelse, teknisk omrade, B & U samt under-
udvalgene samlet under breddeidreets-
udvalget. Landsholdene og talentudvikling
er samlet under eliteidreetsudvalget. Arbejds-
formen i udvalgene skal fastleegges i efter-
aret, men udvalgene skal ikke selv sidde med
arbejdsbyrden ved de forskellige tiltag, men
sorge for uddelegering, opfolgning og de
budgetmaessige ting. Derved undgar vi, at
vi, som i den nuverende struktur, ikke kan
varetage det overordnede politiske arbejde
fordi man er optaget af praktisk opgaver.
Under breddeidreets- og eliteidreetsudvalge-
ne nedseettes arbejds- og projektgrupper,
som skal fore de forskellige tiltag ud i livet.
Ved denne arbejdsform vil vi i ogsa i langt
hojere grad komme i betragtning nar DIF's
puljemidler fordeles.

Steevner:

| ovenneevnte skitse kan man ikke umiddel-
bart se steevne-sektionerne i den nuveerende
struktur. Det betyder selvfolgelig ikke at staev-
ner, dommere mv. forsvinder. Turnerings-
lederne og dommerne skal selvfolgelig have
den samme ansvars- og arbejdsomrade som
tidligere. Ingen af de politiske personer i B/E-
udvalgene skal have indflydelse pé det fag-
lige i afviklingen af steevner. Steevneudbuddet
vil séledes veere uzendret i forhold til idag.
Staevnerne skal selviolgelig have et tilhors-
forhold til enten breddeidreetsudvalget eller
eliteidraetsudvalget eller begge og dette vil
blive afklaret inden udgangen af februar
maéned.

Stabsfunktioner:

Udvalgene marketing, PR og forbundsblad

leegges fremover sammen i en image-gruppe.
Dette sker for at kunne koordinere informa-
tionen internt i DTF og externt. Image-grup-
pen skal primeert fungere som serviceorgan
for bestyrelse, bredde- og eliteidraets-
udvalgene. Sekretariatet vil fortseette uaen-
dret, men skal igang med tilpasningen til frem-
tiden gennem indforelse af EDB-service-
programmer (IT-lasninger). Endvidere vil vi i
lyset af de seneste ars problemer pa kasse-
rer-posten lagge en del af regnskabs-
funktionerne udenfor forbundet.

Beslutningsprocesser:

En af de ting vi i Hovedbestyrelsen laenge
har set som et problem, er den arbejdsform
ledelsen i forbundet har hatt. Vi har i HB ofte
kun lavet sagsbehandling og dermed ikke
lavet det vi egentligt skulle lave - et stykke
fremtidsrettet politisk arbejde. Dette skyldes
primeert, at HB er sammensat med reprae-
sentanter fra de underliggende udvalg og
sektioner. Et HB-medlem er ikke valgt ind
som repraesentant fra sektionen/udvalget,
men vi kan ofte komstatere, at det er denne
repraesentation for udvalget/sektionen som
bliver det vaesentlige i HB-arbejdet. Det be-
tyder i praksis, at HB-medlemmerne sidder
som beskyttere af sektionerne/udvalgene og
dermed ikke far ,frihed” til at se pa sagerne
overordnet, med DTF's bedste for gje. | be-
styrelsen i den nye struktur skal der kun ske
overordnet politisk arbejde. De sager der idag
behandles pa HB-moder vil i fremtiden be-

handles enten af elite- eller breddeidraets-
udvalget.

Personbesetning i ny struktur:

Folgende sammensaetning af de forskellige

organer i den nye struktur:

1. Repreaesentantskabet bestaende af klub-
bernes reprasentanter.

2. Bestyrelsen bestdende af formand, naest-
formand (okonomisk kontrol) og sekre-
teer samt eliteidreetsformanden og
breddeidretsformanden. Alle vaelges
direkte af repraesentantskabet for 2-arige
perioder.

3. Breddeidraetsudvalget bestdende af for-
mand samt 4 udvalgsmedlemmer. Ud-
valgsmedlemmer vaelges direkte af re-
preesentantskabet for 1-arige valg-
perioder.

4. Eliteidreetsudvalget bestdende af for-
mand samt 4 udvalgsmedlemmer.
Udvalgsmedlemmerne veelges direkte
af repraesentantskabet for 1-arige valg-
perioder.

5. Okonomimedarbejderen eller evt.
bogforingsfirma anseettes af bestyrelsen.

6. Image-gruppen og dermed ogsa redak-
toren udpeges af bestyrelsen.

7.  Sekretariatslederen og andet personale
anseettes af bestyrelsen.

8. Landsholdenes UK samt talentudvik-
ling - se udsendte strukturforslag.

9. Ordens- og amaterudvalget veaelges di-
rekte af repraesentantskabet som nu.

(klubber)
Ordens- og
amatgrudvalg
Bestyrel Pkonomi
3 it medarb.
Image-
gr ugpe Sekretariat
Div. . -
projekt- _ Bredde- _ Elite- proleids
grupper idraetsudvalg idrestsudvalg i
Kamplh. !
Talentudvalg Tekniklh.
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Fremtiden - politik:

| vores analysearbejde er der kommet me-
get klare udmeldinger omkring de krav der i
fremtiden bliver stillet specialforbundene. Vi
disponerer idag over omkring 1,5 mio. kr.,
som vi modtager fra DIF (tips og lotto-loven).
Disse midler har vi kun, safremt samfundet
og dermed politikkerne syntes midlerne bli-
ver brugt pa den rigtige made. Vi har de se-
neste 2 dr skullet redegare for brugen af om-
kring kr. 300.000 af forbundets midler til
primeert breddearbejde. | fremtiden kan vi
veere sikre p3, at politikkerne gennem DIF vil
se os over skulderen, nar vi budgettere/bru-
ger de 1,5 mio. kr. Idraetten og dermed ogsa
DTF skal vaenne sig til denne forholdsvis nye
opmarksomhed vi far i medier og det politi-
ske system. Det gor vi bedst ved at have en
klar struktur, som dermed ogsé laegger op til
en prioritering af vore midler.

Infomader om strukturforslag:

| marts maned vil struktur- og méludvalget
igen besoge regioner/klubber for at praesen-
tere forslaget mere detaljeret end det er sket
her. P4 maderne i marts vil klubberne sa
kunne komme med mere specifikke sporgs-
mal til strukturen.

Strukturforslaget er kun 1. etape:

Nar/hvis den ny struktur bliver vedtaget pa
rep.madet i april, skal der efterfolgende af-
holdes et ekstraordinaert rep.mode, hvor alle
personvalg til den nye struktur foregar. Nar
vi ved hvem der skal arbejde i den nye struk-
tur skal disse personer i samarbejde med
regioner mv. udarbejde rammerne for arbej-
det i de forskellige dele af den nye struktur.
Der skal udarbejdes et politikkatalog,
arbejdsbeskrivelser og laves en ny malsaet-
ning. Alt dette arbejde henter vi hjaelp ved

DIF til politikkatalog og ny mélseetning ved-
tages sd i 1998, og DTF er godt rustet til
fremtidens udfordringer.

Skudsmal for strukturen 2:

Vi ser frem til, at alle ser fremad, ikke kigger
pé personer, men med tillid gar ind i arbej-
det i den nye struktur pd alle planer. Vi har
alle TAEKWONDO som interesse, sa lad os
samles om de mange og spandende opga-
ver til udvikling af TAEKWONDO, der skal
lases i fremtiden.

Vi hdber pé et massivt fremmade til klub/
regionsmederne i marts maned.

Med venlig hilsen
Struktur- og Maludvalget

Shaolin-munkene

Fredagd. 11. april vil der vaere mulighed for
en oplevelse af de sjeeldne, nar en trup pa
25 munke fra Shaolin-templet i Kina afleeg-
ger besgg i Valby Hallen.

Der vil blive lejlighed til at se spektakulaere
prover pa munkenes kunnen, sdsom gen-
nembrydning af stalstaenger - med hovedet,
traekaller der braekkes mod strakte arme,
handstand pa to fingre, spydkamp, sveaerd-
kamp og meget meget mere.

Undertegnede var til stede, da TV-2 optog et
program med et hold pd otte af munkene,
og fik en snak med lederen af truppen, Dr.
Jian Wang, som kunne forteelle naermere om
munkenes liv - bade i klosteret og pa turné.

Dr. Jian Wang kunne forteelle, at Shaolin-
templets historie gar over 1500 é&r tilbage.
Det ligger pé en bjergside i det sydlige Kina,
og op gennem historien har der vaeret ufrede-
lige tider, hvor klosteret har veeret nadt til at
forsvare sig mod fiender udefra. Derfor méatte
man udvikle og treene de nedvendige
forsvarsteknikker, hvilket er sket med stor
succes - templet har hidtil overlevet alle over-
greb. Ogsa kommunismen har templet over-
levet. Endda med sa stort held, at munkene
nu betragtes som en art nationale klenodier,
og deres Kung Fu er pa skoleskemaet mange
steder i landet. Nu, da der ikke er nogen
konkrete trusler, indgar Kung Fu treening som
en del af dagligdagen i templet. Der er dog
stadig forskel pd munkene. Kun 40 af mun-
kene er ,kamp-munke”. De bruger hver dag
2-6 timer pd treening og 2-3 timer pd medita-

tion, mens de resterende 80 ,meditations-
munke” bruger tiden modsat: 2-6 timers
meditation og 2-3 timers Kung Fu. Da kamp-
munkenes traening stiller sa extreme krav til
deres fysik, har de ogsa lov til at spise kad,
mens de andre som gode Buddhist-munke
lever vegetarisk. For at blive optaget i klo-
stret skal man vaere mindst 18 ar gammel og
gennemga en streng udveelgelsesproces,
hvor der bade ses pa fysik og and. Hver munk
har sin egen personlige leeremester, og efter
10-20 ars virke, kan man selv blive mester
og ansvarlig for en novices opdragelse. For
de dygtigste kamp-munke er der de seneste

&r kommet en ny mulighed til. Hvert ar ta-
ger en trup pa 25 munke pd 1-2 maneders
turné i Europa eller Amerika. Hvad arsagen
er til denne sammenblanding af aeldgamle
buddhistiske traditioner og showbiz, var le-
deren af Shaolin-munkene ikke meget for
at udtale sig om, men det er sikkert dyrt at
drive templet, og kineserne har jo dbnet op
for kommercielle aktiviteter... Uanset arsa-
gen, sa venter der en oplevelse af de store
for de, der har mulighed for at veere i Valby
hallen den 11. april.

Torben Brodthagen
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Fotoarkiv

Vi har udvalgt nogle af vores mange billeder som I / du kan bruge til annoncer, plakater, foldere, pynt i
klubben o.l. De kan kebes satvis (15 fotos) gennem sekretariatet. Pris: 90,- kr./scet - incl. forsendelse

TV T, e

Navn:

[l Betaling vedlagt i check
Adresse:

[] Betaling indsat pa giro 4 09 34 02
Postnr.: By: Bestillers hos:

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Bestiller saet Herningvej 35 . 8600 Silkeborg




Vinterlejren ‘96 var denne gang lagt i en kendt
taekwondo by, nemlig Skanderborg. Skanderborg
er efterhanden veteraner i at arrangere lejre, staevner
og kurser med en hgj standard. Denne lejr var da
heller ingen undtagelse, og de ca. 200 deltagere fra
béde ind- og udland havde et par gode dage i det
jyske, med god mulighed for at fa breendt lidt af
julesulet af.

Lejrens instrukterer var for de flestes vedkommende
nogle af de gode gamle kvalitetsinstruktorer. Men
ingen lejr uden speendende nye tiltag. P4 taekwondo
siden var den nye kamp-europamester fra Redovre,
Jesper Roesen, en positiv oplevelse. Hvis man selv
skulle have pa fornemmelsen at man sparker paent
hurtigt, kan man hurtigt fa revideret den mening ef-
ter at have set Jesper bevaege sig.

En anden ny instrukter var Niels Pedersen. Niels er
selv 3.dan i taekwondo, men har i de sidste mange
ar dyrket den del af jiu-jutsu der kaldes ground
fighting. Kort og godt den del hvor de to keempere er
endt pa gulvet, og har sveert ved at sparke og sla. Det
var utrolig sjovt at preve, og hvor man i taekwondo
har en masse reaktioner pa rygraden skulle vi her til
at forholde os til modstanderen pé en helt anden
mdde, og jeg skal love for jeg kunne meerke mine
muskler neeste dag. P& lejren var der traditionen tro
ogsd dan/poom graduering, og denne gang var der
ogsa teoriprove, hvor 2. dannerne placerede sig
bedst med 1. dannerne p& andenpladsen. Herefter
ma vi beklageligvis konstatere at det ser ud til at jo
hojere gradueret man bliver i taeckwondo, jo mindre
ved man!!

Men en god lejr med mange gensyn med gamle

venner og en masse nye, og vi ses forhabentlig pa
sommerlejren i Skaering ved Arhus til sommer.

en meget nervas Jesper

Vinterlejren 1996

storm - sen

@ per M2°

Test din viden

1. Huvilket ar fik vi den forste koreanske landstraener,
og hvad hedder han ?

2. Hvor mange tallinger er der i taeguek pal yang ?
3. Hvad hedder rgd pa koreansk ?

4. Hvad betyder dobog (ordret ) ?

5. Hvor stort er et kampareal, incl. sikkerhedszone ?
Se svarene nedenfor

Svar:
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Portraet af

en klub

Vi har tidligere her i bladet haft portreetter af
danske klubber, men mangler endnu mange.
Har | lyst til at fortaelle lidt om jeres klub, og
sende et par billeder, vil vi meget gerne bringe
det i bladet.

3 Hvad betyder jeres koreanske navn ?

# Hvor gammel er klubben ?

# Hvor mange medlemmer er | ?

% Hvad fokuserer | pa i klubben 20 .s.v.

Var det noget for jer, eller har | allerede artik-
len klar, s tov ikke, men kontakt straks Gitte.

Gitte Pedersen
Lokalredaktor Syd/Fyn
Nordvang 3

@ 75521255

Kunne du teenke dig at vinde en laekker
TAEKWONDO-TASKE fra CH-TRADE.

- sa skal du blot svare pa nedenstaende sporgsmal
og sende det til Forbundsbladet senest den 21.4. 1997

Hvad hedder Danmarks hgjest gradueret instruktor?

Indsendt af:

INTERNATIONAL

27.-29. MARTS I SOLROD

(2 time fra Kebenhavn i bil eller med S-tog)

KYONG-AN CHOI DANG DINH KY THUY DANG DINH KY TU
8. DAN, DANMARK 5. DAN, TYSKLAND 5. DAN, EUROPAMESTER |
TEKNIK, DANMARK
CLAUS HENRIKSEN JESPER ROESEN NICO DAVIS [
5. DAN, DANMARK 3. DAN, EUROPAMESTER | 2. DAN, EUROPAMESTER |
KAMP, DANMARK KAMP, SVERIGE

FLEMMING WENZEL, 2. DAN, NINPO BUDO TAIJUTSU, DANMARK

Aktiviteter:

Kup-graduering, Ninpo Budo Taijutsu,
svemmehal og sauna, stor hockey-
turnering, PC-netvaerk med de nyeste spif
Kontaktpersoner:

Carsten Andersen (31 249063) eller
Claus Henriksen (56 638775)
Tilmelding:

Vedlagt crosset check sendes til - C.
Andersen, Henrik Ibsens Vej 14 -3.TV,
1813 Frederiksberg C.

@STERBRO

SOLR@D TAEKWONDO KLUB

TAEKWONDO KLUB

Losning:

Losningen sendes til:

, Taekwondo” . Carsten Stigers . Brendstrupvej 5 . 8200 Arhus N

Vinderen af konkurrencen i sidste nr. blev.
Tina Hansen, Viby,  Tillykke!




ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks stgrste udvalg!

Ring
efter gratis

Import / export
Claus Henriksen
Hastrupvej 29
4600 Koge

TIf. 56 63 87 75
Fax 56 63 87 74  Aben 10.00 - 21.00

Begynder-dragter - fra.......... 139,00
Elite-dragter - fra ................. 395,00
Baelter = ffa ..ccoeeevencnennioncasnaces 45,00
Treeningssko - fra ................. 330,00
Kampveste vendbare - fra..... 295,00
Armbeskyttere - fra............... 99,00
Benbeskyttere - fra............... 119,00

Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra .cccceeieniannnnnennenns 375,00
Tandbeskyttere - fra .............. 29,00
Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00

Sandsaekke - fra ..cceeeeeveennnnn. 298,00
Sandsak handsker - fra ........ 195,00
Straekmaskiner - fra.............. 275,00
Klubjakker - fra .....cccceeuenenn.. 250,00
Klubtraeningsdragter - fra ..... 348,00
Sveddragt fra .....ceeeeeeveneiennnns 298,00
T-shirts alle farver - fra........... 29,95
Sweatshirts - fra .c.cceeveeeeeennnn. 119,00
Caps alle farver........cccconeeeeee. 19,95
Tasker alle str. - fra............... 148,00

Koreansk flag 145x93 cm ..... 149,00

Broderede klubmeaerker
Broderi pa toj

Tryk pa tej / tasker m.m.
Sportsmatter Tm x 1m x 2,8 cm
Styrketraeningsudstyr

og meget mere




