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Du sidder nu med det forste nummer af
Taekwondo 1997 i handen.

Jeg hdber at du vil synes om stoffet i bladet,
og vil meget gerne opfordre dig til ogsé at
komme med et bidrag.

De nordiske mesterskaber er blevet afviklet i
Alborg, og endnu en gang var det Danmark,
der blev den mest vindende nation. Dog ikke
med en sa stor margin som sidste ar. Sven-
skerne er begyndt at &nde os tungt i nakken,
sd der er noget at arbejde pa for kamp-
landsholdet.

1997 kan blive et skelseettende ar for vores
forbund. Strukturudvalget er efter lang tids
arbejde barslet med et nyt strukturforslag,
som pa mange punkter gor op med tidligere
tiders rutiner og arbejdsformer, og forhabent-
lig kan fare vores forbund sikkert ind i det
nye artusinde. Du kan leese om struktur-
forslaget i dette nr., og det endelige forslag
fremlaegges til afstemning pd repreaesent-

skabsmadet i april. e

Og sa ,sidste nyt”
Resultater fra U.S. OPEN ‘97

KAMP:

Yossef ['Harakki, guld

Flemming Kuborovic, guld

Abror Haider, bronze. Tabte til Josef.
Jesper Rosen, bronze

Salim, Ungarn, guld

Jan Glerup - Knock outed for semifinale.

POOMSE:

Dang Dinh Ky Tu, Redovre, guld
Mark Lee Larsen, Skanderborg, guld
Minh Ho Anh, Risskov, selv

Stefan Dyrberg, Herning, bronze

Videoarkivet
tilbyder:

LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG ‘93

FINALERNE FRA:
ABNE DANSKE MESTERSKABER ‘95

ABNE BELGISKE MESTERSKABER
1995 OG VINTERLEJR 1994

E.M. | ARHUS 1990

E.M. BARCELONA 1992

JUNIOR E.M. 1992

V.M. ATHEN 1991

V.M. NEW YORK - DANSKE KAMPE ‘93

ABNE TYSKE FIGURMESTER-
SKABER 1994 og LANDSKAMP
DANMARK - FRANKRIG 1995

- pa et band -

BANDENE KOSTER 250,- PR. STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200.-

Bandene bestillers hos:

Navn:

HVER BAND HAR ENVARIGHED PA CA. 3TIMER.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35 . 8600 Silkeborg

V.M. NEW YORK - FINALER 1993
ABNE HOLLANDSKE 1993
ABNE HOLLANDSKE 1994

N.M. SENIOR FINALER 1992*
N.M. JUNIOR FINALER 1992*
N.M. 1993

BILL WALLACE SEMINAR 1992
ALS CUP FINALER 1993
SOMMERLEJR RISSKOV 1993*
E.M. 1995 - FIGUROVELSER

NYHEDER

V.M. 1996
JUNIOR, BARCELONA ....... 250,- kr.

U.S. OPEN 1996
POOMSE + KAMP .............. 125,- kr.

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

]:] Betaling vedlagt i check

[l Betaling indsat pa giro 4 09 34 02




- indeholder alle taeguek og
poomsee, som er vist med levende bil-
leder + selvforsvars teknikker, highlights-
optagelser fra kamp, samt et spendende ud-

valg af speciel techniques.
Kr. 250.-

DOBOK

Adidas, med sort/hvid revers Kr. 398.-
Pinetree, med hvid revers Fra Kr. 165.-

S K
Model Budo

med ruskindsforsterkninger.

Str. 37-46
Kr. 430.-
/ ()
SK Model Champion,
den velkendte model i l=der.
Str. 35-47.

Kr. 330.-

I plast med elastik og velcro lukning
Frit valg, pr. set kr. 190.-

Med motiv, str: S, M, L, XL og XXL
Kr. 60.-

Me Rim Ko
SPORT

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 20 63 63 85

Fax. 36 30 88 13 V

Design: Lars Nielsen



Sy

»Kyung Dang - et mode med agte
koreansk kampkunst”
eller
»En tilfeldig november méaned i en
kampkunstelevs liv*

Dvs. helttilfeldig er den ikke, for den 2. no-
vember flyver jeg fra Kebenhavn til Amster-
dam. Her mades jeg med Freddy fra Norge,
og vi flyver videre til Sydkorea. Vi ved, at vi
bliver hentet i Kwangjus lufthavn, og at vi
skal treene traditionel koreansk kampkunst
hos stormester Lim Dong Kyu. Men hvad
det indebaerer, er vi ikke helt klar over.

Baggrunden er den, at min Taekwondo lae-
remester gennem mange ar, Beomsanim Cho
Woon Sup, i sommer med stor entusiasme
omtalte en bog han havde leest. Den var skre-
vet af Lim Dong Kyu og handlede om, hvor-
dan han genopdagede teknikkerne fra bo-
gen ,Mu Ye Do Bo Tong Ji“ under et
feengselsophold. Fra 1979 til 1988 var han
faengslet af politiske arsager under militeer-
regimet. Han brugte tiden pa at leese, medi-
tere og traene 6-8 timer dagligt. Pa den made
holdt han sig sund og rask, fysisk og psy-
kisk. Han fik levendegjort de gamle teknik-
ker, som for manges vedkommende blot var
tegninger og tekst i en 200 &r gammel bog.
Pa trods af jammerlige rationer klarede han
sig utrolig godt igennem de ni ar i feengsel.
Det huskede jeg p&, da min 4 ugers efterars-
ferie skulle planlaegges, og spurgte Beom-
sanim Cho, om det var muligt at komme til at
treene hos Lim Dong Kyu. Aftalen kom i

Kyung Dang

stand, og jeg skulle folges med en af Cho’s
norske elever.

Lad os vende tilbage til rejseberetningen. Det
viser sig, at Lim Dong Kyu bor en halv times
kersel fra millionbyen Kwangju, lidt uden
for en landsby pa en bakke med udsigt til
marker og skovklaedte bjerge. Det viser sig
ogsé, at han faktisk taler noget engelsk. Hvil-
ken lettelse, for mine koreanske sprogkund-
skaber er ikke gode pé trods af to tidligere
ophold i landet. Vi skal bade bo og traene
hos stormesteren og hans familie. Der er ske-
malagt morgen- og eftermiddagstraening.
Tekniktraeningen med 130 cm lange trae-
sveerd foregar pd ,the discipline ground”,
som er en stenet grus- og greesmark. Den
ligger smukt i en lille dal omgivet af lave
bjerge ca. 12 km fra huset.

Morgentreeningen starter kl. 6, med at vi gar
fra huset, gennem den lille dal og dernaest
bestige et af de to bjerge for enden af dalen.
lalt en stigning pa 200-300 m som foregar i
omtrent mark nat. Bestigningen er ikke tek-
nisk vanskelig, men den er stejl, og ind i
mellem skrider vi i lose sten og blade. Til
gengeeld for hej puls og syreophobning i
benmusklerne belannes vi med en flot ud-
sigt pa toppen, mens det bliver lyst. Ca. 7.15
er vi nede igen pa the discipline ground,
hvor vi treener teknik op til 112 time, derefter
gar vi hjem og spiser morgenmad.

Eftermiddagstreeningen starter kl. 15, sa ti-
den udnyttes til afslapning, selvtraening med
svaerd eller Taekwondo, eller en tur til byen.

ddy, Ole, Gr ndmaster Lim,

Ved hver eneste treening leerer vi nye teknik-
ker foruden repetition af tidligere teknikker.
Efterhdnden bliver traeningerne ganske in-
tensive og selvtraening nedvendig for at folge
med. De nye muskler, vi opdager i arme og
skuldre, bliver tilveennet treeningen, og smer-
terne og emheden forsvinder efter en lille
uge.

Al treening foregar udenders, og vi oplever
solskin, @sende regnvejr, morgenfrost, blaest
og snevejr den sidste dag inden hjemrejsen.
Lim Dong Kyu har den opfattelse, at vi men-
nesker er blevet for civiliserede og har mistet
vores evne til at leve i pagt med naturen. Og
den kan man genfinde ved kampkunst-
treening under de rette omsteendigheder.
Baggrunden for morgen bjergbestigningen
er at optraene styrken i benene og treene os i
at finde sikkert fodfaeste under vanskelige
forhold. Tilsvarende geelder det for teknik-
treeningen pa grus-/greesmarken, at under-
laget skal ligne forholdene pa tidligere tiders
slagmarker. | det hele taget leegger han me-
get veegt pa historie.

Han har siden 1989 opbygget en landsdaek-
kende organisation med 70 instrukterer for-
delt pa mere end 25 byer og over 5000
medlemmer, der treener de 24 kamp-
kunstarter beskrevet i Mu Ye Do Bo Tong Ji.
Organisationen kalder han Kyung Dang ef-
ter en Koguryu (37 f.kr. - 668 e.kr.) uddan-
nelsesinstitution, hvor unge i alle landsbyer
madtes og bla. treenede militeerkunst (kamp-
kunst) i fredstid og forsvarede landet i krigs-
tid. Hvor Silla og Baekje keempede mod Ja-
pan, s& matte Koguryu ofte forsvare sig mod
Kina. Og det gjorde man med succes, idet
landet aldrig blev sldet af Kina. Det er kamp-
anden og militeertraditionen fra datidens
Koguryu, Lim Dong Kyu forseger at genop-
live og der i gennem treene en sund sjael i et
sundt legeme, som er til gavn i hverdagen.

I de fleste beskrivelser af Taekwondo’s og
koreansk kampkunsthistorie leegges der
meget vaegt Sillas og Hwarangdos betydning
- og sikkert med rette. Men Kyung Dang tra-
ditionen er zeldre, og flere af dens teknikker
og principper blev adopteret af Hwarangdo.
Eksempelvis har Taekyon sin oprindelse i
Koguryu og er senere blevet videreudviklet i
Silla.

Personligt har jeg faet et stort udbytte af op-
holdet og treeningen hos Lim Dong Kyu, der
er en stor humanist og historieforsker. Tidli-
gere havde jeg den opfattelse, at det kun var
de vabenlese stilarter, der var rigtig kamp-
kunst. Men nu ser jeg lidt anderledes pa det,
hvor det historiske perspektiv er kommet
med. lkke mindst giver det et indtryk af kamp
pa liv og ded, nar de yngre Kyung Dang



instruktarer laver evelser med skarpslebne
sveerd. Det har i al fald hgjnet respekten for
stilarter, der traener med vaben, og det har
givet ny indsigt i, at Taekyon og andre af
Taekwondos forgeengere faktisk var grund-
treening forud for vabentraening. ldag er for-
malet med kampkunsttreening selvfalgelig
ikke kamp pé liv og ded, men bla. personlig

udvikling og opbygning af re-
spekt og keerlighed til natur og
medmennesker.

Min begejstring for Kyung
Dang betyder selvfolgelig ikke,
at jeg fuldsteendig konverterer
til traesveerdet. Det bliver sna-
rere et spaendende supplement
til Taekwondo, nar tiden tilla-
der det. Desuden har de for-
skellige typer step, hop og
spring afslaret omrader, hvor
jeg med fordel kan udvikle mig
som Taekwondo udgver.

Jeg kan varmt anbefale ud-
overe med flere ars Taek-
wondo treening bag sig at prove
(eller sgge viden om) eeldre/
andre koreanske kampkunst-
arter og derved hgjne forstael-
sen af traditionen og historien,
der ligger til grund for Taek-
wondo. Specielt hvis man er
sa heldig at made en laerer som

Lim Dong Kyu, der i hgj grad for-
star at seelge oplevelser i smukke
omgivelser.

Venlig hilsen

Ole Havmeoller
Lyngby Taekwondo Klub

-

Michael Knudsen med sin 3. plads ved VM i 1983, Keben-
havn. Dette var den forste officielle medalje som Danmark fik
ved et VM.

Dagen for havde Lene Lauridsen fdet solv hos kvinderne, som

| o : £3 % e
| dette ar kun var med som demonstrationsdisciplin.

)}



Region Syd

Det var en mork og regnfuld dag - vejret var
mildest talt elendigt den 26.10.96 da klub-
konsulent Gabrielle skulle giftes med selve-
ste Per Skramsg, manden i hendes liv som
er turistchef for forlystelsessen Reme og
jeevnlig besagende pa TV-kanalen TV-Syd.

Bryllupet skulle forega i Skeerbaek kirke, og
klubkammeraterne fra Skeerbaek Taekwondo
Klub var madt op for at vise deres gleede til
det nye brudepar - de havde trodset storm-
vejret og var trukket i de udslidte dobogs.

Der blev stillet an til den flotteste espalje i
Taekwondo Forbundets historie - med
sparkepuder i den ene hand.

Det trak ud inden brudeparret viste sig, og
de trofaste taekwondo- folk fra Skeerbaek blev
gennembladte - pa et tidspunkt troede alle
atde var lusket ud af bagderen - men som et
lille tegn fra himlen, af at dette nok skulle

Karing af arets klub
og arets m/k’er

Region Syd karer hvert ar arets klub og der
kigger man bl.a. pa hvilke klubber der har
sociale arrangementer, holder kurser og
steevner eller andet som gor klubben bemaer-
ket p& positiv made i regionen. Regionen
veelger selv arets klub.

Der bliver ogsa karet en arets m/k’er - denne
person kan veere en udover, en treener, en
leder eller en anden person som yder et stort
stykke arbejde i sin klub samt/eller for regio-
nen.

Klubberne har i dette tilfeelde mulighed for
at sende indstillinger ind til regions-
bestyrelsen som s& vurderer disse og afger
hvilken person der skal have pokalen.

| tilfeelde af at der ingen indstillinger er eller
hvis regionsbestyrelsen vurderer at de ind-
stillede ikke opfylder kravene finder besty-
relsen selv et emne.

Gabi og Per onskes hjertelig tillykke med
dagen og vi haber at de lever lykkeligt til
deres dages ende.

blive et lykkeligt aegteskab, holdt regnen op
og solen tittede frem lige som det lykkelige
par tradte ud af deren.

P& Skeerbaek Taekwondo Klub's vegne
Tommy Falk
Formand

De sa ,selvfolgelig” meget lykkelige ud og
Gabi var smuk som aldrig fer i hendes flotte
brudekjole. Hun skal nu tiltales Gabrielle
Skramse.
P& Region Syds vegne
Gitte Pedersen
Formand

Tidligere karinger:

Arets klub Arets m/K’er Begrundelse (m/k)
1994 Fredericia Ruth Nissen, Esbjerg Flot indsats i geestetreenerpuljen
1995 Esbjerg Pia Thomsen, Kolding Flotte resultater pa tekniklandsholdet

Kéringerne foretages pa regionens repraesentantskabsmode i foraret.

Gitte Pedersen
Regionsformand

Aktivitetsplan 1997

08.03.97 Strukiurmode + repraesentantskabsmede i regionen
12.04.97 Sortbeeltetreening i Esbjerg

08.05.97 Familieudtlugt

20.-21.09.97  Superkursus for &ldre sortbeelteinstruktorer

Udover ovennavnte planlegges der folgende aktiviteter: ‘

Bornelejr i august/september
Aktivitetsweekend (mdske forst i starten af 1998)


























































