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Landskamp mod Korea ‘93.
N
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God Jjul & may all your x-masses be white

Endnu en gang er vi kommet til den tid pa
aret hvor det lakker mod enden, og man sa
kan kigge sig tilbage og sige: ,N&, hvordan
gik det sd"?

D.LE har udsendt deres medlemsopgarelse
for 1996, og her kan vi konstatere at
Taekwondo kommer ind pd en 2. plads ndr
det geelder om at miste medlemmer. | for-
hold til sidste ar har vi faet registreret 841 feerre
medlemmer. Dette svarer til 14,1% af forbun-
dets medlemmer, og kommer vi til bundlinjen
ndede vi i &r op pa 5116 registrerede med-
lemmer hos D.LF. Er dette s& en generel ten-
dens indenfor idreetsverdenen? Tallene fra
D.L.F siger nej, og kigger vi pa vores naerme-
ste  konkurrent” karate kan vi se at de er gdet
frem med 6,8%. Disse tal bar give stof til ef-
tertanke s3vel indenfor forbundets ledelse
som ude i klubberne. Har vi et ledelses-
problem? Er vores tilbud ikke gode nok? Hvor-
mange har ikke féet registreret hos D.I.F.2 El-
ler set i relation til karate, er vores grundind-
stilling til taekwondo maske blevet for dansk.
Har vi glemt de basale veerdier der ligger i
den traditionelle taekwondo? Mulighederne
er mange, og svaret skal komme fra dig!

Trods medlemsnedgang de sidste par dr fin-
des der dog stadig ildsjele indenfor
taeckwondo verdenen, som til stadig-
hed kommer med nye tilbud og arran-
gerer stevner og lejre til stor gleede for
de som deltager. Sommerlejren blev
afholdt i Esbjerg med 650 deltagere, og
vinterlejren stér for dgren i Skanderborg.
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P3 ledelsessiden arbejdes der pa hgj- tryk
med et opleeg til en helt ny struktur i forbun-
det, og alle disse tiltag @nskes velkommen og
god vind.

Efter et resultatmeessigt skuffende V.M. i
Manilla kom de danske farver dog atter il
tops ved europamesterskaberne i Helsinki
med en guldmedalje til Redovre kaemperen
Jesper Roesen. Endnu bedre gik det dog for
vores junior kamp landshold som ved deres
E.M. fik ikke mindre end 3 guld, 2 sglv og 2
bronze, og ved V.M. vandt Hanne Poulsen
en flot bronzemedalje.

Jeg vil pa bladsiden slutte dette ar af med at
takke alle der har veeret med til at skrive i
bladet og vores annoncarer, og onske jer alle
en gleedelig jul og et godt nytar.

Carsten
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,Part Deux”

Som det ganske kort blev naevnt i foregdende
artikel, er Syd-Korea meget mere end blot
sporten TaeKwonDo. Derfor vil denne arti-
kel handle om de andre skenne (og mindre
skanne) aspekter, der ogsa er ved landet.

Et mal vi pd forhdnd havde sat os inden vi tog
afsted var, at vi ville opleve nogle af de mange
kulturelle og kendte steder, hvilket i dette til-
feelde omhandler steder som gamle palad-
ser, templer, pagoder, bedesteder o.s.v.

Vi boede i midten af selve Seoul, der er be-
boet af cirka 15 mio. indbyggere, ndr man
teeller forstzederne med. Dette er altsd en fjer-
dedel af hele Syd-Korea's befolkning, hvor-
for man nok kan regne ud, at det er en kolos-
sal by. Vi boede i et omradde med en masse
smd gader, og efter morkets frembrud virkede
dette omrdde lidt suspekt ! Vi havde dog hel-
digvis ikke nogle ubehagelige episoder med
befolkningen. Det en plevede var de
meget hgjrestede (og meg sede) kore-
anske meend, som drikker sig fra sans og sam-

ling hver eneste aften. Disse personer kan
finde pa at skubbe lidt, men de er nu ganske
harmlgse.

Da vi var blevet ordentligt indkvarteret be-
gyndte vores "kultur-trip". Vi lagde ud med at
besgge et af de mest bergmte paladser i Syd-
Korea: Kydngbokkung. Dette palads er et af
de starste og flotteste af slagsen i Syd-Korea.
Det blev bygget i starten af Yi-dynastiet af den
farste Yi-konge - Yi Tae-Jo, og blev brugt som
det kongelige tilholdssted igennem mere end
200 &r. Inden den berygtede japaner
Hideyoshi angreb Korea, husede dette pa-
lads cirka 500 bygninger. Men efter utallige
japanske angreb er der nu kun 10 bygninger
tilbage!

For at besgge dette palads, skal man igen-
nem Kwanghwamun, som er en slags byport.
Der er flere af disse porte i Seoul, de var i
gammel tid indgange til byen, og var meget
svaert bevogtede. Kyongbokkung-paladset in-
deholder flere templer, hvoraf det stgrste er
Kunjongfon. Dette tempel er desuden den
starste tilbageveerende bygning af tree i hele
Syd-Korea. Udenfor dette tempel kan man
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blive fotograferet med mange unge (og me-
get kanne) piger, som er ikleedt deres natio-
naldragt -Hanbok. @nsker man dette, skal
man bare lige teenke pa, at belgbet for at blive
fotograferet med en sadan person er latterligt
hgjt! Der er desuden flere andre meget flotte
bygninger at finde her - eksempelvis nogle
meget flotte bedesteder med tilhgrende illu-
strationer og skulpturer. Faktisk er Kyong-
bokkung stadig centrum for magten i Syd-
Korea, da praesidenten bor i "Det Bld Hus',
som ligger i forlaengelse af Kyéngbokkung. Vi
fandt dog hurtigt ud af, at man ikke skulle
forsgge at komme alt for teet pa dette sted,
hvis man gnskede at fa sit hoved med tilbage!
Prisen for at besgge dette enorme palads var
den svimlende sum 500 Won -svarende til
4,- kr.

| dette omrdde kan man desuden besgge
National Museum of Korea og Handycrafts
Museum. Sidstnzevnte kan steerkt anbefales
da man her kan finde utallige hdndlavede
genstande. Der er ogsa sat forskellige steder
op, hvor man kan se pd, imens koreanske
maend og kvinder fremstiller disse genstande.
I det hele taget md man ikke gd glip af



Kyéngbokkung, hvis man besager Seoul. Da
vi havde gdet her i cirka 5 timer, var vi blevet
sultne. Vi gik derfor ind pa et lille spisested
og fik bestilt to gange nudelsuppe. Vi forven-
tede at fa serveret noget lig "Yum-Yum", som
man kan kgbe her i Danmark, men virkelig-
heden var en helt anden. Denne suppe be-
stod af nudler, fiskelever, fiskestykker (222),
tang, samt nogle ubestemmelige brune trade.
P& daveerende tidspunkt gik vi kolde! Denne
retville svare til at fd serveret en dase "Whiskas
med fiskestumper". Men man er jo ngdt til at
prove noget nyt og forskelligt ndr man er i
udlandet, og det gled da ogsa ned, hvis man
skyndte sig at tage en ordentlig slurk af den
dertil hgrende ginseng-te, som faktisk heller
ikke smagte specielt godt!

En aften vi var pad by-tur, fandt vi en "lille"
boghandel. Vi ville lige se om vi kunne finde
nogle bgger om TaeKwonDo. Denne boghan-
del hed Kyobo Moon Book Store, og havde
en starrelse svarende til Bilkal Her var alt ...
pa koreansk! Vi fandt med lidt hjeelp fra per-
sonalet et lille hjgrne med bager pd engelsk,
og minsandten om ikke de havde enhver
TaeKwonDo-udgvers "bibel" - bogen fra
Kukkiwon.

Da vi skulle befinde os i Seoul i leengere tid,
valgte vi at seette en dag af til "strog-tur" for at
leere byen lidt bedre at kende. Den ene dag
gik vi i 14 timer kun afbrudt af et enkelt
McDonald's-besgg. Det sjoveste ved Seoul er
alle dens smé sidegader. Her kan man finde
utallige sma boder, som oftest kommer pa
gaden efter spisetid. Her bliver solgt alt, og
man kan ligeledes fa et lille hurtigt maltid.
Disse madboder solgte meget forskelligt, og
pa et tidspunkt naermede vi os en lille mad-
bod. P4 lang afstand kunne man lugte noget
meget meerkeligt. Lugten blev steerkere og
steerkere, og da vi kom helt derhen s3 vi, at
der a noget i en gryde og kogte - Det lignede

Kyoéngbokkung

smad insekter, og vi fik senere bekreeftet af
vores koreanske venner, at det var insekter
(vist nok silkeorme) - ADDDDD! Man fik disse
serveret i et engangskrus, og var man heldig
fik man heeldt lidt ekstra veede oveni! Disse
insekter kunne man finde mange forskellige
steder, og selvom man skal preve noget for-
skelligt, var der ingen af os, som turde tage
dette initiativ. Man kunne ogsa fa soltgrrede
fisk, der mindede om en blanding af blaek-
sprutter og brandmeend. De var cirka 20 cm.
lange og 10 cm. brede med en masse trade.
Disse "tingester' smagte nu slet ikke veerst,
men det foltes som om man tyggede i gummi.
Ovenpa vores mad-chok valgte vi at seette os
ind for at fa en kop kaffe, og vi kunne hurtigt
konstatere, at de vist ikke benytter "BKI - Kaf-
fen alle ka" li". Denne kaffe var ikke seerlig
velsmagende!

Forretningerne lukker fgrst omkring kl. 23.00,
sd der var rig lejlighed til at besgge forretnin-
ger og stormagasiner. Vi besggte stormagasi-
net "Lotte" som, af navn, svarer til Magasin.
Starrelsen svarer til, at man ganger Magasin 5
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gange. "Lotte" ejer en masse forskellige ting.
De fremstiller ligeledes drikke, tyggegummi
0.s.v. Der findes desuden "Lotte World", som
er et keempekompleks, og neermest en lille
by. Denne "by" indeholder en indendgrs for-
lystelsespark a la Disneyworld (blot mindre),
et udendgirs tivoli, og et gigant stormagasin.
Fgrnaevnte stormagasin blegnede helt hen.
Dette stormagasin var pa "smd" 36 etager, og
man kunne fare vild pd hver eneste etage -
imponerende. Det var utroligt sjovt at opleve
dette sted.

Pa denne bytur fandt vi ogsa bronzestatuen
af den legendariske admiral Yi Sun-Shin, som
besejrede Hideyoshi's tropper pa vandet, med
hjeelp af hans ny-opfindelse Kabukson. Yi Sun-
Shin er stadig kendt og bliver stadig fejret i
Syd-Korea, og som mange ved fik han tilnav-
net Chung Mou, som betyder "Den bedste".
Det kan vel derfor ikke undre nogen, at Ar-
hus TaeKwonDo-klub, bliver kaldt Chung
Mou?! Som neevnt i foregdende artikel, var vi
ude at se forskellige TaeKwonDo-steevner,
hvilket var yderst speendende. Vi ville, som
naevnt i foregdende artikel, besgge Kukkiwon
- Hovedcentret for al TaeKwonDo indenfor
WTE. Pd vores vej hertil fandt vi, ved et til-
feelde, en forretning i en keelder. Forretnin-
gen hed Sang Moo Sa, hvilket nok far en
klokke til at ringe hos nogle personer. Det er
Sang Moo Sa, som er forhandler af alle Pine
Tree's produkter. Her kunne man finde alt fra
klistermeerker, postkort m. m. til dobogs, ta-
sker, beelter, dragte og m.m. Her blev alle
vores "overskydende" penge brugt.

Da vi ndede op til Kukkiwon var der ligele-
des en lille forretning med TaeKwonDo-ar-
tikler, og man kunne ogsd kebe lidt pa
Kukkiwon's eget museum. Kydngbokkung var
ikke det eneste palads vi besggte. Vi var lige-
ledes pd besgg ved Toksugung, som blev byg-
get omkring dr 1500 af kong Sejo. Det er
Seoul's mindste palads, men det er meget flot.
Det huser ligeledes et mindre museum. Bdde
her og ved Kydngbokkung kunne man se utal-
lige brudepar hver eneste dag, som tager til
disse paladser for at fa taget deres bryllups-
billeder. Vi blev pludselig kontaktet af en ung
koreansk mand, som spurgte hvor vi var fra
osv.. Han laeste engelsk pd universitetet og
ville gerne have en lille mulighed for at tale
engelsk med andre. Han spurgte derfor om
han matte vise os rundt, og vi sagde ja, da vi
ikke havde andre planer. Han tog os med til
"Lotte World", og gav derefter aftensmad pa
en kinesisk restaurant. Et klassisk eksempel
pd den gestfrihed man kan vaere heldig at
mgde i Seoul.

Om aftenen besggte vi de forskellige porte
som hver aften er oplyst og derfor meget
flotte. Om dagen er visse af disse porte des-
uden ogsa hjemsted for forskellige markeder.
Det mest bergmte marked er nok Nam-
daemun Market. Her kan man kgbe alt, og
det er billigere end i stormagasinerne. Dette
marked blev derfor stedet, hvor vi kebte sou-



venirs til os selv og familien - Viften til bed-
stemor, vasen til mor osv.. Vi oplevede des-
uden salg af levende skildpadder til brug i
madlavningen. De kunne ligeledes friste med
en anden levende ingrediens til madlavnin-
gen: Sma hundehvalpe - Ja, hund bliver sta-
dig spist i Syd-Korea. Det er dog ikke ret ud-
bredt, og det bliver oftest serveret ude pd lan-
det.

Vi var blevet anbefalet at besgge Chongmyo
Royal Shrine. Her er alle 27 Yi-konger begra-
vet. Her blev vi dog skuffede, da man ikke
kunne se de reelle gravsteder, og det var fak-
tisk et kedeligt sted. Vi fandt dog en gangbro,
som farte over til endnu et palads:

Ch'anggyonggung. Her boede Yi T'ae-Jo om-
kring 1390. Dette sted var derimod utroligt
hyggeligt og flot. Vi fik noget frisk luft i nogle
utrolig skenne omgivelser. Vi tog en

Her spiste vi igen tarrede fisk (som tidligere
naevnt), og Kimchi-suppe (ekstremt steerkt,
men meget leekkert). Her skulle vi ind fordi
vores venner ville drikke os under bordet i
Soju (koreansk risvin). S vi fik en masse Soju,
og noget sgdt stads som mindede om varm
@blemost med alkohol i. Vi blev sat grundigt
ind i deres traditioner om, hvordan man
skaenker, modtager o.s.v., og de gleedede sig
til at se vores hoveder ndr vi smagte dette
Soju. Arligt talt, sd smager det ikke af ret
meget - Mest af alt som sprinklervaeske lug-
ter! De blev meget forbavsede men de
haeldte alligevel pa os, og hvem gik kolde? -
Vores venner! De fik lov at sunde sig lidt,
hvorefter vi tog pa diskotek. Vi skulle ind et
sted, men entreprisen var 250,- kr. pr. per-
son, og sa fik man én gl | Vi besluttede os
derfor for et andet diskotek, hvor det var gratis

bogen hos nogen af os - og slet ikke hos
fedselsdags barnet".

Vi besggte Seoul Grand Park, som bestdr af
Seoul Zoo, Seoul Land og Seoul National
Museum of Contemporary Art. Dette er be-
liggende lidt udenfor Seoul, og det er derfor
et vidunderligt sted at komme, da man har
mulighed for at slippe lidt vaek fra storbyens
larm og forurening. Seoul Zoo var enorm stor,
og meget flot, og vi fik da nogle timer til at ga
her. Det var sjovt at se koreanernes mentali-
tet med hensyn til behandling af dyr. De spyt-
tede pd dyrene, kastede ting efter dem o.s.v.
Herefter var vi i Seoul Land, som er et stort
tivoli. De havde en enorm stor rutschebane,
som man normalt kun ser pa TV. Den var me-
get skeeg, og fik de danske tivoli-rutscheba-
ner til at ligne nogen fra en legeplads.

taxa til Seoul Tower, som er et me-
get hgijt tdrn, der streekker sig 483
meter over havets overflade. Her
kan man se ud over hele Seoul, og
hvis smoggen ellers tillader det kan
man ogsd se de meget flotte bjerge,
der omkranser Seoul. Her var des-
uden et stort akvarier, et naturstens-
museum, samt et hurlumhej'hus -
Det passer jo meget godt sammen
(.

Den 22. marts havde den ene af un-
dertegnede fadselsdag, hvilket selv-
falgelig skulle fejres med "hat og bril-
ler". Vores koreanske venner ville
derfor tage os med rundt i byen og
fejre denne dag. Vi startede med
besag pa en kaffebar ved 18.00 tiden, hvor-
efter vi gik p4 restaurant og fik noget laekkert
kylling med en masse grgntsager og ris som
aftensmad. Herefter gik vi pd bar, hvor vi fik
ol (ogsd Carlsberg !) og sang fodselsdagssang.
Der blev desuden serveret et kaempe fad med
kylling, frugter m. m. Vores venner kom plud-
selig med en stor fadselsdagslagkage, og vi
fik flere @l, og flere.... Da vi var blevet i lidt
hajere humer, tig vi ind pa en lille snusk-bar.

Choungmyo
Shrine

at komme ind - Man skulle bare kegbe noget.
Vi fik nogle ol, og igen blev der stillet et
keempe fad med frugter o.s.v. Vi dansede lidt
med nogle meget kanne piger (dem er der
mange af i Syd-Korea), og vi tog derefter en
taxa hjem ved 04.00 tiden. En lille huskere-
gel, hvis man tager til Syd-Korea: Lad vere
at gd i byen hver dag! Denne aften kostede
cirka 800,- kr. pr. person | Men det var sjovt,
og denne fadselsdag vil aldrig gd i glemme-

Fodselsdagsfesten
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Fgrnaevnte museum, var et mu-
seum med lidt mere alternativ
kunst, og det var ganske enkelt lidt
for alternativt til vores smag. Det
eneste fascinerende var en skulp-
tur pd cirka 20 meter lavet af fiern-
syn! | dette ,fjernsynstarn", drg-
nede alle TV for fuld skrue, og man
kunne se cirka 10 forskellige ka-
naler pd én gang.

Igen tilbragte vi en dag med én af
vores venner. Vi mgdtes pd en lille
kaffebar, hvor vi fik en kop cacao
til den nette pris a' 50,- kr. pr. kop!
Vi spiste frokost og drak Soju med
vores ven og hans veninde, hvo-
efter vi gik i te-hus, og laerte lidt
mere om deres traditioner, kultur o.s.v. Et par
dage inden vi skulle hjem, ville vores Sabeom-
Nim Kim Young-Sun (6. dan), give os en
afskedsmiddag. Han havde desuden for gi-
vet os middag, og vi fik et virkelig godt for-
hold til ham. Alt | alt var det en forrygende
tur, og vi har féet nogle utroligt gode venner i
Syd-Korea, som vi aldrig vil glemme. Hvis der
er nogen, der skal til Syd-Korea (Seoul) og
gnsker at fa lidt mere at vide eller har nogle
spergsmal, skal de vaere velkomne til at kon-
takte os - S vil vi da gare et ihaerdigt forsog
pa at hjeelpe dem.

Ricky Hansen og Thomas Christensen
Arhus Chung-Mou




Enten eller

Far i tiden var det obligatorisk, at alle der var
fyldt 15 &r, skulle sld en mursten over til dan
graduering. Siden er det blevet endret til, at
den enkelte selv md bestemme, hvorvidt
denne vil det eller e].

Der er efterhdnden ikke mange der vaelger
at sla sten over. Ud af et hold pd 8 er der
maske 2-3 stykker, hvis der overhovedet er
nogen. Der findes dog ogsa dem der @nsker
at sld 2 sten over til deres 2 dan graduering
og 3 sten til 3 dan graduering. Det er des-
vaerre p.g.a. vores lyngradueringer blevet sd-
dan, atselv dem der gnsker at gennembryde
sten til deres gradueringer, ofte ma gd igen
med deres sten intakte, og med den besked ,
at det var der desvaerre ikke tid til.

| Risskov taekwondo klub er det stadigveek
obligatorisk at sld mursten over til 1 dan, og
for klubbens dan aspiranter kan selve gen-
nembrydningen veere af stor betydning for
den enkelte, da det er farste gang vedkom-
mende stilles over for dette krav til en gradu-
ering. Jeg vil endda vove at pdstd at det for
nogen madske er gradueringens starste udfor-
dring, da de alle jo i forvejen ved at de kan
alle de kreevede teknikker, for ellers var de jo
ikke blevet indstillet af en graduerings-
berettiget. Men en sten kraever koncentration
og gdr ikke bare over fordi den er til gradu-
ering.

Hvis man ikke kan finde tid til murstens
gennembrydningerne ved dan graduerin-
gerne, bar man efter min mening helt afskaffe
dem. For det er simpelthen for latterligt, at
folk ikke i forvejen ved om de far lov at gen-
nembryde eller ej.

For min klubs vedkommende kunne man
derefter lgse problemet ved at @ndre pen-
summet, sdledes at man sldr sten over til

Gennembrydning af fritstaende sten

1.kup, selv om det altid har vaeret noget der
herte dan gradueringerne til.

Til sidst kan jeg ikke dy mig for at udtrykke
min skuffelse over at man i sin tid fjernede
kravet om gennembrydning af mursten.

Jeg har i min forholdsvis korte levetid, ople-
vet bdde drenge og piger sld sten over, og
mange som end ikke har snuset til kampsport

Henrik Frost
gennembryder
4 sten

har sldet bade en og to sten over. Hvor smart
det er kan sa diskuteres, men at en voksen
person der har dyrket tackwondo i 4-5 ar
ikke skulle kunne sl en sten over forekom-
mer mig forkasteligt, og vedkommende er
efter min mening ikke kvalificeret til at fa det
sorte baelte.

Men heldigvis for mange, er det ikke min me-
ning der geelder. Forhdbentlig vil denne arti-
kel udmunde i at dan aspiranterne far lov/tid
til at gennembryde sine sten, eller at sten-
gennembrydning slet ikke bliver tilladt ved
dan gradueringer fremover.

Henrik Frost, Risskov

Prov din viden !!! |

1. Hvad betyder Taekwondo ?
Hvad betyder yook ?

3. Hvor blev det forste TKD
verdensmesterskab afholdt ?

»

4. Hvad hedder praesidenten for
W.TFE ?

5. Hvem bragte Taekwondo til
Danmark 7

6. ;-Ivj;ket land stammer Taekwondo
ra?
se svaret side 24






































































