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Landskamp mod Korea ‘93.
N
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God Jjul & may all your x-masses be white

Endnu en gang er vi kommet til den tid pa
aret hvor det lakker mod enden, og man sa
kan kigge sig tilbage og sige: ,N&, hvordan
gik det sd"?

D.LE har udsendt deres medlemsopgarelse
for 1996, og her kan vi konstatere at
Taekwondo kommer ind pd en 2. plads ndr
det geelder om at miste medlemmer. | for-
hold til sidste ar har vi faet registreret 841 feerre
medlemmer. Dette svarer til 14,1% af forbun-
dets medlemmer, og kommer vi til bundlinjen
ndede vi i &r op pa 5116 registrerede med-
lemmer hos D.LF. Er dette s& en generel ten-
dens indenfor idreetsverdenen? Tallene fra
D.L.F siger nej, og kigger vi pa vores naerme-
ste  konkurrent” karate kan vi se at de er gdet
frem med 6,8%. Disse tal bar give stof til ef-
tertanke s3vel indenfor forbundets ledelse
som ude i klubberne. Har vi et ledelses-
problem? Er vores tilbud ikke gode nok? Hvor-
mange har ikke féet registreret hos D.I.F.2 El-
ler set i relation til karate, er vores grundind-
stilling til taekwondo maske blevet for dansk.
Har vi glemt de basale veerdier der ligger i
den traditionelle taekwondo? Mulighederne
er mange, og svaret skal komme fra dig!

Trods medlemsnedgang de sidste par dr fin-
des der dog stadig ildsjele indenfor
taeckwondo verdenen, som til stadig-
hed kommer med nye tilbud og arran-
gerer stevner og lejre til stor gleede for
de som deltager. Sommerlejren blev
afholdt i Esbjerg med 650 deltagere, og
vinterlejren stér for dgren i Skanderborg.
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P3 ledelsessiden arbejdes der pa hgj- tryk
med et opleeg til en helt ny struktur i forbun-
det, og alle disse tiltag @nskes velkommen og
god vind.

Efter et resultatmeessigt skuffende V.M. i
Manilla kom de danske farver dog atter il
tops ved europamesterskaberne i Helsinki
med en guldmedalje til Redovre kaemperen
Jesper Roesen. Endnu bedre gik det dog for
vores junior kamp landshold som ved deres
E.M. fik ikke mindre end 3 guld, 2 sglv og 2
bronze, og ved V.M. vandt Hanne Poulsen
en flot bronzemedalje.

Jeg vil pa bladsiden slutte dette ar af med at
takke alle der har veeret med til at skrive i
bladet og vores annoncarer, og onske jer alle
en gleedelig jul og et godt nytar.

Carsten
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,Part Deux”

Som det ganske kort blev naevnt i foregdende
artikel, er Syd-Korea meget mere end blot
sporten TaeKwonDo. Derfor vil denne arti-
kel handle om de andre skenne (og mindre
skanne) aspekter, der ogsa er ved landet.

Et mal vi pd forhdnd havde sat os inden vi tog
afsted var, at vi ville opleve nogle af de mange
kulturelle og kendte steder, hvilket i dette til-
feelde omhandler steder som gamle palad-
ser, templer, pagoder, bedesteder o.s.v.

Vi boede i midten af selve Seoul, der er be-
boet af cirka 15 mio. indbyggere, ndr man
teeller forstzederne med. Dette er altsd en fjer-
dedel af hele Syd-Korea's befolkning, hvor-
for man nok kan regne ud, at det er en kolos-
sal by. Vi boede i et omradde med en masse
smd gader, og efter morkets frembrud virkede
dette omrdde lidt suspekt ! Vi havde dog hel-
digvis ikke nogle ubehagelige episoder med
befolkningen. Det en plevede var de
meget hgjrestede (og meg sede) kore-
anske meend, som drikker sig fra sans og sam-

ling hver eneste aften. Disse personer kan
finde pa at skubbe lidt, men de er nu ganske
harmlgse.

Da vi var blevet ordentligt indkvarteret be-
gyndte vores "kultur-trip". Vi lagde ud med at
besgge et af de mest bergmte paladser i Syd-
Korea: Kydngbokkung. Dette palads er et af
de starste og flotteste af slagsen i Syd-Korea.
Det blev bygget i starten af Yi-dynastiet af den
farste Yi-konge - Yi Tae-Jo, og blev brugt som
det kongelige tilholdssted igennem mere end
200 &r. Inden den berygtede japaner
Hideyoshi angreb Korea, husede dette pa-
lads cirka 500 bygninger. Men efter utallige
japanske angreb er der nu kun 10 bygninger
tilbage!

For at besgge dette palads, skal man igen-
nem Kwanghwamun, som er en slags byport.
Der er flere af disse porte i Seoul, de var i
gammel tid indgange til byen, og var meget
svaert bevogtede. Kyongbokkung-paladset in-
deholder flere templer, hvoraf det stgrste er
Kunjongfon. Dette tempel er desuden den
starste tilbageveerende bygning af tree i hele
Syd-Korea. Udenfor dette tempel kan man
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blive fotograferet med mange unge (og me-
get kanne) piger, som er ikleedt deres natio-
naldragt -Hanbok. @nsker man dette, skal
man bare lige teenke pa, at belgbet for at blive
fotograferet med en sadan person er latterligt
hgjt! Der er desuden flere andre meget flotte
bygninger at finde her - eksempelvis nogle
meget flotte bedesteder med tilhgrende illu-
strationer og skulpturer. Faktisk er Kyong-
bokkung stadig centrum for magten i Syd-
Korea, da praesidenten bor i "Det Bld Hus',
som ligger i forlaengelse af Kyéngbokkung. Vi
fandt dog hurtigt ud af, at man ikke skulle
forsgge at komme alt for teet pa dette sted,
hvis man gnskede at fa sit hoved med tilbage!
Prisen for at besgge dette enorme palads var
den svimlende sum 500 Won -svarende til
4,- kr.

| dette omrdde kan man desuden besgge
National Museum of Korea og Handycrafts
Museum. Sidstnzevnte kan steerkt anbefales
da man her kan finde utallige hdndlavede
genstande. Der er ogsa sat forskellige steder
op, hvor man kan se pd, imens koreanske
maend og kvinder fremstiller disse genstande.
I det hele taget md man ikke gd glip af



Kyéngbokkung, hvis man besager Seoul. Da
vi havde gdet her i cirka 5 timer, var vi blevet
sultne. Vi gik derfor ind pa et lille spisested
og fik bestilt to gange nudelsuppe. Vi forven-
tede at fa serveret noget lig "Yum-Yum", som
man kan kgbe her i Danmark, men virkelig-
heden var en helt anden. Denne suppe be-
stod af nudler, fiskelever, fiskestykker (222),
tang, samt nogle ubestemmelige brune trade.
P& daveerende tidspunkt gik vi kolde! Denne
retville svare til at fd serveret en dase "Whiskas
med fiskestumper". Men man er jo ngdt til at
prove noget nyt og forskelligt ndr man er i
udlandet, og det gled da ogsa ned, hvis man
skyndte sig at tage en ordentlig slurk af den
dertil hgrende ginseng-te, som faktisk heller
ikke smagte specielt godt!

En aften vi var pad by-tur, fandt vi en "lille"
boghandel. Vi ville lige se om vi kunne finde
nogle bgger om TaeKwonDo. Denne boghan-
del hed Kyobo Moon Book Store, og havde
en starrelse svarende til Bilkal Her var alt ...
pa koreansk! Vi fandt med lidt hjeelp fra per-
sonalet et lille hjgrne med bager pd engelsk,
og minsandten om ikke de havde enhver
TaeKwonDo-udgvers "bibel" - bogen fra
Kukkiwon.

Da vi skulle befinde os i Seoul i leengere tid,
valgte vi at seette en dag af til "strog-tur" for at
leere byen lidt bedre at kende. Den ene dag
gik vi i 14 timer kun afbrudt af et enkelt
McDonald's-besgg. Det sjoveste ved Seoul er
alle dens smé sidegader. Her kan man finde
utallige sma boder, som oftest kommer pa
gaden efter spisetid. Her bliver solgt alt, og
man kan ligeledes fa et lille hurtigt maltid.
Disse madboder solgte meget forskelligt, og
pa et tidspunkt naermede vi os en lille mad-
bod. P4 lang afstand kunne man lugte noget
meget meerkeligt. Lugten blev steerkere og
steerkere, og da vi kom helt derhen s3 vi, at
der a noget i en gryde og kogte - Det lignede

Kyoéngbokkung

smad insekter, og vi fik senere bekreeftet af
vores koreanske venner, at det var insekter
(vist nok silkeorme) - ADDDDD! Man fik disse
serveret i et engangskrus, og var man heldig
fik man heeldt lidt ekstra veede oveni! Disse
insekter kunne man finde mange forskellige
steder, og selvom man skal preve noget for-
skelligt, var der ingen af os, som turde tage
dette initiativ. Man kunne ogsa fa soltgrrede
fisk, der mindede om en blanding af blaek-
sprutter og brandmeend. De var cirka 20 cm.
lange og 10 cm. brede med en masse trade.
Disse "tingester' smagte nu slet ikke veerst,
men det foltes som om man tyggede i gummi.
Ovenpa vores mad-chok valgte vi at seette os
ind for at fa en kop kaffe, og vi kunne hurtigt
konstatere, at de vist ikke benytter "BKI - Kaf-
fen alle ka" li". Denne kaffe var ikke seerlig
velsmagende!

Forretningerne lukker fgrst omkring kl. 23.00,
sd der var rig lejlighed til at besgge forretnin-
ger og stormagasiner. Vi besggte stormagasi-
net "Lotte" som, af navn, svarer til Magasin.
Starrelsen svarer til, at man ganger Magasin 5
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gange. "Lotte" ejer en masse forskellige ting.
De fremstiller ligeledes drikke, tyggegummi
0.s.v. Der findes desuden "Lotte World", som
er et keempekompleks, og neermest en lille
by. Denne "by" indeholder en indendgrs for-
lystelsespark a la Disneyworld (blot mindre),
et udendgirs tivoli, og et gigant stormagasin.
Fgrnaevnte stormagasin blegnede helt hen.
Dette stormagasin var pa "smd" 36 etager, og
man kunne fare vild pd hver eneste etage -
imponerende. Det var utroligt sjovt at opleve
dette sted.

Pa denne bytur fandt vi ogsa bronzestatuen
af den legendariske admiral Yi Sun-Shin, som
besejrede Hideyoshi's tropper pa vandet, med
hjeelp af hans ny-opfindelse Kabukson. Yi Sun-
Shin er stadig kendt og bliver stadig fejret i
Syd-Korea, og som mange ved fik han tilnav-
net Chung Mou, som betyder "Den bedste".
Det kan vel derfor ikke undre nogen, at Ar-
hus TaeKwonDo-klub, bliver kaldt Chung
Mou?! Som neevnt i foregdende artikel, var vi
ude at se forskellige TaeKwonDo-steevner,
hvilket var yderst speendende. Vi ville, som
naevnt i foregdende artikel, besgge Kukkiwon
- Hovedcentret for al TaeKwonDo indenfor
WTE. Pd vores vej hertil fandt vi, ved et til-
feelde, en forretning i en keelder. Forretnin-
gen hed Sang Moo Sa, hvilket nok far en
klokke til at ringe hos nogle personer. Det er
Sang Moo Sa, som er forhandler af alle Pine
Tree's produkter. Her kunne man finde alt fra
klistermeerker, postkort m. m. til dobogs, ta-
sker, beelter, dragte og m.m. Her blev alle
vores "overskydende" penge brugt.

Da vi ndede op til Kukkiwon var der ligele-
des en lille forretning med TaeKwonDo-ar-
tikler, og man kunne ogsd kebe lidt pa
Kukkiwon's eget museum. Kydngbokkung var
ikke det eneste palads vi besggte. Vi var lige-
ledes pd besgg ved Toksugung, som blev byg-
get omkring dr 1500 af kong Sejo. Det er
Seoul's mindste palads, men det er meget flot.
Det huser ligeledes et mindre museum. Bdde
her og ved Kydngbokkung kunne man se utal-
lige brudepar hver eneste dag, som tager til
disse paladser for at fa taget deres bryllups-
billeder. Vi blev pludselig kontaktet af en ung
koreansk mand, som spurgte hvor vi var fra
osv.. Han laeste engelsk pd universitetet og
ville gerne have en lille mulighed for at tale
engelsk med andre. Han spurgte derfor om
han matte vise os rundt, og vi sagde ja, da vi
ikke havde andre planer. Han tog os med til
"Lotte World", og gav derefter aftensmad pa
en kinesisk restaurant. Et klassisk eksempel
pd den gestfrihed man kan vaere heldig at
mgde i Seoul.

Om aftenen besggte vi de forskellige porte
som hver aften er oplyst og derfor meget
flotte. Om dagen er visse af disse porte des-
uden ogsa hjemsted for forskellige markeder.
Det mest bergmte marked er nok Nam-
daemun Market. Her kan man kgbe alt, og
det er billigere end i stormagasinerne. Dette
marked blev derfor stedet, hvor vi kebte sou-



venirs til os selv og familien - Viften til bed-
stemor, vasen til mor osv.. Vi oplevede des-
uden salg af levende skildpadder til brug i
madlavningen. De kunne ligeledes friste med
en anden levende ingrediens til madlavnin-
gen: Sma hundehvalpe - Ja, hund bliver sta-
dig spist i Syd-Korea. Det er dog ikke ret ud-
bredt, og det bliver oftest serveret ude pd lan-
det.

Vi var blevet anbefalet at besgge Chongmyo
Royal Shrine. Her er alle 27 Yi-konger begra-
vet. Her blev vi dog skuffede, da man ikke
kunne se de reelle gravsteder, og det var fak-
tisk et kedeligt sted. Vi fandt dog en gangbro,
som farte over til endnu et palads:

Ch'anggyonggung. Her boede Yi T'ae-Jo om-
kring 1390. Dette sted var derimod utroligt
hyggeligt og flot. Vi fik noget frisk luft i nogle
utrolig skenne omgivelser. Vi tog en

Her spiste vi igen tarrede fisk (som tidligere
naevnt), og Kimchi-suppe (ekstremt steerkt,
men meget leekkert). Her skulle vi ind fordi
vores venner ville drikke os under bordet i
Soju (koreansk risvin). S vi fik en masse Soju,
og noget sgdt stads som mindede om varm
@blemost med alkohol i. Vi blev sat grundigt
ind i deres traditioner om, hvordan man
skaenker, modtager o.s.v., og de gleedede sig
til at se vores hoveder ndr vi smagte dette
Soju. Arligt talt, sd smager det ikke af ret
meget - Mest af alt som sprinklervaeske lug-
ter! De blev meget forbavsede men de
haeldte alligevel pa os, og hvem gik kolde? -
Vores venner! De fik lov at sunde sig lidt,
hvorefter vi tog pa diskotek. Vi skulle ind et
sted, men entreprisen var 250,- kr. pr. per-
son, og sa fik man én gl | Vi besluttede os
derfor for et andet diskotek, hvor det var gratis

bogen hos nogen af os - og slet ikke hos
fedselsdags barnet".

Vi besggte Seoul Grand Park, som bestdr af
Seoul Zoo, Seoul Land og Seoul National
Museum of Contemporary Art. Dette er be-
liggende lidt udenfor Seoul, og det er derfor
et vidunderligt sted at komme, da man har
mulighed for at slippe lidt vaek fra storbyens
larm og forurening. Seoul Zoo var enorm stor,
og meget flot, og vi fik da nogle timer til at ga
her. Det var sjovt at se koreanernes mentali-
tet med hensyn til behandling af dyr. De spyt-
tede pd dyrene, kastede ting efter dem o.s.v.
Herefter var vi i Seoul Land, som er et stort
tivoli. De havde en enorm stor rutschebane,
som man normalt kun ser pa TV. Den var me-
get skeeg, og fik de danske tivoli-rutscheba-
ner til at ligne nogen fra en legeplads.

taxa til Seoul Tower, som er et me-
get hgijt tdrn, der streekker sig 483
meter over havets overflade. Her
kan man se ud over hele Seoul, og
hvis smoggen ellers tillader det kan
man ogsd se de meget flotte bjerge,
der omkranser Seoul. Her var des-
uden et stort akvarier, et naturstens-
museum, samt et hurlumhej'hus -
Det passer jo meget godt sammen
(.

Den 22. marts havde den ene af un-
dertegnede fadselsdag, hvilket selv-
falgelig skulle fejres med "hat og bril-
ler". Vores koreanske venner ville
derfor tage os med rundt i byen og
fejre denne dag. Vi startede med
besag pa en kaffebar ved 18.00 tiden, hvor-
efter vi gik p4 restaurant og fik noget laekkert
kylling med en masse grgntsager og ris som
aftensmad. Herefter gik vi pd bar, hvor vi fik
ol (ogsd Carlsberg !) og sang fodselsdagssang.
Der blev desuden serveret et kaempe fad med
kylling, frugter m. m. Vores venner kom plud-
selig med en stor fadselsdagslagkage, og vi
fik flere @l, og flere.... Da vi var blevet i lidt
hajere humer, tig vi ind pa en lille snusk-bar.

Choungmyo
Shrine

at komme ind - Man skulle bare kegbe noget.
Vi fik nogle ol, og igen blev der stillet et
keempe fad med frugter o.s.v. Vi dansede lidt
med nogle meget kanne piger (dem er der
mange af i Syd-Korea), og vi tog derefter en
taxa hjem ved 04.00 tiden. En lille huskere-
gel, hvis man tager til Syd-Korea: Lad vere
at gd i byen hver dag! Denne aften kostede
cirka 800,- kr. pr. person | Men det var sjovt,
og denne fadselsdag vil aldrig gd i glemme-

Fodselsdagsfesten
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Fgrnaevnte museum, var et mu-
seum med lidt mere alternativ
kunst, og det var ganske enkelt lidt
for alternativt til vores smag. Det
eneste fascinerende var en skulp-
tur pd cirka 20 meter lavet af fiern-
syn! | dette ,fjernsynstarn", drg-
nede alle TV for fuld skrue, og man
kunne se cirka 10 forskellige ka-
naler pd én gang.

Igen tilbragte vi en dag med én af
vores venner. Vi mgdtes pd en lille
kaffebar, hvor vi fik en kop cacao
til den nette pris a' 50,- kr. pr. kop!
Vi spiste frokost og drak Soju med
vores ven og hans veninde, hvo-
efter vi gik i te-hus, og laerte lidt
mere om deres traditioner, kultur o.s.v. Et par
dage inden vi skulle hjem, ville vores Sabeom-
Nim Kim Young-Sun (6. dan), give os en
afskedsmiddag. Han havde desuden for gi-
vet os middag, og vi fik et virkelig godt for-
hold til ham. Alt | alt var det en forrygende
tur, og vi har féet nogle utroligt gode venner i
Syd-Korea, som vi aldrig vil glemme. Hvis der
er nogen, der skal til Syd-Korea (Seoul) og
gnsker at fa lidt mere at vide eller har nogle
spergsmal, skal de vaere velkomne til at kon-
takte os - S vil vi da gare et ihaerdigt forsog
pa at hjeelpe dem.

Ricky Hansen og Thomas Christensen
Arhus Chung-Mou




Enten eller

Far i tiden var det obligatorisk, at alle der var
fyldt 15 &r, skulle sld en mursten over til dan
graduering. Siden er det blevet endret til, at
den enkelte selv md bestemme, hvorvidt
denne vil det eller e].

Der er efterhdnden ikke mange der vaelger
at sla sten over. Ud af et hold pd 8 er der
maske 2-3 stykker, hvis der overhovedet er
nogen. Der findes dog ogsa dem der @nsker
at sld 2 sten over til deres 2 dan graduering
og 3 sten til 3 dan graduering. Det er des-
vaerre p.g.a. vores lyngradueringer blevet sd-
dan, atselv dem der gnsker at gennembryde
sten til deres gradueringer, ofte ma gd igen
med deres sten intakte, og med den besked ,
at det var der desvaerre ikke tid til.

| Risskov taekwondo klub er det stadigveek
obligatorisk at sld mursten over til 1 dan, og
for klubbens dan aspiranter kan selve gen-
nembrydningen veere af stor betydning for
den enkelte, da det er farste gang vedkom-
mende stilles over for dette krav til en gradu-
ering. Jeg vil endda vove at pdstd at det for
nogen madske er gradueringens starste udfor-
dring, da de alle jo i forvejen ved at de kan
alle de kreevede teknikker, for ellers var de jo
ikke blevet indstillet af en graduerings-
berettiget. Men en sten kraever koncentration
og gdr ikke bare over fordi den er til gradu-
ering.

Hvis man ikke kan finde tid til murstens
gennembrydningerne ved dan graduerin-
gerne, bar man efter min mening helt afskaffe
dem. For det er simpelthen for latterligt, at
folk ikke i forvejen ved om de far lov at gen-
nembryde eller ej.

For min klubs vedkommende kunne man
derefter lgse problemet ved at @ndre pen-
summet, sdledes at man sldr sten over til

Gennembrydning af fritstaende sten

1.kup, selv om det altid har vaeret noget der
herte dan gradueringerne til.

Til sidst kan jeg ikke dy mig for at udtrykke
min skuffelse over at man i sin tid fjernede
kravet om gennembrydning af mursten.

Jeg har i min forholdsvis korte levetid, ople-
vet bdde drenge og piger sld sten over, og
mange som end ikke har snuset til kampsport

Henrik Frost
gennembryder
4 sten

har sldet bade en og to sten over. Hvor smart
det er kan sa diskuteres, men at en voksen
person der har dyrket tackwondo i 4-5 ar
ikke skulle kunne sl en sten over forekom-
mer mig forkasteligt, og vedkommende er
efter min mening ikke kvalificeret til at fa det
sorte baelte.

Men heldigvis for mange, er det ikke min me-
ning der geelder. Forhdbentlig vil denne arti-
kel udmunde i at dan aspiranterne far lov/tid
til at gennembryde sine sten, eller at sten-
gennembrydning slet ikke bliver tilladt ved
dan gradueringer fremover.

Henrik Frost, Risskov

Prov din viden !!! |

1. Hvad betyder Taekwondo ?
Hvad betyder yook ?

3. Hvor blev det forste TKD
verdensmesterskab afholdt ?

»

4. Hvad hedder praesidenten for
W.TFE ?

5. Hvem bragte Taekwondo til
Danmark 7

6. ;-Ivj;ket land stammer Taekwondo
ra?
se svaret side 24




Gaester fra "Down Under"

Den 19. oktober 1996
blev
"International Scandinavian Open"
afholdt for 3. gang

Ombkring 150 deltagere fra 6 lande havde
denne gang fundet vej til Arhus. Trods den
kendsgerning at det danske senior landshold
ikke deltog p.g.a. det forestdende E.M. var
det generelt nogle flotte kampe af hgj kvali-
tet vi sd.

Mest vindende
ved "ISO"

1. Rodovre,
2. Australien,
3. Viby O

Undertegnede sd iseer frem til at gense den
hollandske europamester fra 1990, Sarah
Maitimu. Efter at veere blevet gift og féet barn
er hun nu tilbage som keemper, og det var
som den Maitimu vi kunne huske, og hun
vandt da ogsa klart finalen mod den re-
gerende junior europamester Lise Hjortshgj
fra Arhus. En anden speendende finale var i
herrernes bantamvaegt hvor Shirwan Hassan
fra Skovlunde i en intens og speendende
kamp madte Imran Rashid fra Radovre. Ef-
ter en utrolig lige kamp der endte med point-
lighed vandt Imran pd kendelsen overlegen.

Udover deltagere fra vores nabolande havde
steevnet dennegang besgg af et hold fra
Australien. Holdet var et mix hold af bade A
og B keempere fra hele Australien, men altsa
et officielt Australsk hold. Holdet var under
ledelse af Andy Rutten. Andy Rutten er ma-
ske ikke kendt af sa mange i Danmark, men
gdr man ca. 10-15 ar tilbage i tiden kan man
finde ham pa det tyske landshold, hvor han
keempede i svaerveegt. Pa det tidspunkt var
det Henk Meijer og Michael Arendt der re-
gerede pd svaervaegtstronen, og holdt Andy
vaek. Ikke desto mindre har han vundet 25
internationale medaljer i sin keemper karri-
ere.

For 9 dr siden besluttede han sig for at prove
noget nyt og emigrerede til Australien. ldag
er han landstreener i Australien, og ogsa tree-
ner i Syd Australien. Husk pa at Australien er
starre end Europa. Taekwondo i Australien
kerer udelukkende pé professionel basis, og
Andy Rutten har 8 klubber, og virker derud-
over ogsd som fitness instruktgr og undervi-
ser pd motivationskurser i skoler.

Det australske hold er pd en 3 ugers Europa
turne, hvor det primaere formdl er at fa erfa-
ring og nye input. Holdet har deltaget i staev-
ner i bdde Holland og Tyskland samt veeret
pa treeningslejr med Henk Meijer.
"International Scandinavian Open" skulle
veere den store udfordring, og i den forbin-
delse var det selvfglgelig lidt trist at staevnet
I3 til sidst pa turen, hvor deltagerne var be-
gyndt at blive treette og til dels ogsa plaget af
skader.

Australierne synes der er et paent niveau i
Europa, men foler helt klart at de er med,
hvad man da ogsa kan se af resultatlisten. De
arbejder helt klart frem mod O.L. i Sydney,
og regner med store fremskridt, bl.a. pd grund
af deres mix af asiatisk og europaeisk kamp-
stil, og med en medlemsmasse pa 50-60.000
medlemmer skulle det nok veere muligt at
finde et par talenter.

Helt tilfredse med staevnet var australierne



dog ikke. Selve arrangementet var fint men
de fglte at de danske dommere tillod alt for ®
mange ulovligheder. Dette var sveert at for- VidQOCII‘klve'l'
holde sigtil da de bade hjemmefra ogved de e
@vrige kampe i Europa havde mgdt mere '.IbYder:
konsekvente dommere. At tabe er i orden,
men det skal veere pd fair og lige preemisser. LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987 V.M. NEW YORK - FINALER 1993
Det at vinde har Australierne ogsd en dejlig LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989 ABNE HOLLANDSKE 1993
sportslig holdning til. Selvfalgelig vil de gerne LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991 ABNE HOLLANDSKE 1994
vinde men det er mere den holdning og tek- LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993 N.M. SENIOR FINALER 1992*
nik der bliver vist pd banen der teeller for dem, EUROPACUP | SKT. PETERSBORG 93 N.M. JUNIOR FINALER 1992*
for som de siger: "Ndr medaljen er glemt vil FINALERNE FRA: N.M. 1993
en gOd indsats Stadlg blive husket". ABNE DANSKE MESTERSKABER ‘95 BILL WALLACE SEMINAR 1992
ABNE BELGISKE MESTERSKABER ALS CUP FINALER 1993*
| gvrigt anbefalede Andy Rutten varmt det vi 1995 OG VINTERLEJR 1994 SOMMERLEJR RISSKOV 1993
i Danmark har snakket meget om. Galla steev- E.M. 1 ARHUS 1990 E M. 1995 - FIGURGVELSER
ner med 8-10 kampe af hgj kvalitet. Han af- E.M. BARCELONA 1992
holder selv tit "fight nights' for fulde huse, JUNIOR E.M. 1992 :
hvorimod de traditionelle steevner ikke kan V.M. ATHEN 1991 NYHEDER
treekke folk til. V.M. NEW YORK - DANSKE KAMPE ‘93 V.M. 1996
ABNE TYSKE EIGURMESTER- JUNIOR, BARCELONA ........ 250, kr.
S de e kmprdodecie . | 39558 Fetco AP L .
selig et kendt navn op. Nick Tsioulos. Nick - pa et band -
keempede ved V.M. i Athen mod Josef Salim
hvor han som nogle méske husker, tabte. Ef- BANDENE KOSTER 250,- PR. STK.
ter VM fik Nick et godt job i Australien, men DE MED * MARKEREDE BAND 200, . HVER BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.
fandt aldrig den glaede som han havde haft i
Taekwondo. Dette tog han s3 konsekvensen Bandene bestilers hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND
af og begyndte at leese natur medicin samti- Herningvej 35 . 8600 Silkeborg
dig med han genoptog sin keemper karriere.
Han er i dag treener i en klub i Melbourne. Navn:
o Adresse:

Alt i alt var steevnet i Arhus en positiv ople-
velse, og | kan allerede nu gleede jer til neeste Postnr.: By:
ar, hvor der ogsa er figurgvelser pd program-
met. Bestiller flg. band:

CS [] Betaling vedlagt i check [ Betaling indsat pa giro 4 09 34 02




Taekwondo som livsstil

Hvordan vi gennem TKD bringer
fred, ro, harmoni og karlighed ind
i vort liv.

Nar folk sparger os om hvad TKD er svarer vi
som oftest; koreansk kamp og selvforsvars-
kunst. Visiger at “Tae” betyder fod og “Kwon”
betyder hand og at “Do” star for vejen eller
livsstil.

“Livsstil”! Er det bare en frase som vi ka-
ster ud eller tor vi virkelig begynde at bruge
Taekwondo som livsstil?

Alt for mange instruktgrer er, efter min me-
ning, bange for at tage det filosofiske, men-
tale og dndelige ind i Taekwondo traeningen.
Er det pga. frygten for elevernes reaktion, for
lidt erfaring eller manglende kundskaber? Hvis
det er p.g.a. de to sidstnaevnte er det vigtigt
at begynde at studere TKD, leese bgger, rejse
pd treeningslejre eller kursus. Frygter instruk-
taren elevernes reaktion, vil han, tror jeg, blive
positivt overrasket da flere og flere gnsker en
starre og bredere Taekwondo forstdelse.

Der er kun positive fordele ved at bruge,
og undervise i Taekwondo som livsstil.

a

starre personlig udvikling for instrukter og
elever.

neestekeerlighed, som jo er en vigtig grund-
instans i TKD

harmoni og feelles mal i klubben

mere alsidig treening

mindre frafald blandt hgjere graduerede
tiltreekker nye miljger

3 bedre image for klubben udadtil

aaa a4

I lgbet af min 18 drs traeningsperiode, har min
Taekwondo udviklet sig fra det mere fysiske,
gennem instruktgr-planet, hovedinstrukter-
planet, over til at indeholde mere dndelig og
mental traening. Hvis vi skal fortseette med at
udvikle os som instrukterer og Taekwondo-
elever er det en tvingende ngdvendighed at
teenke i nye baner, som sd kan give os nye
mal og muligheder.

Hvem af os som har treenet Budo-sport, har
ikke brugt det filosofiske/dndelige aspekt i

vanskelige tider pd arbejdet, i privatlivet eller .

f.eks. pd skolen. Nar livet har set sort ud, in-
genting lykkedes, selvtilliden er pd bund eller
livet simpelthen bare mangler inspiration. Da
er det dejlig at teenke pd Taekwondo; alle de
gode venner, respekten som vi giver og fdr,
hefligheden som er tilstede, den neestekeer-
lighed som florerer, roen og harmonien efter
en god treening og filosofien som vi kan gd og
“lege” lidt med.

Hvordan har vi det som regel efter en god

TKD traening? Er vi ikke
pludselig blevet mere inspi-
reret, faet frisk mod, vi er
mere dbne for andre men-
nesker, falsomhed til finger-
spidserne og behagelig fo-
lelse i kroppen. Vi fagler
krop og sjel er blevet for-
enet og hvis der var nogen
problemer for treeningen er
de om ikke forsvundet sa
ihvertfald blevet mindre.

Alt det her er faktisk muligt
at traekke leengere og leen-
gere ind i vort liv, for sa at
fa det til at blive en del af
vort liv. Med lidt gvelse gdr
det an at hente alle de po-
sitive ting i Taekwondo
frem, ndr vi har mest brug

Taekwondo er ikke kun et fysisk udtryk |

for dem.

Taekwondo har vist os vejen, nu er det bare op til os at falge det.

Held og lykke
Kaerligst

Michael Jargensen

Navn: Erling Sendergaard
Alder: 35 ar
Klub : Bellinge Tackwondo Klub

Erling Spndergaard er en person som gar
110% ind for sin sport - han lever og &nder
for tackwondo. Spgrger man Erling hvilke
hobbies han har - ja sa siger han taeckwondo,
og kun taekwondo. Presser man sd lidt p3, ja
sa siger han, at han godt kan lide at rode med
biler. Erling er ungkarl, hvilket forklarer, hvor-
for han kan bruge al sin fritid pd sin sport.
Han er en af de f4, som har undgdet at g8 i
faelden!! Altsd piger, her er en stor udfordring!

Erling arbejder som salgskonsulent i firmaet
B. Burcharth & Sgn som ligger i Odense. Fir-
maet seelger tekniske artikler til industrien.

Erling har en noget broget taekwondo-bag-
grund. Erling startede med at treene i 1979,
og er forlgbelig ndet til 4. dan. Han er stadig
aktiv og ind imellem har vi oplevet ham som
deltager ved et poomse-staevne.

Erling blev formand for Bellinge Taekwondo
Klub i 1983 og gik af i 1988. Men nu er han
tilbage som formand for klubben - dette har

9

Erling Sondergard

han veeret siden 1993. Instruktar-jobbet bli-
ver der ogsa tid til. Han treener grundteknik
og kamp i klubben. Ogsd i regionsregi har
han gjort sig bemaerket. | 1980’erne ndede
han at bestride 3 poster i regionsbestyrelsen,
sekreteer, kasserer og naestformand. Han slar
ogsa sine folder i turneringssektionen - her
har han vaeret med siden 1988, og vi oplever
ham som stzevneleder ved mange stevner,
bade kamp og teknik. Sidste skud p& stam-
men blev hovedbestyrelsen - her blev han
valgt ind i fordret 1996 - og vil forhdbentlig
yde en ligesd stor indsats der, som han har
gjort /stadig gor pd andre omrader.




BORNELEJR DAG PA FYN

Region Fyn havde d. 24/8 sat gens unger
staevne til historiens farste Barnelejr (men nok
ikke den sidste). KI. 10.00 startede de 4 in-
struktagrer med 174 timens Taekwondo, hvor
de pa skift holdt ungerne til “ilden”.

30 unger havde vovet pelsen fra 4 forskellige
klubber, og disse skulle nu fa deres sag for.
Efter treeningen gik turen ud pd det militeere
omrade hvor middagsmaden blev indtaget,
“for uden mad og drikke duer helten ikke.....".
Barnene blev delt op i 5 grupper, og sd var
det ellers bare ud til de 7 stationer, som bl.a.
omhandlede passage af primitiv gangbro (det
var ikke helt nemt), sparke efter kegler mens
man haenger i et tov, naevn sa mange korean-
ske ord du kan (rekorden blev 74 ord for en
gruppe, flot), og minsandten om de ikke blev
udsat for dele af den militaere forhindrings-
bane under kommando af en oversergent
udldnt af sergentskolen pd Fyn.

Efter ungerne havde kaempet sig igennem de
7 stationer i silende regnvejr skulle vinder-
gruppen findes. Bgrnene blev i mellemtiden
udsat for yderligere fysiske strabadser pa
gruppeplan med konkurrence i hurtiglab som
gruppe, knaehop m.v. Endelig var tiden inde
og vindergruppen blev fundet og karet, men
dette var egentlig kun en biting for efter min
overbevisning havde alle grupperne vundet.
De havde alle féet en felles oplevelse og
havde mgdt og snakket med unge fra andre
klubber. Jeg er helt sikker pa, at alle havde
noget at fortelle derhjemme, hvis de ellers
ikke var for treette......

Til sidst vil jeg gerne takke alle hjeelpere, der
trods regn og kulde gav ungerne denne ople-
velse, men en speciel tak til Bo Kruse og Jes-
per Rasmussen, som var med i hele planlaeg-
ningen samt gennemfarsel. Uden deres hjeelp
var Bgrnelejr 1996 sandsynligvis ikke blevet
til noget.

Lars Thimsen
Region Fyn

REGIONSTRANING PA FYN

Der var samlet ialt 51 til en succesrig feelles-
traening med landsholdskeemperen fra Glad-
saxe TKD Klub Tommy Mortensen pd Hgj-
strup Skolen i Odense den 13. august 1996.
Der var reprasenteret tackwondoudgvere
lige fra 10. kup til 4. dan, og de mange ud-
overe kom fra de mange forskellige klubber
pa Fyn.

Vi fik efter en god og grundig opvarmning,
en masse gode kampfif som blev afpravet.
Alt i alt en god oplevelse.

Med sportslig hilsen
Tina Jensen, Region Fyn

SOMMERAFSLUTNING

Den 15. juni 1996 blev der traditionen tro
afholdt sommerafslutning i Munkebo Idraets-
center. Region Fyn og Munkebo TKD Klub
havde indbudt alle 10 fynske klubber til en
feelles regionstraening og sommerafslutning.

Hele arrangementet startede kl.10.00, hvor
der farst blev budt velkommen. Herefter be-
gyndte alle herlighederne med en opvarm-
ning, som indledning til dagens 1. treening,
som var en feellestreening for alle, hvor der
var repraesenteret udgvere lige fra hvidt beelte
til 4. dan. Efter opvarmningen overtog 3 in-
strukterer fra treenerpuljen traeningen, hvor
der blev dannet 3 hold. Hver instrukter havde
sd hvert hold i 20 min. ad gangen. En ander-
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ledes, sjov og inspirerende made at traene pa
i forhold til hvad man er vant til derhjemme i
klubberne.

Inden den naeste treening var der afsat 1 time
til pause, hvor man enten kunne fa sig noget
at spise og drikke eller fa snakket med nogle
fra de andre klubber eller man kunne ggre
begge dele, hvilket var ret hyggeligt.

Resten af eftermiddagen var delt op i 2
treninger, hvor instruktgrene ogsa var hentet
fra treenerpuljen. Her fik vi ogsa den gleede af
at prove at treene pd en heltanderledes made,
fordi det var en anden instrukter end man er
vant til. Der er ingen tvivl om, at det er sundt
at komme ud og prgve noget nyt, idet man
kan bruge sin inspiration til sin egen traening
derhjemme i klubberne, hvilket ogsa er med
til at holde gejsten oppe hos eleverne.

Efter sidste treening var der mulighed for at fa
sig en svemmetur i Munkebo svemmehal,
som var lejet specielt til os resten af dagen.
Her kunne der pjattes og leges sa tosset man
lystede inden grillen blev teendt op til hygge-
aften pa Mglkaerskolen.

Alti alt var det en hyggelig dag, hvor man ud
over at treene pd en ny og anderledes mdde
end normalt ogsa leerte folk fra de andre klub-
ber at kende. Folk man mdske ikke kendte i
forvejen. En dag man felte man havde fdet
noget ud af - ikke bare fysisk men sa sandelig
ogsd socialt.

Pa Region Fyn’s vegne
Tina Jensen, sekretaer




Drgmmen der blev til virkelighed

En dommers oplevelser
ved VM i Manila.

2. del

I mit forste indleeg, beskriver jeg generelle
synspunkter om dommerarbejdet ude i den
internationale dommerverden. Dette som
indgangen til mine egne oplevelser af VM i
Manila. S8 her kommer andet indslag i falje-
tonen.

Jeg ankom til Manila sammen med lands-
holdet efter en lang kedelig flyvetur. Vi blev
kart til keempernes hotel, hvor jeg skulle over-
natte 2 dage, inden jeg skulle p& dommer-
hotellet. P& keemperhotellet mader man utro-
lig mange af dem man ser til andre interna-
tionale staevner. Det veere sig keempere, se-

kundanter, dommere, officials. Der er altid
en masse der skal tales om, og man hygger
sig, og taler om tidligere steevner og ,Kan du
huske”, ,Var du med der”, ,Hvordan gar i
XXX-land?”“. Alle de indledende, men meget
vigtige konversationer, danner spirer for et
godt samarbejde under det forstdende
steevne. Ikke mindst blandt dommerne fore-
gdr der et spil om accept og venligsindethed,
som gerne skulle komme ens eget land til
gode, - det store skuespil begynder her at
tage form. Der bliver budt pd kaffe, gl, nle,
emblemer, nggleringe og andet ,Nyrn-
bergkram”.

Men man meoder se
tige venner, og dem
terer, og aet er ogsa
gds senere.

Men nok om det, hotellet var et godt hotel,
og filippinere er meget venlige og rare men-
nesker.

To dage senere skulle der flyttes hotel, hel-
digvis ikke s& langt derfra. Her var der virke-
ligt luxusforhold. Et flot hotel med swimming-
pool i haven og butikker overalt. Veerelserne
var store og flotte, sa her var forholdene bare
i orden. Jeg fik veerelse med Dietmar Ruf, en
dommer fra Tyskland, som jeg har delt vee-
relse med adskillige gange tidligere, en hyg-
gelig familiefar men kone ogto unger. Dietmar
er desuden en meget god ven og en person
man kan stole pd 100%. En af den slags man
kan dele badeverelse med, hvilket ikke er
helt uden betydning i pressede situationer.

Snakken gik pa fuld tryk, - pa tysk selvfalge-
lig. Ndr man sd mgder andre dommer-
kolleger, drejes sproget over i engelsk og sd
tilbage igen, man kan af og til godt blive en

Kim Lehmann tv. m. KO
og WTF's generalsekretaer

smule gr i hovedet i starten, ndr man ikke
helt har vaennet sig til at skulle bruge to frem-
medsprog pa kryds og tveers. Men et par dage
gor meget.

Snakken gik selvfolgelig pd, hvilke dommere
der var med, og hvordan man havde oplevet
disse dommere ved tidligere staevner.

Naeste morgen var der dommermgde i hal-
len. Alle var tilstede undtaget et par enkelte.
Der holdes den szedvanlige velkomsttale, hvor
vores ledere fra WTF praesenteres og hver iszer
holder en lille tale pd koreansk, som over-
seettes meget frit af en eller anden dommer
fra USA eller lign. Man ma virkelig streekke
hals for at f& fat i hvad der siges. S kigger
man rundt og opdager at de fleste dommere
ikke forstér et hak, der smdsnakkes pa alle
sprog, hvilket umuligger enhver chance for
at here, hvad der bliver sagt. Dem der forstar
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engelsk, kigger pa hinanden med spgrgende
gjne og ma traekke pd skuldrene. Opgivende
seetter man sig og sparger sd bagefter en af
de personer, der har stdet neermest og kan
engelsk hvad der egentligt var blevet sagt.
»Det seedvanlige, bliver der sagt, hvis det er
der har vaeret med for.

,Det saedvanlige” er, at vi er WTF dommere
og skal demme fair og ikke til fordel for noget
land. Keemper Korea og et andet land, ma
man ikke give fordel til koreaneren osv. sam-
tidig siges der, at hvis vi ikke demmer korrekt
eller laver fejl, bliver vi straffet.

En indirekte trussel om ikke at bortdgmme
koreanere. Nogle bliver selvfalgelig bange for
disse trusler, andre bliver sure. Her leegges den
politiske linie for turneringen.

Neeste del, som ogsd bliver den sidste, vil
handle om MIT arbejde under VMét.

Med venlig hilsen
Kim Lehmann

Kim er selv tidligere dansk top- kaamper




Vores klub er blevet meget lille. S lille, at jeg
-naest efter vores traener- er den hgjst-
graduerede af de aktive af klubbens medlem-
mer. Vi har kun eet hold, hvor vi (heldigvis)
har forholdsvis mange nybegyndere. MEN;
dem skal der tages hensyn til og da vi i forve-
jen ikke har mange "kulgrte” beelter, foler jeg
ofte, at jeg ikke rigtig kommer videre. For godt
et halvt ar siden, efter 6% drs traening, ville
jeg egentlig gerne op til sort beelte (1.dan).
Der var 2 problemer: Min traener har 2.dan,
og kan derfor ikke indstille mig til graduerin-
gen. Desuden skulle der traenes meget, og
helst sasmmen med nogen pa mit eget niveau!

Jeg fandt en lgsning;:

Pa Vinterlejren 95 fik jeg en aftale med Erling
Sendergaard fra Bellinge om, at han ville ind-
stille mig, hvis jeg kom og treenede med i
Bellinge nogle gange, sa han kunne se mig.
Det var bare alletiders!

Fra nytdr begyndte jeg at treene i Bellinge,
neaesten | gang om ugen - hver uge- frem til
gradueringen pd Sommerlejren i Esbjerg. 2
andre fra Bellinge skulle ogsa op til 1.dan og
en til 3.dan. Jeg fik meget ud af at treene sam-
men med dem! Alle i Bellinge Tkd. klub tog
straks godt imod mig, de har simpelthen bare
vaeret s sgde allesammen. De har et utrolig
godt sammenhold og er meget socialt anlagte,
de tog faktisk imod mig med dbne arme. Min
mor, der hver gang karte 40 min. i bil, - hver
vej - sad under treeningen og hyggede sig i
deres klublokale. Hende blev der ogsa sarget
godt for. Det samme, da jeg tog min bror med
til treening. Til den farste dan-fortreening folte
jeg mig ikke helt sd lille og alene, fordi det
var jo "min” klub, der stod for arrangemen-
tet. Og da ,vi” stod for CV-toumament, var
jeg bade med som hjeelper og deltager - dog
stillede jeg op for Svendborg!

Faktisk begyndte jeg rimelig tidligt at sige, at
jeg var halvt medlem af Bellinge. Efter at vi
havde bestdet til sort beelte farvede ,dem fra
Bellinge” deres hdr PINK! -De 3 drenge fra
Bellinge og sa mig! Med denne artikel vil jeg
sdmaend bare sige; at hvis | mangler noget
nyt i jeres traening, sd er der op til flere klub-
ber lige i naerheden. Det samme, hvis | er
flyttet, de skal nok tage paent imod jer i den
nye klub. Jeg vil gerne sige tak til Bellinge for
den mdde, de har taget imod mig pd, og for
det jeg har leert. Selvom det ikke bliver sd ofte,
vil jeg fortseette med at traene hos dem.

Ogsd vil jeg til sidst bare konkludere, at dette
er endnu et bevis pa det, jeg i forvejen godt
vidste: At taekwondo-folk er nogle af de mest
dbne og venlige mennesker, jeg nogensinde
har madt! Tak for det!

Nicole Linde Jensen
Svendborg (-og Bellinge) Tackwondo klub

Min nye klub

| er blevet ekskluderet, da 1 ikke har indberettet medlemsantal til DLF, medmindre | ind-
betaler 400 kr. pr medlem | jeres klub. Og et p.s. der sagde, at vi var slettet af postlisten 11!

Denne besked blev sendt til adskillige kiubber i DTF, der var dog angivet at man ville tage
det op pa et senere mgde i forbundet, idet man ikke havde et gnske om at miste disse
klubber. En lgsning blev fundet hvor vi nu ,, kun” skal indbetale det belgb man mistede fra
DIE

Som klubleder ma man dog undre sig over forlgbet. | langt de fleste tilfeelde har det jo ikke
handlet om at man ville skade forbundet, derimod har der veeret tale om uvidenhed. Det
er da rigtigt at der i forbundets love star at man skal indberette, men hvor mange ledere
kender alle forbundets love. Hele suppedasen kunne jo have veeret undgdet, hvis man
havde brugt forbundsbladet til at pdpege hvilke klubber der manglede at indberette tal-
lene og samtidig havde gjort opmzerksom pd konsekvenserne. Men nej, man sendte manko-
listerne til regionerne som intet gjorde, udover at sarge for at de klubber de selv treener i
fik ordnet deres papirer, hvorimod de klubber det ellers drejede sig om kun mere eller
mindre tilfeeldigt fik en telefonbesked, hvor der ikke blev gjort opmeerksom pa konse-
kvenserne.

P& den made kom ansvaret til at haenge pé enkeltpersoner, og det er jo totalt urimeligt at
flere hundrede udavere af taekwondo skal miste deres mulighed for at dyrke sporten,
bare fordi der ikke er sgrget for at rykke pd en made, hvor de fik mulighed for at rykke
deres ledere. Det er jo tydeligt at vi har en paragraf i vores vedtaegter, som ikke er blevet
overholdt, men vedteegter er altsa til for at kunne blive zendret, ogsa med tilbagevirkende
kraft, hvis man indser at de ikke er fornuftige at hdndhaeve. Det havde vaeret meget enkelt
at indkalde il en ekstraordinzer generalforsamling inden man ekskluderede s& mange
mennesker. Det havde givet os en chance for at fremlaegge vores version af problemet og
forhdbentlig have faet slettet denne paragraf.

Som det er nu fgler vi jo stadig at vi er blevet haengt ud péd grund af enkeltpersoners
uvidenhed. Vi ledere i klubberne laver et keempe arbejde, og hvis vi fordi vi laver fejl skal
til at forklare medlemmerne at vi igvrigt har lavet en fejl og at selv om de fjerner os fra
klubbens tillidsposter ikke kan veere medlem af DTF, sé vil vi foresld at harakiri traening
kommer til at indgd i fremtidige foreningslederseminarer.

Pa vegne af Ngrrebro Taekwondo Klub
Kaj Nielsen
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Kursus er ogsa sjovi.
Her fra Inst. 1 i Balboo

Dato Kursusbetegnelse Pris (vejl.)
01.-02. Feb. Treeningsleere 1. del 545,00 kr.
01.-02. Feb. Instrukier | 430,00 kr.
22.-28. Feb. Idreet for Bern og Unge 310,00 kr.
22.-23. Feb. ldreetsmassage 350,00 kr.
15.-16. Mar. instruktor 2 430,00 kr.
12.-18. Apr Instruktor | 430,00 kr.
24.-25. Maj. Idreet for Born og Unge 310,00 kr.
07.-08. Juni Instrukter 2 430,00 kr.
07.-08.  Juni Treeningslesre 2. del 300,00 kr.
21.-22. Juni Instruktor | 430,00 kr.
21.-22. Juni Instrukier 2 430,00 kr.
30.-31. Aug. Instrukior | 430,00 kr.
30.-31. Aug. instrukior 2 430,00 kr.
13.-14. Sept. Idreetsmassage 350,00 kr.
13.-14. Sept. Traeningsleere 1. del 545,00 kr.
27.-28. Sept Instrukier 2 430,00 Kr.
11.-12. Okt Idreetsskader 310,00 kr.
11.-12. Okt Idraet for Born og Unge 310,00 kr.
01.-02. Now. Instruktor | 430,00 kr.
01.-02. Nowv. Treeningsleere 2. del 300,00 kr.
22.-23. Now. Instruktor 2 430,00 kr.
22.-23. Now Instrukior | 430,00 kr.

Sted
Holbzek
Bolbro
Thisted
Esbjerg
Kolding
Ngrrebro
Ballerup
Brande
Holbzek
Bolbro
Norrebro
Alborg
Esbjerg
Ballerup
Esbjerg
Bolbro
Viby O.
Kolding
Narrebro
Bolbro
Esbjerg
Skanderborg

| slutningen af februar/starten af marts ud-
sender Danmarks Idreetsforbund skemaer til
brug for registrering af medlemmer.

Det koster klubberne lidt tid og et frimaerker
til 3,75, men hvis dette ikke bliver gjort er
det mange penge Dansk Taekwondo Forbund
mister. | &r har det veeret 1.132,50 pr. klub
samt 15,75 pr. medlem.

Da DIF opgjorde mankoli arder 16 klub-
ber, der ikke havde sendt, trods
rykker fra sekreta 6 kiubber blev
udelukket ai Dan
har frist indt
betale ovenstdende belo

lukket frem til 1. marts 1997 i falge vores
love.

Vi fra bestyrelsen hdber ikke at dette genta-
ger sig, da vi ikke er interesseret i at miste
klubber eller medlemmer, men vi er bestemt
heller ikke interesseret i at miste penge fra
DIR

S& husk ndr din klub modtager skemaet til
naeste &r, sa f det indsendt hurtigt. Hvad gar
DTF2. Vi har nu fiet klubkonsulenter og de
vil minde klubberne om at fd indsendt ske-
maerne. Vi setter det pd terminskalenderen
og sa vil der komme remindere pa postlisten
fremover.

[
[O%]




ALT | TAEKWONDO UDSTYR M.M:
Danmarks stgrste udvalg!

Ring
efter
gratis
katalog

Import / export
Claus Henriksen
Hastrupvej 29
4600 Koge

Tif. 56 6387 75
Fax 56 63 87 74  Aben 10.00 - 21.00

Begynder-dragter - fra

Elite-dragter - fra

Balter - fra

Treeningssko - fra

Kampveste vendbare - fra ....
Armbeskyttere - fra

Benbeskyttere - fra

Skridtbeskyttere (herre) - fra . 89,00
Underlivsbeskyttere (damer) 165,00
Hjelme - fra

Tandbeskyttere - fra

Store sparkepuder m/ garanti 365,00
Sma sparkepuder m/ garanti 125,00
Sandsakke - fra -
Sandsaek handsker - fra
Straekmaskiner - fra

Klubjakker - fra
Kiubtraeningsdragter - fra

Sveddragt fra

T-shirts alle farver - fra

Sweatshirts - fra

Caps alle farver ..................... 19,95
Tasker alle str. - fra

kL Koreansk flag 145x93 cm 149,00 ‘

Broderede klubmeaerker

Broderi pa tgj

Tryk pa tej / tasker m.m.
Sportsmatter Tm x Tm x 2,8 cm
Styrketreeningsudstyr

og meget mere




-set lidt fra kulissen

Esbjerg Taekwondoklub var i 1993 veert for
DTF's officielle sommerlejr. Dette havde gi-
ves os "blod pd tanden" sé allerede i 1994
ansggte vi om at sta for lejren igen i 1996 -
men ville vi fd den? Ja ETK blev veert i 1996.
Etenkelt brev udlgste en lavine, der ville gare
nordmaendene grgnne af misundelse. Udover
sommerlejren blev vi bedt om at arrangere
et seminar - hvis hovedformal var at ensrette
Taekwondotreeningen i Danmark.

Som ferste punkt blev styregruppen nedsat,
her fik hvert af medlemmerne et hovedan-
svarsomrdde bl.a. treenere, forplejning, telt,
indkab, leje af haller, arealer og polititilladelse.

Ret hurtigt blev det bestemt, hvilke treenere
vignskede, hvor lejren skulle ligge og de ngd-
vendige breve og skrivelser sendt ud.

Sommerlejren 1996 i Esbjerg

Fordret 1996 begyndte arbejdet for alvor -
indbydelser sendes ud - leverandgrer
kontaktes og planleegningen begynder.

En vigtig ting skal pa plads - kan vi skaffe hjeel-
pere nok? Jo heldigvis, elever, foraeldre og
mange andre stgtter os godt.

I juni er der hektisk aktivitet i klubben - mange
brikker skal falde pa plads. Mgdeaktiviteten
er stor og telefonerne glader.

Alle formalia er pd plads - nu mangler vi det
vigtige - tilmeldingerne. Men ak en hérd vin-
ter og en sommer der mest af alt lignede det
tidlige efterdr gjorde sit til at disse lod vente
pa sig. Men i dagene efter sidste tilmeldings-
frist veeltede det heldigvis ind med tilmeldin-
ger fra Danmark, Sverige, Norge og Holland.
S& vi rundede 600 tilmeldte.

Fredag den 5/7 - dagen inden det gdr lgs - er
der hektisk aktivitet pd pladsen. Telte slds op

- strom skal sluttes til - samtidig med at det
strommer ind med Taekwondoudgvere klar
til ferietraening - hygge - samt aktiviteter pd
tveers af klubberne.

Lgrdag den 6/7 starter lejren med dan-
graduering og feellestraening.

Treeningen var delt op i formiddagstreening
og emnetreaening om eftermiddagen. Derud-
over mage aktiviteter man kunne melde sig
til i jiu-jitsu, volley, beach volley, aerobic osv.
Derudover overlevelsestur, fodboldturnering,
opvisning og fester. For bgrnene fodbold-
turnering - gagl - hoppeborg - bgrnefest.

Tirsdag opvisning: Bgrnelejren gav opvisning
under ledelse af Henrik Bak Knudsen (RBH)
og Karen Schwartz (ESB). Herudover viste
Henk Meier (NL) og Kytu Dinh Dang (R@D)
deres kunnen altid en stor oplevelse. Udover
en del andre opvisningshold havde Ky Tu Din

[Evaluering af Sommerlejr 1996 i Esbjerg |

Spergsmal:
1 |Hvordan synes du treeningen har veeret 6 [Hvad synes du om serviecen i madteltet
2 |Hvordan har forholdene pa lejrpladsen veeret 7 |Hvordan var du tilfreds med servicen i info-vognen
3 |Hvordan har bade- og toiletforhold veeret 8 [Hvad synes du om selv at kunne tilrettelesgge din tresning
4 |Hvad synes du om maden 9 [Hvad synes du om aktivitetstilbudene (aerobic, barsket, mm)
5 |Hvordan synes du varesortimentet i madteltet var 10 [Hvordan har informationen til lejren og de forskellige tilbud veeret for lejr
11 [Hvordan har informationen til lejren og de forskellige tilbud vesret under lejren
Undersggelsen hviler pa falgende grundlag: 32 bern 128 voksne 161 ialt
Voksne: 129
Spergsmal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
God 106 93 95 19 45 85 89 104 929 51 63
[Middel 16 20 29 37 62 31 29 7 18 58 57
Darlig 0 9 8 32 17 4 5 5 4 15 4
[ Tilfredshedsundersggelse pa voksne |
120
100 /-¥
e
E 80 . \ | —
E . mmmm God
2 e \ / \ 4 = Middel
g 40 s mm = Dirig
y - - RS m— 4\ /
20 F Fad a® LY = \ Y
. L]
5 ____.-il------(p' --..-’-----_' """‘ﬂ-g-"--- --...‘]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Spergsmel nr.
Barn: 32
Spergsmal 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
God 25 26 13 7 22 17 19 19 23 13 18
Middel 4 2 13 16 1 10 T 4 6 12 9
Darlig 0 0 2 3 0 1 0 0 2 1
| Tilfredshedsundersegelse for barn |
30
s 20 ‘ \ y. \
E p mmm God
= 1 e Middel
Tig 50 ; - =0 = Dirig
< A
| / \ A/
—— - mlm ~ -ipa
0 e s = - = o o e W L e mm = == omp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Spersméls nr.
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Dang ogsd et opvisningshold pd pro-
grammet - en flot praestation der blev
belgnnet med en gave til en altid smi-
lende og arbejdsvillig person.

Denne lejr fik som alle andre en ende.
Vi havde forsggt lsbende under lejren
at aendre fejl og mangler lige som nogle
ting skal laves om til en anden gang.
Der blev delt evalueringsskemaer ud.
Dette blev selvfalgelig i mgdeset med
spaending.

P4 forgdende side ses besvarelserne -
der jo taler for sig selv- og disse vil vi
selviglgelig benytte os af ved andre lig-
nende arrangementer.

Alt i alt en uge der trods alt for lidt sol
og varme blev en succes med de del-
tagende som hovedaktarer.

Esbjerg TK siger tak fordi | kom med
godt humgr og opfarte jer diplomati-
ske - og flot sd pladsen ud da I rejste.

Vi haber, | mgder neeste dr med lige sa

godt humgr.
m.v.h.

Esbjerg Taekwondo klub

Glimt fra sommerlejren

Danmarks méske yngste og
aeldste 1. danner Michael
Johansen (tv) .

Erik Therkildsen fra
Kobenhavn (TKD)

SABEOM Nim Sten Holm
modtager sin nye grad
af sin mester

Choi Kwan Yang Nim
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Klubkonsulenterne 1 DTF

Her har du dem s8. Dansk Taekwondo For-
bund’s 12 klubkonsulenter. Fordelt med 4 i
region Sjeelland, 2 pd Fyn, 2 i Syd og 4 i re-
gion Nord.

Formalet med klubkonsulenterne er:

D Synliggere Dansk Taekwondo For-
bund og dets tilbud til klubberne.

D Give Dansk Taekwondo Forbund
kendskab til klubbernes gnsker og
behov.

» Klubudvikling

D Lederudvikling af klubledere mm.

Klubkonsulenterne har veeret pa deres fgrste
uddannelsessamling den 30.-31. august 1996.

Denne samling havde til formél at for-
berede klubkonsulenterne til de klub-
besgg, som er hele humlen i klub-
konsulentordningen. Det er nemlig ved-
taget, at alle DTF’s klubber skal have
haft besgg af en klubkonsulent inden
for de neeste 2 &r. Klubkonsulenterne
bliver til stadighed uddannet.

Den neeste samling er den 10.-11. januar
1997. Her bliver der bygget endnu mere pa
klubkonsulenterne hen i retning af ,fagkon-
sulenter”. P& laengere sigt (2-3 &r) er det ogsd
meningen at uddanne ,udviklingskon-
sulenter”. Uddannelsen varetages af Dan-
marks Idreets-Forbund, som ogsa daekker 50%
af uddannelsesudgifterne til klubkon-
sulenterne.

Efter et endt klubbesgg bliver der lavet et
rapporteringsskema om, hvad der er blevet
talt om pd madet. Ud fra dette kan DTF sd,
hvis ressourcerne er der, ivaerksaette aktivitet,
kursus, graduering mm. Hvis der bliver be-
handlet kritiske emner, som klubben gnsker
behandlet fortroligt, ja s& bliver de behandlet
fortroligt. | bedes leegge maerke til at selvom
det er DTF’s klubkonsulenter, sa er klub-
konsulenterne til for klubberne og regionerne.

Specielt regionerne vil jeg fremhaeve, da de
med klubkonsulentordningen far mulighed til
at bruge deres energi til nye aktiviteter istedet
for klubbesgg. Regionerne vil stadig lave klub-
besag, men ikke i sa stor udstreekning. Re-
gionerne stdr for den daglige drift dvs. kgr-
selspenge mm. Lars Gregersen fra Hovedbe-
styrelsen er ansvarlig for klubkonsulenterne.

Med sportslig hilsen
Saeren Holmgérd Knudsen
projektansvarlig

Region Sjeelland

Kaj Schmidt Nielsen
2.dan Nerrebro TKD klub
TIf. 39270056

Region Sjeelland

Finn Hansen

1.dan Redovre TKD klub
TIf. 36709697

Region Sjeelland

Linda Witzell

1.dan Bramsnaes TKD klub
TIf. 46406191

Region Nord

Jan Byskov

3.dan Viby O. TKD klub
TIf. 86251566

Region Nord
Niels Johnsen
1.dan Grend TKD klb
TIf.86334813

Region Sjeelland

Dan Andersen

4 kup Bramsnaes TKD klub
TIf.53595203

Region Nord

Kim Skelmose

4 kup Thisted TKD klub
TIf. --

Gustav Wenneberg
1.dan Alborg T#
TIf. 98168809

Region Syd

Cabrielle Lanborg

2.kup Skaerbaek TKD klub
TIf. 74754041

Region Fyn
Carsten Schmidt Hansen
3.dan Munkebo TKD klub
Th. 65391456
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Region Syd

Jan Jergensen

1.dan Vojens TKD klub
TIf. 74591957




Kab i sekretariatet

Taekw

Claus Jensent

Gy\denda\ Sport - Tae.kwmdt())?;e\te i

{ndeholder pensum til gron o o
Sponsorprospekt. . e :\?nen info om TKD.
vzerktaj til sponsorjagt . o0 sdr o -

Pr. stk. k. 12,50

Videobibliotek:
Se annonce andet
steds i bladet.

STREAMER kr. 20,-
KLISTERMARKEkr.  5,-

SWEATSHIRT kr. 125,-
T-SHIRT kr. 75,

m/ enten stort logo (foto)
eller bryst-logo.

A K\NOND%ege\J\(
nolder HUSK AT DIN KLUB KAN K@BE FOR 10% af det indbetalte kontingent.
Forbundet kan oplyse om jeres saldo.

Taekwondo - en grundbog
af Karsten Sgrensen
Pris kr. 248,00

Alle priser er incl. moms.
Gebyr for forsendelse og porto oplyses pd sekretariatet:

Dansk Taekwondo Forbunds Sekretariat * Herningvej 35 * 8600 Silkeborg * TIf. 86 81 16 36 * Fax 86 81 30 61
18



DTF’S OFFICIELLE VINTERLEJR/BORNEVINTERLEJR 1996

27. - 30. DECEMBER
PROMOTOR: DANSK TAEKWONDO FORBUND
ARRANGOR: SKANDERBORG MOO SA TAEKWONDO KLUB

INSTRUCTORS:
KYONG-AN CHOI TAI-JEONG KO DANG DINH KY TU
8. DAN - DANMARK 7. DAN - DANMARK 5. DAN - RODOVRE
CLAUS HENRIKSEN HENK MEIJER MORTEN JENSEN
5. DAN - KOGE 4. DAN - HOLLAND 4. DAN - HELSINGE
HENRIK KNUDSEN BO KRUSE
4. DAN - NORREBRO 3. DAN - BELLINGE

SPECIALINSTRUCTCR:

NIELS PETERSEN GROUNDFIGHTING GULVKAMP
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Senior EM '96

SOLV TIL YOUSSEF LHARRAKI
FRA RODOVRE

64 - 70 kg. letveegt

Youssef Lharraki -

P Maxim, Ukraine 2-0
Youssef Lharraki -

D. Domenico, Italien 1-1
K.Fi.Youssef Lharraki -

C. Negrel, Frankrig 2-1
S.Fi.Youssef Lharraki -

H. Breges, Kroatien 0-0
Fin. Youssef Lharraki-

A. Acharki, Tyskland 3-1

Den tidligere Europamester Youssef Lharraki
kom stille, men sikkert fra start, da han i sin
farste kamp naermest startede med at komme
foran med 1-0. | anden runde sikrede Youssef
Lharraki sig endnu et point pd et forlaens
cirkelspark. | tredie runde sikrede Youssef
Lharraki sig kun et halvt minus, da han kom
for langt ud over sidelinjen. Alt hvad mod-
standeren sikrede sig var et halvt minus.

Anden kamp var meget lige, begge keempere
fyrede mange gode spark af, men det lykke-
des desveerre ikke rigtigt at score point. Et
enkelt point hen mod kampens slutning blev

det dog til.

Tredie kamp var mod Frankrig. Her kom
Youssef Lharraki bagud da franskmanden slut-
tede farste runde med i sidste sekund at score
et point. Anden runde var pointlgs, begge
keempere gjorde dog deres bedste og isaer
danske Youssef Lharraki viste mange gode
kombinationer og flotte traefninger, der dog
ikke udlgste point. | tredie runde startede
Youssef Lharraki med i fgrste sekund at score
til 1-1. Senere i tredie runde mdtte Youssef
Lharraki indkassere et halvt minus, men
begge keempere var meget tzendte og forsggte
begge virkelig overbevisende at fa endnu et
point. Det lykkedes for danske Youssef
Lharraki ca. et halvt min fer tid.

Semifinalen var mod Kroatien. En lidt for
pointlas kamp. Youssef Lharraki viste dog ini-
tiativ med en masse gode angrebsforsgg, hvor
kroaten viste sig at vaere en glimrende kontra-
keemper. Efter dommervoteringen gik sejren
heldigvis til Danmark.

I sin finalekamp mgdte Youssef Lharraki den
tyske verdensmester A. Acharki. Tyskeren var
desvaerre en tand for skrap til danske Youssef
Lharraki, der dog helt klart keempede en fan-
tastisk flot kamp, der viste at Youssef Lharraki
har verdensklasse. | farste runde lavede ty-
skeren et enkelt point. | anden runde star-
tede Youssef Lharraki med at score et point
ogdermed udligne til stillingen 1-1. Desveerre
lykkedes det for den tyske verdensmester at
lave yderligere to pointgivende spark, i en
kamp der til tider var for megen passivitet i,

hvilket fik de danske nerver pd hgjkant.

Under Youssef Lharrakis finalekamp overdg-

vede det norske landshold flere gange salen i

deres ivrige heppen pa Danmark.

Altsd splv til Youssef Lharraki fra Danmark.
Tillykke Youssef

MICHELLE THEILGAARD FRA KOGE

60 - 65 ks. weltervaegt
Michelle Theilgaard -
. Tasyurek, Tyrkiet 0-1
Michelle Theilgaard stod ellers godt til tyrke-
ren og keempede meget lige mod hende.
Desveerre lykkedes det for tyrkeren, at lave

BRONZE TIL JAN GLERUP et enkelt point mod Michelle Theilgaard, der
FRA ALBORG kun sikrede sig et halvt minus point.
+ 83 kg. svaerveegt

Jan Glerup - GULD TIL JESPER ROESEN
Obrien, Italien Knock out FRA RGDOVRE
K.Fi. Jan Glerup - 58 - 64 kg. flervaegt
M. leropulos, Cypern 2-0 Jesper Roesen -
S.Fi. Jan Glerup - M. Eduardsson, Sverige 3-1
A. Pinontoan, Holland 0-2 Jesper Roesen -

Jan Glerup var totalt overlegen i sin farste
kamp og knock outede sin modstander i an-
den runde med et cirkelspark.

Blot 22 sekunder inde i farste runde mod
Cypern fik Jan Glerup sig et halvt minuspoint
steerkt efterfulgt at et point. | tredie runde sik-
rede Jan Clerup sig endnu et point steerkt ef-
terfulgt af endnu et halvt minus. 1 minut og
10 sekunder fgr tid lykkedes det for Jan
Glerup at lave det 3. point pa et cirkelspark.
Altsd ren dansk sejr.

I sin semifinale mgdte Jan Clerup en holleen-
der, der ma betragtes som en ren snylter. Jan
Glerup havde hele initiativet, lavede samt-
lige angrebsforsgg. Det eneste hollaenderen
praesterede var et par enkelte kontraspark.
To af disse var desveerre pointgivende. Det
eneste Jan Glerup sikrede sig var et halvt mi-
nus point.

Jan Clerup fik sin bronzemedalje overrakt af

ingen ringere end julemanden.

Altsd bronze til Jan Glerup fra Danmark.
Tillykke Jan

SUNE HANSEN FRA SILKEBORG

00 - 50 kg. finveegt

Sune Hansen -

J Sanchez, Spanien 0-4
Det lykkedes dersveerre ikke for Sune Han-
sen at vinde sin kamp mod Spanien.

TINA BDGAARD FRA RGDOVRE

43 - 47 kg. flueveegt

Tina Ddgaard -

V. Sanatuiova, Rusland 0-0
En meget lige kamp, hvor kaempermne lavede
naesten lige meget. Tina lavede to point i kam-
pen, men de blev ikke registreret.
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D. Mesarek, Kroatien 1-0
K.fi. Jesper Roesen -

M. Bésched, Tyskland 47
S.fi. Jesper Roesen -

F. Couce, Holland 7-2
Jesper Roesen startede sin farste kamy

at komme bagud med et enkelt poi
den runde fik Jesper Roesen udlignst 1l
efter en utrolig flot indsats, hvor han vir}
gik til den. Allerede et minut senere
det for Jesper Roesen at sikre
point, da han hele runden ige:
pede virkelig ihaerdigt. Jesper Rosss
tredie runde pa at slappe af o
skeren ikke lavede endnu et point.
En initiativrig Jesper Roesen ke=mpede sodti
sin kamp mod Kroatien. Hele kampe
Jesper Roesen en godt overbli
allerede i fgrste runde sit @ n
den runde kaempede Jesper Rossen mere

Europamester
Jesper Roesen




afventende og det eneste han sikrede sig i
anden runde var et halvt minus point for at
holde sin modstander. I tredie runde fik Jes-
per Roesen endnu et halvt minus point for at
holde sin modstander og mistede dermed sit
ene point. Dette taendte Jesper Roesen no-
get mere, hvorefter hen scorede endnu et
point.

En virkelig koncentreret Jesper Roesen kaem-
pede en flot kamp mod Tyskland og sikrede
sig hele 4 point i kampen med cirkel- og
bagudspark.

Semifinalen var naesten et rent show. Jesper
Roesen var sd totalt overlegen, at underteg-
nede sad og kom til at grine af det. P4 et tids-
punkt stod Jesper Roesen helt taet pa holleen-
deren, med let bgjet hoved og boksede hol-
leenderen ind i maven fem til ti gange i traek.
Hollaenderen gjorde intet. Jesper Roesen
sprang derefter et skridt bagud og fyrede et
cirkelspark op i holleenderens mave, hvilket
udlgste et point. Det var virkelig en totalt flot,
en virkelig imponerende kamp Jesper Roe-
sen der fyrede af. Det ene point sikrede Jes-
per Roesen sig ved at lave flyvende bagud-
cirkelspark, der ramte hollaenderen i hove-
det. De fleste point sikrede Jesper Roesen sig
med cirkelspark i maven.

Jesper Roesens finalekamp endte som en ren
gyser. Tyrkeren startede med at komme foran

med et point. men dette fik Danmarks Jes-
per Roesen h dlignet med et flot cirkel-
spark i tyrkerens mave. Dersfter fortsatte hele
Danmarks Jesper B¢ i i

i den meget n
per Roesen var i
2, men tyrkeren has

amp. Jes-

treret og intens inde pd banen, mens folk fra
hele Europa -minus Tyrkiet- heppede pé
~Denmark”. Keemperne sprang mod hinan-
den, mens de lavede cirkelspark, Jesper Roe-
sen var dog lynhurtig og sprang bagleens eller
til siden for at undgd de tyrkiske spark, hvor-
efter Jesper Roesen sprang frem med cirkel-
spark. Pludselig fik tyrkeren to point i et en-

kelt angreb, hvorved Jesper Roesens sejr var

i fare, da han havde hgstet to halve minus

point. Alle holdt vejret i spending, men

kamplederen var ikke i tvivl hele Europas Jes-

per Roesen var Europa Mester 1996.

Altsd guld til Jesper Roesen fra Radovre.
Tillykke Jesper

ZACHARIA AZICLAH 1
FRA RODOVRE
76 - 83 kg. mellemvaegt |

Zacharia Aziclah -

M. Schénherr, Gstrig 2-1

Zacharia Aziclah -

K. Kuzmin, Litauen 4-0
K.fi. Zacharia Aziclah -

M. Meloul, Frankrig 2-1tl2

En meget taendt Zacharia Aziclah gik fint fra
start ved allerede efter 30 sekunders kamp at
sikre sig det farste point pd et cirkelspark. |
anden runde scorede gstrigeren et pointifolge
dommeren ved min side, pointet blev dog
ikke registreret. Det gjorde til gengeeld
danskerens andet point, endnu et rent cirkel-
spark. Det uheldige ved pointet var blot at
det var gstrigeren der fik det. Men men men
kort tid senere lykkedes det for den godt
kaempende dansker at sikre sig endnu et

point.
keempet temmeligt kluntet i for-
Litauen, skiftede Zacharia
ik og fra anden runde

sikrede han sig uden starre besveer tre point
pa cirkelspark i maven. | tredie runde sikrede
Zachaia Aziclah sig et fjerde point pd samme
made.

Zacharia Aziclah keempede virkelig overbe-
visende mod den franske verdensmester.
Franskmanden fik sig hurtigt et point, men
pa et cirkelspark fra
Zacharia Aziclah blev
der udlignet til 1-1.
Anden runde startede
neermest med at dan-
ske Zacharia Aziclah
scorede endnu et
point med cirkelspark
og bragte sig dermed
foran med 2-1. Des-
veerre lykkedes det for
franskmanden at ud-
ligne til 2-2. Fransk-
manden sikrede sig
dog ogsa to halve mi-
nus point og mistede
dermed det ene point
igen. I tredie runde, da
tiden var udlgbet, sik-
rede den franske ver-
densmester sig endnu
et point, ved at sparke
cirkelspark pad dan-
skerens hofte under
kampvesten og vandt
kampen.

| LAILA HALKJAR FRA SKIVE |

55 - 60 kg. letvaegt |

Laila Halkjeer -

N. Berigan, Irland 3-2
Laila Halkjeer -
A. Skaradzins, Polen 0-2

Laila Halkjeers startede sin farste kamp med
at keempe meget forsigtigt. Farste runde slut-
tede med at hver af keemperne havde faet et
halvt minus point. Fra anden runde rykkede
Laila Halkjeer virkelig og fik i de sidste to run-
der scoret hele fem point med cirkelspark og
iseer bagudspark. Desveerre fik Laila Halkjeer
ogsa fire halve minus point i kampen.

Det eneste irleenderen sikrede sig var tre halve
minus point, men pludselig annullerede
kamplederen de to af dem.

Trods et godt forspg fra Laila Halkjeers side
lykkedes det ikke for hende at lave nogen
point i kampen mod polakken.

ABROR HAIDER FRA RGDOVRE

54 - 58 kg. bantamvaegt

Abror Haider -

Andorre 4-0
Abror Haider -
G. Perez, Spanien 2-4

En rimelig god start for Abror Haider der ca.
50 sekunder inde i anden runde scorede sit



m Lehmann, John Paamp, Freddie Larsen, Ko Tax Jeong
. med udmarlcelser fra E TU.

farste point med et cirkelspark. Derefter ryk-
kede Abror Haider lidt mere og scorede det
naeste point blot 10 sekunder senere med et
bagleens streekspark. Inden anden runde var
feerdig var det tredje point i hus. Fjerde og
sidste point scorede Abror Haider i tredje
runde med et cirkelspark.

Abror Haider keempede en spaendende kamp
mod Spanien.

PHILIP REYES FRA RGDOVRE

50 - 54 kg. flueveegt

Philip Reyes -

D. McGowan, Irland
hvorefter iren trak sig.
Philip Reyes -

E. Bakke, Norge

K.fi. Philip Reyes -

L. Vo, Frankrig 1-4
En totalt overlegen 17-drig dobbelt europa-
mester Philip Reyes sikrede sig en klar sejr
allerede efter anden runde, hvori han sco-
rede fire point pa cirkelspark, bagudspark og
nedadgdende streekspark. Ved sidst naevnte
spark ramte han irleenderen i hovedet og
sendte ham til teelling blot otte sek. far tid.
Tredje runde startede med héndsopreekkelse,
iren havde trukket sig.

4-0

5=3

Endnu engang viste Philip Reyes, hvad han
duer til. Ganske vist startede Philip Reyes med
at komme bagud i den meget lige kamp, hvor
Philip Reyes i modseetning til nordmanden
blev snydt for nogle point. I anden runde
havde Danmark to point og Norge tre point,
hvorefter Philip Reyes neermest gik i sta. Men
f& sekunder for anden runde var slut, tog Phi-
lip Reyes tillgb til, sprang op og scorede ved
at lave flyvende streekspark i nordmandens
hoved, s& denne kom til teelling. Sparket var
s& flot udfart, at nogle tilskuere og dommere

flgj op fra deres siddeplads og klappede. Som
hollandske Henk Meier sagde til en dommer
,det spark burde have givet to point”. | tredje
runde fik Philip Reyes yderligere to point med
cirkelspark.

Philip Reyes kom godit fra start i sin kvartfinale-
kamp mod Frankrig, og sikrede sig et point
med et cirkelspark. Det var virkelig en meget
lige kamp. Philip Reyes kaempede virkelig
godt, hans timing var perfekt, han havde
mange gode angrebsforsgg og forsvarede sig
godt, men fik ingen point ud af det. De sid-
ste tre-fire sekunder var Philip Reyes naesten
overaktiv. Hans aktivitet fortsatte i yderligere
tre - fire sekunder efter at kampen var blaest
at.

Philip Reyes fortalte mig efter kampen, at han
i de sidste sekunder af kampen forsggte at
vinde pd knockout.

ANJA LARSEN
FRA RODOVRE

vist det gvrige danske landshold,
hvordan man scorer point. Anja
Larsen keempede helt forrygende
flot og fyrede det ene cirkelspark
af efter det andet. Et par enkelte
gange blev det ogsa til baglens
straekspark.

| fgrste runde af Anja Larsens an-
den kamp, kom Anja Larsen godt
fra start og sikrede sig et point
pa et cirkelspark. Desvaerre lyk-
kedes det for svenskeren at ud-
ligne og runden sluttede dermed.
| anden runde fik svenskeren
scoret endnu et point mod Anja
Larsen, hvorefter resten af run-
den var totalt passiv. De to sidste
point fik svenskeren i tredje
runde.

Svenskeren blev Europa-mester.

FLEMMING KUBUROVIC \
FRA GLADSAXE
70 - 76 kg. weltervaegt

55 - 60 kg. letveegt

Anja Larsen -

V. Cheve, Frankrig
K.fi. Anja Larsen -
E. Wallner, Sverige 1-4

I Anja Larsens fgrste kamp fik hun virkelig

8-4

Flemming Kuburovic -
A. Imamaliey, Aserbajdjan 2-2
Flemming Kuburovic kom lidt skidt fra start
og fik kun sikret sig et halvt minus point i for-
ste runde. | anden runde lykkedes det for
aserbadjaneren at score til en faring pa 0-1
over Danmark. Dette var stillingen indtil tre
sekunder far tid i anden runde hvor Flem-
ming Kuburovic fyrede et cirkelspark af og
udlignede til 1-1. I tredje runde lykkedes det
for Flemming at komme foran med 2-1 efter
endnu et cirkelspark, men dette teendte vir-
kelig aserbajddaneren, der keempede yderst
ivrigt indtil han havde udlignet til 2-2, hvilket
kampen sluttede med.
Flemming tabte.
Venlig hilsen
Klaus Bruhn,Pr-sektionen

Spgrgsmalet i sidste nr. var:

Hvor blev sommerlejren 1996 afholdt?

Det rigtige svar var ESBJERG, og vinderen af
treeningsskoene fra Me Rim Ko blev Birger

Krogh fra Tastrup.
Tillykke

22
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ytre verb.: -ede; -ing: han ytrede (-viste) til-
fredshed med sagens afgarelse; det ville hun
ikke v. nogen meni .ng om; jeg tror- ikke, at
haft har ytret sig i den letning -syn.: UD-
TRYKKE* | -, jf SIGE*; - VISE SIG, KO= TIL
UDTRYK, MANIFESTERE SIG - [fra plattysk
uteren, jf tysk diissereti, eng. utter; besl.rn. ydre]

ytring subst.: -en, plur. -er: |. tilkendegivelse,
iseer i sammensaetn. som bifaldsytring, mis-
hagsytring - 2. udtalelse det var en ubetaenk-
som y. - [vbs. til ytre] -ytringsfrihed den tru-
ende krigstare medforte en begraensning af
ytringsfriheden

Politikkens Nudansk Ordbog

Som medlem af Dansk Taekwondo Forbund,
aktivt medlem i Sae Bong Sae Sim og sidst
men ikke mindst, som en af de talent-
holdskeempere der var oppe og runde lands-
holdet. For nu igen at veere tilbage pd talent-
holdet, har jeg fdet besked pa at negligere
min krigsangst og ytre mine tanker, om den
sdkaldte ytringsfrihed. Da dette i sig selv krae-
ver noget af en overvindelse (ingen kan lide
lugten af braendlt hdr), sd jeg detsom en uover-
kommelig opgave, at finde et nyt og alterna-
tivt udgangspunkt for denne artikel, sd jeg
besluttede mig til at bruge den gode gamle
med landsholdet. Jeg har leert, at det er godt
at tage udgangspunkt i noget alle kender,
noget alle kan have sadan lidt af en mening
om. Det involverer folk og skaber en god og
tryg referenceramme, hvilket gor indferingen
lettere og pa leengere sigt niveauet hgjere.

For lige at vende tilbage til overskriften, og
dertil hgrende definition af ordet, star der
den truende krigsfare medforte en begraens-
ning af ytringsfriheden,,, det vil altsa sige, at
man er bange for at sige, at vise sig, at komme
til udtryk, at manifestere sig, for derigennem
uforseetligt at anteende bomben, der bliver
arsag til krigsfgrelse. Nu ngjes jeg med at be-
tragte den uforsaetlige krigsforelse, da de der
forseetligt seetter ild til lunten, har gennem-
gdet den nagdvendige uddannelse, oprustning
og taktiske planleegning, som gor at de star
rede til kamp, og i denne forbindelse bliver
del af en anden gruppe. Ytringsfriheden, bli-
ver altsd til en noget variabel starrelse, idet
det at ytre sig, medfarer en risiko, hvis fare-
moment afhaenger af, hvad man ytrer sig om
og pa hvilken made man ytrer sig. Man
veergrer sig derved, ved direkte eller offent-
ligt, at ytre sin holdning, med undtagelse af
de, der har den fornadne opbakning, til ikke

at ytre sig ,alene”. Det at offentliggare, eller
direkte kommunikere sine synspunkter, bli-

ver altsd et middel, der kun benyites af ned-

gangspunkiet
gor der sig her s

Ytringsfrihed”

Jeg vil i denne forbindelse fokusere pd en
bestemt episode, der nyligt har bevist, hvor-
ledes man i Dansk Taekwondo Forbund, star
overfor en sd overhaengende krigsfare, at
ytringsfriheden, er tildelt de f4, der allerede
har kert kanonerne frem, og de der af ngd-
vendighed mad benytte sig deraf er gdet sd
meget i defensiven, at de har glemt hvad det
vil sige.

Kort efter DM 1996, modtager 15 juniorer
og 24 seniorer et brev fra turneringssektionen,
hvori de meddeles at vaere udtaget til brutto-
landsholdet seeson 1996/97. Omtrent 4 ma-
neder senere, er antallet skaret ned til ca. det
halve, 5 juniorer og 15 seniorer hvoraf 4 ju-
niorer keemper som seniorer. For juniorernes
vedkommende, fremggdr af udtagelsen at , De
bedst placerede ved junior-EM bliver udta-
get til junior-VM” samt , De bedste i juniorer
vil kunne fortsaette pd landsholdet efter VM”.
Atdette indebeerer, at alle ikke-medaljetagere
ved VM, ryger af holdet, med mindre de kan
klare sig i seniorreekkerne, fremgdr ikke helt
tydeligt, men det kan selvfalgelig tolkes deraf.
For seniorernes vedkommende modtager vi
et brev, hvoraf det fremgdr, at TEAM DAN-
MARK har skdret ned pd stetten til landsholds-
treeneren og at det derfor har veeret ngdven-
digt at skeere ned pd antallet af landsholds-
deltagere, folgende.... er pd endnu, resten
bedes tage kontakt til Talentholdene. Dette
brev er attesteret til bruttolandsholdet og ud-
sendt til samtlige pd standard formular.
BANG!!... sa har | den venner ... tag kontakt
til talentholdet.

Nu tilhgrer jeg absolut ikke, den gruppe af
folk, der gennem laengere tid har lavet krigs-
forberedende gvelser og af selv samme ar-
sag, finder jeg det ,usmart” at komme med
de store ytrelser, selvsagt at jeg ingen indven-
dinger har til selve begrundelsen. Hvad der
halvanden mdned senere, da jeg modtager
et brev fra TEAM DANMARK indeholdende
TEAM DANMARK'S identifikationskort, div.
foldere, hvoraf fremgdr rettigheder og forplig-
tigelser ihh. til TEAM DANMARK samt et ,Til
aktive ved Dansk Taekwondo Forbund og
TEAM DANMARKS's centerbruttogruppe”
folgebrey, far mig til alligevel at have lyst, at
komme med et par ytrelser, er de mange
ubesvarede spargsmal, der dukker op. Bre-
vet fra TEAM DANMARK udlgser, at jeg uden
egentlig at ville det, begynder at taenke lidt
mere ,snedigt”. De kan da ikke have ,glemt”
at meddele TEAM DANMARK, at halvdelen
af holdet er frasorteret .. og ellers ... brevet er
dateret d. 19. sep., gor de grin med os? Dette
selviolgelig, fordi jeg i bund og grund, sidder
med en noget flad fornemmelse af at vaere
ariigi behandlet. En tinger, atjeg uden vrovl,
pterer situationen mht., at man pga.
m DANMARK’s manglende gkonomiske
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opbakning af landsholdstreeneren, har métte
skeere ned pd antallet af keempere. Har man
ingen traener - har man intet landshold, det
er til at forstd. Hvad jeg har sveert ved at for-
std, er hele mdden, situationen er tacklet pa.
Sa vidt jeg kan forstd, har man lang tid i for-
vejen, veeret sig denne nedskeering bevidst
og i leengere tid forsggt, at forhandle med
TEAM DANMARK herom. Det kommer altsd
ikke som en stor overraskelse, at man er ngd-
saget til at sortere i bruttolandsholdsgruppen.
Vi har som keempere intet hgrt, for vi mod-
tager den magiske standardformular, pa hvil-
ken vi end ikke er naevnt ved navn.

Jeg kan have sveert ved at forstd, at man ikke
har haft mulighed for, til en landsholds-
samling, personligt at ggre os bekendt med
situationen og give os en fyldestgarende for-
klaring. P4 den mdde, havde alle haft mulig-
hed for at komme til orde, hvorved den fak-
tuelle, og efter min mening alt for omgrib-
ende, snakken i krogende, havde staet i et
andet lys. Det er som tingende har udviklet
sig, ikke til at vide, hvad der egentlig foregdr
og hvad praecis man har at forholde sig til,
som efter halvanden maned at modtage sit
TEAM DANMARK kort, eller nu hvor TEAM
DANMARK efter forlydende er gdet med til
at betale Ko med tilbagevirkende kraft, hvor-
ved begrundelsen for nedskeeringen pa lands-
holdet egentlig ikke eksisterer, og man kunne
forvente en forklaring pd, hvad der sa skal
ske. For mig at se, er det at veere gdet s meget
i defensiven, at man hellere gar sine ytrelser
halvt, lader resten foregd bag lukkede dare,
og saledes hdber at pabelen forholder sig
rolig, indtil man har fert sine tropper i posi-
tion og kan true med de stedte kanoner. Sgr-
geligt nok, giver dette anledning til en reckke
gisninger fra pabelens side, der ikke ligefrem
leegger op til ro.



Kan det virkelig veere rigtigt, at ytringsfriheden
i Dansk Taekwondo Forbund, er sd begraen-
set, at selv de der burde have kortene i han-
den, valgt af repraesentantskabet, ikke tar be-
nytte sig fuldgyldigt deraf og sta ved deres
ytrelser. At der rundt i landet, sidder nogle 3,
der ved at have samlet sig sd stor en heer, far
lov at gisne, planlzegge deres taktik, og deref-
ter benytte den sdkaldte “ytringsfrihed” som
ophav til krig. Konsekvensen bliver, udover
at bibeholde det faktum, at energien i DTF
er lejret i forskellige parters oprustning og
snedig” taktisk planleegning, at de resterende

medlemmer i DTF, ikke har en chance, for at
fd den ngdvendige indsigt der til, for at
komme med evt. forslag til fredsforhandling.
Derved bliver forbundet, i bund og grund,
forbeholdt de fd, der med krudt og kugler,
kan true sig frem til gennemfarelse af uhold-
bare og uhensigtsmaessige beslutninger, i
hvilke det handler mere om at vinde, denne
DTF's kolde krig, end at bidrage med noget
godt til DTF og medlemmer herunder.

| folge vores feelles formalsparagraf, er DTF's
formal at udbrede kendskabet til og fremme

interessen for taekwondo i Danmark og va-
retage taeckwondos interesser som amatgr-
idreet under ETU, WTF og DIFE. Som faktum
er nu, beskaeftiger man sig overvejende med
at diskutere, slet bekrige hinanden ihh. til at
definere, hvad Taekwondo'’s interesser er,
hvilket man dbenlyst har meget sveert ved at
blive enige om. Tenk jer, hvis al denne
oplejrede energ, istedet blev brugt pd, feelles
at udbrede og udvikle taeckwondo i Danmark
- der er jo ingen graenser for hvor store vi
kunne blive og hvor langt vi kunne na.

Sweet dreams ...

Maja Liep

Steevne Nyt

Nye vaegtklasser

De internationale vagtklasser for juniorer er
blevet aendret. Disse aendringer bliver hermed
gennemfgrt i Danmark. Samtidig aendres de
letteste af bgrnenes veegtklasser, da vi efter-
hdnden ser en del deltagere, som vejer vee-
sentlig under 33 kg. De nye veegtklasser er
som falgende:

Bgrn  junoirdamer juniorherrer
-28 -42 -47
28-32 42-45 47-52
32-36 45-49 52-56
36-40 49-53 56-60
40-45 53-57 60-66
45-50 57-62 66-72
50-55 62-67 72-78
Over 55 Over 67 Over 78

Til begynder og talentstaevner bli-
ver vaegtklasserne for junior damer:

-45 kg, 45-53 kg, 53-62 kg , over 62 kg

Ovrige veegtklasser er ueendret. Alle disse nye
vaegtklasser er geeldende fra 1/1 1997.

Deltagerkrav til begynder-staevner

Vi mener at antallet af vundne kampe er et
bedre mal for keempernes erfaring og dygtig-
hed end antallet af vundne staevner. Pt ma
keemperne max. have vundet 3 begyndercups
for at deltage i begyndersteevner. Denne be-
tingelse aendres til at keemperne md have max.
10 vundne kampe for stadig at kunne del-
tage ved begyndersteevner.

Evaluering af Puljestaevner

Steevneformen er blevet rigtig godt modta-
get. Vi vil derfor leegge et Puljetalentstaevne i
maj '97. Deltagerkrav og regler bliver som til

Nir de kaempér er mindste vaegtkiasse nu - 28 kg

et almindeligt talentcup. Dvs. at det er tilladt
at sparke i hovedsektionen.

Ved puljebegynderstaevner kan orange beel-
ter ogsd fremover deltage. For juniorer og
seniorer vil kontakt i hovedet med hand el-
ler fod blive straffet som slag i hovedet, jvf.
oplaeg fra dommerseminar d. 18.10.96: Ufor-
seetlig kontakt i hovedet med lille skade gi-
ver et halvt minuspoint. Uforseetlig kontakt i
hovedet med stor skade, samt al forseetlig
kontakt i hovedet giver et helt minus point.
Om kontakten er uforseetlig/forseetlig, samt
med lille/stor skade er fortsat kamplederens
afgarelse. Deltagergebyret til alle pulje-
steevner er blevet eendret sdledes at det max.
ma veere 170 kroner.

P& vegne af turneringssektionen
Carsten Ryttersgaard
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Svar til
"Prev din viden"

1. Taekwondo betyder
fod, naeve, systemet

2. Yook betyder den sjette

3. Det forste TKD mesterskab blev
afholdt i Seouli 1973

4. Preesidenten for W.T.F, hedder
Un Yong Kim

5. Gunnar Sgrensen, Sgnderborg
bragte Taekwondo il Danmark

6. Taekwondo stammer fra Korea




I slutningen af august fik 16 klubber besked
om, at de var udelukket fra DTF “s aktiviteter
i etar, medmindre klubberne betalte en bade
til forbundet svarende til antal licenser i 1995
gange 400 kr. Dette svarer til ca. 16% af alle
klubber, som skulle betale en meget stor
bgde. Hvordan kunne det gd til? - Jo, klub-
berne havde saimaend blot glemt at registrere
deres medlemmer hos DIF. Udover at op-
give medlemstal til kommune og DTF, skal
klubberne sende de samme oplysninger til
DIF, til trods for at klubberne intet far ud af
det udover ekstra arbejde (pengene gdr til
DTF), og selvom DTF har alle de medlems-
oplysninger, som DIF har brug for. Jeg skal
ikke kunne sige, om der er et dybere formdl
med, at denne opgave, som udelukkende
eri DTF s interesse, pdfares klubberne eller
ej, og det er heller ikke det, denne artikel
skal handle om. @sterbro Taekwondo Klub
sender gerne oplysningerne til DIF.

Imidlertid fik vores tidligere formand ikke
gjort dette inden fristen den 1. april. Den 7.
maj blev undertegnede valgt til formand,
hvilket DTF blev orienteret om. | slutningen
af maj eller i starten af juni blev jeg ringet op
fra sekretariatet og spurgt, om vi havde regi-
streret vores medlemmer. (Bemeerk, der blev
ikke gjort opmaerksom pd, at det ikke var
gjort, e heller pa vigtigheden af at gore det).
Dertil svarede jeg, at det vidste jeg intet om,
og at jeg ikke kendte noget til registrering hos
DIFE. Det blev derfor aftalt, at papirerne ville
blive sendt til mig, sd jeg kunne se pd dem
og bringe det i orden. Da al post kommer til
mig personligt, kan jeg med sikkerhed sige,

at klubben aldrig har faet disse papirer. Havde
vi modtaget dem, kunne vi sagtens have naet
at registrere vores medlemmer inde den ek-
straordinaere frist den 1. august.

| stedet for fik vi besked om, at vi var udeluk-
ket af DTF og slettet af postlisten, medmin-
dre vi betalte ca. 15.000 kr. Nogle klubber
skulle betale ca. 80.000 kr. Dette er der in-
gen klubber, som jeg kender, der har rad til.
Som om det ikke var nok, sd er det langt min-
dre end 400 kr. pr. person, som DTF reelt har
mistet i tilskud fra DIE. Netto tjener forbun-
det altsd stort pd, at klubberne ikke registre-
rer deres medlemmer! Pd den baggrund er
det ikke sa svaert at forstd, at der ikke har stdet
noget i forbundsbladet om den manglende
registrering. - At der ikke er blevet oplyst om
det i posten. - At vi ikke har faet de sakaldte
mankolister fra regionen. Samt at vi ikke hver-
ken telefonisk eller skriftligt pa nogen made
er blevet gjort opmaerksomme pd problemet,
udover den telefonsamtale, som desvaerre
ikke resulterede i, at vi fik papirerne, selvom
vi bad om dem. Derfor er det sveert at tage
begrundelsen for baden alvorligt. Begrundel-
sen er, at “pad trods af pdmindelse har | ikke
indsendt oplysninger om medlemmer til Dan-
marks Idraets Forbund”.

Som svar pd brevet indsendte vi en klage til
DTF og hovedbestyrelsen. Resultatet heraf er,
at vi skal betale 1.683,75 kr. i gebyr. Dette er
dog stadig staerkt utilfredsstillende, da det ikke
er vores skyld, at papirerne ikke er blevet
sendt. Som svar herpa kunne Susanne Chri-
stiansen med stor sikkerhed forteelle, at det

Udelukket af forbundet

var de altsd. Hvis det er tilfeeldet, s er det
seerdeles maerkeligt, at de ikke er kommet
frem, men det er da beundringsveerdigt, at
nogen kan garantere, at postgangen i sekre-
tariatet fungerer optimalt. Specielt ndr jeg
teenker pd, at jeg fik tilsendt papirer pa et
dommerkursus, da jeg bad om papirerne pa
et gradueringsseminar, og at dette gentog sig
nogle uger efter. Forst tredje gang fik jeg de
rigtige papirer, selvom jeg udtrykkeligt bade
telefonisk og pr. fax havde gjort opmaerksom
pa, at dommerkurser ikke havde nogen som
helst interesse.

Det er mit hdb, at ovenstdende vil veere med
til at skabe en debat om retfeerdigheden i den
behandling, som vi og andre klubber har fdet,
samt om berettigelsen af den pagaeldende lov,
der straffer alle de involverede klubbers med-
lemmer, til trods for at det typisk er enkelt-
personer, som er gkonomisk og administra-
tivt ansvarlige. Kollektiv straf var meget po-
puleert i det feudale Rusland og Kina, men
horer ikke hjemme i en moderne retsstat.
Desuden bar det veere forbundets opgave at
vejlede sine medlemmer, og ikke at gore li-
vet surt for dem ved vedtagelse og brug af
love med bgdestraffe, hvor “belabet er hgijt
sat, fordi vi hdbede pa aldrig at komme til at
bruge denne lov...” Hvis alle love vedtages
med et sadant formal, tyder det ikke godt for
DTF s fremtid. Til alle de andre klubber i DTF:
Husk selv at registrere jeres medlemmer se-
nest den 1. april 1997, der er ingen andre
der husker jer pd det!

Albert Birck, formand for
Dsterbro Taekwondo Klub.

Konkurrence

Kunne du teenke dig at vinde en leekker Do-bog fra CH-TRADE.

0 Hvid revers: superior
O Sort revers: competition

Special struktureret veevning. 35% bomuld og 65% polyester.

- s skal du blot svare pa nedenstdende spargsmal og sende det til Forbundsbladet senest

den 6.1. 1997

Hvad hedder Danmarks nye europamester i kamp?

Indsendt af:

Losning:

Str.: Dragtnavn:

Lasningen sendes til:

» Taekwondo” . Carsten Stigers . Brendstrupy

ej 5 . 8200 Arhus N
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SUPERKURSET for sortheelte-instruk-

tgrer er udsat indtil fordret 1997. Kurset vil
henvende sig til instruktarer der opfylder fal-
gende krav:

“ fyldt 30 &r
2% sort beelte
% traener og/eller gradueringsberettiget

Der vil blive lavet venteliste for sortbeelter, der
ikke opfylder kravene, men yngre gradu-
eringsberettigede har fortrinsret.

Indbydelserne vil blive udsendt til klubberne
i regionen i starten af det nye dr.

Arbejdsopgaver i regionsbestyrelsen:
Citte Pedersen, Kolding Taekwondo Klub
Formand Kontaktperson til klubkonsulenter
Koordinator for geestetraenerpuljen

Brian Matzen, Ribe Taekwondo Klub
Kasserer

Jan Rudebeck, Fredericia Taeckwondo Klub
Regionens repr. i Uddannelsessektionen

Jan Jorgensen, Vojens Taekwondo Klub
Regionsarrangementer. Hjaelpe klubber med
arrangementer

Klaus Bruhn, Vojens Taekwondo Klub
Regionens repr. i PR-sektionen: Hjeelpe klub-
ber med arrangementer: PR for regionsar-
rangementer

Nyt fra Region Syd

Klubjubileeum i
Region Syd.

Ribe Taekwondo Klub - 20 ar.

Ribe Taekwondo Klub havde 20 ars jubileeum
d. 29.8.96 og de havde virkelig gjort noget
ud af det. Der var lavet program for aftenens
forlgb, mad samt gl/vand.

Besggsprocenten var paen - set ud fra hvem
der var inviteret. Regionen var repraesenteret
v. Jan Jgrgensen, der kom repraesentanter fra
kommunen og det lokale idreetsforbund, re-
preesentanter fra andre klubber samt forael-
dre/familie til klubbens medlemmer.

Aftenen startede med 20 x 20 minutters op-
visning - hver opvisning med nyt program.
Dette forlgb meget fint pd trods af at opvis-
ningsholdet lige pludselig bestod af flere per-
soner end forventet. Opvisningens hgjde-
punktvar da 2 fortorvsfliser blev knust til uken-
delighed med brug af bl.a. formandens mave
- er der nogen der har snakket med Brian
Matzen om hans mavemuskler efter d.
29.8.96 ¢

Bagefter var der mad og drikke med diverse
taler. En hel forngjelig aften.

Senderborg
Taekwondo Klub -
25 ar.

Forbundets eeldste klub ! S& var der endelig
en af vores klubber der blev voksen. Dette
var en speciel oplevelse for regions-
bestyrelsen, som d. 28.9.96 blev repraesen-
teret v. Jan Jgrgensen, at en klub i Region Syd
farst skulle nd de 25 ar. Regionsbestyrelsen
har mange personlige venner i klubben og
foler sig altid velkommen ndr man er dernede.

Efter overreekkelsen af de obligatoriske gaver
(de var meget flotte) fra de fremmadte og di-
verse taler, lavede eleverne en god opvisning
pd graesplenen. Her var der bl.a. musik-
poomse (af en bld- og to gul-baelter), gennem-
brydninger samt et bgrnehold der viste grund-
teknikker.

Herefter var det Senderborg-klubbens tur til
at overraekke gaver .... nemlig et "25-ars klip-
pekort" til treening, som blev givet til Gunner
Sgrensen (rygtet siger nemlig, at han - forha-
bentlig - genoptager traeningen!!).

| filmsalen viste Gunner gamle film fra det
farste DM i kamp. Det var meget spaendende.
Og il sidst blev "baren" dbnet, og vi er mange
der har grund til at tro at de fester endnu !!!

2
*
-
®

DM 85

| Jan Tjerrild, Arhus (tv) - Bent Gabrielsen, Fredericia
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Vidste du at:

John Hansen i ar har 10 ars jubileum
som medlem af turneringssektionen.

‘ Vores formand Thomass
Holt er blever genvalgt
‘ som kasserer i E.T.U.

Junior damer Bantamvaegt 43-47 kg
1. Hanne Poulsen Slagelse
2. Biljana Mitrevska Roskiide
Junior damer fiervaegt 47 - 51 kg

1. Kristina Jergensen Viby O.
2. Jeannie Christiansen Haderselv
3. Hanne Olsen Roskilde
Junior damer Weltervaegt 55 - 60 kg

1 Camilla Berthelsen Slagelse
2. Elham Khorsand Jamal Redovre
3. Malin Gustafsson Goteborg S
3 Priscilla Van Hoove Meijer NL
Junior herrer Fluevaegt 45-50 kg

1. Cengiz Yimaz Silkeborg
2. Yildiray Tamer Holbaek
3. Lasse Spangaard Skoviunde
3. Lars Philbert Viby O.
Junior herrer Bantamvaagt 50.54 kg

1. Jens Lillebaek Blabjerg
2. Wassim Nourallah Vollsmose
3. Martin Bugge Bellinge
3. PhiNguyen Vejle
Junior herrer Fjervaet 544-58 kg

1. Cvidar Gammeli Teyen N
2. Birol Uyar Fredericia
3. Jjohn Nuruwe Meijer NL
3. KimAndersen Skoviunde
Junior herrer Letvaegt 58-64 kg

1 Maikel Veenstra Luttikhuis NL
2. Brian Louring Silkeborg
3. Patrick Bakema Meijer NL
3. Morten Mouritsen Skovlunde

Junior herrer W

SRR

1aekwoO

ndo findes ogsa pa
frimeerker. Her raOL.
i Seoul 1 1988

Tidligere HB medlem og landsholdets
massor Vibeke Harrit er indgdet i den
hellige wgtestand med sin prins, Kim
Hansen. Stort tillykke, og kom nu hjem
til Jylland.

Resultatliste fra Arhus Open

Senior herrer Flueveegt 50 - 54 kg

Junior herrer Svaervaegt 76 - kg

1.  PerJessen Viby O.
2. Ayudin Asci Skovlunde
Senior damer Fluevaegt 43 - 47 kg

1. Kylle Treadwell Australia
2. Jeanette Christensen Team Odense
Senior damer Bantamveegt 47-51 kg

1. Christina Falieros Australia
2. Karina Rasmussen Team Odense
3. Maria Luisa Casale Elmshorn D
3. Pascale Saleh Skovlunde
Senior damer Fjervaegt 51-55 kg

1. Sarah Maitimu Mejler NL
2. LiseHjortshe Arhus
3. Majaliep Nerrebro
3. KiristinaLejre Redovre
Senior damer Letvaegt - 55- 60 kg

1. Manuela Secci Schuttersveld NL
2. Louise Lillebaek Redovre
3. Ruth Nissen Esbjerg
3. Kamilla Bittmann Viby O.
Senior damer Welterveegt 60 - 65 kg

1. Annemieke Buijs Luttikhuis NL
2. LeneNielsen Roskilde
Senior damer Mellemveaegt 65-70 kg

1. Katrine Torbensen Roskilde
2. Laila Madsen Alborg
3. DianaKramer Fredericia
Senior damer Sveaerveegt 70 - kg

1. Bendelarsen Tornved
2. Mandy Reaburn Australia

Senior herrer Finvaegt - 50 kg
1 jran Hasan

1. PaulLyons Australia
2. Wissam El-Bayoumi Vollsmose
3. Morten Andersson Slagelse
3.  Anders Ustergaard Viby O.
Senior herrer Bantamvaegt 54- 58 kg

1. Imran Rashid Redovre
2. Shirwan Hasan Skovlunde
3. Nick Tsioulos Australia
3. RickiPedersen Holbaek
Senior herrer Fierveegt 58 - 64 kg.

1 Lennart Theilgaard Kage
2. Jacob Wennerholm Goteborg S
3. Carlo Massimono Australia
3. Matin Barikbin Elmshorn
Senior herrer Letvaegt 64-70 kg

1. AmirRashid Redovre
2. Mohammed Dahmani Skoviunde
3. Tobias Bublat Elmshorn D
3. Morten Kriger Raedovre
Senior herrer Weltervaegt 70-76 kg

1. Michael Andersen Alborg
2. Esa-Matti Aalto Hamburg D
3. Michael Handschue Redovre
3. Anders Karlsen Slagelse
Senior herrer Mellemvasgt 76-83 kg

1. Leendert Verweij Luttikhuis NL
2. ClausEisenhardt Alborg
3.  Fokke Nooitgedagt Schuttersveld NL
3. KimElgaard Viby O.
Senior herrer Sveervaegt 83 - kg

1 Martin Landsmann Redovre
2. Martin Berendt Redovre
3. Mathias Gehrmann Elmshorn D



Fritidsdragt
i flot velour kvalitet
kr. 598.-

Som pa billedet

Adidas sko

' Model BUDO

med ruskindsforstaerkninger.
Str. 37-46

Kr. 430-

KUK-KIWON
Text book

T
D Taeguek, poomsee,
C grundteknik og historie.

Med engelsk tekst.
> Kr. 450-
L

. CD-ROM
med taeguek, poomsee,
grundteknik og m.m.

Kr. 250-

Adidas sko

Model Champion,

den velkendte model i leeder.
Som pa billedet. Str. 35-47
Kr. 330-

Adidas Dobok

Topkvalitet og perfekt pasform
Faes med hvidt eller sort revers.
Str. 160-220 cm.

Kun kr. 398-

Fa dit navn broderet

pa jakken gratis!

Adidas benbeskyttere

I plast med elastisk og velcro lukning
Pr. seet kr. 190-

Adidas armbeskyttere
Letvaegtsbeskyttere
Pr. seet kr. 190-

Me Rim Ko

Ostergards Allé 3 - 2500 Valby
TIf. 36 30 88 10 - Bil 40 14 88 10
Fax. 36 30 88 13




