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Leder

Dansk Taekwondo Forbund har netop af-
holdt sit drlige repreesentantskabsmade, og
som mange forgedende ar var det, til stor
ergelse for de fremmgdte, et forrygende flot
vejr med temperaturer over de 20 grader.
Men netop pa dette mgde har alle klubber
i forbundet muligheden for at komme til
orde og 0gsd vaere med til at praege udvik-
lingen i vores forbund. S& derfor var det lidt
trist, at kun 70 personer incl. HB var madt

op.

Mange ting blev diskuteret, og du kan laese
om det i referatet fra meadet.

Karin Schwartz havde f.eks lavet en
Taekwondo profil, som viste, at vi havde en
frafaldsprocent pd 52,8, og gennemsnitsal-
deren pa vores medlemmer er 14,7 dr. Selv
om vi er et ungt forbund, har vi nu en del
yeldre" udavere, og Bent Ngrgard fra Kgge
efterlyste flere tiltag for denne gruppe. lkke
treening i langsomt tempo, men mere ud-
dybende undervisning i Taekwondo. Som
han sagde ,Taekwondo er 2000 &r gammelt,
s& der m& veere nok at tage af".

Et af disse tiltag er pd vej. | forbindelse med
sommerlejren i Esbjerg afholdes der et in-
struktgr seminar med undervisere fra
Kukkiwon. Opleaegget lgd i hvert fald meget
spendende, og du kan laese mere om det i
det materiale, din klub har faet tilsendt.

Rep. madet blev ogsd et farvel til to besty-
relsesmedlemmer, som havde valgt at
stoppe. Sgren H. Knudsen har stdet for
D.T.E’s uddannelsessektion, der jo som vi

allesammen ved, kgrer virkelig godt og med
mange tilbud til forbundets medlemmer.
Sgren slipper dog ikke taget helt og bliver i
uddannelsessektionen, indtil de har fundet
en ny leder og det karer godt. Jarn R. Han-
sen, maske bedre kendtsom ,)gffe" er neer-
mest blevet en institution i forbundet, og jeg
tror ikke, der er mange, der kan huske ti-
den fgr Joffe. Joffe har stdet for turnerings-
sektionen - et omrdde med mange opgaver,
og hvor mange nye ting er opstdet. Selvom
Saren ogsa skal passe sin datter og Jgffe skal
pd dykkerkursus, gér vi ud fra, at vi stadig
kommer til at se en masse til dem. Der skal
ogsa her fra forbundsbladet lyde en stor tak
til de to for deres store arbejdsindsats gen-
nem drene.

2 nye medlemmer kom der ind i hovedbe-
styrelsen, nemlig Lars Gregersen fra Kolding
og Erling Sgndergérd fra Bellinge. Velkom-
men.

P& madet blev henholdsvis arets leder og
udgver offentliggjort. Arets leder blev Per
Kjeer fra Silkeborg, ogsd kendt som Mr.
Taerobic. Arets udgver blev vores dobbelte
figureuropamester Ky Tu fra Rgdovre.
Vores junior kamplandshold er pa vej til
Kroatien for at deltage i europamesterska-
berne. Men det kan du leese mere om i
naeste nummer.

Ses vi ikke far, s& ses vi pd sommerlejren i
Esbjerg.

Carsten Stigers

(se den nuveerende bestyrelse samt &rets udever pd side 4)

Tak for denne gang til
S¢ren Holmgdrd..

... 0g Jgrn Hansen
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ADIDAS DOBOG
Dragt i absolut topkvalitet.
Elastik i buks.
Leveres med hvidt bzelte og
Taekwondo pasyet pa ryg
str. 170 - 220 cm

398,-

fadidas [ ka'mpvest

allestr. 375,

Me Rim KO Ostergards Allé 3 . 2500 Valby

Fax 36 3088 13
TIf. 36 30 88 10
40 14 88 10

Velkommen pa




H.B. som den kom til at se ud efter rep. mgdet:

fv.: Thomass Holt, formand. Poul -Mejner Jensen, PR. Karin Schwartz, neestformand.
Lars Gregersen, ny. Susanne Christiansen, sekretwr. Kim Lehmann, dommersektionen.
Anita Bertelsen, kasserer. Erling Sgndergard, ny.
Fraveerende: Torben Hansen, marketing.
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Det koreanske skriftsporg

Det koreanske alfabet, som ved ferste gje-
kast virker helt utilnzermeligt for os danskere
bestar af 14 konsonanter, 10 vokaler og 11
sammensatte vokaler, kan faktisk leeres pa
fa timer, og i lgbet af kort tid vil man kunne
laese koreansk, dog uden at kunne forsta det!
Han-gul, der i dag betragtes som det mest
hensigtsmzessige af de fonetiske alfabeter,
blev fgrst indfert i Korea som almindelig skrift
i 1945.

Korea har modtaget mange af sine impulser
fra sin store nabo, Kina. Mange af disse im-
pulser blev godt modtaget af koreanerne,
som gav dem deres eget nationale saerpraeg.
Korea havde ikke et eget skriftsprog og over-
tog derfor de kinesi-

ske skrifttegn. Det ki- ~ The Korean Alphabet

Arets udgver: Dang Dinh Ky Tu.

ske skriftsprog blevet for vanskeligt at arbejde
med, og et gnske om at folk kunne udtrykke
deres tanker og derved forsteerke den na-
tionale stolthed gjorde at kong Sejong lod
udarbejde et fonetisk alfabet, som bruges
den dag i dag i Korea, nemlig Han-gul eller
onmun (koreansk skrift), som det ogsa kal-
des. Ved sin skabelse bestod han-gul af 17
konsonanter og 11 vokaler. cs

skl
an nydng ha  se yo

Hvordan har du det/goddag.

Prov at lege lidt med Han-gul. Hvordan udta-
ler du f.eks. Tackwondo? Du kan se skrift-
tegnene pa forsiden af bladet.

nesiske sprog var dog Nowels|- - | E | 3| 3 ||| T|T|—41"
altfor forskelligfra det | Consonants “\| (a) | (va) | -(6) | (y8) | () | (yo) | (u) |(yu) | () | ()
koreanske til atman "= (kg) |7+ |k | A | A |z |2 |F[F]| 2|2
If«,ll(;me udtr()j/kke s;(ig T m SN I IR ANV NV VA ety Ry U R
yldestgerende pa ki- : : e
nesisk. 53 tidligt som i cd || jdldj== L A
det 8. &rhundrede for- 2 (ol il Ml B N 129
sggte man en tilpas- O (m) [=|=%|o |8 | 2|2 |F|F 2|4
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ansk. Det sdkaldte . : -
o ¢ la ||| L
Idu. Dette vandt dog = (b)) :1 z: : : == : :— : ;]
aldrig rigtig indpas, og all e O 0 s B s R W e Rl 2 S .]
kinesisk var det mest | X (ch) |2 | % | A | A |2 | & )% | &)= |H
almindelige til bade | T (K- | A | | A |A|Z | F | F|#F |32 |7
administration og lit- E () gle|H|H|E|E|F|5|E|H
teraere formal. I (p) N E R ERE R A
| 1446 var det kinesi- s (h) O O T T Ol B

4



NY BOG

| denne bog beskriver
Karsten Sgrensen i
tekst og fotos alle de
teknikker, der skal
kunnes op til 1. dan,
og bogen kan i kraft
af sit omfattende
stikordsregister anven-
des som handbog.
Desuden findes afsnit

168 sider. Kr. 248,-

boghandleren.

Taekwondo

—en grundbog
% B2 i

om dommerregler, sportens historie, filosofi, kamptraening og
meget mere. Bogen henvender sig til bade begynderen og den
mere erfarne udoever, der vil vide mere.

Bestil bogen hos forlaget Klematis eller keb den hos

Forlaget Klematis e @stre Skovvej 1, 8240 Risskov e TIf. 86 17 54 55

Karsten Sorensen

Klematis*

| sidste nummer af "Tackwondo" (nr. 1/96)
var der en opggrelse over antallet af med-
lemmer.

Straks lgber gjnene ned over listen, for lige
at "tjekke" Taastrup "UPS - Tallet stemmer
ikke".

Enten er der fejl i opgerelse, eller ogsa er
tallene meget gamle. Den liste der bragte
os op pd 37 betalte licenser, blev sendt den
10. oktober 1995.

Nu kan det mdske virke lidt "pernittengryn”,
at reagere pd et tal, som VI godt ved er for-
kert. Men vores medlemmer laeser jo ogsd
bladet - og de vil ud fra listen, fa det indtryk
at kun halvdelen af de licenser vi har op-
kreevet er sendt videre til DTE Og det vil vi
helst ikke have hangende pa os.

DERFOR: OPGORELSESDATO SGGES!!!
Med sportslig hilsen

Tinna Krogh
Taastrup Taeckwondo

Opggarelsesdato sgges

Svar til Tinna Krogh

Jeg skal farst beklage, at de tal, der blev bragt
i sidste blad, ikke stemte overens med de
faktiske forhold. Dette skyldes at der gér ca.
en maned fra deadline til bladet er i klub-
berne, og det vil vaere administrativt og gko-
nomisk uhensigtsmeessigt at skulle andre
dette i sidste gjeblik. Jeg kan oplyse, at tal-
lene var fra den 15. december 1995. Jeg
skal fremover veere mere papasselig med at
fa opdateret tallene, og skal samtidig gore
opmaerksom pd, at | kan fa de aktuelle tal
ved at henvende jer i sekretariatet pa tele-
fon 86 81 16 36.

CS.

O.L. Vgt

klasser

Som alle vel efterhdnden ved er tackwondo
blevet en officiel disciplin ved de olympiske
lege fra og med ar 2000 i Sydney. Veagt-
klasserne her er ikke som vi kender dem, og
der er kun 4.

Damer kg Herrer kg
-49 -58
-57 - 68
- 67 - 80
+ 67 + 80

Fyrre, fit og farlig

Dansk Taekwondo Forbunds dynamiske for-
mand Thomass Holt fyldte den 26. april 40
ar. Tillykke




Kob i sekretariatet

Tae

Claus Jensen

gEDST NAR DET GELDER!

C.y\dendal Sport - Tae.kwor:‘dl(;é‘te

ity " Taekwondo - info-folder.
SPonsorProsPekt. e ncehol - :‘men o
veerktgj til sponsorjagten- o sder ‘ =

pr. stk. kr. 12,50

Videobibliotek:
Se annonce andet
steds i bladet.

Taekwondo

gne . A3 1 :
8’76 op/}/Sn m it i ; Kars!en(sarensen
v

Taekwondo - en grundbog

af Karsten Sgrensen
HUSK Pris kr. 248,00

AT DIN KLUB KAN
K@BE FOR 10%
af det indbetalte

kontingent.
icielle
Forbundet kan DTF:a gfef\ges : 3
N oplyse om jeres r;:stk.
Alle priser er incl. moms. saldo, - o

Gebyr for forsendelse og porto oplyses pd sekretariatet:
Dansk Taekwondo Forbunds Sekretariat * Herningvej 35 ¢ 8600 Silkeborg * TIf. 86 81 16 36 * Fax 86 81 30 61



Dremmen der blev til virkelighed

En dommers oplevelser ved VM i Manila.
Det er altid en oplevelse at komme ud til
internationale steevner som dommer. Selv
om det mange gange er de samme rytmer,
der gentager sig: Transport, tog, fly, bus.
Hotel af en eller anden kategori. En hal, sene
kampe, mad under forskellige forhold, eller
ingen mad. Transport tilbage til hotel, et par
ol inden sengetid, op igen kl. 6.30 osv. Det
hele gentager sig under vidt forskellige for-

distancen?? Kan man indordne sig under de
eksisterende forhold uden at lade sig pa-
virke?

Er steevnet darligt arrangeret, er forholdene
for dommerne darligere end for alle andre,
er det klart at man fgler sig revrendt. Hos
mange dommere vil det sd give udslag i en
form for ,haevn" overfor det pdgeeldende
land, eller overfor de officials eller dommer-

At dgmmne fair og upartisk er en dommers fornemmeste opgave.

2

| s 2 13

Det samlede danske team ved V.M. pa Filipinerne.

hold, alt afheengig af hvor god en
organisationskomite, der har med staevnet
at gare. Det kan variere uhyggeligt meget,
og mange gange md man tage den ekstra
store tdlmodighedskasket pa for bare at fgle
sig en lille smule tilpas.

Dette er man klar over, inden man tager
afsted, og det er maske ogsd det man tager
afsted for at opleve. Hvordan mon det fi
gdr netop v

ledere, der skulle have mulighed for at have
indflydelse pd de eksisterende forhold. Er
stemningen blandt dommerne dérlig, bliver
man delt op i lejre, nogle accepterer, mens
nogle laver vravl, hertil bliver men sd enten
venligere stemt overfor kolleger eller mod-
sat, ddrligere stemt. Har det sd indflydelse
pd den made man demmer p&?

Ja, - blandt de fleste dommere kan man godt
regne med, at det vil udlase favorisering af
kzzmpere. Tidligere var det et storre pro-

~l

blem, da man havde papir og blyant og
kunne lave en ekstra streg sidst i omgangen.
Nu er det blevet veesentligt svaerere, da man
nu skal trykke, hver gang der er point. Der
vil dog stadigveek ligge et psykologisk gnske
om, hvem der scorer, hvilket ogsa vil
pavirke,hvorndr man trykker. Underbevidst-
heden arbejder hos selv de mest up&-
virkelige personer. Disse forhold er, ud fra
min egen personlige holdning, mest udprae-
gede blandt de sydlandske dommere.

I Danmark og i Tyskland, hvor jeg selv ken-
der meget til, hvordan dommerne arbejder,
er man meget vagen overfor hvordan pa-
virkninger praeger dommernes arbejde. Her
er dommerne klar over at deres arbejde
kontrolleres, derfor en starre papasselighed
i arbejdet som dommer.

Forholdene er meget forskellige overalt i
verden. | europa er man opmeerksom pa
den enkelte dommers arbejde. | resten af
verden er der forskellige kriterier for hvor-
dan en dommer skal arbejde. Derfor far man
mange gange et mindre chok, ndr man hg-
rer hvordan, eller hvor lidt der skal til for at
bibeholde sin WTF licens som dommer, el-
ler ndr man hgrer hvor lidt der bliver gjort
ud af det enkelte lands uddannelse af dom-
mere.

| mit neeste indlaeg i bladet her, vil jeg prove
at beskrive, hvordan jeg oplevede VM i
Manila, samt beskrive mit livs oplevelse som
WTF dommer, sa !!!

FORTSATTELSE FOLGER | NASTE NUM-
MER.

Kim Lehmann




DTAF's foreningslederseminar

MIDDELFART PARKHOTEL

I samarbejde med DIF afholdt forbundet den
2.-3. marts et forenings-lederseminar, der
. skulle samle vores energiske foreningsledere
omkring vores bredde-/medlemspolitik. Ikke
m/ndre end 116 forenmgsledere fra 50% af
vores klubber havde-tilsltttet sig arrangemen-
tet, hvilket var ov g. Hvad der
kom ud af se i naervee-
rende artikel

Seminaret v , at delta-
gerne skulle fornem pd trad igennem
hele seminaret. Seminarets indhold var sa-
ledes:

DIF-politiker pa besgg

Vi startede med en ordenlig vitaminind-
sprgjtning af DIF-politikeren Christian Holm,
der til lejligheden havde medbragt et friskt
tilbud om at f& Hendes Kongelige Hgjhed
Prinsesse Alexandra som protektor for For-
bundet for herigennem at skaffe os af med
mediernes manglende interesse for os og
qua dette ogsd den p.t. manglende medlem-
stilgang. Da Christians meget inspirerende
opleeg var feerdigt, fik vi en model til at hu-
ske, hvad han egenligt havde fablet om - og
pludselig faldt ti-gren om HKH Prinsesse
Alexandra, for budskabet i hans opleeg var
folgende:

A Isidig idreet
(gor tackwondoen mangfoldig)

L okalsamfundet (brug lokalsamfundet
som samarbejdspartner eks. SFO m.v.)

E ngagement (det barn og unge vil er en-
gagerede idreetsledere)

A nsvar (som foreningsleder skal man vaere
sig sit ansvar bevidst)

N vye initiativer (nyteenkning eks. alterna-
tive steevner, seniortackwondo m.v.)

D anmarksmestr
fostre Dan

vi gerne vil

pé at en del af det tilskud som forbun-
det modtager af DIF er gremaerket til
breddeidreetten). Vores redeggrelses-
belgb er p.t. 231.000 kr.

A lle aldersgrupper (husker vi at tilgodese
alle aldersgrupper?)

Som du kan se blev x’et i forste omgang
sprunget over, og jeg tror vi alle hver isaer
sad og teenkte ,den slap han ... let omkring"

indtil han vendte tilbage til x’et og sagde, at
x kunne opfattes som et ? - for hvem er det
egenligt der skal fgre disse ting ud i livet? Sa
istedet for x’et eller 2 kunne man jo skrive
DTaF’s foreningsledere. S& man ma sige, at
han fik den reddet pd malstregen! (Smart
hva’?)

Fra svingdgr til smaeklas

Efter dette inspirerende opleeg, var vi fyldte
og klar til at gd igang med gruppearbejdet
,Fra svingder til smeeklds" omhandlende
hvordan vi fastholder vores medlemmer i

Taekwondoen. Det er her vigtigt at under-
strege, at der skulle arbejdes med fasthol-
delse og ikke om hvervekampagne, idet vi
er et af de forbund, der har den laveste
fastholdelsesprocent (derfor overskriften fra
svingder til smaeklds), hvilket igen har stor
betydning for rekrutteringen af vores ledere
eller mangel pd samme. Jeg har andetsteds i
dette blad lavet et indleeg om netop denne
problemstilling, for at dette indlzeg ikke skal
gd hen ogblive en fgljeton. Grupperne skulle
komme med 5 konkrete (realistiske) forslag
til, hvordan vi kunne blive bedre til at fast-
holde vores medlemmer.

Nogle af forslagene sa saledes ud:

* Mere tid til samveer og feaellesarran-
gementer.

* Instruktererne skulle i hgjere grad levere

en alsidig traening.

Medbestemmelse/ansvar

Bedre planleegning

Bedre information

Udformning af bgrnepolitik

Foraeldreengagement

* * K ¥ %

Der kom ialt 30 forslag pd banen, som
foreningslede ogfritkunne tage med
hjem t(l brug mindre grad og
de nu ogsa sendt

Foreningsledere paslap

Kan man roligt kalde middagen Iﬁrdag af-
ten. Vi (socialgruppen) havde pa forhand
lavet nogle underholdningsopgaver til denne

8

aften, for at veere sikre pd at vi ikke bare
skulle sidde og glo. Men den tanke blev bragt
til skamme, for aldrig har jeg da oplevet sa
mange entertainere: det pd én gang
- (Kasper Cristeis
skrives meget.
siges: ,Det
ningsleder" -
har glemt.

Workshops

Lerdagens formelle program sluttede med
en praesentation af de fgrnaevnte forslag til
fastholdelse af medlemmer. Sendagens pro-
gram startede med en preesentation af hvor-
dan nogle klubber havde fagrt medlemsplej-
ende aktiviteter ud i livet.

Der var mulighed for besgg i 4 forskellige
Workshops med folgende overskrifter:
* Nye tiltag (Seniortaekwondo og Taerobic)
* Rekruttering (foreeldre, medlemmer og
traenere)
Bgrn og unge (bgrnegradueringer, mini-
sport, taekwondobgrn og leg m.v.)
* Alternative steevneformer (puljestaevner,
opvisningssteevner og ratingsteevner)

Der syede og boblede af iver og aktivitet og
ikke mindst spgrgelystne deltagere pa
workshopsen. Endnu engang blev mange af
seminardeltagerne fyldt af inspiration.

Jeg vil, inden jeg gdr videre, bringe en stor

tak til alle 11 workshopsdeltagere (Otto Lar-
sen, Tina Larsen, Bo Kruse, Jesper Kristen-
sen, Jannet Egede, Bente Kruse, Erling
Sendergard, Linda Witzell, Per kjeer, Morten
Jensen og Torben Hansen for deres store en-
gagement i denne del af arrangementet. Et
synligt bevis pd at Forbundet stadig er i ud-
vikling og stadig har ledere, der vil gare et
stykke arbejde af lyst ogikke p.g.a. klingende
mgnt!

Tilskudsmuligheder

| 2 dage var vi nu alle fyldt med gode idéer
- men hvad med den gkonomiske side af
gode ideer? Efter 2 gode dage skulle vores
gode ideer jo ngdigt blive bremset af kro-



ner og grer. Derfor sluttede seminaret af
med, at Jan Darfeldt, chefkonsulent i DIF,
kom og fortalte os om de mange mulighe-
der, foreningerne har for at sgge om gkono-
misk stgtte i DIF , Ja, man kan naesten ikke
se skoven for bare tracer" - der ligger uanede
muligheder hos vores storesgster - S&, keere
foreningsledere det er bare om at fa fat i
DIF’s puljekatalog ,Idraet igennem hele li-
vet' og komme igang med at fa jeres gode
ideer realiseret. (Og jeg skulle hilse og sige,

at man ikke behgver at vaere cand. skrivnit
eller have en pc! ed 320 skrifttyper for
at skrive v ,helt alminde-
bundets ledere m&
gsd selvom der
jl ;eller tegn-

Efter denne seance var seminaret slut. 116
foreningsledere var nu kledt pé til at gd
hjem, og fa realiseret deres gode ideer - dog

vil jeg lige citere Christian Holm’s ord om
gode idéer:

"Besvaeret med gode idéer er, at de hurtigt
bliver forvandlet til hdrdt arbejde".

God arbejdslyst og tak for en rigtig god week-

end - haber vi ses igen naeste dr! (og gerne
endnu flere!)

Karin Schwartz

Neestformand

Som et led i Danmarks Idraets Forbunds 100
ars jubilaeum afholdes der fra fredag den 31.
maj og 3 dage frem et 350 km. langt moti-
onslgb.

Specialforbundene og herunder Tackwondo
stiller hver med 35 udavere som hver skal
lgbe 10 km. af det store stafetlgb.

Lobet starter i Randers og slutter pa radhus-
pladsen i ,kulturby ‘96" Kebenhavn.

I 14 af de byer som lgbet kommer igennem
arrangeres der lokale motionslgb. | idreets-
liv nr. 6 kan du leese mere om lgbet samt
evt. tilmelde dig det lokale motionslgb. Er
du interesseret i at vide hvornar Taek-
wondolgberne kommer forbi din by kan du
kontakte Aase Cowan (42425420) for yder-
ligere oplysninger.

Det er nok ikke i dobog og bare teeer vi mgder Tkd-stafetten.

Dansk Taekwondo Forbund's
officielle sommer- og bgrnelejr
i Esbjerg
den 6. - 12. juli 1996

Arranggr:
Esbjerg Taeckwondo Klub

Promotor:
Dansk Taekwondo Forbund

Se invitation i din klub
Yderligere oplysninger:
Sommerlejr:

PiaJessen o 7513 9067

Bornelejr:

Otto Larsen & 75 13 83 58




Det Belgiske Taekwondo Forbund afholdt
den 6.-7. april 1996 Internationale Teknik
Mesterskaber.

Det danske tekniklandshold skulle derned
og der var ligesom sidste ar mulighed for
deltagelse fra andre danske udgvere. lalt 26
udgvere skulle afsted. Herudover var der et
lille heppekor med.

Der var afgang fra Kolding kl. 09.00 fredag
morgen - men sddan skulle det ikke ga. Bus-
sen, som skulle afhentes i Vejle, kgrte i styk-
ker lige udenfor Kolding, og inden en ny
bus blev gjort klar og fragtet til Kolding blev
klokken hurtig 11.00.

Herefter var der en meget lang karetur foran
0s. Men hyggeligt var det. Som altid var det
festligt at veere i selskab m ed tekniklands-
holdet. Det sociale samvaer far hgj prioritet
og uden at det gdr ud over resultaterne, hvil-
ket er dejligt.

Ombkring kl. 20.00 ndede vi vores hotel.
Mens vi andre indkvarterede os tog Brian
Felthaus og Lars Gregersen over i hallen for
at fa os udevere registreret. Vi skulle alle
mades foran hotellet kl. 21.00 for at fa en
lille orientering og derefter skulle vi ud og
spise.

Orienteringen blev kort. Brian havde habet
det bedste, men frygtet det vaerste - og gan-
ske rigtigt - forholdene i dr var endnu veerre

Abne Belgiske teknikmesterskaber '96

end sidste dr. Registreringen kunne fgrst ud-
fores den naeste morgen p.g.a. nogle EDB-
problemer. Belgierne havde valgt at kere
hele arrangementet ind pd EDB i ar, men
der var altsd nogle indkgringsproblemer.
Altsd matte vi alle vente pa informationer til
naeste morgen.

Efter aftensmaden vendte man tilbage til ho-
tellet. Alle var traette efter den lange karetur
og man gik derfor til ro.

Lordag den 6.4.96

Efter en typisk belgisk morgenmad med tar
ost og dyr appelsinjuice satte vi alle kurs mod
hallen. Og her konkluderede vi folgende:

Organiseret kunne man bestemt ikke kalde
staevnet. Vi ankom kl. 08.00 og troede at
der skulle vaere indmarch kl. 09.00, for det
var der meldt ud. Men sadan skulle det ikke
vaere. Det viste sig nemlig at de EDB-folk,
som skulle sta for EDB-indkgrslen, havde op-
givet hen pa aftenen og var gdet hjem. Altsa
kunne vi ikke komme i gang til tiden. Tilfeel-
digvis var der nogle engelske taekwondo-
udgvere med, som kunne hjaelpe og disse
var nu igang med at fd alle dataerne lagt ind
p& EDB.

Vi kom farst i gang med staevnet kl. 13.00
og pa det tidspunkt var vi klar over, at vi
ikke ville fa udleveret nogen deltagerliste,

samt at vi ville fa pokkers svaert ved at styre
pointgivningen og dermed de danske del-
tageres placeringer. Det eneste vi vidste, var
at der var deltagere fra 9 lande og at der var
tilmeldt ca. 300-350 deltagere.

Karaktererne var vi absolut ikke tilfredse
med, og modsat Abne Hollandske Mester-
skaber fik vi ikke en fair bedemmelse. Om
lordagen blev bgrne- og juniorgrupperne af-
viklet.

Piger med sort baelte, 11-14 ar

Marlene Kristensen, Kolding var eneste dan-
ske deltager. Hun gjorde det rigtig flot, men
matte se sig knebent besejret af en polsk
pige. Den farste medalje (sglv) var hjemme.

Junior Damer med sort balte, 15 -17 ar
Her var dansk deltagelse i form af Tina og
Carina Jorgensen, Kolding samt Jinan Al
Asadi, landsholdet. Det blev til en 6. og 7.
plads til Carina og Tina mens Jinan matte se
sig besejret af Desiré Seo, som er regerende
europamester. Men endnu en sglvmedalje
til Danmark.

Junior Damer 5-1 kup, 15-17 ar

Den danske deltager her var Trine Hvidkjeer,
Risskov. Hun sikrede Danmark endnu en
medalje - nemlig bronze.

Junior Herre 5-1 kup, 15-17 ar
Den danske deltager var Robert Larsen fra
Skanderborg.

/

Lgrdagens medaljetagere.

\

Mark varmer op. /
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Robert gjorde det rigtig godt det blev til
endnu en sglvmedalje.

Junior Herre med sort balte, 15-17 ar
De danske deltagere i denne gruppe var Min
Ho Ahn og Thomas Pedersen begge fra
landsholdet. Thomas gjorde det rigtig flot -
vivar alle enige om, at han aldrig har veeret
bedre - og det blev til en fortjent bronze-
medalje. Min Ho Ahn gjorde det ligesa flot
som han plejede, men han matte se sig sldet
- ganske ufortjent - af en holleender. Det var
rent ud sagt tyveri.

Dame junior med sort baelte,

15-17 &r - synkron

Der deltog Kolding med et hold (Marlene
Kristensen, Tina- og Carina Jergensen). Der
var ingen deltagere i denne gruppe og man
tilbbgd dem derfor guld-medaljen uden
kamp, men det var pigerne ikke interesse-
ret i. De bad om at fa lov til at stille op i
Herre junior gruppen. Dette fik de lov til.
Der var tilmeldt et engelsk hold og de viste
sig at vaere kanon-gode. Pigerne fik sglv, men
da medaljeoverraekkelsen skulle foregd fik
pigerne altsd guld, formentlig fordi der in-
gen sglvmedaljer var.

Konklusion pd dagen var:
1 guld (synkron), 4 sglv og 2 bronze.

Dagen sluttede sent - vi startede jo ogsa sent.
Tilbage til hotelleti en fart, fd et bad og no-
get andet tgj pd og sd ud og spise. Aftenen
blev brugt til at kigge pa byen eller til hygge
pa veerelserne eller i baren.

Sondag den 7.4.96

11 times forsinkelse inden vi kunne komme
igang.

Senior Damer 5 -1 kup, 18 - 30 ar

Her var tilmeldt to danske deltagere. Louise
Christensen, Risskov og Gitte Pedersen, Kol-
ding men sidstenaevnte matte trakke sig
p.g.a. en skade. Louise karte suveraent fra
start til slut og blev en sikker guldvinder.

Senior Damer med sort balte, 18 - 30 ar
Der var alle 3 landsholdspiger i kamp: Pia
Thomsen, Stina Breedder og Randi West
Hansen. Der var ialt 20 deltagere i gruppen
og den var staerkt besat. Alle 3 danske piger
gik videre til semifinalen, men der kan alts&
kun veere 3 medaljetagere. Randi indkasse-
rede steevnets hgjeste karakter nemlig 9,7.
Hun blev en suveraen guldvinder. Stina
Braedder's naermeste konkurrent var Isabell
Brockmann fra Tyskland, men hun slog ty-
skeren med 0,4 point og fik sglv. Pia Thom-
sen gik ikke i finalen, men endte sammen-
lagt pd en 7. plads.

Senior Herre m. sort balte, 18-30 ar

Her var hele 8 danskere med. Fra landshol-
det var det Mark Lee Larsen, Henrik Frost,
Jorn Kempel, Kim Drube og Preben Ernst.

K Tu forspger breaktest, men treeet holdt.

_

De gvrige deltagere var Erik Windberg, Give
- Stefan Dyrberg, Herning og Allan Willum-
sen, Rgdover. Der var ialt 34 deltagere i
gruppen, deriblandt adskillige landsholds-
deltagere fra andre europaeiske lande. Det
gik hen og blev en meget overraskende og
spaendende dyst. Iseer Stefan gjorde sig po-
sitiv bemaerket. Han overraskede alle ved
at sld samtlige landsholdsdeltagere undta-
gen Mark, som til gengaeld kun slog Stefan
med 0,5 point. Mark vandt bronze, mens
salvet gik til Yun Hado fra Tyskland og gul-
det gik selvfalgelig til en hollaender.

Senior Herre, 5-1 kup, 18-30 &r

Her var deltagelse af 3 danskere. Jacob Vest-
ager, Risskov samt Erik Bak og Peter Peter-
sen fra Arhus. Jacob keempede sig frem til
en sglv-medalje, mens det blev til en 4. og
6. plads til de andre to.

Herre senior med sort balte, 31-40 ar
Deltageren behgver formentlig ingen naer-
mere prasentation - Ky Tu Ding Dang. Han
blev en suveraen guldvinder foran Hans
Vogel, Tyskland som absolut var en veerdig
solvvinder. Bronzen gik til Roger Pianulli,
Frankrig. Det kan diskuteres, om han var en
vaerdig bronzevinder; men pa den anden
side var ingen af de gvrige deltagere oplagte
kandidater til bronzemedaljen. Det skal til-
fajes at Ky Tu ikke fik karakteren 9,7 - denne
karakter blev kun givet til Randi.

Synkron Damer - sort baelte

Der deltog det danske synkronhold (Pia
Thomsen, Randi West Hansen og Stinna
Braedder).

Der var tilmeldt 5 hold, men kun det hol-
landske hold gav de danske piger modstand.
Efter indledende runde 1& de to hold lige,
men sd lavede hollzenderne Poomse 5 og
sd tog de faringen. Men en fortjent splvme-
dalje blev det til.
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Synkron Herre - sort balte

Her var ogsd deltagelse fra 5 hold. 2 fra
Frankrig, 1 fra Holland og 2 danske hold.
Det ene danske hold (Hold 1) var lands-
holdsholdet (Mark, J@rn og Preben). Det an-
det (Hold 2) var Sjeellandsk (Ky Tu, Allan og
Kim). De to danske hold kerte flot i alle
runderne, men endnu engang oplevede vi
at holleenderne blev favoriserer. Holland
vandt guld, Hold 2 fik sglvet og Hold 1 tog
bronzen.

Break-test

Man kunne deltage i 2 slags - Power-break
og Tecnical-break. Ky Tu deltog i begge mens
Stefan Dyrberg, Preben Ernst og Marl Lee
Larsen deltog i Tecnical-break. Tecnical-
break vandt Ky Tu suvereent da han lavede
det bergmte " @ble-nummer" . Sglvet gik til
en hollaender der kunne gd i spagat og Mark
keempede sig til bronzen efter en sej kamp
med Preben. | Power-break havde Ky Tu sd
seje konkurrenter som f.eks. Luigi Melis,
men det forventede vi nu ikke var noget pro-
blem. Ky Tu havde tapet nogle enorm tykke
stykker tree sammen - det lignede en hel
treeklods - som han skulle sparke over med
et dwit chagi. Men lige meget hvor meget
han prevede, ville den ikke gd over og Ky
Tu fik staevnets laveste karakter 4,0. Jeg naev-
ner dette, fordi jeg ikke synes, at han skal
lide I stilhed.

Dagens medaljer:
4 guld, 4 sglv og 3 bronze
Danmark blev naestbedste nation efter Hol-
land.
Efter medaljeoverrakkelsen gik turen
hjemad. Vi karte hele natten og ndede Kol-
ding kl. 08.00 mandag morgen - sd var den
tur forbi -men der er revanchemulighed om
14 dage i Kolding ved De Abne Danske Me-
sterskaber.
Gitte Pedersen
Kolding Taekwondo Klub



Junior-EM i Zagreb

Umiddelbart inden Taekwondo 2/96 gik i
trykken lykkedes det at fa plads til en lille
artikel om Junior-EM. | naeste nummer af
Taekwondo vil I kunne leese mere om det
flotte resultat og de danske medaljetagere.
Hjertelig tillykke til jer alle.

Red.

Arhusianer fik guld
ved junior-EM

Stortalentet Lise Hjortshgj fra Arhus
Taekwondo-Klub "Chung-Mou" var i den
syvende himmel sent fredag aften i den kroa-
tiske hovedstad Zagreb, og ikke uden grund.
Kort forinden havde hun overrasket selv de
starste optimister og sikret sig junior-mester-
skabet i klassen under 53 kilo.

Den 17-drige pige, der bor og gar i skole i
Tranbjerg, er utrolig serigs i sin sport. Hun
er tidligere blevet jysk, dansk og nordisk
mester i fjerveegt. Der kan vente hende en

stor og fortjent hyldest, ndr hun vender hjem
i lobet af mandagen.

P& vej mod EM-titlen vandt hun over en
modstander fra Letland, fra Asarbadjan,
Kroatien og i finalen over Guicciardini, Tysk-
land, med 3-2 i finalen. Med europamester-
skabet skulle Lise Hjortshgj veere sikker pa
at blive udtaget til junior-VM, der afvikles i
Barcelona i juni.

Der var ogsd guld til mellemvaegteren Ka-
trine Torbensen fra Roskilde, mens der var
sglv til finvaegteren Sunny Cargara fra Rgd-
ovre og bronze til fjerveegteren Kashaf Akram
fra Gladsaxe.

Kilde: Aarhus Stiftstidende

Som det ses, har forbundet og dermed klub-
berne i perioden 1993 til 1996 mistet 1282
medlemmer eller det der svarer til over 20%
af sine medlemmer.

Disse tal harmonerer ikke sd godt med for-
bundets malsaetning. Forbundets malsaet-
ning er, sdvidt jeg er orienteret, at have -
hold lige fast - 10.000 medlemmer i ar 2000.

Det vil sige, at forbundets medlemstal fra i
ar skal stige med ca.15-20% om dret frem
til &r 2000. Det bliver speendende!!

Jeg tror, at det ville vaere fornuftigt, at for-
bundet fremstiller en ny madlsaetning, der
stemmer overens med virkeligheden og der-
med med klubberne, som lever i virkelig-
heden.

Det vil sige, at man maske burde undersgge
(fx. via spgrgeskema), om klubberne i for-
bundet fungerer optimalt.

Fx. med henhold til lokalesituation, gkono-
misk situation, uddannelses-niveau, PR ar-
bejde, sociale aktiviteter, traeningsaktiviterer
ud over hverdagstraening, malsaetning og
endelig kompetente ledere og instruktgrer.
Det sidste punkt (ledere og instruktarer) er
nok det vigtigste, da alle de andre punkter
normalt er afhaengige af lederne.

Maske burde forbundet szette starre pris pa
sine klubledere og instruktgrer. Det er jo
klublederne og instruktgrerne, som skal
skaffe og holde pd nye og gamle medlem-
mer.

At saette stgrre pris pd klublederne og

St i

Maske var det bedre at legge hovedet i blpd, og se pa vores mdlscetning.

instruktererne kunne vaere at gagre det mere

attraktivt for disse. Fx:

* Rabat/tilskud ved deltagelse pa forbunds-
lejre.

* Rabat/tilskud ved deltagelse i uddannelse.

* Fremstille en forbundstreeningsdragt til

klublederne.

Mere dybdegdende og serigs information/

oplysning om vigtige begivenheder i for-

bundet.

* @konomisk statte til PR arbejde.

* Skaffe/uddele et EDB-program til kas-
sererarbejde, osv.

Jeg tror, at det i fremtiden vil vaere klogt for
forbundet og dermed for os alle sammen,
at ofre lidt smapenge ved at gore det mdske
lidt mere attraktivt og prisveerdigt at vaere
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klubleder og instruktgr. Maske kunne dette
veere medvirkende til at fastholde nuvee-
rende klubledere og til at skabe interesse
for kommende klubledere.

Konklusion: Det optimale méa vaere at have
engagerede klubledere, hvis muligheder og
malseetning stemmer overens med forbun-
dets malsaetning.

Det optimale ma ogsa veere, at klublederne
kan identificere sig med forbundet og for-
bundets politik.

Kilde: DTF’s liste over antal stemmer til re-
preesentantskabsmader 1993 og 1996.

Kim Toft

Neerum Taekwondo Klub



Kampsportens Dag

ved Kulturhistoriske Sportsstavner - en
anderledes budogalla

Den 19. august gar det lgs med
asiatisk og europaeisk kampkunst/
kampsport pd Lyngby Stadion nord
for Kabenhavn. Opvisningen er en
del af de Kulturhistoriske Sports-
steevner, som afholdes 17.-22. august
ved Lyngby Stadion. Arrangementet
gennemfares med stotte fra Kulturby
'96 og danner ramme om den histo-
riske udvikling inden for nogle ud-
valgte sportsgrene.

En budogalla er i sig selv kulturhisto-
risk i den forstand, at de forskellige stil-
arter afspejler forskellig geografisk og
historisk oprindelse. Stilarterne er ofte
udviklet gennem drhundreder under
pavirkning af bl.a. religion og krige. Ti-
dens behov for at forsvare sig mod an-
gribere i form af beseettelsesmagter, haere
og rgvere har medfert udvikling af tek-
nikker til forsvar med bl.a. landbrugs-
redskaber. Samuaraier har dyrket zen, sa
de kunne leve med et afklaret forhold til
deden. Dermed har de fungeret optimalt
og hele tiden veeret rede til at ofre livet for
deres herre. Generaler har udviklet Ki-@gvel-
ser, sd deres soldater kunne bevare et godt
helbred og kampevne selv under kummer-
lige feltforhold. Visse stilarter har selviglge-
lig ogsd vaeret anvendt som sport med reg-
ler, som begreensede dadelige skader, og
dermed har nye teknikker udviklet sig. Hvis
vi ser pa Taekwondo som sportskamp gen-
nem de seneste 10-15 dr, sd er hjelm, arm-
og benbeskyttere blevet obligatorisk, og
pointgivningen er @ndret, sd man ikke be-

linerne

Taekwondo er en af discip

haver ryste mod-
standeren for at fa point. Dermed gennem-
gar sportstackwondo en udvikling og fjer-
ner sig fra et oprindeligt selvforsvarshbehov.

Dette er noget af baggrunden for at kalde
en budogalla for kulturhistorisk, men oftest
vises kun de nyeste, ypperligste teknikker,
som er produktet af hele udviklingen. Det
saerlige ved ,Kampsportens Dag" er netop
at fremheeve udviklingen og seette stilarterne
i kulturhistorisk perspektiv. Opleegget fra ar-
rangeren, ldreettens Samarbejdsudvalg i
Kebenhavns Amt, var, at der skulle vaere

Konkurrence

ved fesrivcllerl

omtrent lige mange europaeiske og asiati-
ske stilarter.

Indtil videre regner vi med falgende euro-
peeiske stilarter/sportsgrene: Boksning, Bryd-
ning, Bueskydning, Fegtning. De asiatiske
er: Kendo, Julitsu (herunder laido og Aikido),
Karate, Taeckwondo, Taichi. Capoeira er
kommet med som en sydamerikansk outsi-
der. Det helt store scoop bliver formodent-
lig en udendgrs ridderturnering med
kampe til hest og til fods.

Lyngby Taekwondo Klub har med migsom

arrangements koordinator en central rolle
i afviklingen af arrangementet, og vi sat-
ser steerkt pa, at Taekwondo bliver bedst
muligt markedsfert. Vi hdber bl.a. at
kunne treekke pa kapaciteter fra andre
kebenhavnske klubber.

Udover opvisningen vil der ogsa vaere
sakaldte workshops i en tilstadende hal,
hvor de enkelte kampsportsklubber el-
ler -forbund kan opstille stande, arran-
gere miniopvisninger og lave prgvetraeninger
eller pd anden made markedsfare deres
idraet/kampkunst.

I Lyngby Taekwondo Klub tager vi udfordrin-
gen op og synes, at det er en spandende
opgave dels at koordinere arrangementet
dels at sgge i Tackwondos redder og satte
en opvisning sammen, der afspejler udvik-
lingen frem til nutidens moderne kampsport.

Vel madt til Kampsportens Dag!

Ole Havmgpller

Kunne du teenke dig at blive den lykkelige
ejer af et par leekre sko fra:

Me Rim Ko

Sidste nummers spargsmal;
Hvem afholder Wonderful Copenhagen

Taekwondo Tournament?
Svaret var:
Tan-Gun, Kebenhavn Taekwondo klub

Vinderen blev:
Selina Solaki fra Smorum - TILLYKKE -

]

Sa skal du blot svare pd nedenstdende

sporgsmal og sende det til Forbundsbladet

senest den 1/7-96.

Sporgsmal:
Hvilken dansk by er "kulturby 96"?

Indsendt af:

Lasning

Lasningen sendes til Taeckwondo" Carsten Stigers, Brendstrupej 5, 8200 Arhus N.
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Knaeet, Tae Kwon Do-udgverens

svage punkt

Grundlaeggende i Tackwondo er at forsvare
kroppens sdrbare omrader. Specielt ansigt,
bryst og maveregionen leerer man at beskytte
mod angreb.

Men meget ofte er det knaeskader, der saet-
ter en stopper for Taeckwondoudgverens trae-
ning i kortere eller laengere perioder. Knaeet,
der baerer en stor del af kroppens veegt, er
meget udsat for overbelastninger. Ikke kun
vrid og slag, men ogsa kronisk overbelast-
ning ved stor treeningsmaengde.

Stort set alle, der dyrker Taekwondo, har pd
et eller andet tidspunkt oplevet at have
symptomer fra knaeene. Som regel drejer det
sig bare om lidt emhed, der gar over af sig
selv efter kort tid. De alvorligere skader sker
gerne i forbindelse med spring eller i situa-
tioner med hurtige retningsaendringer. Knae-
leddet belastes skaevt og i vaerste fald over-
rives ledband eller menisk. De hyppigste al-
vorligere knaeskader Taekwondo-udgveren
pddrager sig er:

Korsbandsskader

Hvert knaled har to korsband, som virker
stabiliserende. Symptomerne pd korshand-
skade er pludselig smerte, instabilitet og for-
nemmelse af overrivning inde i kneeet. | de
fleste tilfeelde haever kneeet pd grund af blad-
ning i knaeleddet. Nar skaden er sket, geel-
der det om at komme pd skadestuen og
behandlingen vil starte med, at man laegger
er skinne pa knaeet i 4 uger. Senere kan man
genoptrene knaeets muskler til at stabilisere
knaeet, men i visse tilfelde er det nadven-
digt at indseette kunstige korsbdand. Men man
skal regne med mindst /2 drs pause efter en
korsbandsskade.

Skader p4 sideledbandene:
Sideledbédndene lgber pa knaeleddets yder-
og inderside. Deres funktion er et stabili-
sere knaeets beveegelser i sideveerts retning.
Hvis disse band bliver helt eller delvist over-
revet ved vrid eller spark, skal man hen-
vende sig pa skadestuen og fa lagt en stgt-
tende skinne. Som regel skal man gd med
den i ca. 4 uger. Desvaerre forsemmer en
del at sgge leege ved denne skadestype, da
smerterne kan fortage sig i lgbet af nogle
dage. Resultatet er, at man risikerer alvorli-
gere skader, da knaeet ikke er helt stabilt,
ndr sideledbdndene er beskadiget. Symp-
tomerne pd sideledbdndsskader er typisk
smerter pa yder- eller indersiden af knaeet, i
visse tilfaelde ses haevelse omkring led-
bandet.

Meniskskader

Meniskskader er meget hyppige ogkan give
drsag til bade akutte og kroniske smerter i
knaeet. Mange opdager ikke, at menisken

i

Bageste korsband

Udvendige menisk

Lagbenet

Skinnebenet

{1\
3 b

It

Larbenet

Forreste korsband

1 Dybe del af det indven-
A dige sideledband

Overfladiske del af det
indvendige sideledband

Indvendige menisk

Knaeskalssenen (klappet
ned)

Knaeskallen (klappet
ned)

Anatomisk billede af hojre knaeled set forfra.

er leederet, men dgjer med smerter lokali-
seret til knaeets ledlinie. Meniskskader kan
behandles med et lille kirurgisk indgreb, hvor
den laederede menisk sys sammen eller den
afrevne del fjernes helt.

Forebyggelse af knaskader

Det bedste ville veere, hvis man helt kunne
undgad knaeskader, men det er umuligt i en
kampsport som Taekwondo. Men som ud-
gver kan man gere en del for at undga ska-
der: Sgrg altid for af vaere varmet ordentligt
op inden kamp og treening. Veer forsigtig nar
du treener nye sparketeknikker. Hvis man
er overmodig mistes balancen maske og det
kan medfare skader hvis man vrider i knaeet.

Nar skaden er sket:
Anvend R.I.C.E. princippet (R= rest, |=is,

14

C=compression, E=elevation). Hvis du ikke
kender princippet, sd spgrg din instrukter.

Det er vigtig, at man ogsd ved mindre for-
stuvninger i kneaeet holder med traeningen,
indtil knaeet er iorden igen. Ved sveere knee-
skader skal man tage til skadestuen lige ndr
skaden er sket, sa den rette behandling kan
iveerksaettes.

Hvis du dgjer med mere eller mindre kro-
niske knaesmerter, kan det veere en god idé
at fa en speciallaege til at undersgge det. |
de starre byer findes der idreetsklinikker, som
ogsa har forstand pa knaeskader. Du kan fa
en henvisning hos din egen lege.

Michael Lischer
ph. D. Stud




Myten om vores faldende medlemstal

Der har de sidste ar veeret talt og proble-
matiseret meget om forbundets faldende
medlemstal. Men er det nu ogsa rigtigt at
gore et stort problem ud af det ?

Ser vi 15 &r tilbage pa forbundets medlems-
tal, ser cloe sdledes ud:

Ar Medl.
1980 1872
1985 3919
1986 4563
1987 4790
1988 5109
1989 5815
1990 7037
1991 6486
1992 6719
1993 6028
1994 5868
1995 5186
1996 4706

N.B. Registreret pr. 1. marts i forbindelse
med rep.mgde.
Kilde: Lilly Christiansen - sekretariat's boss

Uha, vil mange maske taenke ved synet af
denne medlemsopgerelse - og andre vil
maske saette sig ned med en Texas lomme-
regner og begynde at regne ud, hvornar vi
er nede pd 0 medlemmer. Men stop engang,
inden du kommer sd langt, for problemet
er af en hel anden karakter, end man i for-
ste omgang skulle tro - for det handler ikke
om vores idreets popularitet.... tvaertimod.
Det, det derimod i sin enkelthed handler
om, er at man ikke kan selge legetgj, hvis
der ikke er bgrn at salge det til. Antallet af
solgte legetgijsbiler siger ikke i sig selv noget
om bilernes popularitet blandt bgrnene, ej
heller kvaliteten. Fades der faerre bgrn, er
det ikke sd meerkeligt at der ogsd seelges
mindre legetgj.

P& samme mdade er det med idreetten og
dermed ogsd vores egen Taekwondo. | 1990
var antallet af unge mellem 17-24 pa
625.469, hvorimod det i ar 2000 vil vaere
faldet til 494.466 - en tilbagegang pa 21 %
(Kilde: DIF’s politikkatalog). Altsd er det ikke
sa seert, at vi i et forbund, der har en gen-
nemsnitsalder pa sma 15 ar oplever en til-
bagegang i medlemstallet. Hvis du sammen-
igner det ,fede ar- 1990" med vores egen
medlemsstatistik, vil du opdage, at vi dette
r havde det hgjeste medlemstal nogen-
Hvis du sd ser de efterfolgende ar, er

adt ned siden (pa neer dr 92). Og
ar denne udvikling (eller naermere
niet - gentager intet med vo-

sportens popularitet er stgrre end nogen-
sinde fgr blandt de unge mennesker.

Hvis vi efter dette indblik stadig @nsker at
gge medlemstallet i Forbundet, skal vi altsd
til at finde , andre graesgange" eller helt kon-
kret tiltreekke andre aldersgrupper. Maske
var det noget for marketingsektionen at lave

1986

1985 1989

1980
Kilde: Fravalg blandt unge.
Taekwondo har fra 1985 - 1993 fordoblet sin markedsandel af unge til trods for de faldende argange.

1987 1988

et ,salgsfremstad” pd plejehjemmene?
Gruppen af aldre vil nemlig vokse de kom-
mende dr!

I naeste nummer af Forbundsbladet vil jeg
prove at lave et indlaeg omkring Tackwon-
dosportens profil udfra rapporten , Fravalg/
frafald blandt unge i idreetten" .

Karin Schwartz

1992

1996

1990 1991 1993 1994 1995

Forbund 1985
Billiard 0,1

Golf 0,4
Basketball 0,6
Taekwondo 0,3
Karate 0,2
Ridning 3,3

Tennis 2,8
Skojter 0,2

Svemning 8,5

Ishockey 0,2
Bowling 0,1

Skydning 1,0
Gymnastik 6,0
Trampolin 0,2
Kano & Kajak 0,2
Fodbold 17,9
Motorsport 0,2
Volleyball 0,7
Roning 0,4
Badminton 6,1

Skisport 0,4
Judo 0,6
Atletik 1,0
Brydning 0,2
Sejlads 1,1

Handbold 10,5
Cykling 0,2
Bordtennis 1.2
Sporisdans 04
Boksning 0,3
Orientening 0,4
Gang 04

1993 Index
0,4 274
0,7 204
1,2 184
0,6 181
0,4 178
57 172
3,9 138
0,2 127

10,7 126
0,3 125
0,2 120
1,1 116
6,9 115
0,2 115
0,2 110

19,1 107
0,2 104
0,7 102
0,5 101
6,2 101
0,4 94
0,5 91
0,9 90
0,2 89
1,0 88
9,2 87
0,2 84
1,0 82
0,3 80
0,2 77
0,2 58
0,1 30
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Korea - land of the morning calm

Tirsdag den 5. marts 1996, var vi to gutter
fra Arhus TaeKwonDo Klub, som tog "et lille
smut" til Seoul, Syd-Korea. Den ene af os tog
_ primeaert afsted for at lave en markeds-
undersggelse og traeene TaeKwonDo, hvori-
mod den anden tog afsted udelukkende for
at opleve Korea og traene TaeKwonDo.

Vi var meget spaendte pd om koreanerne
var sa dygtige, som man gar og teenker eller
om der bare er fd, meget dygtige
TaeKwonDo-udgvere.

Vi ankom onsdag morgen, hvorefter vi fandt
et billigt sted at bo - pd en sdkaldt yogwan,
som er en form for et herberg. Vi havde et
meget lille veerelse og et endnu mindre ba-
deveerelse, der var beboet af diverse kravl
og kryb. Trods vore vilkdr havde vi det nu
meget hyggeligt alligevel.

dan’er, som ikke lever op til en standard,
man matte forvente af en danbeerer. Dette
skal dog ogsd ses i lyset af, at man i Korea
som regel tilegner sig 1. dan efter kun ét ars
treening.

Vi fik hurtigt nogle koreanske venner, hvil-
ket ikke er noget problem, da koreanere er
meget geestfrie. De fortalte os lidt om deres
kultur o.s.v. De kunne ligeledes forteelle, at
der i Korea forekommer sortbaelter, som kun
er 4 dr gamle | Disse bgrn har startet i en
alder af 3 dr, og har derfor veeret i stand til at
blive 1. dan efter ca. ét drs treening. Dette
skal dog ikke forstds som, at der i Korea ikke
findes gustne TaeKwonDo-folk - for det gar
der! N&r man ser pa sortbeelteme omkring
4. dan, bliver man virkelig forbavset. Vi tree-
nede eksempelvis pd hold med en 4. dan,

som var en stor fyr pd ca. 85 kg. Hans star-
relse forhindrede ham ikke i at lave de mest
fantasifulde flyvespark, som man ellers kun
ser ndr "Korean Tigers" for alvor gdr i gang -
d.vs. flyvespark med 4 forskellige typer
spark, samt retninger. Der er dog en forkla-
ring pd, at disse personer bliver sd ekstremt
dygtige - | Korea bliver bgrn opvokset med
TaeKwonDo, og treener det derfor allerede i
bgrnehaveklassen. Er bgrnene glade for det,
lader man dem treene videre op igennem
hele skolesystemet. Alle drengene skal pa
et tidspunkt i militeeret, hvilket i Korea er 3
ars tjeneste. Her skal man dyrke TaeKwon-
Do, ogder er derfor mange, der bliver dan-
beerere mens de er i militeeret. Dog som re-
gel "ikke mere" end 2. dan.

Nar man har endt den obligatoriske skole-
tid, veelger mange at ga pa

Da vi var blevet os selv, be-
sluttede vi os til at besgge
Kukkiwon, for at finde ud af,
hvor vi kunne trene. Vi
havde fdet et brev med af
vores Kwan Yang Nim, Hr.
Kyoung An Choi, sa vi kunne
"kommunikere" med de ko-
reanere, som ikke kunne for-
std engelsk. Vi blev modta-
get meget fornemt og med
stor geestfrihed af folkene pa
Kukkiwon, som hurtigt gav
0s nogle adresser pa steder,
hvor vi ville have mulighed
for at kunne treene.

Vi fik eksempelvis adressen
pd et treeningssted, hvor vi
kunne bo, spise og treene 2

Thomas Christensen

universitet. Som TaeKwon-
Do-udgver mé dette veere
den rene drgm. Man kan
nemlig veaelge TaeKwonDo
som hovedfag, hvilketinde-
baerer et intensivt studie i
TaeKwonDo, hvor man des-
uden traener 3 gange dag-
ligt. Disse fyre er ikke at
spgge med!

| Korea satser man 100 %
pd kamp, hvilket ogsa resul-
terer i, at deres Poomse ikke
er ret flotte. Der gar ligele-
des historier om, at nogle af
udgverne fra universite-
terne, kan gdelaegge splin-
ternye kampveste pd ca. 5
minutter, bare ved at lave
dollyo-chagi pé hinanden.

gange om dagen. Dette sted

Om der er hold i disse hi-

var dog rimeligt dyrt (som sd
meget andet er i Korea), og
da vores gkonomi kunne
have set bedre ud, valgte vi
at treene pd et universitet i
Seoul, som hed Yonsei.
Dette havde dog ogsa sine
konsekvenser: Vi matte sta
op 05.30 for at tage til tree-
ning. Ikke noget man just er
vanttil i lille Danmark ! Men
ndr man var feerdig, var det
selvfglgelig dejligt.

Vivar ca. 30 personer pa vo-
res hold, hvoraf enkelte var
nybegyndere. Her fik vi s&
delvist svar pd vores spargs-
mal om, hvor dygtige de er.
Der findes nogle sortbeelter
(1. dan), som er meget dyg-
tige, men der er nok flere 1.

Ricky Hansen

storierskal veere usagt, men
det skal naevnes, at deres
kampveste ser ud som om
de har veeret brugt i krig -
De bgjer, har huller o.s.v.
Drgmmen for udgverne fra
universiteterne er helt klart
at komme pd landsholdet
eller blive instruktgr i
Kukkiwon.

Vivar ogséd ude at overveere
nogle kampstevner. Det
farste steevne var pd det
olympiske stadion, og var
for non-medalist-keempere
- altsd keempere som kun
havde veeret ude at keempe
et par gange, og aldrig vun-
det noget. Det ville vel svare
til vores begynder-cup i
Danmark, s vi forventede
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ikke det helt store. Endnu engang blev vi
forbavsede. Tendensen i Danmark er, at
kampene bliver sa strategiske, og der sker
derfor ikke ret meget, men til dette "begyn-
der-cup" (udelukkende sort-beelter), skete
der mere pad to timer, end der gjorde til bade
Scandinavian Open og Danske Mesterska-
ber tilsammen. Og de var branddygtige. Det
virkede som om, at de ikke behgvede no-
gen form fgr step-traening, men at det bare
1& i dem, som et medfadt talent - Det var
fantastisk. Det andet steevne vi overveaerede
var et udtagelsesstaevne til landsholdet. Her
kaempede de forskellige universiteter mod
hinanden ligeledes pd det olympiske sta-
dion. Og fy for den | Samtlige keempere var
pd hojde med Salim-brgdrene. Og endnu
engang ikke sd meget strategi, at det blev
kedeligt, men for fuld damp frem. Hvem
der vandti disse kampe (der alle endte med
cifre som 5-4, 6-5, 0.s.v.), blev afgjort pd
marginaler. De var allesammen uhyggelig

dygtige.

Men vi hyggede os med vores egen treening
pa Yonsei universitetet. P4 dette universitet

blev der ogsd treenet Kumdo (den korean-
ske form for Kendo) og feegtning. Desuden
var der mulighed for at treene med de rigtig
grumme TaeKwonDo-udgvere om eftermid-
dagen. Vi tog hjem efter en maned i Seoul,
og det har vaeret en forrygende oplevelse.
Nar vi ikke treenede, var vi ude at se ald-
gamle templer, pagoder, museer o.s.v. Vi
besggte ogsa Kukkiwon’s eget museum, med
udstyr og billeder fra mange &r siden. Des-
uden var vi ude at tage billeder af nogle tek-
nikker foran nogle templer, og befolkningen
kiggede nysgerrigt til, og tog ogsa selv bille-
der af os. Tager man en tur til Seoul kan det
anbefales at tage uden for storbyen for at
opleve kulturen, da der i selve storbyen er
meget forurenet. Desuden skal man lige
taenke over maden !

| Korea spiser man ogsé varm mad om mor-
genen. Denne morgemad kan eksempelvis
besta af Kimbap, hvilket er ris og grantsager
rulletind i en tang-plade(!), suppe med fiske-
lever o.l. | det hele taget spises der meget
fra havet i Korea, og iseer tang spises med

ynde. Spgrger man os, smager tang som Es-
bjerg havn lugter, og kan man ikke lide mad
fra havet, er Korea méske ikke lige stedet at
tage hen, medmindre man ikke har noget i
mod at leve af McDonalds-mad. Man kan
selvfglgelig kabe den yderst velsmagende ret
Bulgogi, som nogen mdske kender fra som-
merlejren ‘95, hvilket er ris og oksekad i ma-
rinade. | Korea bliver dette serveret med
Kimchi, som er grentsager, der har ligget i
en form for meget krydret lage, og derfor er
meget steerkt. Der er ogsd et hav af andet
tilbehgr til maden i Korea, og man bgar kigge
lidt neermere pa noget af det (hvilket den
ene af undertegnede desveerre ikke altid
gjorde), hvis man ikke gnsker at spise sma
tarrede fisk med bade gjne, mund o.s.v.

Alt i alt er Korea et utroligt speendende,
smukt og venligt land, og det har veeret en
tur, der aldrig vil ga i glemmebogen hos no-
gen af os.

Ricky Hansen, Thomas Christensen
Arhus Chung Mou

Aktivrepraesentanter

Aksivrepresentan: for figuriandsholder:

®0Ma: Figmsen

I lyset af de problemer der tidligere har vae-
ret pa landsholdet, har de to landshold, hen-
holdsvis kamp- og figurlandsholdet nu faet
en aktivrepraesentant.
Aktivrepraesentantens job er at varetage
eliteudavernes interesser overfor ledelsen,
saledes at der er bred opbakning og enig-
hed omkring de beslutninger, der tages
omkring landsholdene. Vi gnsker dette til-
tag velkomment og @nsker de to aktiv-
repraesentanter god vind i deres nye job.

e G

Akrivrepreesentant for kamplandsholdet: Tommy Mortensen
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US Open Colorado Springs

For farste gang stillede DTF med begge lands-
hold til et af verdens stgrste Taekwondo staev-
ner U.S Open. Séledes var der tilmeldt 3
. kaempere fra kamplandsholdet og 5 poom-
sedeltagere fra tekniklandsholdet.

U. S. Open var i ar flyttet en maned frem
pga. OL i Atlanta og den placering betad, at
mange europeiske landshold var optaget af
Abne Hollandske istedet. Alligevel var der i
ar tilmeldt ialt 892 deltagere til drets staevne,
og det var iflg. arranggrerne rekord.

Farste steevnedag startede med teknik-
mesterskaber for seniorer. Tekniklandsholdet
var repraesenteret ved Pia Thomsen - Kol-
ding, Stina Braedder - Arhus, Min-Ho Ahn -
Risskov, Mark Larsen - Skanderborg og Jgrn
Kempel - Skanderborg.

Farste i ilden var Pia og Stina, som i 1.dan-
klassen for damer var i sterste gruppe med
ialt 26 deltagere. Deltagerne gik to og to,
hvorefter der blev givet point for hver del-
tager. Begge piger klarede indl. runde fint,
men kun Stina kvalificerede sig blandt de 6
finaledeltagere. | finalen lavede Stina igen
en overbevisende praestation, som desvaerre
ikke blev anerkendt af dommerne, som sa
Stina til en rgerlig 4. plads. Pia endte pa
10. pladsen af de 26 i gruppen.

Naeste gruppe var 2.dan-gruppen for her-

En glad vinder af det fprste USO-Metal
ved Poomsekonk. Mark Lee Larsen,
Tlh og Skanderborg.

Fra venstre: Chris Park, USA. Abror Haider, DK og Gladsaxe. Soto Ortega, Mexico.
Sang Chul Bae, Korea.

Fra venstre: Ko, splv: Mark lee Larsen, TLH og Skbc. Guld: Soon Kim, USA.
Bronce: Yu Sun, USA

US Open Tekniklandsholdet skuer mod ny udfordringer i andre verdensdele?
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rer, hvor Mark Larsen var tilmeldt. Da ind-
ledende runde var begyndt kom meddelel-
sen om, at Min-Ho Ahn ogsd var placeret i
denne gruppe, da graensen for juniorer gik
ved 16 dr ved steevnet. Man havde bare ikke
gjort os opmaerksom pa dette. Mark gik sin
indledende runde poomse, hvorefter han
hurtigt mdtte bytte tgj med Min-Ho, som s
efter 70 min. opvarmning kom p& banen
som den sidste i gruppen. Begge gjorde dog
sd overbevisende en figur, at de kvalifice-
rede sigtil finalen med de bedste 6 af de 20

i gruppen.

I finalen var de to igen efter europeeisk stan-
dard i toppen, men resultatet blev at Mark
Larsen vandt sglv med Min-Ho Ahn pd
4.pladsen. Jorn Kempel métte i 3.dan-grup-
pen konstatere et exit efter indledende
runde, da han "kun" blev nr. 7 ud af grup-
pens 16 deltagere - een sglle plads fra fina-
len.

Generelt var niveauet i USA lavt og dom-
merne var nok ikke uddannede til at dgmme
poomseer. | forhold til europaeiske staevner
laegges der vaegt pd langsomme poomseer
med ultra-hgje spark, hvilket gér direkte
imod det, vi laerer vore poomsedeltagere.
Flot var det dog af Mark Larsen fra Skander-
borg, som blev Danmarks fgrste medaljeta-
ger i disciplinen ved US Open. Kampstaevnet

Arets dommer '95 blev kdret ved de netop
afholdte danske mesterskaber i Silkeborg.
Et fagligt hgjt niveau, en aktiv deltagelse i
mange steevner og en god kammerat ligger
til grundlag for valget af Lars Frostholm til
drets dommer.

Tillykke

begyndte om eftermiddagen og Abror
Haider var pa denne dag en oplevelse. Ef-
ter at have veeret alvorligt skadet i en lang
periode sd man igen den ,gamle" Abror.
Specielti finalen sa man det psykiske over-
skud Abror har for tiden. Vejen til en flot
guldmedalje gik som falger:

1/16-delsf. vundet 3-0
over Mauricio Felix - Mexico,
1/8-delsf. vundet 5-1

over Francisco Colon - Puerto Rico,
kvartfinale vundet 2-1

over Robin Lee, USA i en teet god kamp,
semifinale vundet 2-0

over Soto Ortega - Mexico samt
finalesejr pad 0-0

men sejr pd scoret point.

Flot indsats af Abror, som for alvor er tilbage
i storform. Pd andendagen skulle bade
Youssef Lharraki og Jan Glerup kampe.
Youssef skulle igennem 5 kampe inden fi-
nalen, hvor det viste sig verdensmesteren
Byoung-Yoong Kim, Korea ventede. Inden
dette opger gjorde Youssef det overbevi-
sende og var fint pa vej til at forsvare titlen
fra sidste dr. Frem til finalen gik det som fgl-

ger:
1/32 delsf. vundet 3-1
over Garza Trevino - Mexico,
1/16 delsf. vundet 2-1

over Rodney Pascual - Filiphinerne,

1/8 delsf.  vundet 7-1

over Carlos Camara - Brasilien,

kvartfinale vundet 3-1

over Sergio Cardenas - Cayman lIsland
semifinale vundet 5-4 over

Hiroshi Kanai - Japan i en utrolig speendende
og teet kamp. Finalen blev en kedelig fore-
stilling, hvor den gensidige respekt fik gde-
lagt spaendingen. Den koreanske verdens-
mester fik i anden runde tildelt point pa en
meget tvivlsomt skubspark. Youssef faldt
bagover sa point var der ikke. Desveerre var
det point det eneste i kampen, som korea-
neren sd yandt 1-0. Youssef Lharraki métte
«ngjes" med sglv.

EM-sglvvinderen Jan Clerup fik en fin de-
but ved US Open. Efter knock out af Ro-
nald Carter - USA i 1/16 delsf. og 3-2 sejr
over George Weissfisch - USA i 1/8 delsf.
blev kvartfinalen endestationen for Alborg-
keemperen. Kvartfinalen mod Greg Tubbs
blev reelt afgjort i starten af kampen, hvor
Jan ,lukkede" et pointind, som han aldrig
formdede at indhente igen p& trods af en
fin fighterindsats. Kampen endte 0-0 med
amerikaneren som vinder pd scoret point.

1 guld og 1 selv til kamplandsholdet og den
forste medalje - selv - ved US Open til
tekniklandsholdet var et fint resultat af &rets
deltagelse i et af verdens steerkeste staevner
i Colorado Springs.




Etik omkring dangraduering

Som HB-medlemmer i en sport med image-problemer, mener vi det er pa sin
plads med et indlaeg i Forbundsbladet angdende etikken omkring dangraduering
(eller mangel derpd).

Under den netop afsluttede vinterlejr i Holstebro, blev jeg (PM)), som leder i
den lokale klub interviewet til det lokale Holstebro Dagblad. Dette foregik lige
efter feellestraening og uddeling af dan-certifikater. Journalistens fgrste spgrgsmal
var, om det der foregik udenfor, var Tackwondo sportens udgave af de vanvittige
ritualer pd Grgnnedal kaserne pa Grgnland!! Her blev veernepligtige nyankomne
jo overhaeldt med gl, mayonnaise, opkast og andre gode sager - de blev ogsd
tvunget til at eede mayonaise til de braekkede sig og derefter eede deres egen
opkast! (Dette er ikke en ny ide til neeste dangraduering!!)

Sé langt er vi heldigvis ikke kommet i Tackwondo endnu, men vi er ogsd begyndt
at have vanvittige ritualer, vi udsatter de bestdede for. Det startede meget uskyl-
digt med at man drak og sprgjtede med champagne. Nu leenker man folk med
hdndjern, oversprgjter dem med barberskum, ddsemad og smider &g p& dem!!!

Det er efter vores mening udtryk for en normlgs adfaerd og mangel pa respekt
over for det som hgjtgraduerede netop har preasteret. Folk kommer ud fra en
graduering og har ydet deres bedste, de har krav pd at blive fejret pd behgrig vis
og ikke svinet til.

Ved en dangraduering star der jo mange mennesker og "bedemmer” vores sport
f.eks journalister, foraeldre, venner, keerester m.m - tenk pa at ogs3 her falder
enhver udgvers adfeerd tilbage pé hele Taekwondo-sporten.

At fejre en person, der har bestdet en dangraduering med champagne, er i or-

den. Men vi er ngdt til at styre os selv med andre vanvittige ting! Udvis den

forngdne respekt overfor dangradueringen og den graduerede -dérlig omtale
har vi haft rigeligt af.

Thommas Holt

Forbundsformand

Poul- Mejner Jensen
Pressesekretzer
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EXCLUSIV SPONSOR OG UDRUSTER AF: .
DE DANSKE LANDSHOLD - DANSKE MESTERSKABER og ABNE DANSKE MESTERSKABER

KOM SOMMEREN I
MODE MED EN NY
T-SHIRT INCL. ET AF
VORES NYE FARVE
TRYK.

SOMMERPRIS

HVID T-SHIRT INCL. TRYK

98,

HUSK STR. OG
TRYKNR. VED BESTILLING

KWON m

TOUCH THE SPIRI

KWON DANMARK
RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV
TIF. 66 16 13 11 - FAX 66 16 13 33

DTF har indgdet en tredrig forsikrings-/spon-
soraftale med AIG EUROPE, som indbringer
forbundet ialt 90.000 kr. og alle medlem-
mer en preemienedseettelse fra 24 til 20 kr.
pa den kollektive ulykkesforsikring.

AlG EUROPE ny sponsor for DTF

AlG EUROPE er et amerikansk firma, hvis
Europa-afdeling har hovedkvarter i Paris.
Selskabet tegner primert erhvervsfor-
sikringer af enhver form samt store kollek-
tive forsikringer, som i DTF’s tilfzelde. Den

nye aftale administreres stadig af Assurance-
Centret mens skadesanmeldelser kan rekvi-
reres i DTF’s sekretariat.

Lokalredaktarer sgges

Sa det igen den tid hvor redaktgren af dette
blad kaster sngren i vandet og hiber pé at
kunne traekke et par lokalredaktarer op.

Landet ligger sddan, at mange sender artik-

venhed

udgvere i det gvrige land helt sikkert gerne
vil hgre om. Her kunne en lokalredakter,
med fingeren i den lokale muld, gare un-
derveerker. Derudover er der efterhdnden
sd mange store steevner og lejre rundt om-
kring i landet, hvor det ville vaere optimalt
om man ver flere il at dekke disse begi-

Sd skulle du have lyst til at give et nap med
og veere med til at ggre vores forbundsblad
endnu bedre, s send mig et par linier, eller
grib knoglen og sla pd traden, s& vi kan f&
en snak om det.

Carsten Stigers
redaktar



Abne danske figurmesterskaber 1996

1]

Lordag d. 20 april v ding Taekwondo
klub arranger af de 3. 2bne danske figur-
mesterskaber.

r A

v

Ikke mindre end 200 deltagere fra Danmark
og det gvrige Europa deltog i disse mester-
skaber. Udover vores egne regerende
europamestre var ogsa mestre fra de gvrige
lande reprasenteret, og omkring halvdelen
af medaljetagerne fra europamesterska-
berne i Rusland var tilstede ved dette me-
sterskab.

Dette og den kendsgerning at ikke mindre
end & A-landshold deltog i bade de indivi-
duelle discipliner og synkrongang gjorde at
stzevnet blev det mest prestigefyldte steevne,
der endnu er aftholdt, ndr man lige ser bort
fra selve europamesterskabet.

Ikke uventet satte vores 2 europamestre sig
pa 1.ste pladserne i deres grupper. Ky Tu i
senior herrer 28-34 ar, og Min Ho i junior
herrer gruppen. Ky Tu’s overlegne teknik-
ker og eksplosive stil lagde ham i front lige
fra fgrste runde, og med en sejrsmargin pa
5,4 point viste han klart sin klasse. De nor-
male marginer pd henholdsvis nr. 1 og nr.2
ligger omkring 1.0 point.

Med en 4. plads ved europamesterskaberne

er Randi Hansen ogsd normalt medaljeta-
ger ved arrangementer rundt om i Europa,
og steevnet i Kolding var dog heller ingen
undtagelse. | finalen matte hun dog se sig
passeret af den meget kraftfulde tysker Roya
Afshar, der vandt senior dame klassen 18-
27 &r med 174,1 point, og altsd 0,3 point
foran Randi.

Sglvvinderen fra US-Open, Mark Lee Lar-
sen, fra Skanderborg métte g& tomhaendet
hjem fra steevnet, men kunne sa gleede sig
over en af dagens overraskelser, da hans
klubkammerat Jgrn Kempel tog bronzeme-
daljen i senior herrer gruppen 18-27 ar.

I musikfigur var Ky Tu igen urgrlig. Han
havde til dette steevne lavet en helt ny figur
med indlagte specielle lydeffekter samplet
fra div. videospil, séledes at hans slag og
spark i figuren var akkompagneret af pas-
sende ,POW" ,CRASH" og ,BANG" lyde,
hvilket gav en helt utrolig virkning.

Udover figurmesterskaberne blev der ogsa
afholdt en konkurrence i speedbreak.

Kort fortalt skal deltagerne gennemlgbe en
bane pa tid, og i dette tilfeelde lave 2 gen-
nembrydninger med hdnden og 2 med fo-
den. For hvert braedt, der ikke blev gennem-
brudt, blev der lagt 5 strafsekunder til tiden.
Dette gav anledning til stor moro, da de fle-

Det danske herre synkronhold

ste af deltagerne havde store vanskelighe-
der med deres flyvende frontspark, hvilket
bl.a resulterede i en tur pa gulvet og alter-
native gennembrudsforsgg, da deltagerne
inds&, at de alligevel var udenfor medalje-
reekkerne. Udover disse optrin var det spaen-
dende at overveere denne konkurrenceform,
som havde en meget stor tilskuermedleven,
og gav tkd-udavere, som ikke keemper eller
gar poomse, en mulighed for at komme ud
og konkurrere. Det er forhdbentlig en disci-
plin, vi kommer til at se mere til.
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Tekniklandsholdsleder Brian Felthaus i
aktion ved Speedbreakkonkurrencen




Abne Hollandske 1996

I weekenden den 9. og 10. marts deltog Dan-
mark med ca. 50 keempere ved de dbne Hol-
landske Mesterskaber i Taekwondo 1996. Et
staevne med 924 deltagere, der om lprda-
gen forst sluttede kl. 23.25 og om sgndagen
kl. 22.20.

Fra Danmark vandt felgende guld:
Jesper Roesen fra Rgdovre

58-64 kg fjerveaegt senior herrer.

I sin finale mgdte Jesper Roesen, Harald
Kothbauer fra Gstrig. En kamp som Jesper
vandt med 10 - 2. En meget overbevisende
kamp, hvor sejren pd intet tidspunkt var i
fare. Jesper Roesen styrede hele kampen,
angreb tit med cirkelspark og fik point.

@strigerens reaktionsevne var absolut ikke
pd hgjde med Jespers. "Finalekampen var
min letteste kamp. Jeg havde ikke mgdt ham
far. Ham i kvartfinalen havde jeg madt far,
det var til Europa Cup. Da tabte jeg til ham,
sa nu fik jeg revanche" sagde Jesper Roesen.

Zacharias Asidah fra Redovre

76 - 83 kg. mellemvagt senior herrer
Som det fremgik af finaleresultatet 11-1 sa
var Zacharias Asidah fra Radovre totalt over-
legen i sin finalekamp mod Kroaten Viktor
Romancuk.

Naesten alle de spark Zacharias Asidah la-
vede gav point. Han styrede kampen totalt
fra start til slut.

‘Jeg tog en kamp ad gangen og sd koncen-
trerede jeg mig 100 procent, jeg havde 5
kampe. Jeg har treenet meget op til staevnet
og fik meget stgtte fra mine klubkammera-
ter. Jeg tager et staevne ad gangen og kon-
centrerer mig fuldt ud" Sagde en tilfreds og
afslappet Zacharias fra Radovre

Muhammed Dahmani fra Gladsaxe

64 - 70 kg letvaegt senior herrer

Finalen: Muhammed - Jaz bunyamin, Tyr-
kiet 2-0. Efter "5" gode kampe var guldet
hjemme for Muhammed Dahmani. | sin rig-
tige finalekamp, keempede Muhammed
Dahmani meget, meget koncentreret. Begge
kaempere virkede traette efter dagens kampe
og problemer. (Mere om disse senere).

"Min finalemodstander keempede meget sik-
kert, han tog ingen chancer. Kampens pointe
var psykologisk krigsfarsel. Han pressede mig
til at jeg skulle 8ben mig, men det lykkedes
ham ikke. Jo mere han ventede, jo mere
ventede jeg. Men pludselig angreb jeg, s&
han ikke vidste, hvor han havde mig". Sagde
en glad og lettet Muhammed Dahmani.

Muhammed Dahmani sagen

Sidst i Muhammed Dahmanis ferste finale-
kamp blev kampen pludselig standset. In-
gen af os tilskuere kunne finde nogen gyl-
dig grund til at kampen var blevet standset.

Her er hvad der skete:

Muhammed Dahmani: "Jeg var ndet i fina-
len. Da der manglede 2 minutter af 3. runde,
blev kampen afbrudt. Det viste sig, at min
modstander ikke havde kaempet semifinale.
Det prgvede de at leegge over pa mig, sd
det var mig, der ikke havde kaampet semifi-
nale. Det var den tidligere tysk-koreanske
treener, som fik problemet drejet over pd
mig, fordi han var ivrig efter, at hans elev
skulle vinde.

Den farste afgerelse pd problemet blev sd,
at jeg skulle tabe finalekampen, fordi jeg var
bagud med 0-3. Jeg naegtede at tabe kam-
pen. Jeg sagde enten kamper vi tiden ud,
eller ogsd annullerer vi denne kamp.

Sd kom den neeste afgarelse, der lad pa, at
jeg skulle keempe en til semifinale. Dette
blev lavet om til, at det var min modstan-
der, der skulle keempe semifinale, og hvis
han vandt semifinalen, si skulle han have
guld. Hvis han tabte semifinalen, skulle han
have bronze. Dette blev lavet om til, at hvis
han vandt semifinalen, skulle han kaampe
finalen mod mig, men kun de sidste 2 mi-
nutter om med den samme stilling, som vi
sluttede.

Sa var jeg i samrdd med min sekundant
Henrik Winther og landsholdsleder Freddie
Larsen. Vi blev enige om, at det skulle g
efter bogen. Sa jeg skulle have en helt ny
finalekamp af 3 x 3 minutter, startende med
0-0 point. Sa vi nedlagde protest mod afgg-
relsen og ville samtidig have kampen flyttet
til en anden bane, den tidligere tysk-kore-
anske traener havde for meget indflydelse
pad banens dommere. Efter en time eller
mere votering fik jeg s en ny finalekamp,
men pd samme bane. Den kamp vandt jeg
3-0.

Derefter spurgte jeg landsholdsleder Fred-
die Larsen, om hvordan han havde oplevet
sagen. Han laeste Muhammeds udtalelse
igennem og sagde "Lige mine ord, det har
jeg ingen tilfajelser til".

Derefter sprurgte jeg den danske dommer
Kim Lehmann Sgrensen - "Jeg Kim Lehmann
Sgrensen tilmeldt som dommer, men blev
udpeget til protestkomiteen: Der sker det,
at man opdager, at der er sket en fejl med
en juryseddel, hvor den forkerte er blevet
inder. D kerte vinder
n stiller op til naeste

kamp med den kemper, Muhammed
Dahmani mgder i finalen. Da der mangler
2 min. af finalekampen, bliver fejlen opda-
get og organisationskomiteen foreslar at lade
denne kamp vaere galdende som finale-
kamp, pd trods af at semifinalekampem pa
den anden side er blevet keempet med for-
kert keemper.

Da Muhammed Dahmani pa finalestop-
tidspunktet var bagud med 3 point, praver
de at lave en handel med medaljerne, hvor
Muhammed Dahmani bliver tilbudt sglv ud
fra den ikke feerdigt keempede kamp. Fred-
die og jeg mener ikke, at det kan vaere rig-
tigt. Da det er en forkert keemper, der stiller
op mod Muhammeds modstander.

Viforlanger en ny semifinalekamp og finale-
kamp. Organisationskomiteen underkender
vores forslag under tydelig pavirkning af en
tidligere tysk landstreener og ETU's tekniske
direktgr. Freddie star fast pa kravet om nye
kampe og skriver en protest. Protesten bli-
ver behandles i protestkomiteen og falder
ud til dansk fordel.

Der skal altsa keempes en ny semifinale- og
finalekamp. Semifinalekampen ender med,
at det er den samme modstander Dahmani
skal mede i finalen. | finalen kaemper
Dahmani sejeren hjem med en overbevi-
sende 3-0 sejr.

Jeg sad og overvdgede kampen for at pdse,
at dommernes praestation var optimal og
samtidig indirekte vise de demmende dom-
mere pd banen, at de ikke ma lade sig pa-
virke af andet end kampen."

Kim Lehmann overtog nu pennen og tilfa-
jede: "Her fik vi et tydeligt bevis pd at det er
vigtigt at veere "kendt" og at samarbejde er
vigtigt ved disse mammutstaevner

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Pr-sektionen




Jesper Roesen 3. Dan

Dansk mester / Abne Danske mester /
WTC mester / Scandinavian Open mester /
Nordisk mester / Hollansk Open mester /
Belgiske Open mester.

MACHO WTF GODKENDT UDSTYR
MACHO vendbar kampvest

&1 - godkendt af WTF/DTF - xs-x| red/bla 375,00
| 1| MACHO armbeskyttere ch-one-size 190,00
¢ MACHO benbeskyttere ch-s-m-I-xI 190,00
" 1 MACHO hjelm s-x| 375,00

¢ SBI skridtbeskyttere m-I 180,00
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Claus Henriksen TUDO efe.

Hastrupvej 29 . 4600 Kage

TIif. 56 63 87 75 - 10.00 - 21.00 Fax56 63 87 74

kr.
kr.
kr.
kr.
kr.

TAEKWONDO DRAGT
(standard)

Let og smidig dragt i bomuld/poly-
ester. Koreansk model med v-krave
og indsyet kile i buksens leengde
samt elastik linning og snarre.

Dragten er velsyet og broderi pa
jakke samt WTF meerke.

Leveres med hvidt balte og tryk

pa ryggen.

110 cm. 139,00 kr.
120 cm. 149,00 kr.
130 cm. 164,00 kr.
140 cm. 184,00 kr.
150 cm. 199,00 kr.
160 cm. 214,00 kr.
170 em. 229,00 kr.
180 em. 239,00 kr.
190 cm. 249,00 kr.
200 cm. 259,00 kr.

210 cm.

269,00 kr.

VERDENS NYHED !

KUKKIWON
COMPETITION

Specielt struktureret veevning
af hgjeste kvalitet i bomuld/
polyester. Skeering som tillader
ekstrem beveegelse og optimal
pasform.

Godkendt af KUKKIWON,
Korea.

Populeer elitedragt. Sammen-
lign gerne, bedre dragt findes
ikke.

Leveres med sort eller hvid
krave. Tryk pd ryggen. Broderi
pa bryst og buks og dit navn
broderet pd overdel.

Str. 160 cm. - 210 cm.
Pris kr. 495,00




