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MEDLEMSBLAD FOR DANSK TAEKWONDO FORBUND

Dansk Taekwondo Forbund onsker alle
en gleedelig jul og et godt nytar
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Denne leder, som du nu er igang med, er
ikke den, der farst var i bladet, men med
nyhedens interesse har jeg valgt pd denne
plads at delagtiggere jer i nyheder fra V. M. i
Manilla, som jeg netop har modtaget pd fax.

Abror Haider vandt to kampe og tabte den
3. til Korea med 3 point.

Tina @dgdrd tabte sin farste kamp til Eng-
land.

Tommy Mortensen rog ligeledes ud efter 1.
ste kamp, hvor han tabte til Panama med 4-
5. Sune Hansen métte ngjes med 2 kampe
og tabte med 2-4 til Australien. Imran
Raschid vandt 2 kampe, men matte traekke
sigfra 3. kamp p.g.a. braekkede taeer. Yossef

Loharakki tabte sin anden kamp til Tyrkiet.
Zoran Kracinovic blev sendt hjem efter pro-
blemer med ledelsen, og Michelle Theilgard
blev knock-outed i fgrste omgang af Spa-
nien. Flemming Kuborovic vandt to kampe.

P& mange mader har dette V. M. veeret en
nedtur for Danmark. Vi har ingen medaljer
faet, og der har veeret store problemer pa
holdet, der bl. a. medfgrte hjemsendelse af
en keemper. Jeg har valgt ikke at skrive mere
om dette nu, da jeg gnsker, at alle de invol-
verede kan f& mulighed for at komme til
orde i bladet. S3 i naeste nr. vil der veere
meget om dette emne, samt selvflgelig ogsa
en generel artikel om V. M.

God jul og godt nytdr
Carsten Stigers
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Videoarkivet
tilbyder:

LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG 1293

Finalerne fra:
Abne Danske Mesterskaber 1995.

Abne Belgiske Mesterskaber 1995
og Vinterlejr 1994

E.M. | ARHUS 1990

E.M. BARCELONA 1992

JUNIOR E.M. 1992

V.M. ATHEN 1991

V.M. NEW YORK DANSKE KAMPE 1993

BANDENE KOSTER 250,- PR.STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200,

Bandene bestilles hos:

Navn:

HVERT BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

ABNE TYSKE FIGURMESTER-
SKABER 1994 og LANDSKAMP
DANMARK-FRANKRIG 1995.
PA ET BAND

V.M. NEW YORK FINALER 1993
ABNE HOLLANDSKE 1993

ABNE HOLLANDSKE 1994

N.M. SENIOR FINALER 1992 *
N.M. JUNIOR FINALER 1992 *
N.M. 1993

BILL WALLACE SEMINAR 1992
ALS CUP FINALER 1993 *
SOMMERLEJR RISSKOV 1993 *
E.M. '95 FIGURGVELSER

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

&1 Betaling vedlagt i check - O Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

S
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Hovedimportor af Macho
produkter i Danmark

D Dunbrooke

American Jackets

CH-TRADE har specia-

liseret sig i at forhandle

sportsudstyr fra hele

verden.

Som noget specielt leve-

rer jeg ogsa klubdragter,

T-shirts, tasker, stof-

emblemer, klubflag, tryk

pa toj m.m. Har du

sporgsmal angdende y

storrelser eller special- Kytu Dang, 5. Dan
leveringer, er du velkom- E Teknisk Europamester:
men til at kontakte mig | e e
pé , e

tif. 56 63 87 75

M.v.h.
Claus Henriksen
5. Dan

Claus Henriksen . Hastrupvej 29 . 4600 Kage . Danmark
TIf. 56 63 87 75 (10.00-21.00) . Fax 56 63 87 74
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Sommerlejr 1996 i Esbjerg

Dansk Taekwondo Forbund's
Officielle Sommerlejr 1996 i
Esbjerg

Tidspunkt: 6. juli - 12. juli.

Sted: Esbjerg Taekwondo Klub
med omkringliggende facili-
teter.

Ny form for sommerlejr !

Idegrundlag:

Aktiv ferie for hele familien. Ferie i trygge
rammer. Alsidige tilbud for begge kon i alle
aldre. Nye tilbud i idraetsregi. Eliten og bred-
den i centrum.

Et instruktgrseminar afholdt direkte af
Kukkiwon. Et seminar der vil lgfte alle DTF’s
hgjbeelteinstruktgrer op pa europeeisk top-
niveau.

Praktisk afholdelse:

DTF’s officielle sommerlejr er igennem 22
ar blevet til et sportsarrangement uden si-
destykke. En lejr hvor sportsudgvere tilby-
des Taekwondo traening typisk af 12 treenere.
Enkelte treenere er fra udlandet. Sommer-
lejren tilbyder ogsd DIF-kurser for instruk-
tgrer. Deltagerantallet pd lejren er i dag pa
ca. 700 deltagere. Det ny vi gnsker at til-
byde er fglgende:

- Et helt andet koncept. Vi gnsker nemlig
at gare lejren i 96 udgverorienteretd. v. s
at udgverne selv veelger sig ind pa
treeningsemner, som man gnsker. Udgve-
ren veelger inden lejren, hvilke emner der
har interesse. Under afvikling af lejren kan
udgveren fra dag til dag vaelge om, hvis
dette gnskes. Emnerne kan veere: Kamp,
selvforsvar, taeguek/poomse, teknik m. m.

- Vi tilbyder en seniortraening for personer
med en del ,ar pd bagen”. En treening for
eldrebevarelse.

- Vi gnsker at engagere tre kvindelige in-
struktgrer. To af disse fra udlandet. En styr-
kelse af de kvindelige instruktgrer for at
fremme ligestillingen, sdledes at DTF ikke
fortsat er sd udpraeget en mandsdomine-
ret sport.

- Vi gnsker at tilbyde en bred vifte af andre
sportsgrene pd lejren. Bl. a. Aerobic, wind-
surfing, jiu-jitsu.

- Der gnskes arrangeret DIF-kursus tilpas-
set vores sport, men som noget nyt at
knytte et overlevelseskursus hertil. Dette

for at styrke vores instruktgrer yderligere i
dagligdagen, hvor ledelsesopgaver af og
til kraever sin ,mand”.

Instrukterer fra Danmark

(forelgbig aftalt):

Ko Tai Jeong, Choi Kyung An, Dang Din Ky
Do, Kim Lehmann, m. m

Instruktgrer fra udlandet

(forelgbig aftalt):

Henk Meijer - Holland, Di Constanzo Gere-
mia - Italien, Lim - Korea, Landsholdstreener
- USA, m. m.

Bornelejr - hvorfor har vi ikke
flere bgrn med pd lejrene?

Eshjerg Tackwondo Klub prever denne gang
at skabe en barnelejr i trygge rammer. Bor-
nene bliver tildelt et fast lejromrdde, hvor
der er specielle opsynsfolk, som varetager
bgrnenes interesser.

- Vi sgrger for: Daglige aktiviteter, daglige
treeninger, speciel bespisning, udflugter og
roligt lejromrade. Alt kun for barn.

- Familiens rammer gnsker vi at synliggare
ogstyrke. Planerne er at arrangere far/mor
treeninger. Det er af stor betydning, at vo-
res sport ikke bruges som bgrneparkering,
men at foreeldre er aktive i deres bgrns
fritidsaktivitet.

Bgrneinstruktor:
Henrik Bak Knudsen, Karin Schwartz, Bo
Kruse.

Pris:

(8Tl B =T] S— . 400,00
Bornelejr ... . 400,00
Dag traeningskort . 100,00
Lejrdeltagelse uden treening..... Kr. 150,00
Bespisning voksne ................... Kr. 495,00
Bespisning bgrn . 395,00

Instruktgrseminar

DTF afvikler et seminar under s& gode ram-
mer at forbundets topinstruktgrer pd én gang
loftes op pd europaeisk top. Hvordan kan
dette ske?

Servi pa DTF’s nuveerende instruktgr situa-
tion, er fglgende at observere. Alle instruk-
terer underviser i de samme teknikker, men
de teenker og taler ikke ens. Dette skyldes,
at der i hin tid og i dag er forskellige kore-
anske topinstrukterer med forskellige bag-
grunde. Tiltagene, der er blevet gjort fra
DTF’s side, ved at indfgre en officiel grund-
bog i teknik. Denne grundbog er i ngje over-
ensstemmelse med Verdensforbundets krav.

Et seminar afviklet af Kukkiwon's egne in-
struktgrer ville p& engang fremskynde alle
forbundets instrukterers udvikling. En gene-
rel ensretning ville betyde en tidsbesparelse
pa 4 dr, som forbundet ellers mdtte bruge
for at nd samme niveau.

Vi gnsker at afvikle det med ca. 80-100 del-
tagere.

Seminariet afholdes sidelgbende med den
officielle lejr.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo klub

Hygge pa lejren i Esbjerg '93




Taekwondo - en grundbog

| sidste mdned udkom der endnu en
taekwondo bog pa dansk. Bogen er skrevet
af Karsten Sgrensen, der selv er aktiv
taekwondo udever og danbeerer.

Bogen indeholder som de andre bgger
taegueks og poomser, her op til Sipjin. Ud-
over gennemgang af figurerne er der her
o0gsd bemaerkninger til de steder i figurerne,
som normalt volder vanskeligheder, og de
fleste fejl opstar.

Bogen er et virkelig godt arbejde, og inde-
holder mange uddybende afsnit om emner
der ikke for er blevet behandlet i bogform.
Saledes er der f. eks. et stort afsnit om kamp-
og dommerreglementet. Ligeledes er der
ogsd en kort gennemgang af klubber i Dan-
mark, taekwondo’s historie, ogsd i Danmark.

Nok kalder Karsten Sgrensen sin bog en
grundbog, men den indeholder sd meget
godt stof, at selv udenforstdende vil have en
god fornemmelse af tackwondo efter at have
leest den, og enhver taekwondo udgver vil
helt sikkert fa ny viden om taekwondo.
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Region Nord har i samarbejde med Brande,
lkast, Holstebro, Grindsted, Varde, og Skjern
startet en ny form for feelles kamptraening
for hele regionen.

Vi hdber med dette initiativ at kunne styrke
bade regionens talentudvikling , samt sam-
menholdet mellem klubbene. Idéen gdr kort
fortalt ud pa felgende:

Den forste lordag

Fra en tidligere traening i Brande

i hver méned ar-
rangerer en af de
seks ovenavnte
klubber en hel-
dags kamptree-
ning, hvor alle
bdde bgrn og
voksne uanset
beltefarve er vel-
kommen. Klub-
ben stiller lokaler
til radighed og
skaffer instruktgr
som regionen sa
aflgnner.

Dette ,Pilot-pro-
jekt" vil kgre i en
forsggsperiode pa

et halvt ar og hvis det bliver en succes er
det vores plan at starte andre steder i regio-

nen.

S& hvis DU har lyst til at bruge en lgrdag pa
en serigs, men hyggelig gang kamptraening,
hvor alle kan veere med, sa husk felgende
datoer:

2. december, kl. 10. 00, Holstebro

6. Januar, kl. 10. 00, Grindsted

3. Februar, kl. 10. 00, Skjern

2. Marts, kl. 10. 00, Varde

4. Maj, kl. 10. 00,Brande

Treeningen er GRATIS (et dejligt ord, ik), du
mgder blot op medbringende: Dobok, Pas,
og Kampudstyr (Vest, hjelm, og andet be-
skyttelsesudstyr).

Kontakt din formand for neermere oplysnin-
ger om sted og kontaktperson.

Claus K. Pedersen
Region Nord,
formand



M. i figurgvelser

2 individuelle guldmedaljer og en bronze i
synkron blev det til Danmark ved det 2. euro-
pamesterskab i figuravelser som blev afholdt
i Ruslands gamle zar by Skt. Petersborg d.
16.-17. september.

| international sammenhaeng, og i sammen-
heeng med W. T. E arrangementer er Rus-
land stadig et meget ungt forbund, hvilket
bade steevnet og de dertilhgrende aktiviter
bar preeg af. Jeg tror dog, at russerne ger
deres bedste med de midler og den erfa-
ring, de har. Derfor er det vigtigt for W.T.E s
fremtid, at vi stetter og bakker op om de
nye forbund som stadig dukker op. Her taen-
ker jeg farst og fremmest pa de mange nye
forbund som er opstdet i det gamle sovjet-
dominerede omrdde.

Min-Ho Anh

Farste danske deltager var Min-Ho i herrer-
nes junior reekke. Min-Ho lagde meget
steerkt ud og 13 efter 1. omgang 0,4 point
foran sin neermeste konkurrent. Dette lyder
mdske ikke af s& meget, men i betragtning
af at niveauet var lagt pa 9.0, og dommerne
var instrueret om ikke at lave for store for-
skelle i pointgivningen, var dette en flot fo-
ring. Min-Ho virker utrolig rolig, ndr han gar
pa banen, og han virkede heller ikke pres-
set af sin fgring, som han da heller ikke pd
noget tidspunkt satte over styr. Efter de 3
omgange blev Min-Ho den fgrste europa-
mester i juniorklassen, da denne klasse ikke
var repraesenteret ved de forste mesterska-
ber i Worgl i 1993.

Randi Hansen

Randi havde nok at se til ved dette meste-
skab, da hun stillede op i bdde den indivi-
duelle gruppe og damernes synkron. Farst
gjaldt den dog den individuelle konkur-
rence, hvor Randi stillede op i gruppen 18-
30 ar. Efter fgrste omgang 1 Randi pd en 5.
plads og skulle i anden omgang sikre sig en

Randi pa gulvet

Det samlede danske synkronhold

2 x europamestre Minh-ho og KyTu

plads imellem de 3 finalister. Anden runde
gik da ogsd fint, men lidt balanceproblemer
i slutningen af figuren og et manglende kihap
gjorde, at Randi matte ngjes med en 4.
plads, kun 0,2 point fra en finaleplacering.
Selvfglgelig en stor skuffelse for Randi, men
hun har et stort potientiale, som vi helt sik-
kert kommer til at hgre mere til i fremtiden.

Dang Dinh Ky Tu

Danmarks absolut steerkeste kort er uden
tvivl den ,spillende” traener Tu, som stillede
op i gruppen 31-40 &r, og der var der heller
ingen, som forventede, at der var nogen,
der for alvor kunne true Tu - men vi skulle
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blive klogere. Efter 1. omgang havde Tu lagt
sig peent i spidsen med en fering pa 0,3
point. | anden runde gik det helt galt og
spaendingen steg til det absolut ulidelige. To-
talt uforstéeligt tildelte dommerne den span-
ske deltager en pointsum, som overhove-
det ikke stod i forhold til figuren. I gvrigt
havde spaniolerne en del politisk medvind
ved dette mesterskab, som hjalp dem godt
frem i konkurrencen.

For finalen stod det sd lige mellem Tu og
Manuel Ballestros fra Spanien, med Hans
Vogel fra Tyskland pd andenpladsen. Man
kunne ligefrem maerke pa Tu’s finalefigur, at



han ikke var helt tilfreds med dommerens
afggrelse. En meget kraftfuld figur var det
og med en fering pa kun 0,1 point kunne
Tu traekke den anden europamestertitel
hjem. En velfortjent sejr, hvor forskellen dog
burde have veeret pd mindst 1 point, da der
er sa stor klasseforskel pd Tu og de andre.

Herrer synkron

Henrik Frost, Michael Ryge og Tu skulle re-
praesentere de danske farver i herrernes
synkrongruppe. | det regelsaet, som dom-
merne havde, stod der bl. a., at de levende
og kraftfulde figurer skulle belgnnes, men
igen gik der koks i pointgivningen, og

Sadan!!!

Per ser lidt skeptisk ud over russiske hotdogs

spaniolerne blev belgnnet for en slowmo-
tion figur, hvilket er imod reglerne, da en
langsom udfgrsel fjerner det sveere og kunst-
neriske ved en figur.

Finalen kom til at std mellem Spanien, Tysk-
land og Danmark. Her var det Spanien, som
efter en fintelling lob af med sejren. Det
burde dog have veeret Tyskland, som vandt,
med det danske hold pd en andenplads,
men sddan er der jo s3 meget, og mon ikke
spaniolerne synes, at det var helt i orden.
Men en ting er helt sikkert, dommerne
burde laese deres egne regler mere grundigt.

Mark Lee Larsen

Bedre og bedre bliver Mark. Hver gang han
har stillet op i figurevelser, kan man se for-
bedring fra gangen for. Ved disse mesterska-
ber lagde han da ogsd ud med en meget
flot taebaek, som desveerre kun rakte til en
delt 3. plads. | semifinalen var det igen lidt
sveert at fglge dommernes pointgivning, og
Mark endte pd en 6. plads.

Damer synkron

Stina Breedder, Pia Thomsen og Randi Han-
sen var det danske dame synkronhold. Pi-
gerne har treenet meget serigst op til euro-
pamesterskaberne, og lagde ud med vel nok
den flotteste Koreyo, de har gdet. Det hele
gik meget fint, og vi kunne allerede se pi-
gerne pd medaljeskamlen. Sa skete det som

alle frygter. | den allersidste handling blev
der begdet en fejl, som efter reglerne skal
give et fradrag pa 0,5 pcint. Dette fradrag
kostede uden tvivl en finaleplacering, og
mdske endda guldmedaljen. En 5. plads
kunne pigerne alligevel traekke hjem, men
bare vent til naeste gang. . .. .. ..

Jubel i den danske lejr




Dommerne

For selve steevnet var der dommerkursus for
nye dommere. Her fik Danmark sin anden
internationale figurdommer, Freddy BI3d-
bjerg. Freddy var dog ikke udtaget som dom-
mer til staevnet, bade fordi han var helt ny,
men nok ogsa fordi han kun er 3. dan. Dan-
mark var dog repreesenteret med en dom-
mer ved selve steevnet, nemlig Bjarne Sg-
rensen. Som man kan laese af ovenstdende
var der fra flere sider noget utilfredshed med
nogle af dommerne.

Det viste sig, at de nye dommere havde fdet
meget kraftigt pointeret, at der skulle leeg-
ges vaegt pd de levende og dynamiske figu-
rer, fremfor de meget robot- og teellingsagtige
figurer. Dette var dog ikke blevet indskaerpet
nok overfor de ,gamle” dommere, og var
nok grunden til de til tider meget meerke-
lige voteringer, og ogsd at Spanien place-
rede sig sd godt, som de gjorde. lkke at de
spanske figurer var darlige. Nej tvaertimod.
De var meget flotte, men de var totalt uden
liv, og kunne lige s& godt have veeret géet pa
teelling. Dette betyder som nzevnt, at figu-
rer bliver en del lettere at udfgre.

Staevnet
Selve staevnet forlgb forholdsvis problemfrit,
med de seedvanlig forsinkelser pd et par ti-

Resultater

Herrer 15 - 17 &r

1 Ahn Min-Ho Danmark
2 Ongel Kartal Tyrkiet

3 Maenen Steffan  Holland
Kvinder 15 - 17 ar

1  Seo Disiree Holland
2 Maria-Felisa Gil ~ Spanien
3 Hitzemann Mirija Tyskland
Herrer 18 - 30 &r

1 Kim Evgeny Rusland
2 Nguyen Michael Holland
3 Campillo Pedro  Spanien
6  Larsen Mark Danmark
Kvinder 18 - 30 ar

1 Navarro Carmen Spanien
2 Afshar Roja Tyskland
3 Igel Michaela Dstrig

4 Hansen Randi Danmark
Herrer 31- 40 ar

1  Dang-Dinh Kytu Danmark

2 Ballesteros Manuel Spanien
3 Vogel Hans Tyskland

Kvinder 31 - 40 ar

1 Asuncion Martina Spanien
2 Moens Vera Belgien
3 Wolkova Natalia Rusland

S

Fra dommer......

mer hver dag. Dog var steevnet lige ved at
blive afsluttet fgr tiden, da computerne plud-
selig blev slukket. Det russiske forbund
havde kgbt systemet fra @strig, men , plud-
selig” havde de ikke pengene til at betale,
og forstdeligt nok tog den gstrigske program-
mgr sit software ud af maskinerne. Efter et
par timers stilstand kom Danmark s med
lgsningen. En mellemregning mellem Dan-
mark og Rusland blev flyttet s vi istedet for

Herrer +41 ar

1 Kim Seyfullah Tyrkiet
2 Wolffs Piet Holland
3 Fernandez Enrique Spanien

Kvinder + 41 &r

T Seo Dornbach Anita Holland
2 Karrasch Brigitte Tyskland
3 Encarnacion Quintela  Spanien

Synkron Herrer
1 Tyskland

2 Spanien

3 Danmark

Synkron Kvinder

1 Holland
2 Tyskland
3 Spanien
5  Danmark

at betale til det russiske forbund skulle be-
tale til Dstrig. Endelig blev maskinerne star-
tet op igen, og steevnet i den keempestore
Sports & Koncert hal kunne fortseette. Til et
staevne som dette, hvor der nassten kun var
deltagerne som tilskuere, var den store hal
som kan rumme 20.000 mennesker nok lidt
for ambitigst og tilskuerne forsvandt naesten
mellem mange tomme stole.

C. S

Paskelejr

Cleed dig allerede nu til:

Paskelejr '96
4., 5., 6.0g 7. april
i Skjern

/0

%
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Mgd folgende instruktorer:

Ko, Tai-Jeong Danmark
Ju, Sin-Kyu Korea
Lim, Sin-Ja Korea
Ole Knudsen Nielsen Danmark

- og selvfolgelig masser af ekstraaktiviteter.

Vi ses i Skjern



Puljestaevner

Den 27. januar afholdes der begynder-
steevne i Munkebo. Istedet for det seedvan-
lige cup-system, vil turneringssektionen her
afprgve en ny steevneform: Puljesteevner.

Veegtklasser og aldersklasser er de samme
som hidtil. Ved selve staevnet vil kemperne
blive inddelt i puljer pa 3 eller 4, hvor alle
skal mgde alle. Keemperne er altsd sikker pa
at fa minimum 2 eller 3 kampe. Vinderen af
puljen gar videre til en finalepulje eller det
traditionelle cup-system. Hvilken form det
bliver, afhaenger af deltagerantallet og vil
blive besluttet inden deltagerlisten bliver
udsendt.

Til selve steevnet bliver der flere kampe med
feerre deltagere. For at fa programmet til at
heaenge sammen, bliver kampene i de indle-
dende puljer pd 2 x 2 min. og derefter de
saedvanlige 3 x 2 min.

Kriterierne for at vinde puljen er i reekke-
folge:

Flest vundne kampe

Total pointdifference

Flest scorede point

Fratreek kampe ,Vunden uden kamp”
Indbyrdes opgar

Formalet med dette forsgg er at give alle
keemperne flere kampe. Forhabentlig giver
det flere keempere lyst til at deltage og ef-
terhdnden stgrre bredde og konkurrence
ved de danske kampstaevner.

P& Turneringssektionens vegne
Carsten Ryttergaard

Pa skemaet ses to vaegtklasser, nemlig ju-
nior herrer 50-54 og senior herrer 64-70.

Her kigger vi pa junior gruppen:

| kamp nr. 1 vinder Anders (1) over Dennis
(4) med 1-0

I kamp nr. 12 vinder Dennis (4) over Bo (2)
med 1-0.

Gar vi ned i stillingen kan vi se den totale
score for de 4 deltagere i gruppen. Nr. 1
Anders har efter 1. runde 1 sejr med point-
scoren 1-0. Efter 2. runde har Anders 2 sejre
med en pointscore pé 3-0, og efter 3. runde

har han 3 sejre med en samlet pointscore
pa 6-0, og er dermed vinder af puljen.

Kigger vi pd nr. 4 Dennis har han efter 1.
runde et nederlag med en score pd 0-1. Ef-
ter 2. runde har han féet 1 sejr og har point-
scoren 1-1. Efter 3. runde har han stadig 1
sejr og pointscoren 0-4.

Kigger vi pd den totale score i gruppen kan
vi se af 1T og 2, Allan og Brian har vundet
lige mange kampe. Her vinder 1, Allan, da
hans pointdifferencer er bedre end 2, Brian.
5-1=3 mod 2-2=0.

Vigtklasse _JH 50-54 Vagtklasse _SH 64-70
Nava Kiub Nava Klub
| _Anders Nellahsj 1 _Allan Bellahe
2 T Tieanthe) 2 Ticin Tiranhe]
3 Tha Tusm 3 Chrintian Vanlise
4 Tionnis “Vanlwse 4 Tan Tl
R @& D R @ D
4 3 2 4 3
1 11 21 3 13 23
1 1
1-0(2-0(3-0 4-0]11-0(0-1
B B
12 2 14 4
e b 2-0]0-1
0-1]1-0 - -
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22 24
3 3
3-0 3 - 3v]
Stilling Stilling
I runde | 2. runde | 3. runde 1. runde | 2. e | 3. runde
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- Fysisk traeningsplanlaegning

Fysisk traeeningsplanleegning
for elite tackwondokaampere Il
af Kristian Vissing, Stud Scient. [draet,
Kobenhavns Universitet.

Projekt Taekwondo - Resultater.

I et tidligere '95-exemplar af forbundsbla-
det beskrev jeg det projekt, som pa davee-
rende tidspunkt var under udarbejdelse og
som formal sggte at analysere taekwondo-
kampes specielle fysiologi for med baggrund
heri at tilnaerme svar pa hvorledes fysisk tree-
ning for taekwondokeempere kan optimeres.

Projektet er tilblevet i samarbejde mellem
Team Danmark, Universitetet og selvfalge-
lig DTaF s landshold.

En beskrivelse af fremgangsmade og de be-
nyttede metoder fremgdr allerede af mit fgr-
ste artikelindlzeg under samme overskrift og
jeg vil derfor anbefale interesserede laesere
at laese dette (eventuelt igen) inden denne
anden artikel laeses. Dette kan muligvis sim-
plificere forstdelsen.

Ultrakort resumeret var det af overordnet
interesse at opnd kendskab til hvilke energi-
systemer der aktiveres og i hvilket forhold
de havde betydning under taekwon-
dokamp. Der findes nemlig forskellige
energisystemer, hvis indflydelse er steerkt
betinget af arbejdsformen under en given

idreetsgren. Forst via et sddant kendskkab er
det muligt at udtale sig om “ideelle”
treeningsprincipper. Man bliver kort sagt nadt
til at gd en omvej for at nd malet. Dette kal-
des normalt en arbejdskravsanalyse.

Endnu har sddan viden pa det taekwondo-
specifikke omrdde ikke veeret tilgeengelig i
internationale publikationer, men mir teori
om at gvrige taekwondonationer forsker pd
omrddet blev bekraeftet da jeg ved et tilfaelde
kom i kontakt med en tysk idraetsstuderende
som beskeeftigede sig med samme proble-
matik. Udveksling af resultater og fortolk-
ninger mellem det danske og det tyske pro-
jekt har givet konklusionerne i mit projekt
en hgjere grad af troveerdighed end det el-
lers ville have veeret muligt simpelthen fordi
det statistiske baggrundsmateriale derved
foregedes.

Jeg havde opstillet 3 essentielle spgrgsmal
og vil i det falgende spge at besvare 2 af
disse. Besvarelsen af det sidste vil kun finde
sted i. f. t. en begreenset malgruppe. ( se se-
nere )

(1) Hvad er det fysiologiske krav?

- besvarelse.
Det vi gerne vil vide er hvor store kravene
er til udholdenhedsevnen og evnen til at
arbejde med hgj intensitet. Visuel aktivitets-
analyse, analyse af pulsfrekvens samt ana-
lyse af blodmeelkesyre under kamp blev be-
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nyttet som metoder og vurderet i forhold til
almen fysiologisk viden.

Taekwondo bestdr af korte arbejdsperioder
med maximal intensitet ( sparke-/slagdueller)
afbrudt af perioder med lav intensitet (steps
eller stillestdende), som kan variere meget i
varighed. Dette beneevner man supra-
maximal intervalpraeget arbejdsform. Andre
idraetsgrene som badminton eller fodbold
bestdr ogsd af sddanne arbejdsformer, men
adskiller sig alligevel fra taekwondo fordi
leengden af hgjintensive og lavintensive
arbejdsperioder ikke helt kan sammenlig-
nes.

| det hele taget er intensitet og varighed
under en arbejdsperiode helt afgarende for
den narmere definition af en idreetsgrens
specifikke krav. F& sekunder fra eller til kan
have stor indflydelse pa hvad der begraen-
ser ydeevnen.

Den visuelle aktivitetsanalyse (via video-
optagelser) giver derfor et vigtigt billede af
taekwondokampens arbejdsprofil. Analyse
af 22 konkurrence- og treeningskampe gav
falgende resultater:

1) Varigheden af kontaktdueller varer mel-
lem 4 - 6 sekunder og som oftests un-
der 2 sekunder.

2) 8 - 9% af en konkurrencekamp udfgres



med maximal intensitet. Svarende til ca.
1 minut.

&

Varigheden af arbejde med lav intensitet
mellem 2 kontakdueller varierer mellem
4 - 40 sekunder, men er oftests 10 - 15
sekunder.

De fysiologiske mekanismer der leverer
energi til hgjintensive kontaktdueller behg-
ver efterfglgende tid at gendanne sig. Det
er det man forstdr ved restitution. Utilstreek-
kelig restitutionstid vil medvirke til at inten-
siteten ma saenkes, hvilket selvfalgelig ikke
er heldigt hvis man skal udfgre en ny hurtig
sparkekombination. Herved bliver punk-
terne 1 - 3 essentielle. (Se senere).

Analyse af pulsfrekvens under kamp giver
et udtryk for belastningen pa det ilt-
afhaengige/aerobe energisystem, hvor tilfart
ilt kan spalte naeringsstof i musklerne til
energi ved en kemisk proces. Fordelen ved
dette energissystem er at der kan leveres
energi til lang tids arbejde. . . ulempen er at
energileveringen foregdr relativt langsomt.
lltoptagelser og kondital er begreber der of-
test bruges i forbindelse med udholdenheds-
idraetter som lgb eller cykling, hvor stgrrel-
sen af iltoptagelsen er helt afggrende for
ydeevnen.

Hgj puls vil normalt blive tolket som et stort
krav til udholdenhed. Af nedenstdende fi-
gur fremgdr pulsbelastningen hos 5
keempere og i gennemsnit under traenings-
kamp over 3 x 3 minutter.

belastningen er forholdsvis stabil gennem
kampomgangene ndr disse bestar af arbejde
med skift mellem hgj og lav intensitet.

Grunden til at det kan undre er at under
kortvarigt hgjintensivt arbejde kan energi
leveres uden at tilstedeveerelse af ilt og der-
med hgj pulsfrekvens er ngdvendig. Dette
kaldes anaerob energitilfarsel.

Anaerobt kan energi leveres direkte hurtigt
ved enten spaltning af energirige fosfater i
musklerne eller ved spaltning af neerings-
stoffet kulhydrat i musklerne. Ved hgj-
intensivt arbejde er det en stor fordel at
kunne rekvirere hurtig energi fra disse
energisystemer. Ulempen er i det forste til-
feelde at der kun er energi til fa sekunders
arbejde og i det andet at der samtidigt dan-
nes maelkesyre.

Det betyder at kurverne i figuren skal tolkes
anderledes. Efter en hgjintensiv kontaktduel
skal de anaerobe systemer genopbygges for
en ny arbejdsperiode kan udfgres med lige
sd hgj intensitet som den foregdende. Til-
forsel af ilt er vigtig for denne tidskreevende
restitions-/genopbygningsproces. Det er
derfor Linford Christie er forpustet efter 100
m sprint selv om det ikke er en udholden-
hedsidraet. | tackwondokamp er belastnin-
gen pd iltsystemet hgj gennem en hel kamp-
omgang; fordi restitutionsprocesserne krae-
ver ilt efter de hgjintensive arbejdsperioder
og fordi disse restitutionsprocesser forlgber
kontinuerligt gennem kampomgangen.

Konklusionen bliver at en taekwondo-
keemper skal vaere i besiddelse af en vis

treenede labere pa trods af at forsggsperso-
nerne udtalte at de kun i meget begraenset
omfang benyttede udholdenhedstraening.
Her er forsggspersonernes kapacitet med til
at illustrere et krav om udholdenheds-
kapacitet for at veere elitekaemper. Hvordan
udholdenhedsevnen tilgodeses korrekt vil
jeg vende tilbage til.

Det ovenstdende skal ikke tolkes som om
taekwondokamp ikke stiller store krav til at
kunne arbejde eksplosivt, tvaertimod.
Udholdenhedskapaciteten er vigtig for at
vaere hurtigt klar til gentagent hgjintensivt
arbejde, men evnen til at arbejde med hgj
intensitet er selvsagt det afggrende ndr selve
pointet skal scores.

Analyse af maelkesyre i blodet via blodpra-
ver viste at der er tale om store forskelle
mellem forsggspersonerne. Dette haenger
dels sammen med den enkelte keempers
aktivitetsniveau med hgj intensitet i en kamp
og dels at det er individuelt, hvor meget
melkesyre den enkelte person vil danne.
Maelkesyrepraver vil ikke kunne forteelle om
en kaeemper er i god treening fordi aktivitets-
profilen i en kamp altid er forskellig i mod-
seetning til f. eks. et 5000-meter lgb. Det
der er mest interessant at finde ud af er om
maelkesyre reelt er den begraensende faktor
under taekwondokamp. Her ma der sgges
hjeelp i aktivitetsanalysen og den kliniske
forskning.

Saledes er det vist at ved eksplosivt arbejde
af under 6 sekunders varighed vil det pri-
meert veere spaltning af energirige fosfater

der leverer energien.
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Relativ belastning under raeningskanmp
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‘Relativ belastning/procent

Da de fleste hgj-
intensive kontakt-
dueller i tackwondo
er under 2 sekunder
og meget sjeldent

over 6 sekunder i va-
righed er dette der-
for den primere
energikilde nar der
skal sparkes. Det kan
vi godt lide fordi der
sd ikke dannes meel-
kesyre under en en-
kelt kontaktduel og vi
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kan sparke hurtigst
muligt.

Videre er det vist at
efter 2-3 sekunders

I figuren er pulsen omsat til procent af maxi-
malpuls, (sdkaldt relativ belastning). Dette
er ngdvendigt for at kunne sammenligne for-
sgigspersonerne da pulsfrekvens er en indi-
viduel stgrrelse.

Belastningen pa iltsystemet er generelt hgj i
de 3 kampomgange og falder i pauserne ( 3
- 4 minut og 7 - 8 minut ). Dette kan umid-
delbart undre. Ligeledes kan det undre at

udholdenhedskapacitet. Ikke fordi taek-
wondo er en udholdenhedsidreet, men fordi
evnen til at restituere sig hurtigst muligt er
teet relateret til udholdenhed. Jo hurtigere
en kemper efter en hgjintensiv arbejds-
periode kan udfgre en ny arbejdsperiode
med lige sd hgj intensitet, jo bedre er han/
hun stillet ud fra et rent fysisk synspunkt.
Tests pa Rigshospitalet resulterede i lige s&
hgje kondital, som det ses hos f. eks. vel-
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maximalt arbejde
kreeves op til 30 sekunders pause fgr
fosfaterne er sa tilstreekkeligt genopbygget
at der kan arbejdes lige s& eksplosivt i nee-
ste kontaktduel. Dette kan vi ikke lide fordi
vi sd i nogle tilfeelde bliver mere afheaengige
af det energisystem der som bivirkning dan-
ner maelkesyre ndr sd lang pausetid ikke er
mulig. Herved kan mazelkesyre i nogle til-
faelde fremstd som en begraensning for yde-
evnen.



Herved fremstdr hele problematikken i
taekwondokamp. Kempere skal kunne
keempe med sd megen hgj intensitet som
muligt samtidigt med at fuldsteendig restitu-
tion er umulig. En keemper kan f. eks ikke
sige; “nd nu har jeg lige fyret 3 hurtige spark
af nu md jeg sgu hellere holde 30 sekunders
pause sd jeg kan igen”; for det er man jo 2
om at bestemme. Til gengeeld kan man med
fordel bygge sin konditionstreening op pd at
simulere kampens krav. Herved nér vi til
besvarelse af spgrgsmal 2.

(2) Konditionstraening

- hvordan?
Her str vi over for 2 problemstillinger. Den
ene er efter hvilke retningslinier treening af
hurtighed bgr praktiseres? Den anden er
hordan traening af intervaludholdenhed bgr
praktiseres.

Hurtighedstraening

@nsker man at treene hurtighed er det ab-
solut ngdvendigt at der er tilstreekkeligt lang
pause efter hver arbejdsperiode til at der kan
arbejdes lige s& hurtigt i en efterfolgende
arbejdsperiode. Altsd fuld restitution.

Uden tilstreekkelig restitution vil intensite-
ten uundgdeligt falde (man bliver treet) og
treeningen vil derfor ikke laengere veere
hurtighedstraening. Hurtighedstraening er
herved en tidskreevende form for treening,
da mange gentagelser bliver ngdvendigt. Et
eksempel kunne veere:

30 x 6 spark pa sparkepude med maximal
fart m/fast starttid hvert 40. sekund.

Princippet bag denne traeningsform er altsd
at pausevarigheden er bestemt af arbejds-
varigheden og det man treener er at produ-
cere energi hurtigst muligt sddan at arbejde
(f. eks. et spark) kan udfgres hurtigst muligt.

Intervaludholdenhed

Den keemper der er i stand til at opretholde
et hgjt aktivitetsniveau og som kan minimere
antal og varighed af perioder med lav inten-
sitet (restitutionsperioder) vil alt andet lige
have en fysisk fordel.

Der bgr derfor sigtes pa traeningsprogram-
mer der ligesom selve kampen umuligger
fuld restitution mellem de hgjintensive
arbejdsperioder. Dette vil udvikle evnen til
at restituere sig hurtigt og dermed evnen til
at praestere et hgjt aktivitetsniveau. | praksis
kan det gores ved at konstruere et kort-

- intervalprogram med arbejdsperioder og
hvileperioder af fast varighed. Et eksempel
kunne vere:

Der veksles mellem 8-sekunders arbejds-
perioder(A) og 12-sekunders pause-
perioder(-). En omgang bestér af 6 arbejds-
perioder og 5 pauseperioder efterfulgt af 60
sekunders bonuspause( P). Herved vil et pro-

Danmark - Korea

Kamp pa hgjt plan er kun muligt med tresningsplanlaegning

gram kunne fa samme tidsprofil som en
taekwondokamp.

A-A-A-A-A-A
P>
A-A-A-A-A-A
P>
A-A-A-A-A-A

Et sddant treeningsprogram vil ramme de
krav der stilles til bdde det energisystem der
bygger pé ilttilfarsel og det energisystem der
bygger pd mealkesyredannelse. Derved vil
man kunne udvikle de evner der i hgj grad
er pakraevet for at kunne restituere sig opti-
malt under afviklingen af en taekwon-

dokamp.

Docering og periodisering

Det er vigtigt at forsta at traening af ét energi-
system uundgaeligt vil have overlappende
effekt pd de andre energi systemer. Det man
forspger med sékaldt specifik treening er at
optimere effekten af det eller de energi-
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systemer som er af stgrst betydning for den
pageeldende idreetsgren.

Omvendt betyder dette ogsa at treening al-
drig kan vaere 100% forkert eller 100% rig-
tig. Kun rigtig taekwondokamp vil kunne
kaldes 100% treening i forhold til det reelle
krav. Desvaerre kan traening i form af spar-
ring alene ikke anbefales. Dette skyldes en
wget risiko for slagskader og overbelastnings-
skader som fglge af for ensidige belastnin-
ger.

| det hele taget geelder det om at docere
det rigtige forhold mellem treeningsmaengde
og intensitet i treeningen. Skadesrisikoen
oges hvis man ukritisk gger begge variable
og/eller traener for ensidigt. Noget jeg per-
sonligt misteenker mange keempere for at
gare. Den rigtige docering er steerkt afhaen-
gig af tidspunktet pa en saeson. | begrebet
periodisering ligger netop de forskelle i
treeningsdocering pa forskellige tidspunkter
i s@sonen som en optimal trenings-



planleegning vil indeholde. Periodisering for
en taekwondokaemper skal tage udgangs-
punkt i steevneaktivitet og mélseetning.
Det vil her komme alt for vidt at beskrive
saesonplanlaegning pa detaljeret vis. | fgrste
omgang vil en sddan viden kunne komme
landsholdet til gode. Senere vil det blive
implementeret i DTaF’s interne trener-
uddannelseskoncept.

Det sidste spgrgsmal mit projekt sggte at
besvare var hvorledes testning af de rele-
vante energisystemers effektivitet kunne af-
vikles. Blandt andet fordi de tests lands-
holdskeempere tidligere har gennemfart ikke
har veeret i stand til at udtale sig seerlig kva-
lificeret om hvorvidt en keemper har vaeret i
god fysisk traening eller ej. Grundleeggende
bygger konstruktionen af sddanne tests pa
de samme principper som den beskrevne
treening af hurtighed og intervaludhol-
denhed. De vil ikke pa nuvaerende tidspunkt
blive yderligere beskrevet her, da erfaringer
med praktisk udfgrelse af disse tests farst skal
indsamles. Erfaringer som kan medfgre min-
dre justeringer.

En videre opgave ligger endvidere i at skaffe
sig taekwondospecifik viden om ernaering
for taekwondokaemperen. Den optimale
ernering har nemlig stor betydning for
restitutionsevnen og dermed med treenings-
planlaegningen.

Afsluttende bemaerkninger
Det er efter min opfattelse lykkedes med fa

Kamp er blevet utrolig taktisk og afventende.
Af og til savner man en af de gamle gladiatorer som her Jens Stephansen til hajre

midler at udvikle et nyttigt redskab for fy-
sisk treening og treeningsplanlaegning af
taekwondokaempere. Et redskab som det vil
kunne blive spaendende at arbejde videre
med i praksis.

Jeg skylder en varm tak til Treenerskolen Al-
borg, Team Danmarks testcenter pd Rigs-
hospitalet, Institut for human fysiologi samt
cand. scient Morten Zacho for rdd, vejled-
ning og hjaelp,. . . . men selvfglgelig ikke
mindst DTaF, som gjorde projektet gkono-
misk muligt, landsholdsledelsen som tillod
mig mange forstyrrelser samt de forsegsper-
soner der lagde krop til videnskaben.

Medaljens bagside

Lad det veere sagt med det samme: Denne
artikel skal ikke betragtes som et personligt
angreb af nogen art, men derimod som et
forsgg pd at informere Det Danske
Taekwondoforbunds medlemmer om de for-
hold, der har hersket p& det danske Taek-
wondolandshold i de senere &r, s& mange af
den sidste tids begivenheder bliver lidt nem-
mere at forstd for den ,almene” Taek-
wondoudgver.

En ting, som dog er saerdeles vigtig at poin-
tere i denne sammenhaeng, er det faktum,
at de synspunkter, som kommer til udtryk i
artiklen er strengt personlige. D. v. s, at jeg
ikke taler som repraesentant for nogen klub,
men benytter mig derimod af min grund-
lovssikrede ytringsfrihed, da jeg fgler, at tin-
gene i den senere tid har udviklet sig pd en
sddan mdde, at en vis klaring er p8kraevet.

Landsholdet - hvad er det?

Nogle ville definere det som det hold, som
udger den ypperste elite indenfor en given
sportsgren. Andre ville sige, at det da er den

udvalgte gruppe af sportsudgvere, som skal
repreesentere et land ved internationale
steevner og dermed veere landets ,ansigt”
udadtil. Uanset hvilken definition, man
haelder til, er der ingen tvivl om, at det at
vaere pa et landshold af de fleste betragtes
som veaerende meget pretigst.

For en dreng pd 14 ar, som bruger stgrste-
delen af sin tid pa en sport, er beskeden
om, at han er blevet udtaget til det danske
bruttolandshold i sin sportsgren nok et af de
gleedeligste budskaber, han i sit korte liv har
mulighed for at modtage. Det bringer utro-
lig meget gleede at fd at vide, at det arbejde,
man til daglig har ydet, har bdret frugt og er
blevet belgnnet med en landsholds-
udtagelse. Dette m& nok siges at vaere en
meget passende beskrivelse af de tanker, jeg
gjorde mig, da jegi 1992 opnéede at blive
udtaget til det danske Taekwondo- lands-
hold.

Forud for min udtagelse havde jeg af nogle
af mine klubkammerater, som selv var pd

Imran Rashid
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landsholdet, hgrt en del ting om det, s& mit
forhdndsindtryk var naturligt nok praeget af
disse kommentarer. Bl. a havde jeg hgrt, at
der pd landsholdet var keempere, som var
virkelig dygtige, og som man kunne lzre en
masse af bare ved at

made at forherlige min egen klub vil jeg vove
at pastd, at min part i denne konflikt har
kunnet stoppe, mens legen var god. For pd
et tidspunkt indsd man nede i min klub, at
fiendskabet, som det jo efterh&nden havde

ter. For ndr alt kommer til alt er vi alle sam-
men mennesker, som har det til faelles, at vi
dyrker Taekwondo, fordi vi elsker den.

Og om ikke andet s& bgr man teenke p& at
de handlinger og de

kigge pa dem. End-
videre havde jeg
hgrt, at sammenhol-
det pd landsholdet
var naturligt, d. v. s,
at folk snakkede
med hinanden og
holdet blev betrag-
tet som det, det var
og burde veere - et
landshold. S8 det
var med en vis for-
ventning, at jeg tog
til  den farste
landsholdssamling.

Jeg blev skuffet. | det
farste halve &r var
det virkelig sjovt at
tage til landsholds-
samlingerne for at

i

De er fremtiden!!!

valg, vi treeffer idag,
ikke begraenser sig til
os. Det samme geel-
der det arbejde og de
resultater, som vi idag
bestraeber os pd at
opna rundt omkring i
verden. Det er i lige
sd hgj grad for de
borns skyld, som i dag
treener pd livet lgs i
vores klubber. Jeg vil
ikke om 10 ar betrag-
tes som en af dem,
der gdelagde dansk
Tackwondo for disse
barn. For i sidste ende
vil hele den nutidige
generation af Taek-
wondokaempere ikke
i fremtiden blive hu-

opleve den nye
atmosfeaere og de nye treeningsmetoder o.s.v.

Men pa et tidspunkt ca. et ar efter at jeg var
kommet pd, begyndte tingene at eendre sig
radikalt. Denne udvikling kan kort beskri-
ves ved at sammenholdet pd landsholdet
@ndrede sig fra at veere lettere irriterende
til direkte utdleligt. Nu var det pludselig et
helvede at skulle til samling, for ingen snak-
kede med hinanden, stemningen var me-
get trykket og man fglte tit, at det havde
vaeret bedre, om man var blevet hjemme.
Det er ikke forkert at sige, at det er rivalise-
ringen mellem Redovre og Cladsaxe, som
har veeret den primeere drsag til, at det er
gdet sd skeevt pa landsholdet. Men p& den
anden side vil jeg understrege, at et
konkurrenceforhold, som det, der findes
mellem Redovre og Cladsaxe ikke ngdven-
digvis medfgrer sd mange problemer, som
der er opstdet her.

Konkurrencebegrebet er jo i sig selv en sund
ting, som tit kan virke udviklende for de
konkurrerende parter. Men det, som jegtror,
er gdet galt her, er det simple faktum, at man
ikke har kunnet tile at tabe. Man har fglt, at
hver gang tingene er gdet imod en, s8 har
det veeret dommerne, der bevidst har mod-
arbejdet en og taget den anden klubs parti.
Og hvad er det nemmeste, man kan gare,
ndr det ikke gdr, som man vil have det til at
- g&? Man skyder selvfelgelig skylden p& den
anden part, hvorved konkurrencen langsomt
bliver personlig og forvandles til fjendskab.

Denne reaktion, vil jeg mene, har karakte-
riseret begge klubber i de sidste par &r. Men
en ting er for mig utrolig vigtig at udtrykke
her, og det er da ogs& det, som der er es-
sensen i denne artikel: For uden p& nogen

udviklet sig til, mellem Rgdovre og Glad-
saxe ikke ville fare nogen vegne, men deri-
mod i sidste ende gdelzegge alt for os. P&
baggrund af denne konklusion kom man i
feellesskab frem til, at det bedste for klub-
ben ville vaere, at man udviste en mere neu-
tral opfarsel fremover, end det havde veeret
tilfeeldet hidtil. For den udenforstdende iagt-
tager kan dette mdske lyde som en vittig-
hed, men ikke desto mindre kan jeg med
en vis portion god samvittighed sige, at der
i &r ikke har veeret noget steevne, hvor Rad-
ovre har opfartsig pa en mdde, der har veeret
usportslig.

.. . Med undtagelse af WCCT 1995, hvor
tumulterne, der fulgte i kslvandet p4
undertegnedes finalekamp mod Gergely
Salim helt klart burde veere bandlyste i en
sport som Taekwondo og i sport i det hele
taget. Alligevel md jeg sige, at jeg forstar de
falelser, som fordrsagede disse tumulter, men
at der ikke er noget, der kan retferdiggere
sddanne handlinger.

Konklusionen pa en artikel som denne m&
veere, at jeg hdber, at folk har féet flere in-
formationer om de ting, som foregdr i deres
forbund. Jeg er samtidigt godt klar over, at
mange vil synes, at jeg ikke er selvkritisk nok
i min vurdering af hele denne sag, men til
det mé jeg som tidligere neevnt sige, at jeg
har valgt at beskrive tingene ud fra mit per-
sonlige synspunkt, og det er nu engang s&-
dan, jeg ser tingene. Derudover kunne jeg
ogsa taenke mig at udtrykke et gnske om, at
de begivenheder, som i den seneste tid har
praeget dansk Taekwondo, uanset om man
veelger at se pd dem fra en negativ eller po-
sitiv synsvinkel, vil medfgre nogle andrin-
ger i mentaliteten hos de implicerede par-
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sket pd grund af de-
res resultater og medaljer, men derimod sna-
rere for det arbejde og den energj, som de
har lagt i arbejdet med at skabe et stabilt
grundlag, som den neeste generation af
Taekwondokampere kan beveege sig videre
fra.

Det sidste ord fra min side i denne sag ma
vaere en opfordring til alle, der synes, at jeg
er helt forkert pd den, eller som bare fgler,
at de har noget, de gerne vil ud med om
denne sag, om at skrive ind til forbundsbla-
det, sd vi kan fd belyst flest mulige sider i
denne sag, da den for mig virker utrolig vig-
tig. Ikke blot for de to implicerede parter,
men for hele den danske Taekwondo-
fremtid.

Imran Rashid
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Problemer pa landsholdet

Der har i den sidste tid veeret utrolig meget
skriveri og mange indslag i bade aviser, radio
og T.V. om taekwondo. Ja rigtigt geettet, det
drejer sig om landsholder og Gergely Salims
udelukkelse og Josefs afgang fra samme.

Det er trist at denne konflikt har fdet mere,
og bedre, spalteplads end alle vores ellers
gode arrangementer i det forlgbne ar har
fdet. Sdledes bl.a. bagsiden af Jyllands-Po-
sten sportsindleeg. Den vel nok mest leeste
side i dette tilleeg.

Hvordan startede sd hele denne historie,
som indtil videre er endt med, at vi i Dan-
mark har mistet vores absolut to bedste
taekwondokeempere. Det har ikke veeret
muligt at pinpointe en bestemt ting eller
begivenhed, der startede denne lavine. Fra
forbundets side grunder udelukkelsen af
Gergely primeert i udeblivelse fra 2
landsholdssamlinger uden "afbud pd normal
vis med rimelig begrundelse."

Sparger man bredrene Salim, star de ikke
uforstdende overfor kritikken af dem, og
Josef siger bl.a. at folk pa toppen tit er lidt
anderledes, hvad der maske netop har vee-
ret med til at bringe dem til toppen, og her
ligger ifglge Josef en del af grunden til pro-
blemerne, nemlig en manglende forstdelse
og opbakning til brgdrene fra forbundets
side.

Det mildt sagt meget speendte forhold, der
har hersket mellem Cladsaxe og Redovre,
har selvfolgelig ogsa veeret en brik i det tarn,
der til sidst veeltede ned over Gergely, og

Er en aera slut?
Her Gergely og Josef med guld og selv ved V.M. '91 J

Gladsaxe har i hgj grad selv vaeret med til at
bygge dette tarn op. Men i lige praecis kon-
flikten imellem de to klubber er det meget
svaert at finde ud af, hvem der egentlig har
ret, og jeg tror egentlig ikke de to klubber
har noget at lade hinanden hgre.

Et punkt, som det har veeret meget svaert at
fa forbundet til at udtale sig om, er land-
holdstreenerens rolle i alt dette. Badde brad-
rene Salim og Team Danmark siger dog, at
dette er en meget veesentlig drsag til de nu-

Forhabentlig ser vi igen Gergely th i de red/hvide farver

vaerende problemer, og iser kritikken af
landsholdstraeneren er nok den mere reelle,
men mindre holdbare grund til at Gergely
er blevet sat af landsholdet.

Jeg er ikke pa landsholdet, og har kun over-
veeret fd samlinger, som ikke kan danne
grundlag for et udsagn omkring forholdene.
Mit personlige kendskab til Ko er, at han er

Taekwondo er andet end kamp
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en utrolig sympatisk mand og en meget
kompetent taekwondoinstruktgr. Derfor sy-
nes jeg, det er meget beklageligt, at forbun-
det afviser kritikken af landstreeneren med,
at det er landstreenerens linje, der skal fgl-
ges pd landsholdet, hvis man vil veere med.
Det er selvfglgelig prisveerdigt at forbundet
bakker op om sin landstreener, og til en vis
grad ogsa forstaeligt.

Men kommer der kritik af treeningen og for-
holdene pé landsholdet fra de 2 bedste kort,
mener jeg ikke, man kan sidde denne over-
harig. Dertil skal ogsé laegges, at Gladsaxe
er storleverandgr til vores flagskib, senior
herrer landsholdet, og var til dette drs V.M.
udtaget til at repraesentere Danmark med 7
ud af 8 keempere. Kempere der til daglig
treenes af Josef Salim.

Jeg mener dog generelt at badde landsholds-
treeneren og brgdrene nu er ofre for en le-
delse, der ikke i tide har forstdet at gribe
ind overfor de problemer og interesse-
konflikter, der er opstdet, sdledes at de er

Historisk

hjorne

Landsholdstreener Ko Tai-Jeong i Super stil
fra ca. 1983.

eskaleret til personspgrgsmaél, klubfjendskab
og endda personligt fiendskab.

Udover denne teven og konsekvens fra le-
delsens side, finder jeg det ogsd meget be-
teenkeligt at hovedbestyrelsen pd et mgde
med Team Danmark var villige til at give af-
kald pd al gkonomisk stgtte for ikke at skulle
tage Cergely tilbage.

Her har vi i drevis brugt hundredetusinde-
vis af kroner og ufattelige ressourcer pa at
bygge et godt kamplandshold op, og s& gde-
leegger man det med et efter min mening
ret uforsonligt pennestrgg. Som medlemmer
af forbundet ma vi kunne forvente og for-
lange at vores ledelse hdndterer en sag som
denne med stgrre ansvarlighed overfor hel-
heden, som inkluderer alle os andre, og ogsa
vores fremtid. Vi er alle drevet af en vis por-
tion egoisme og aergerrighed, men er dette
udelukkende personlig eller personorien-
teret og ikke pd forbundets vegne, kan vi
ikke bruge det til noget. S& skal vi videre
frem i forbundet, er vi ngdt til at kravle ud

af sandkassen, og holde op med at sige, at
hvis du ikke gnsker at lege det samme som
os, ma du ikke vaere med.

Som landet ligger nu stiller bdde Josef og
Gergely op for Ungarn, da de har dobbelt
statsborgerskab. Jeg hdber dog, at tiden vil
leege de veerste sdr og de to brgdre igen vil
repraesentere Danmark. Under alle omstaen-
digheder haber jeg, at vi alle har lzrt noget
af denne historie, og fremover vil tale mere
abent om problemerne. Dette geelder som
medlem, men i endnu hgjere grad de per-
soner, vi har valgt til at lede vores forbund.
Hvis vi ikke kan finde ud af det, synes jeg,
vi alvorligt skulle overveje at stoppe penge-
strsmmen til kamplandsholdet, og i stedet
satse lidt mere pd det succesrige og velfun-
gerende figurlandshold.

S4d i skrivende stund er resultatet:
Ungarn - Danmark  2-0

Carsten Stigers, Arhus

Ny laekker fritidsdragt
Polyester/bomuld

Bla m. hvid/red

Rgd m. hvid/bla

str. m -xxx| kr. 550,'

@stergards Allé 3 . 2500 Valby
Fax 36 30 88 13
TIf. 363088 10
40148810
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DIF’s breddeidraetskonference

Den 16. - 17. september afholdt Danmarks
Idraets Forbund deres breddeidraets-
konference. Dansk Taekwondo Forbund var
repraesenteret ved Bo Kruse og Jesper Kri-
stensen, begge fra B. og U. udvalget.

Konferencen bestod af forskellige foredrag,
vekslende mellem viden og analyser fra
“eksperter” indenfor kultur, psykologi og lze-
gevidenskab pd den ene side og pd den
anden side eksempler og erfaringer fra
specialforbundende, vi havde bl. a. selv et
indleeg om B. og U. udvalgets arbejde.

Gennem hele konferencen var den rede
trdd at bredde skabes ude pa lokalplanet,
ude i den enkelte klub eller forening, at det
er der specialforbundende bgr satte kreef-
terne ind hvis man vil styrke og udbygge
idreetten.

Konferencen startede med et foredrag af
kulturchef i Jelling kommune, Carsten
Tromborg.

Hans foredrag handlede om idraetten som
kulturfaktor. Dette kraever, iflg. Carsten
Tromborg en meget bred definition af be-
grebet kultur, at kultur ikke er det samme
for de forskellige aldersgrupper og at kultu-
ren er forskellig afhaengig af hvilke omgivel-
ser man faerdes i.

Dette bevirker ogsd at det er forskellige veer-
dier der fanger og fastholder hver alders-
gruppe, for bgrnene er det treeningen, for
de unge er det kampene og for “old
boys'ene” er det “tredie halvleg” der er vig-
tigst.

Kulturtilbudende er mangfoldige idag, isaer
for de unge er der mange, vidt forskellige,
tilbud at vaelge imellem og, iflg. Carsten
Tromborg, et behov blandt unge om selv at
skabe deres egen kultur, deres egne veerdier.
Det er der, vi som specialforbund, har en
forpligtigelse til at give et reelt tilbud ved,
via klubberne, at kunne tilfredsstille de for-
skellige behov der er i de forskellige alders-
grupper og de forskellige kulturgrupper, -
simpelt ikke ?

Det mente Carsten Tromborg dog ikke, men
han havde nogle tanker og ideer som ma-
ske kunne bruges. For det farste sker kultu-
ren ude pd lokalplanet, ude i den enkelte
forening eller klub, for det andet er det en
balance mellem traditionelle kulturveerdier
i klubberne og nye, unge veerdier. For at
holde denne balance md man konstant gen-
nemgd en proces der hedder; skabe, af-
preve, fastholde. | skabelsesprocessen ana-
lyserer man de traditionelle verdier og for-
nyer dem sa de bedre kan bruges sammen

med de nye ideer (der som re-
gel opstar hos de unge). Det er
sa der vi som specialforbund kan
gd ind, fange ideerne hos de
unge og hjelpe dem gennem
afprgvningsprocessen, hvor de
fleste ellers levedygtige ideer af-
gdr ved dgden, for til sidst at fast-
holde ideen, hvis den virkelig vi-

ser sig levedygtig.

P& denne mdde skaber man hele
tiden nye “traditioner” og deri-
gennem en mere aktiv forening/

B&U - stadig pa vej frem

klub.

Dette faldt godt i trdd med det naeste fore-
drag af cand. psyk. Kim Andersen som kom
ind pa hvad der rgrer sig blandt de unge, at
de unge selv vil deltage i beslutningsproces-
sen i stedet for bare at blive informeret om
hvad der sker, at unge sgger alternative
idreetsformer og udfoldelsesmdder hvis vi
fratager dem muligheden for aktiv delta-
gelse.

Unges store styrke ligger i dag i deres evne
til at forhandle, som ung skal man hele ti-
den forhandle, f. eks. pd hjemmefronten,
“hvis jeg sldr greesset i morgen, ma jeg s&
komme senere hjem i aften”. P& denne
madde er unge vant til at forhandle alt idag.
Det det inderst inde handler om er at ud-
vide sine rammer, at bryde sine greenser. Sa
idreetten som sddan har en vanskelig balan-
cegang mellem greensebrydning og graense-
seetning, begge dele er vigtige. Hvis vi ikke
er greensebrydende, soger de unge andre
udfordringer, hill climing, elastikspring eller
faldskeerm eller noget andet graensebryd-
ende. Er vi pd den anden side ikke
graensesaettende nok, opfylder vi for det fgr-
ste ikke vores normsaettende og opdragende
forpligtigelse, for det andet er det da ikke
speendende for en ung hvis der ikke er graen-
ser at udfordre.

Efter disse to foredrag var der eksempler fra
specialforbundene, Bo Kruse fortalte om
ideerne og tiltagene fra B. og U. udvalgets
side, blandt andet om udviklingen af
ratingsteevner og om bgrnetraenerseminaret
som er en arlig tilbagevendende begiven-
hed, (i &r atholdes seminaret d. 18.-19. no-
vember i Bellinge pa Fyn).

Af tiltag fra andre idreaetsgrene kan naevnes
KFUM's juniorgrupper, som er lokale grup-
per af unge som uafhaengigt af bestyrelserne
skaber og udferer deres egne ideer, dog
under ansvar overfor den pdgeeldende be-
styrelse. DHF’s natidreet og weekendidraet,
der drejer sig om aktiviteter dggnet rundt.

Efter dette var der workshops, hvor man gik
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igennem forskellige specialforbunds meto-
der til at gge bredden inden for deres idraet.
Det der er kendetegnende er at den stgrste
fremgang sker i de idreetter der har bredde-
konsulenter, det er helt sikkert at de bedste
resultater i breddearbejde forelaegger der
hvor en eller flere personer kan laegge hele
deres tid og energi i netop den opgave det
er at styrke bredden.

Om sgndagen handlede det farste oplaeg om
idreet og livskvalitet, hvilket nok for de fle-
ste af os haenger ulgseligt sammen, sd S@-
ren Ventegodt fra centret for livskvalitet gav
os ellers noget af en opvdgning ved at pasta
at idreet og livskvalitet ikke haenger sammen,
overhovedet ! Dette kreaever vist en forkla-
ring. Seren Ventegodt mente at sundhed og
livskvalitet haenger sammen og at idraet kun
er sundt hvis man kan lide det man ggr. Hvis
man gor det for at opfylde andres eller egne
mal, og kun det, er det ikke sundt leengere.

Det gnskelige er at opnd et “flow”, en ba-
lance mellem, pa den ene side frustration
over at udfordringerne overstiger ens faer-
digheder, pa den anden side kedsommelig-
hed over at ens feerdigheder overstiger ud-
fordringerne, “flow” opstdr kun der hvor
feerdighederne og udfordringerne er afpas-
set til hinanden.

Efter den efterfglgende diskution om em-
net, afsluttede konferencen med D. I. F's
breddeidreetsudvalgs orientering, en dben
udveksling af meninger og ideer opstdet
under konferencen og sluttelig en evaluering
af konferencen. Sa vi kunne tage hjem med
hovedet fyldt og summende af indtryk og
nye ideer, ideer der helst skal komme vores
eget forbund til gode pa den ene eller an-
den méde.

Til slut vil jeg citere en kommentar jeg hgrte
pd konferencen; “bredde er kun et spargs-
mal om konkurrence pd forskellige ni-
veauer”. Det er da en bemarkning til efter-
tanke.

Jesper - B. og U.
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