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MEDLEMSBLAD FOR DANSK TAEKWONDO FORBUND

Dansk Taekwondo Forbund onsker alle
en gleedelig jul og et godt nytar
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Denne leder, som du nu er igang med, er
ikke den, der farst var i bladet, men med
nyhedens interesse har jeg valgt pd denne
plads at delagtiggere jer i nyheder fra V. M. i
Manilla, som jeg netop har modtaget pd fax.

Abror Haider vandt to kampe og tabte den
3. til Korea med 3 point.

Tina @dgdrd tabte sin farste kamp til Eng-
land.

Tommy Mortensen rog ligeledes ud efter 1.
ste kamp, hvor han tabte til Panama med 4-
5. Sune Hansen métte ngjes med 2 kampe
og tabte med 2-4 til Australien. Imran
Raschid vandt 2 kampe, men matte traekke
sigfra 3. kamp p.g.a. braekkede taeer. Yossef

Loharakki tabte sin anden kamp til Tyrkiet.
Zoran Kracinovic blev sendt hjem efter pro-
blemer med ledelsen, og Michelle Theilgard
blev knock-outed i fgrste omgang af Spa-
nien. Flemming Kuborovic vandt to kampe.

P& mange mader har dette V. M. veeret en
nedtur for Danmark. Vi har ingen medaljer
faet, og der har veeret store problemer pa
holdet, der bl. a. medfgrte hjemsendelse af
en keemper. Jeg har valgt ikke at skrive mere
om dette nu, da jeg gnsker, at alle de invol-
verede kan f& mulighed for at komme til
orde i bladet. S3 i naeste nr. vil der veere
meget om dette emne, samt selvflgelig ogsa
en generel artikel om V. M.

God jul og godt nytdr
Carsten Stigers
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Videoarkivet
tilbyder:

LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG 1293

Finalerne fra:
Abne Danske Mesterskaber 1995.

Abne Belgiske Mesterskaber 1995
og Vinterlejr 1994

E.M. | ARHUS 1990

E.M. BARCELONA 1992

JUNIOR E.M. 1992

V.M. ATHEN 1991

V.M. NEW YORK DANSKE KAMPE 1993

BANDENE KOSTER 250,- PR.STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200,

Bandene bestilles hos:

Navn:

HVERT BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

ABNE TYSKE FIGURMESTER-
SKABER 1994 og LANDSKAMP
DANMARK-FRANKRIG 1995.
PA ET BAND

V.M. NEW YORK FINALER 1993
ABNE HOLLANDSKE 1993

ABNE HOLLANDSKE 1994

N.M. SENIOR FINALER 1992 *
N.M. JUNIOR FINALER 1992 *
N.M. 1993

BILL WALLACE SEMINAR 1992
ALS CUP FINALER 1993 *
SOMMERLEJR RISSKOV 1993 *
E.M. '95 FIGURGVELSER

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

&1 Betaling vedlagt i check - O Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

S
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Hovedimportor af Macho
produkter i Danmark

D Dunbrooke

American Jackets

CH-TRADE har specia-

liseret sig i at forhandle

sportsudstyr fra hele

verden.

Som noget specielt leve-

rer jeg ogsa klubdragter,

T-shirts, tasker, stof-

emblemer, klubflag, tryk

pa toj m.m. Har du

sporgsmal angdende y

storrelser eller special- Kytu Dang, 5. Dan
leveringer, er du velkom- E Teknisk Europamester:
men til at kontakte mig | e e
pé , e

tif. 56 63 87 75

M.v.h.
Claus Henriksen
5. Dan

Claus Henriksen . Hastrupvej 29 . 4600 Kage . Danmark
TIf. 56 63 87 75 (10.00-21.00) . Fax 56 63 87 74
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Sommerlejr 1996 i Esbjerg

Dansk Taekwondo Forbund's
Officielle Sommerlejr 1996 i
Esbjerg

Tidspunkt: 6. juli - 12. juli.

Sted: Esbjerg Taekwondo Klub
med omkringliggende facili-
teter.

Ny form for sommerlejr !

Idegrundlag:

Aktiv ferie for hele familien. Ferie i trygge
rammer. Alsidige tilbud for begge kon i alle
aldre. Nye tilbud i idraetsregi. Eliten og bred-
den i centrum.

Et instruktgrseminar afholdt direkte af
Kukkiwon. Et seminar der vil lgfte alle DTF’s
hgjbeelteinstruktgrer op pa europeeisk top-
niveau.

Praktisk afholdelse:

DTF’s officielle sommerlejr er igennem 22
ar blevet til et sportsarrangement uden si-
destykke. En lejr hvor sportsudgvere tilby-
des Taekwondo traening typisk af 12 treenere.
Enkelte treenere er fra udlandet. Sommer-
lejren tilbyder ogsd DIF-kurser for instruk-
tgrer. Deltagerantallet pd lejren er i dag pa
ca. 700 deltagere. Det ny vi gnsker at til-
byde er fglgende:

- Et helt andet koncept. Vi gnsker nemlig
at gare lejren i 96 udgverorienteretd. v. s
at udgverne selv veelger sig ind pa
treeningsemner, som man gnsker. Udgve-
ren veelger inden lejren, hvilke emner der
har interesse. Under afvikling af lejren kan
udgveren fra dag til dag vaelge om, hvis
dette gnskes. Emnerne kan veere: Kamp,
selvforsvar, taeguek/poomse, teknik m. m.

- Vi tilbyder en seniortraening for personer
med en del ,ar pd bagen”. En treening for
eldrebevarelse.

- Vi gnsker at engagere tre kvindelige in-
struktgrer. To af disse fra udlandet. En styr-
kelse af de kvindelige instruktgrer for at
fremme ligestillingen, sdledes at DTF ikke
fortsat er sd udpraeget en mandsdomine-
ret sport.

- Vi gnsker at tilbyde en bred vifte af andre
sportsgrene pd lejren. Bl. a. Aerobic, wind-
surfing, jiu-jitsu.

- Der gnskes arrangeret DIF-kursus tilpas-
set vores sport, men som noget nyt at
knytte et overlevelseskursus hertil. Dette

for at styrke vores instruktgrer yderligere i
dagligdagen, hvor ledelsesopgaver af og
til kraever sin ,mand”.

Instrukterer fra Danmark

(forelgbig aftalt):

Ko Tai Jeong, Choi Kyung An, Dang Din Ky
Do, Kim Lehmann, m. m

Instruktgrer fra udlandet

(forelgbig aftalt):

Henk Meijer - Holland, Di Constanzo Gere-
mia - Italien, Lim - Korea, Landsholdstreener
- USA, m. m.

Bornelejr - hvorfor har vi ikke
flere bgrn med pd lejrene?

Eshjerg Tackwondo Klub prever denne gang
at skabe en barnelejr i trygge rammer. Bor-
nene bliver tildelt et fast lejromrdde, hvor
der er specielle opsynsfolk, som varetager
bgrnenes interesser.

- Vi sgrger for: Daglige aktiviteter, daglige
treeninger, speciel bespisning, udflugter og
roligt lejromrade. Alt kun for barn.

- Familiens rammer gnsker vi at synliggare
ogstyrke. Planerne er at arrangere far/mor
treeninger. Det er af stor betydning, at vo-
res sport ikke bruges som bgrneparkering,
men at foreeldre er aktive i deres bgrns
fritidsaktivitet.

Bgrneinstruktor:
Henrik Bak Knudsen, Karin Schwartz, Bo
Kruse.

Pris:

(8Tl B =T] S— . 400,00
Bornelejr ... . 400,00
Dag traeningskort . 100,00
Lejrdeltagelse uden treening..... Kr. 150,00
Bespisning voksne ................... Kr. 495,00
Bespisning bgrn . 395,00

Instruktgrseminar

DTF afvikler et seminar under s& gode ram-
mer at forbundets topinstruktgrer pd én gang
loftes op pd europaeisk top. Hvordan kan
dette ske?

Servi pa DTF’s nuveerende instruktgr situa-
tion, er fglgende at observere. Alle instruk-
terer underviser i de samme teknikker, men
de teenker og taler ikke ens. Dette skyldes,
at der i hin tid og i dag er forskellige kore-
anske topinstrukterer med forskellige bag-
grunde. Tiltagene, der er blevet gjort fra
DTF’s side, ved at indfgre en officiel grund-
bog i teknik. Denne grundbog er i ngje over-
ensstemmelse med Verdensforbundets krav.

Et seminar afviklet af Kukkiwon's egne in-
struktgrer ville p& engang fremskynde alle
forbundets instrukterers udvikling. En gene-
rel ensretning ville betyde en tidsbesparelse
pa 4 dr, som forbundet ellers mdtte bruge
for at nd samme niveau.

Vi gnsker at afvikle det med ca. 80-100 del-
tagere.

Seminariet afholdes sidelgbende med den
officielle lejr.

Med venlig hilsen
Esbjerg Taekwondo klub

Hygge pa lejren i Esbjerg '93




Taekwondo - en grundbog

| sidste mdned udkom der endnu en
taekwondo bog pa dansk. Bogen er skrevet
af Karsten Sgrensen, der selv er aktiv
taekwondo udever og danbeerer.

Bogen indeholder som de andre bgger
taegueks og poomser, her op til Sipjin. Ud-
over gennemgang af figurerne er der her
o0gsd bemaerkninger til de steder i figurerne,
som normalt volder vanskeligheder, og de
fleste fejl opstar.

Bogen er et virkelig godt arbejde, og inde-
holder mange uddybende afsnit om emner
der ikke for er blevet behandlet i bogform.
Saledes er der f. eks. et stort afsnit om kamp-
og dommerreglementet. Ligeledes er der
ogsd en kort gennemgang af klubber i Dan-
mark, taekwondo’s historie, ogsd i Danmark.

Nok kalder Karsten Sgrensen sin bog en
grundbog, men den indeholder sd meget
godt stof, at selv udenforstdende vil have en
god fornemmelse af tackwondo efter at have
leest den, og enhver taekwondo udgver vil
helt sikkert fa ny viden om taekwondo.
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Region Nord har i samarbejde med Brande,
lkast, Holstebro, Grindsted, Varde, og Skjern
startet en ny form for feelles kamptraening
for hele regionen.

Vi hdber med dette initiativ at kunne styrke
bade regionens talentudvikling , samt sam-
menholdet mellem klubbene. Idéen gdr kort
fortalt ud pa felgende:

Den forste lordag

Fra en tidligere traening i Brande

i hver méned ar-
rangerer en af de
seks ovenavnte
klubber en hel-
dags kamptree-
ning, hvor alle
bdde bgrn og
voksne uanset
beltefarve er vel-
kommen. Klub-
ben stiller lokaler
til radighed og
skaffer instruktgr
som regionen sa
aflgnner.

Dette ,Pilot-pro-
jekt" vil kgre i en
forsggsperiode pa

et halvt ar og hvis det bliver en succes er
det vores plan at starte andre steder i regio-

nen.

S& hvis DU har lyst til at bruge en lgrdag pa
en serigs, men hyggelig gang kamptraening,
hvor alle kan veere med, sa husk felgende
datoer:

2. december, kl. 10. 00, Holstebro

6. Januar, kl. 10. 00, Grindsted

3. Februar, kl. 10. 00, Skjern

2. Marts, kl. 10. 00, Varde

4. Maj, kl. 10. 00,Brande

Treeningen er GRATIS (et dejligt ord, ik), du
mgder blot op medbringende: Dobok, Pas,
og Kampudstyr (Vest, hjelm, og andet be-
skyttelsesudstyr).

Kontakt din formand for neermere oplysnin-
ger om sted og kontaktperson.

Claus K. Pedersen
Region Nord,
formand



M. i figurgvelser

2 individuelle guldmedaljer og en bronze i
synkron blev det til Danmark ved det 2. euro-
pamesterskab i figuravelser som blev afholdt
i Ruslands gamle zar by Skt. Petersborg d.
16.-17. september.

| international sammenhaeng, og i sammen-
heeng med W. T. E arrangementer er Rus-
land stadig et meget ungt forbund, hvilket
bade steevnet og de dertilhgrende aktiviter
bar preeg af. Jeg tror dog, at russerne ger
deres bedste med de midler og den erfa-
ring, de har. Derfor er det vigtigt for W.T.E s
fremtid, at vi stetter og bakker op om de
nye forbund som stadig dukker op. Her taen-
ker jeg farst og fremmest pa de mange nye
forbund som er opstdet i det gamle sovjet-
dominerede omrdde.

Min-Ho Anh

Farste danske deltager var Min-Ho i herrer-
nes junior reekke. Min-Ho lagde meget
steerkt ud og 13 efter 1. omgang 0,4 point
foran sin neermeste konkurrent. Dette lyder
mdske ikke af s& meget, men i betragtning
af at niveauet var lagt pa 9.0, og dommerne
var instrueret om ikke at lave for store for-
skelle i pointgivningen, var dette en flot fo-
ring. Min-Ho virker utrolig rolig, ndr han gar
pa banen, og han virkede heller ikke pres-
set af sin fgring, som han da heller ikke pd
noget tidspunkt satte over styr. Efter de 3
omgange blev Min-Ho den fgrste europa-
mester i juniorklassen, da denne klasse ikke
var repraesenteret ved de forste mesterska-
ber i Worgl i 1993.

Randi Hansen

Randi havde nok at se til ved dette meste-
skab, da hun stillede op i bdde den indivi-
duelle gruppe og damernes synkron. Farst
gjaldt den dog den individuelle konkur-
rence, hvor Randi stillede op i gruppen 18-
30 ar. Efter fgrste omgang 1 Randi pd en 5.
plads og skulle i anden omgang sikre sig en

Randi pa gulvet

Det samlede danske synkronhold

2 x europamestre Minh-ho og KyTu

plads imellem de 3 finalister. Anden runde
gik da ogsd fint, men lidt balanceproblemer
i slutningen af figuren og et manglende kihap
gjorde, at Randi matte ngjes med en 4.
plads, kun 0,2 point fra en finaleplacering.
Selvfglgelig en stor skuffelse for Randi, men
hun har et stort potientiale, som vi helt sik-
kert kommer til at hgre mere til i fremtiden.

Dang Dinh Ky Tu

Danmarks absolut steerkeste kort er uden
tvivl den ,spillende” traener Tu, som stillede
op i gruppen 31-40 &r, og der var der heller
ingen, som forventede, at der var nogen,
der for alvor kunne true Tu - men vi skulle
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blive klogere. Efter 1. omgang havde Tu lagt
sig peent i spidsen med en fering pa 0,3
point. | anden runde gik det helt galt og
spaendingen steg til det absolut ulidelige. To-
talt uforstéeligt tildelte dommerne den span-
ske deltager en pointsum, som overhove-
det ikke stod i forhold til figuren. I gvrigt
havde spaniolerne en del politisk medvind
ved dette mesterskab, som hjalp dem godt
frem i konkurrencen.

For finalen stod det sd lige mellem Tu og
Manuel Ballestros fra Spanien, med Hans
Vogel fra Tyskland pd andenpladsen. Man
kunne ligefrem maerke pa Tu’s finalefigur, at













































