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Glaeden ved at vinde et steevne er ikke til at
overse hos vinderen, men det kniber dben-
bart stadig gevaldigt for mange at acceptere
et nederlag. Dette oplevede vi desveerre
igen til D.M. Det er klart, at man som se-
kundant, keemper eller tilskuer er farvet i
vurderingen af kampen, men det berettiger
pd ingen méade til de optrin der var ved D.M.
Jeg haber, at vi uden at forbundet er nadt til
at skride ind, ikke skal se disse optrin mere,
séledes at kampenes afslutning og medalje-
overreekkelsen kan blive en del af et godt
steevne, hvor der udvises sportsmanship.

Vores repraesentskabsmade blev i april af-
holdt i Roskilde, med et meget lavt delta-

gerantal. 0 K. Dagsordnen var ikke den mest
spaendende, men repreesentskabsmadet er
trods alt klubbernes mulighed for ret direkte
at praege udvikligen i forbundet. Derfor sy-
nes jeg, at vi skylder os selv og vores for-
bund at mgde op den ene gang om dret.
Hovedbestyrelsens sammenseetning sendre-
des lidt, som du kan se nedenfor. Arets
Tackwondo leder blev i dr Lars Gregersen
fra Kolding, og drets udgver blev Christina
Lejre fra Bellinge.

Men hvor om alting er, sd er det ved at
blive sommer, og sommerlejren stér for dg-

ren. Pa gensyn i Ebeltoft.

Carsten Stigers

Arets Taekwondo leder Lars Gregersen

Arets Taekwondo udever Christina Lejre

Hovedbestyrelsen, som den kom til at se ud efter repraesentantskabsmegdet:
@verst f.v.. Jorgen Hansen, turneringssektionen - Joan Christensen, kasserer -
Poul-Mejner Jensen, PR. - Thomass Holt, formand - Karin Schwartz, naestformand.
Nederst f.v.. Kim Lehmann, dommersektionen - Susanne Christiansen,

sekreteer - Torben Hansen, marketing.
Seren H. Knudsen, uddannelse, mangler da han blev gift den dag - Tillykke!
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Abne Hollandske Mesterskaber

Afsted gik det fredag morgen mod Holland,
hvor det &bne Hollandske mesterskab skulle
afvikles i byen Nijmengen - sportshal Jan
Massinkhal.

Forude ventede et gigantisk steevne med
over 800 keempere fra 26 lande, lande sd
langt veek fra som lIsrael - Taiwan og Saudi-
arabien.

Danmark stillede med 55 kaempere, der alle
havde mange gode kampe i sigte.

Nar der er s& mange keempere, der skal i
ilden - og flere pd samme tid, sa geelder det
virkeligom at have gjne og ere stive, for der
bliver virkelig rédbt mange navne og veegt-
klasser op lige efter hinanden.

Ndr arrangementet ligeledes afvikles pa 6
baner, hvor ca. 400 keempere skal ind, ja sd
kan der godt herske lidt forvirring og travl-
hed i de farste timer, indtil det hele falder
lidt til ro og staevnet begynder at kare i et
fast tempo.

Guld til Gergely Salim

De 5 kampe med Cergely Salim blev til et
sandt tillgbsstykke. Publikum valfartede ned
i den ene ende af hallen og heldigvis var
alle oversvgmmelserne veek for ellers havde
hallen keentret.

Fra start - til slut, viste Gergely en utrolig flot
taekwondo stil, som enhver dansker vil mis-
unde.

Farste modstander var Omar Ramzi fra Bel-
gien og uden meget besveer blev denne
kamp vundet med cifrene 6-3.

Efter denne kamp; klistrede publikums gjne
sig til Gergely Salim's videre fremmarch mod
medaljeskamlen.

Gergely viste i sin 2. kamp, at trods sin store
overlegenhed, tages der hensyn til modstan-
deren, som var Ungarns Peter Szunvogh.
For at det bare skulle se ud som en kamp
mdtte Gergely beveaege sig rundt i kamp-
arealet og lokke lidt, sd Peter dbnede sig -
og lynhurtigt lgd der et BANG, hvorefter
Gergely havde scoret endnu et point.
Peter havde overhovedet ingen chancer
imod Gergely, som hele tiden var uden for
raekkevidde og angreb kun, ndr en scoring
var i sigte. Kampen endte 6-0 og publikum
gav Gergely en varm tak for showet med en
stor klapsalve.

Herefter mgdte han Tyrkiets Cahat Kutluca
(10-8) og Englands Richart Bachel (4-3),
hvorefter finalen skulle keempes imod
Francisco Martin Villa fra Tyskland, som flot
blev vundet med 5-1

Guld til Amir Rashid

Amir var i en af de store vaegtklasser med
36 keempere og det skulle da ogsd blive til 6

kampe, fgrend guldet var i hus.

Amir Rashid var en af dagens vel nok bed-
ste deltagere der keempede taktisk klogt hele
vejen igennem.

Resultaterne blev: 2-0, 6-0, 3-1, 6-0, 4-0
og finalen blev vundet over Tyskeren
Bunyamin Yaz.

En veerdig guldvinder, som vi hdber at se
meget mere til i de kommende ar, som en
fast mand pa landsholdet.

Guld til Tina Odgard

I den lette dameklasse med kun 10 delta-
gere, fik Tina 2 kampe, forend det adle
metal var i hus. Tina er helt sikkert en pige
med kampgejst og gik ikke af vejen for at
vise temperamentfuld tackwondo med hur-
tige teknikker der var fyldt med energi.

| den ferste kamp madte hun Tysklands Anja
Back og vandt her 4-2.

Sidste kamp var finalen og her mgdte hun
endnu en tysker, nemlig Tharsni

Thevathasan. Tempoet var ikke gdet af flgj-
ten og med hastige angreb vandt Tina
@dgard finalen med 4-1.

Guld til Lars Weiback

Lars overraskede totalt og fik en kanonstart
pé sin Taekwondo karriere ved at vinde en
velfortjent guldmedalje.

Velfortjent md man ihvertfald sige, at den
var, for Lars havde 4 flotte kampe, som blev
vundet 5-0, 5-3, 6-4 og i finalen skete mi-
raklet.

Lars Weiback startede i 3. runde med at
veere bagud med 2 point. Tempoet blev
voldsomt gget og David Bonta fra Tyskland
fyrede ligeledes op under kedlen, s det blev
en utrolig speendende og nervepirrende 3.
omgang, hvor Lars scorede pd baldung og
dwit chagi.

Helt utrolig erobrede Lars 5 point i denne
runde, imod tyskerens 2, sd slutresultatet
blev 5-4 til Lars og sejren var en realitet.

Tina @dgérd
- en af D.T.F's mest succesfulde
kvindekeempere

Som sa=dvanlig var Gergely i flyvende stil

Den samlede medaljehgst blev som fglgende :

Guld Amir Rashid senior herre  -70 kg.
Guld Gergely Salim senior herre  -54 kg.
Guld Tina @dgérd senior damer -43 kg.
Guld (talentkeemper) Lars Weiback Junior herre  -58 kg.
Guld Katrine Torbensen Junior damer +65 kg.
Salv Martin Landsmann senior herre  +83 kg.
Salv Zoran Krajcinovic senior herre  -64 kg.
Sglv Cengiz Karademir junior herre - 64 kg.
Bronce Ronnie Broe senior herre  -58 kg.
Bronce Faruk Rashid senior herre  -64 kg.
Bronce Flemming Kuborovic senior herre  -76 kg.
Bronce (talentkeemper) Annika Mortensen senior damer -47 kg.
Bronce (talentkeemper) Wissan El Bajomi junior herre  -54 kg.
Bronce (talentkeemper) Patryk Bonczyk junior herre  -76 kg.
Bronce Laila Halkjeer junior damer  -55 kg.

O Totalt blev Danmark den 3. mest vindende nation; nastefter Tyskland og Holland.
I senior herre klassen erobrede vi en flot 2. plads og i junior herre blev det til en 3. plads.

PR-sektionen
Mogens Frglich



Paskelejr i Skjern

En lille hilsen fra os, familien Johansen, som
for fgrste gang deltog i en Taekwondo lejr.
Det blev en god oplevelse for os alle 4, sa vi
glaeder os allerede til sommerlejren i Ebel-
toft.

Vi er ikke selv aktive, men efter at have veeret
med pa lejren har lysten helt sikkert meldt
sig. Der var 140 tilmeldte til lejren. Vi sy-
nes, det er synd, at ikke flere deltager i dette
gode arrangement, sd vi vil forteelle lidt om
vores gode oplevelser, s& forhdbentlig flere
far lyst til at deltage. For sa bliver det jo ogsd
en del sjovere.

Ud over treeningen med de gode instruktg-
rer var der ogsd mange andre aktiviteter. Sa-
ledes tog alle bgrnene pa strandtur til
Nymindegab. Trods et dejligt solskinsvejr var
det ret koldt, hvilket dog ikke afholdt bgr-
nene fra at soppe, bade med og uden fod-
tgj. Barn, der dyrker taekwondo, er bestemt
ikke kuldskeere. Fra stranden gik turen til
Bork havn, hvor der var soft ice til alle. Fra
Bork gik det hjem til varmen og aftensma-
den. Efter aftenens feellestreening og vel-
komst var der volleyballturnering.

Ba@rnenes treening om morgenen blev ledet
af Henrik, som pa sin gode facon leerte bor-
nene, hvor vigtigt det er at treene serigst og
huske alle detaljer. Om eftermiddagen var
der udflugt til Jyllands Mini Zoo, hvor der
var mulighed for at se lgver, leoparder, fla-
mingoer og papeggjer, der kunne tale og
meget andet. Om aftenen var der treening
med Ko og den koreanske kvindelands-
holdstreener Lim. Treeningen var dog mere
leg og alle fik rert lattermusklerne. Senere
var der mulighed for at bowle, og det lyk-
kedes da ogsd at fa veeltet alle keglerne.

Bornenes treening neeste dag startede med
en tur i svemmehallen. Om eftermiddagen

Michael fra Tan-Gun

e

Jesper fra Thisted | gang med bernene

var der treening med Thomas, hvor der bl.a.
blev undervist i selvforsvar. Efter aftensma-
den med koreansk mad var der diskotek,
og for nogle blev det ret sent, selvom der
forst var treening naeste dag kl. 10.00.

Efter en dejlig lejr takkede vi paent farvel,
og vil endnu en gang sig tak for en rigtig god
oplevelse. Vi glaeder os til neeste ar.

Karina, Michael, Rene og Jane.
Tan-Gun
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Var velkommen pa Ngrrebro

Ofte ma man til hovedstaden, hvis man skal
studere eller efteruddannes og ofte kommer
man ikke igang med treeningen efter man
har skiftet bopeel - desveerre.

Maske fylder studierne for meget af ens fri-
tid. Maske kan man ikke finde den naerme-
ste klub, eller maske er man bange for ikke
at fole sig velkommen i en anden klub.

Et par af usikkerhedsmonenterne vil jeg
prove at udrydde.

I Ngrrebro Taekwondoklub gar vi meget ud
af at alle uanset beeltegrad eller ambitions-
niveau bliver godt modtaget.

Vieren 13 ar gammel klub, som leegger veegt
pa kvalificeret treening. Vi prioriterer kamp
og grundtreening lige hgjt og har inddelt
klubbens medlemmer pa 8 hold efter ni-
veau. Er man tyk eller tynd god eller dérlig
sa handler det dog primeert om at veere glad
for Taekwondo.

Vi har igennem det seneste ar forsggt at in-
tegrere flest muligt af medlemmerne i for-
eningsarbejdet. Vi har oprettet diverse ud-
valg, som kan arbejde for at ggre klubben
endnu bedre. Vi har oplevet den bieeffekt,

Treening i den ene af Norrebros Taekwondoklub's sale

at det har veeret med til at styrke et i forve-
jen meget godt sammenhold i klubben.

Vi har egne lokaler. 2 sale og et stort opholds-
lokale. Meget teet pa centrum af Kgbenhavn.
(15 min. gang ), lige op af Universitetet og
nogle af byens starste kollegier.

Selvom vi ligger pa Ngrrebro, er vi hverken

murstenskastende eller haettekleedte. Men

kig selv ind og check det. - Vi synes sely, at
vi har noget at tilbyde tilflyttere.

Med venlig hilsen

Narrebro Taekwondoklub

Radmandsgade 39 - 2. og 3. sal

TIf. 31835745

DM - set fra en dommers synsvinkel

Clinch efter et ellers pointgivende angreb giver ikke point

Hermed en lille artikel om Danmarks Me-
sterskaberne - set fra en dommers synsvin-
kel. Artiklen kunne lige s& godt have hand-
let om et andet steevne. For mange af epi-

soderne beskrevet i artiklen er ting, vi efter-
hdnden ser til alle steevner.

De uheldige episoder til steevner munder
efter min mening ud i tre forskellige ting:

6

v Manglende kendskab til
dommerreglerne.

v’ Forkert "Taekwondo"-opdragelse.



v Partiskhed fra keemperen, sekundanten
eller tilskuernes side.

Manglende kendskab
til dommerreglerne.

Til DM var det specielt fremtreedende, hvor
mange af keemperne, sekundanterne og til-
skuerne, der ikke kender dommerreglerne.
Et godt eksempel er, hvor bld keemper spar-
ker et klokkeklart point lige i maven pd rgd.
Der bliver sparket sa hdrdt, at der praktisk
talt ikke er tvivl om, at der er point. Bagef-
ter gar bld i clinch. Dommerne giver ikke
point. "Hvad delen, sidder de alle og so-
ver". Her er svaret nej. Hvis man laver point
og derefter gdr i clinch, skal man ikke have
point - hvilket star i dommerreglerne.

Et andet eksempel er en situation, hvor en
keemper far en advarsel for at vende ryggen
til. Et af tilrabene fra en tilskuer er: "Jamen
han slog da slet ikke"! Abenbart uvidende
om, at han ikke fik en advarsel for at sl3,
men for at vende ryggen til.

Det er sjovt at se, at der til et steevne som
DM er mange, der kommer med tilrdb og
snakker i krogene. Men til samme staevne
kommer der kun een officiel protest. Hvor-
dan haenger det sammen?

Det skal lige siges, at det er klubbens pligt,
at keemperne kender dommerreglerne. Des-
verre er det sjeeldent, at dette er tilfaeldet.
Ogsa for treenere pd meget haijt plan (talent-
treenere osv.).

Forkert "Taekwondo"-opdragelse

Der er flere ting, jeg mener kan g ind un-
der denne kategori. Det er selvfglgelig et
holdningsspargsmal, men alligevel.

Der var engang for mange, mange dr siden,
hvor det var helt almindeligt at bukke or-
dentligt i en Taekwondo - kamp. Det er selv-
folgelig mange ar siden, men jeg synes nu
alligevel, at det er en tradition, man burde
starte pd igen. Bdde bukke for sin sekun-
dant, den anden keemper og dommeren.
Det er sjeeldent, man ser en keemper bukke
for dommeren, hvis han fér en advarsel el-
ler et minuspoint. Man ma i sddan et til-
feelde betragte dommeren som en instruk-
tor, der retter pa keemperen ved at forteelle,
hvordan han burde kaeempe. Det skal for-
resten forteelles, at et buk ikke blot er et nik
med hovedet. For at tage en teknisk defini-
tion: Overkroppen skal bgjes forover i en
vinkel pd mere en 30 grader og hovedet skal
bgjes i en vinkel pd mere end 45 grader.
Det stdr igen i reglerne.

Til DM sd jeg ogsa en kamper, der efter
kampen fortalte sin sekundant, at han var
irriteret over, at han ikke fik lov til at rette
pa sin skinnebensbeskytter. Hvad han selv-
falgelig ikke sagde noget om, var at han tid-
ligere i kampen havde f&et stoppet tiden for

Det korrekte og respektfulde buk er ogsa en del af en Taekwondokamp

at rette pd sin skinnebensbeskytter - uden
at skinnebensbeskytteren sad forkert.

Et andet godt eksempel pd forkert
Taekwondo opdragelse er, nar en keemper
efter at havde tabt, smider hjelmen, viser
tydelig foragt for dommernes kendelse, og
mdske endog smutter fra udrdbelsen af vin-
deren. Det er klart, at hvis en kaemper har
treenet meget til et steevne, ma det vaere en
stor skuffelse, hvis han eller hun taber. Men
jeg kan ikke lade veere med at teenke pa,
om treeneren ikke selv kan se, at han un-
derviser forkert, hvis hans elever ikke kan
tdle at tabe. Det gamle "Tab og vind med
samme sind" er mdske passé. Eller skiftet ud
med det mere trendy: "Vind eller forsvind" -
hvem ved.

Partiskhed fra
keemperens, sekundantens
eller tilskuernes side

Nar forskellige personer, ser en Taekwon-
dokamp, ser de forskellige ting. En kaem-
per, hans sekundant og tilskuerne fra
keemperens klub ser hgjst sandsynlig kam-
pen fra en synsvinkel. Den anden kaemper
ser kampen fra sin egen synsvinkel og dom-
mer ser kampen fra en hel anden synsvin-
kel. Spgrgsmalet er: "Hvem ser mest upar-
tisk pd kampen". Det er der mange, der er i
tvivl om - det er jeg ikke.

Hvad gleede har jeg som dommer at bld vin-
der istedet for rad. Absolut ingen. For mig
er det bare en bld kaemper og en rgd keem-
per, der er pd banen. Ikke to bestemte per-
soner. Hvor mange keempere, sekundanter
og tilskuere kan med handen pd hjertet sige
det samme. Man skal huske pd, at dom-
merne blot er formidlere af reglerne - vi la-
ver dem ikke. Hvis der er utilfredshed med
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regler er det jo ikke dommernes skyld. P3
samme mdde som det ikke er politiets skyld,
at loven er bygget op som den er. De ma
ikke pludselig tage stilling til hvilke regler,
de synes er korrekte.

Ndr alt dette er sagt, skal der maske saettes
et lgsningsforslag op. Som fgr naevnt bun-
der det hele, efter min mening, i 3 ting:
Manglende kendskab til dommerreglerne,
forkert "Taekwondo"-opdragelse, partiskhed
fra keemperen, sekundanten eller tilskuer-
nes sidle. En god idé ville veere, at man i klub-
ben inviterede en dommer ud for at snakke
om dommerreglerne. Derved kom der
storre klarhed omkring reglerne. Domme-
ren kunne jo ogsa forteelle, om hvordan
keemperen skal keempe mest hensigtsmaes-
sigt for at fd point. Det mé& da veere en for-
del.

Hvis keemperne havde leert at keempe or-
dentligt, var kamplederen overfladig.

Jeg hdber, at der er nogle, der har en lgs-
ning eller blot en kommentar pa de proble-
mer, vi ser til staevner i Danmark. Forbunds-
bladet er jo et godt medie til at diskutere
problemerne. For en god ordens skyld skal
det siges at artiklen er skrevet af en enkelt-
person og ikke af dommersektionen eller pa
vegne af alle dommerne i Danmark.

Karsten Sgrensen
Arhus




Advarsler

Ofte ser man til steevner keempere, der bli-
ver ved med at lave de samme forseelser -
gang pd gang. Det ma skyldes en darlig op-
dragelse fra klubbernes side og det er ikke
sd sjeeldent, at keemperen taber pa netop
dette.

Jeg vil her prgve at gennemgd nogle af de
vigtigste advarsler eller ihvertfald nogle af
de advarsler, som bliver lavet flest gange til
steevner.

De tre advarsler, der uden tvivl bliver delt
flest ud af er "Gribe fat i modstanderen",
"Skubbe sin modstander med skulder, krop,
hand eller arm" og "Holde sin modstander
med hander eller arme".

Som der stdr i dommerreglerne er disse tre
forseelser den vigtigste grund til forstyrrel-
sen af en Taekwondo - kamp. Oftest bruges
disse handlinger for at skjule, at man - tek-
nisk set - ikke er lige sd dygtig som sin mod-
stander.

Man ma f.eks. ikke skubbe med kroppen.
Dvs. hvis man star i clinch, m& man ikke
leene kroppen op af hinanden. Dette anses
for at skubbe.

Alligevel forstar mange kaempere ikke hvor-
for de far en advarsel for deres forseelse. |
dommerreglerne star der, at hvis der skub-
bes, gribes fat, eller holdes skal der idem-
mes straf uden hensyntagen til forseelsens
grad!! Ja, laes det lige igen.

En anden forseelse, som bliver flittigt benyt-
tet til steevner er "Krydse sikkerhedslinien
med vilje". At krydse sikkerhedslinien (8 x 8
meter) anses altid for at veere forseetligt og
dermed skal keemperen idgmmes straf. Der
er dog 3 undtagelser:

= Ndr linien krydses i udfgrelsen af et an-
greb.

= Nar keemperen skubbes over linien, som
folge af modstanderens angreb.

w Ufrivilligt ude at stand til at blive inden
for linien.

Dvs. at hvis man gar ud over sikkerheds-
linien, ndr man bliver angrebet - uden at
lave modangreb, skal man idgmmes straf.

Angribe modstanderens hoved med hdnden
eller naeven. Dette er nok en straf, der kree-
ver lidt forklaring. Man giver kun denne for-
seelse en advarsel, hvis angrebet var
uforseetligt og hvis skaden er lille. | alle an-
dre tilfeelde bliver der idgmt et minuspoint.
Uforseetligt kan f.eks. veere, hvis modstan-
deren dukker sig lige idet man slar.
Uforseetligt er altsa ikke, hvis det "ikke var
med vilje".

Som fgr naevnt er det vigtigt at huske, at de
fleste sure miner som dommerne ser ved
staevner kunne veere undgdet, hvis delta-
gerne og sekundanterne kendte reglerne.
Dette er desveerre langt fra altid tilfeeldet.
En anden ting man skal huske pa er, at
Taekwondo er en kampkunst, og at man

dermed burde kunne vise den rigtige op-
forsel til steevner. Her er der jo alle mulige
folk der kigger pd os, sd vi burde kunne op-
fore os ordentligt.

Med venlig hilsen
Karsten Sgrensen
Arhus

/

Advarsel for at krydse sikkerhedslinie:




Hovedimportor af Macho
produkter i Danmark

PRO-SPECS Wl  vacho pobog

Dragit absolit oo kvalitet Dragt i absolut top kvalitet med specielt design i overdel og buks for perfekt pasform. Elastik i
ragehavsoill lop, svaiio buks. Udfart i bomuld og polyester. Fas med hvid, sort eller poom krave i str. 160 - 210 cm.

d ielt design i
gn\/eerjgzcéebukis;gf ' Leveres med hvidt baelte, tryk pa ryggen og dit navn broderet pa overdel.

perfekt pasform. Elastik i
buks. Udfert i bomuld og
polyester. Fas med hvid,
sort eller poom krave i str.
160-210 cm. leveres med
hvidt beelte, tryk pa ryggen
og dit navn broderet pa
overdel.

kr. 439,- . b \ Macho
hovedbeskytter

ny forbedret pasform
med ekstra plads ved
orerne. Speciel sted-
absorberende materiale.
WTF godkendt.

Str. S, M, L, XL

kr. 375,-

Traeningssko

i eegte skind med

todd. de indlseg. ~ } [ i
Straadr Y : - \ Macho ben- og
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Et samlet land

Fra ca. 670 var Korea (og til
Taedong floden) samlet i et rige,
nemlig Silla. Det var dog ferst i
735, at man fik sluttet endelig
fred med Kina. De fgrste 100
ar efter Silla havde samlet lan-
det til et rige, var en opblom-
stringstid, bdde kulturelt og po-
litisk. Men som den stgrste
befolkningsgruppe blev ben-
derne ikke tilgodeset under
Sillas opblomstring, og flere og
flere oprer brad ud, og omkring
780 havde det udviklet sig til
blodige slag om tronen, der
igen truede med at splitte lan-
det.

Admiral Yi's skildpaddeskib

Mod nye tider

I drene op til dette drhundrede
var Korea skueplads for politiske
stridigheder mellem Kina og Ja-
pan. Dette fik dog en ende i
1895, da Japan kom i krig med
Kina, som mdtte slutte en ydmy-
gende fred, og anerkende Ko-
reas uafhaengighed, hvilket reelt
betgd, at det var Japan, der var
den dominerende stormagt. Ef-
ter krigen mellem Japan og Rus-
land (1904-05) blev Korea gjort
til et protektorat under Japan, og
da den japanske generalguvengr
i 1909 blev myrdet af en kore-
ansk patriot blev Korea i august
1910 fuldt annekteret af Japan.

Wang Kon, der senere blev

konge under navnet T'aejo, samlede i 935
igen riget op til Yalu floden. Denne gang fik
riget navnet Koryo. Koryo havde sin stor-
hedstid i den sidste del af det 11'te arhund-
rede. Kongerne forsggte i stor stil at om-
danne Korea til en kopi af Kina, og i det
ydre lykkedes det da ogsé ret godt. Men ind-
adtil gjorde kongerne intet for at hjeelpe
bgnderne og for-
bedre landets gko-
nomi. Dette betgd
da ogsd at Wang
Kon's sleegt langsomt
mistede magten, og
sma krigsherrer fgrte
krige med hinanden
om magten. | 1196
tog en general ved
navn Ch'oe Ch'ung
magten, og styrede landet i stil med de ja-
panske shogun'er. D.vs at han lod kongen
sidde pd tronen, men selv havde den reelle

magt.
Yi dynastiet

Ombkring 1230 blev Koryo invaderet af
mongolerne, som lagde en jernhdnd over
landet og udpinte det totalt. Landet var i

samme periode hjemsggt af japanske sgro-
vere som gengeeld for at mongolerne to
gange havde forsggt at invadere Japan. Da
mongolernes magt endelig blev brudt tog
general Yi Song Gye magten i 1392 og dan-
nede Yi dynastiet som bestod indtil &r 1910.
En af Yi's forste handlinger var at vinde an-
erkendelse hos Kina. Dette gjorde han ved
at lade kejseren veelge et navn til riget. Kej-
seren valgte det gamle kinesiske navn
Choson. Koreas hovedfjende var nu Japan.
Efter at shogun Hideyoshi havde taget mag-
ten i Japan, forsggte han i 1592 en invasion
i Korea, for at bruge det som springbraet til
Kina. Farst da kinesiske tropper kom til hjeelp
lykkedes det at fordrive japanerne. Korea-
nerne var dog ikke uden andel i krigens ud-
fald, idet den koreanske general Yi Sun Sin
byggede nogle overdaekkede krigsskibe.
Disse skibe blev kaldt Kebukson, hvilket
betyder skildpaddeskibe. Med disse skibe
afbrgd general Yi de japanske forsynings-
linjer. | labet af 2 mdneder i 1592 seenkede
general Yi ikke mindre end 250 japanske
skibe. General Yi fejres den dag i dag som
en nationalhelt under navnet Chung Mou,

som betyder den bedste.

Denne beszettelse varede lige til
1945, og japanerne kaldte i
denne periode landet for Choson. Dette
gamle navn for Korea er derfor ikke vellidti
dag, da det vaekker for mange dystre min-
der.

Efter koreakrigen (1950-53) blev Korea delt
i det kommunistiske Nord-Korea, og det
vestligt orienterede Syd-Korea.

Syd-Koreas forste prassident blev Syngmann
Rhee, som dogallerede i 1960 blev tvunget
i landflygtighed p.g.a. sit autokratiske styre
med polititerror, korruption og valgsvindel.
Den naeste praesident blev Park Chung Hee,
som blev myrdeti 1979. Syd-Korea's nuvee-
rende praesident er Kim Jong Sam.

Nord-Koreas ubestridte leder siden korea-
krigen har veeret Kim Il Sung. Mange af hans
poster er dog i de sidste &r overtaget af hans
son og "kronprins" Kim Jong Il. Sa leenge den
gamle leder var i live var der ingen som for-
ventede de store forandringer i Nord Ko-
rea.

Da Kim Il Sung dade i juli 1994 blev ver-
dens opmeerksomhed rettet mod Nord Ko-
rea og Kim Jong Il, som aldrig havde haft
den samme gennemslagskraft som sin far.
Indtil nu er der dog ikke sket de forandrin-
ger, som man havde ventet, og en samling
af de to lande ser desvaerre ikke ud til at sta

\

-

UTILFREDS ?

Pa udkig efter en god bibeskzaeftigelse --- Uden at skulle opgive dit daglige job?
Vi har brug for folk i alle egne af landet!

Ring NU til Palle Nielsen (3. dan) TIf. 31 64 17 65 - traeffes bedst 9-11 J

lige for daren.
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Abne Belgiske Teknik Mesterskaber

Anden i taekwondo
findes stadigvaek.

At feellesskabet og samveeret havde meget
hgj priotet, var man ikke i tvivl om, da man
lordag morgen satte sig ind i "bussen", der
skulle fragte holdet til mesterskabet i Bel-
gien.

Som PR mand er det leekkert at kunne for-
teelle en historie med dybden som hoved-
rolle - og ikke kun om hvor mange medal-
jer, der nu blev vundet o.s.v.

Her deltog de enkelte deltagere hver for sig
og flere danskere i samme klasse, men dette
var overhovedet ikke at se, for alle heppede
pa alle og bakkede hinanden op, selvom
man selv fa minutter efter, skulle ind og se
om man kunne ggre det bedre.

At man keempede i den samme klasse havde
overhovedet ingen betydning for det var et
helt hold der tog afsted og ikke individuali-
ster.

Dette steerke sammenhold kunne da ogséd
spores pd& medaljehgsten da dagen var
omme.

En stor ros til Kolding Taekwondo Klub, der
havde gjort et stort stykke arbejde i at fd lok-
ket Naerradioen i Kolding med pd turen.
Deres udsendte medarbejder var Thorbjarn
Halvorsen, der sendte direkte fra Belgien
hjem til sporten, sd de aktuelle og hotte ny-
heder, kunne nd Danmark i god tid.

Vi ankom med bussen i god tid til hallen
hvor "bussen" havde lidt besvaer med at finde
indkarslen, men OK - som en hardet chauf-

fAf landsholdsdeltagerne blev det til felgende sdle metaller : -\
| I
| Guld  Randi West Hansen, Ballerup senior damer 19-35 ar. |
Guld Stinna Braedder, Arhus senior damer 19-35 ar.
I . I
| Guld Min-Ho Ahn, Risskov junior herrer 15- 18 ar. |
| Guld  Henrik Bak Knudsen synkron, herrer |
| Michael Ryge Blackmann synkron, herrer |
| Henrik Frost synkron, herrer |
| Guld Stinna Breedder synkron, damer |
[ Randi West Hansen synkron, damer |
| Pia Thomsen synkron, damer [
I I
| Solv Pia Thomsen, Kolding senior damer 19-35 ar. |
I |

senior herrer 19-35 ar

kBronoe Mark Lee Larsen, Skanderborg /

far som Lars Gregersen var, ja sd fik han ret-
tet bussen til og karte flot op foran hallen,
hvor vi blev modtaget af arranggrerne.

Her fik vi forevist en belgisk avisartikel, hvor
de fortalte om deltagelsen af det danske
landshold i Det abne Belgiske Teknik Me-
sterskab.

Natten seenkede sig og deltagerne fandt de-
res veerelser og lagde sig til ro, ferend mor-
gendagens kampe skulle keempes.

Sendag morgen var holdet klar og vi karte
ud til hallen, hvor de andre deltagende lande
var ved at indskrive sig, sd keen var lang.

Nar man teenker pa, hvor kort tid det dan-
ske tekniklandshold har veeret p& den inter-

nationale scene, ja sd er det faktisk fanta-
stisk, hvor flot et stykke arbejde de kan le-
vere og virkelig veere en stor og frygtet mod-
stander.

Vores fgrste store gennembrud fik vii 1993,
hvor 2 Europamesterskaber blev hevet over
pd dansk jord - og sa til nu, hvor teknik-
mestrene bare knokler sig frem.

Samlet ialt fik Danmark ikke mindre end 12
guld - 5 splv og 3 bronce medaljer, endvi-
dere broncepokal for mest vindende hold
og broncepokal for mest vindende land, tak-
ket veere de gvrig deltagere fra Skanderborg,
Risskov, Arhus, Nearrebro, Kolding, Brande,
Veerlgse og Vordingborg Taekwondo klub-
ber.

PR-sektionen

Foto: K.S. Mogens Fralich

Synkron guldvinderne fra Danmark: Henrik Frost, Henrik Knudsen og Michael Ryge

De ovrige deltagere studeres opmaerksomt
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D.M. i Esbjerg

"Da jeg startede med at traene for 10 &r si-
den, fik jeg folgende indtryk af Taekwondo:
Det var dejligt socialt, og alle var med for at
udvikle sig selv, og veere sammen med an-
dre. S&dan var det ogsé til kampstaevner. Og
tit var indslagene i medierne af den slags,
som fremhaevede sammenhold og godt
kammeratskab, bdde for og efter kampene.
Og selvfglgelig blev der keempet ligesa bram-
frit dengang, som i dag. Det var dejligt og
afslappende. Ogdet var en eere bare at veere
med.

Men... Vi fik en verdensmester, nej hele to
verdensmestre, hvilket jeg i gvrigt er stolt
af. Men stille og roligt begyndte dette "sam-
menhold" at gd over i den greft, vi kunne
benzevne den egocentriske kampalder. For
at gore en lang historie kort: Der skal vin-
des for enhver pris. Begrebet "Tak" er, fgler
jeg, gledet i baggrunden. Rgdovre's kamp-
leder viste en, for mig, forbavsende hgj grad
af fiendtlighed over for sine keempere. Glad-
saxe's ligeledes, og for den sags skyld en del

dette gdr ud over det at veere menneske.
Eksempel: Efterhdnden som medalje-
overrakkelsen skred frem oplevede flere,
og enddog velrenommerede personer, som
har veeret med i flere dr end jeg, at medal-
jerne blev taget af halsen og krallet sammen.
Man virkede i hgj grad flov! Det hgrer da
ingen steder hjemme at behandle sig selv
pa denne mdde, og stemmer heller ikke
overens med begrebet Tackwondo. Mit gn-
ske er at fa en debat igang sdledes, at vi kan
udvikle, i stedet for at indsnzevre det, vi kal-
der Taekwondo. Som Sabum Do fra Red-
ovre sa klogeligt har sagt: "Taekwondo er
ikke kun kamp, ikke kun tradition, ikke kun
smidighed, ja, ikke engang kun traening. Det
er meget mere. Taekwondo holder en masse
ting sammen. Det er en model for livet!" -
"Til slut er livet selv, den vigtigste rade trad."
Citaterne kommer fra sidste nr. af Forbunds-
bladet side 16, midterspalten. Men for mig
betyder det umiddelbart, at der skal veere
respekt og keerlighed overfor det, vi gdr og
laver til hverdag."

Ved et kampsteavne

andre klubber til steevnet. Det er i orden at
vinde, men hvilken rolle spiller det, hvis

Robert Brandt-Nielsen

Kaerllg hilsen skal der ogsé veere plads til smil

Vi er lige kommet over week-enden den 25.-26.3.1995 med et
Danmarks Mesterskab i Taekwondo, afholdt af Esbjerg Taekwondo
Klub.

Selve steevnearrangementet forlgb for os tilskuere til al tilfredshed,
et hyggeligt og fint arrangeret steevne, ros til Esbjerg Taekwondo
Klub. Men under steevnet blev der dog skar i glaeden over et ellers
velfungerende staevne. Det startede da vi ndede kampene med de
lidt hgjere veegtklasser, hvor en bestemt klub var mellem delta-
gerne. Det var en chokerende oplevelse at se sd hgjtgraduerede
og erfarne keempere opfore sig pd en sé utiltalende mdde, som det
var tilfeeldet bade lordag og sgndag. Keempere/tilskuere/sekundanter
af sd ellers hgj standard, opferte sig under al kritik, bdde overfor
dommere, modstandere og tilskuere. Ved afggrelser fra dommerne,
som ikke passede de pdgeeldende personer gjorde de ikke noget
for at skjule deres skuffelse, tveertimod gjorde de opmaerksom pa
deres utilfredshed bade med fagter mod publikum og diverse ud-
tryk overfor dommerne, dette dog ikke kun fra lederne fra den
pageeldende klub, det var tydeligt at se medlemmerne bliver styret
af nogle enkelte personer, som mener de er en slags gud, hvor alle
andre skal fgje dem, ellers opferer de sig som nogle forurettede
barn, som mener alt og alle er imod dem, (hvilket sikkert ogsa vil
blive tilfaeldet ved en fortsaettelse af denne opfarsel.)

Det var ogsd sergeligt at se deres opfgrsel under medalje/pokal-
overraekkelsen, de kunne kun gleede sig over deres egen klubs re-
sultater (eller turde "disciplene" maske ikke andet?).

Til alt held havde medierne valgt ikke, som ellers, at vise noget fra
den pageldende klubs topkeempere, for med den opfarsel der
blev udvist fra deres side, ville det veere til stor skade for Tackwondo-
sporten, dette synes vi er en skam, da de pageeldende personer
ellers i tidens lgb har gjort meget til at sporten er blevet positivt
kendt, at det sd skal gdeleegges af de selv samme personer er en
skam.

Vi md hdbe, at medierne begynder at fokusere pd nogle af de an-
dre lige s gode topkeempere, som forstdr hvad Taekwondoen in-
debaerer, bdde af kamp, men i lige sd hgj grad disciplin og respekt
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overfor andre, da det dbenbart er noget der er ved at blive glemt
af de pageeldende personer.

Desuden vil vi hdbe, at der er nogle inden for Taekwondo-spor-
tens ledelse, der har brede skuldre nok til at fglge op pa og fa sat
en stopper for denne kedelige udvikling, inden den breder sig.

Bente og Jette, Bellinge Taekwondo Klub

En 2.-plads kan veere sveer at sluge,
men kan aldrig retfeerdiggere usportslig optreeden




Traeningsplanlegning

af Kristian Vissing, stud. Scient . Idreet, Kebenhavns Universitet

Fysisk treeningsplanlaegning
for elite taekwondokampere

Projekt taekwondo

Som nogen vil vide, arbejder jeg pd et pro-
jekt, som har til formdl at belyse
taekwondokamps specielle fysiologi med
den hensigt at blive i stand til at give kvalifi-
cerede bud pa, hvorledes den fysiske kapa-
citet hos elite taekwondokamperen kan
optimeres.

Kombinationen af erfaring som aktiv keem-
per, kamptreener og ikke mindst mine stu-
dier har givet mig en mulighed for, at udar-
bejde et projekt, som jeg laenge har haft lyst
til at arbejde med og som jeg nu er sd hel-
dig at fa mulighed for at fere ud i livet.

Projektet udarbejdes under vejledning fra
Team Danmarks Testcenter og August Krogh
instituttet og i samarbejde med det danske
taekwondolandshold.

Folgende 3 store spgrgsmal
sgges besvaret:

1. Hvilke fysiologiske krav stilles til elite-
keemperen under kamp?

2. Efter hvilke retningslinier bor taek-
wondotraening pa eliteniveau tilretteleeg-
ges ud fra et fysisk perspektiv??

Herunder: - Principper for treening af
kondition og styrke.

- Principper for
periodisering.

3. Hvorledes bgr fysisk kapacitet testes???

Ved gennemgang af udenlandske litteratur-
databaser pd omradet er jeg ikke stgdt pa
en eneste artikel omhandlende fysiologisk
analyse af taekwondokamp. Dette betyder
ikke nodvendigvis, at sddanne analyser al-
drig har fundet sted, men maske blot at de
ikke er udgivet pd internationalt sprog. Per-
sonligt er jeg med mit kendskab til de mid-
ler, der tilflyder idreetten i andre lande ikke
et sekund i tvivl om, at store taeckwondo-
nationer som U.S.A., Tyskland og Spanien
samarbejder med ekspertgruppers viden i
bestreebelserne pd at opna resultater pd en
forsvarlig made. Ligesom man naturligt har
gjort det i andre idreetter i en drreekke og
som man ogsa ber gore for, at give elite-
idreetsudoveren de bedste muligheder.

Vi kan med rette sporge os selv, om ikke vi
har opndet internationale topresultater ude-
lukkende ud fra opndelsen af et meget hgjt
teknisk stade, men ogsd om ikke tilneermel-
sen til mere ideel fysisk treening pd en fysio-

logisk forsvarlig made vil vaere med til sikre
fast etablering til internationalt topniveau i
en taekwondoverden, hvor konkurrencen
til stadighed skaerpes.

Med mit kendskab til den treening, der prak-
tiseres idag, mener jeg, vi har en hel del at
lere.

1. Analyse af fysiske krav i kamp:

En kravsanalyse bgr altid veere udgangspunk-
tet for den valgte treening. En ideel kravs-
analyse kan udarbejdes ved brug af dels ana-
lyse via forskellige fysiologiske mdlemetoder
under den interessante aktivitet, dels kend-
skab til de energiprocesser, der aktiveres i
mennesket under forskellige typer af aktivi-
tet.

Forestil jer man havde en bil, som havde
bade en turbomotor og dieselmotor. Forde-
len ved turboen ville vaere, at vi ville kunne
kere hurtigt pd motorvejen og ulempen, at
det ville veere dyrt i breendstof. Fordelen ved
diesel ville vaere, at det ville vaere billigere
til gengeeld ville farten reduceres. Havde bi-
len begge motorer kunne vi kgre bade hur-
tigt pd motorvejen og billigt i byen...
Faktisk er vores krop en sddan bil. Den har
to energisystemer; det aerobe og det
anaerobe. Aerob betyder ilt og her kan krop-
pen via tilfarsel af ilt arbejde udholdent i
lang tid, men relativt langsomt (dieselmoto-
ren).

Anaerob betyder uden ilt og her kan krop-
pen under maelkesyredannelse arbejde med
hgj intensitet, men i meget begreenset tid
(turboen).

De to energisystemer overlapper i virkelig-
heden hinanden og det anaerobe system
overtager mere og mere jo sterre kravet er
til at kunne producere hurtig energi til ar-
bejde.

Det anaerobe system kan dog yderligere

opdeles i to undersystemer. Her er det alt-
afgerende leengden af arbejdsperioden.

Man taler om henholdsvis det lactacide,
(lactat - meelkesyre energissystem hvor der
dannes maelkesyre og det alactacide energi-
system, hvor der ikke dannes maelkesyre.
Ved hgjintensivt arbejde af under ca. 10-15
sekunders varighed er der tale om alactacidt
arbejde, hvorimod arbejde mellem ca. 15
sekunder til 3 minutter overvejende er
lactacidt. Ved hgjintensivt arbejde over 3
minutter ma de ilttransporterende aerobe
processer overtage mere og mere samtidigt
med, at intensiteten falder med tidsleengden.
Hele ideen med kravsanalysen er at vurdere,
hvorledes de forskellige energiprocesser bi-
drager under taekwondokamp. For at ana-
lysere dette har jeg taget 3 metoder i brug,

a) Maling af pulsfrekvens: Ved, at bruge
et til lejligheden udviklet méleapparatur har
det vaeret muligt at montere apparaturet pa
den enkelte keemper under en hel kamp.
Dette er blevet gjort pd de danske
herrekaempere under landskampen mellem
Danmark-Frankrig i februar 95. For at kunne
sammenligne og i det hele taget opnd et
storre statistisk materiale er tilsvarende ma-
linger blevet udfert pd 6-8 af de bedste
hjemlige mandlige landsholdkempere un-
der treeningskampe. (Pa figur 1. ses et ek-

Fig. 1
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sempel pd en pulskurve opsamlet med puls-
maleudstyr pad Josef Salim under en tree-
ningskamp. Laeg meerke til hvor hgj pulsen
er under de 3 omgange i.f.t. de 2 pauser).

Disse malinger er blevet suppleret med si-
kaldte maximale iltoptagelsestests pd Team
Danmarks Testcenter pa Rigshospitalet for
atfinde den maximale puls. Herved kan den
enkelte keempers puls under kamp vurde-
res relativt i.f.t. den individuelle max.-puls
og belastninger kan nu sammenlignes fra
keemper til keemper.

Samtidig maltes udholdenhedskapaciteten
udtrykt via konditallet. Idet jo hgjere puls
des stgrre andel anaerobt arbejde kan den
anaerobe energitilfgrsel nu vurderes. (P4 fi-
gur 1. kan ses. hvor tit pulsen i dette tilfeelde
bevaeger sig pa Josef's max.-puls, som er
"pulsloftet").

b) Maling af melkesyreindhold i blodet
Dette blev malt via fingerblodpraver taget
under sdvel treeningskampe som konkur-
rencekampe. Damaelkesyreindholdet i blo-
det stiger med andelen af det anaerobe ar-
bejde fds her et udsagn om denne andel.

c) Videoanalyse: Ved at optage alle de
kampe, hvor de ovennaevnte metoder fin-
der sted kan males tidsfordelingen mellem
hdrde arbejdsperioder og lette arbejds-
perioder i kamp og udregnes hvordan de
forholder sig i.f.t. hinnanden. Herved fds et
visuelt mal, som skal henholdes med de fy-
siologiske tal.

2. Fra kravsanalyse
til praktisk treening

Via kravsanalysen kan vurderes hvor store
krav, der stilles til udholdenhed, evne til at
arbejde hurtigt samt evnen til at arbejde hur-
tigt gentagne gange. Altsd hvor store krav
der stilles til henholdsvis vore aerobe og
anaerobe systemer.

Med dette kendskab er naeste skridt, at ud-
vikle treening efter principper som simule-
rer de krav kampen stiller til keemperen. Fin-
der man eksempelvis ud af, at der ikke dan-

nes maelkesyre under kamp pé eliteniveau
er der ikke megen grund til treening, hvor
maelkesyre dannes.

Faktisk var min hypotese oprindelig, at
arbejdsperioderne i taekwondo var af me-
get hgj intensitet og af meget kort varighed,
(alacticid energitilfersel), og at der derfor ikke
ville ophobes naevneveerdig melkesyre. |
hvert tilfeelde ikke hos den rutinerede kaem-
per som erfaringsmaessigt disponerer sine
kreefter ved at arbejde i korte eksplosioner
efterfulgt af pause. Det indledende arbejde
med forsggsresultaterne antyder dog et vae-
sentligt mere nuanceret billede. Umiddel-
bart lader det til, at der er tale om et mere
kompliceret samspil mellem flere energi-
systemer.

Detvil her komme for vidt, at beskrive dette
samspil og hvordan treening kan indfri kra-
vet. Det vil jeg vente med til det feerdige
projekt. Blot vil jeg sige, at det typisk bar
vaere forskellige traeningsprincipper, der bar
prioriteres hgjst i forskellige perioder af et
treeningsar. Det er det, der ligger i begrebet
periodisering. Dette vil endvidere medvirke
til at sikre mod de ensidige belastninger som
kan medfare overbelastningsskader. Samti-
digt vil det kunne sikre en varians i treenin-
gen, som heltsikkert er en motiverende fak-
tor. lkke mindst de to sidste argumenter
burde egentlig alene veere nok til at arbejde
fysiologisk malrettet og forsvarligt.

3. Vurdering af kapacitet

Ordet kapacitet deekker, hvad en udgver
formdr pd et givent omrdde. Eksempelvis
hvor eksplosiy, steerk eller smidig udeveren
er. Her er det selvfglgelig vigtigt, at kapaci-
teten ligner kravet i idreetten mest muligt.

Det er i et vist omfang muligt, at & et ind-
tryk af en udgvers kapacitet pd et omrdde
ved at teste udgveren, men her er det utro-
ligt vigtigt, at det er en test, som méler pa
de samme krav, som idreetten stiller. Det ville
f.eks ikke veere seerligt sigende at teste
Linford Christie for udholdenhedskapacitet,
nar det han skal kunne er at eksplodere.
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I 'andre idreetter er det mere kompliceret,
idet der stilles krav til et stgrre samspil mel-
lem energisystemerne og her vil flere typer
af tests kunne veere ngdvendige for, at skabe
sig et billede af kapaciteten. Taekwondo er
efter al sandsynlighed en sddan idreet.

Overordnet er testning at kapacitet et
elevant redskab til at styre og evaluere tree-
ning, hvis man evner at hdndtere det, sd man
sikrer sig den rette udvikling. Samtidig lig-
ger en motiverende faktor i, at skulle kunne
klare fysiske tests bedst muligt pa forskellige
tidspunkter i saesonen.

Det kan pa den baggrund undre, at der pd
landsholdsniveau ikke er blevet opereret
med testning af kapacitet i de seneste dr og
da testning faktisk blev brugt i en kort pe-
riode sidst i 80'erne foregik det via én test,
som alene betragtet ikke fortalte noget seer-
ligt om kapaciteten.

Et at malene med projektet er ud fra kravs-
analysen, at udvikle en taekwondospecifik
test samt vurdere hvilke af de allerede eksi-
sterende test der kunne vaere relevante at
benytte.

S
k

Det feerdige projekt

Ved at tage udgangspunkt i arbejdskravs-
analysen, staevneoversigt og treeningstid til
raddighed hos landsholdskeempere er det
intentionen at udarbejde en vejledning i
treeningsplanleegning for et helt &r.

De fysiske treeningsprincipper for treening af
de relevante energisystemer beskrives ind-
gdende. Aret opdeles i perioder og der be-
skrives hvilke fysiske treeningsprincipper der
bgr op- og nedprioriteres i de forskellige
perioder som ex. grundtreeningsperiode,
opbygningsperiode, optimeringsperiode og
nedtrapningsperiode.

Typer af tests og hvad de kan bruges til be-
skrives og anbefalinger til, hvor i treenings-
forlgb de bgr placeres gives.

Der sigtes mod et faerdigt projekt sidst i
august 1995.



CV-tournament

Sd var tiden atter kommet til den arlige be-
givenhed: CV-tournament, som skulle afhol-
des for 14. &r i treek. | &r var det Skander-
borg, som stod for arrangementet og ca. 170
deltagere var tilmeldt.

Nogle her fra Bellinge tog afsted fredag af-
ten og andre tog forst afsted lardag morgen.
Vi var ialt 23, som deltog i dette hyggelige
week-end arrangement, som vi prioriterer
hgjti Bellinge, hvor vi prover at fa sa mange
som muligt med, bdde som udgver og som
tilskuere, da det er et steevne, som foregdr
pa venskabsplan, hvor man hygger sig klub-
ber pa tveers.

Det er et steevne, hvor der er noget for en-
hver, der er bdde taeguek/poomse konkur-
rence individuelt, synkron samt par-poomse,
spead-break og kamp, s man kan sige, at
dette venskabsstaevne streekker sig over hele
spektret inden for Taekwondo - og selv om
det er et venskabssteevne, gdr man i ringen
for at vinde. Men det er alligevel en hel an-
den stemning, der er under et CV-arrange-
ment i forhold til et almindeligt stzevne. Der
er ingen brok og sure miner, fordi man ikke
lige ndr til tops, eller fordi dommeren ikke
demmer, som man selv mener, der skulle
dommes - det tager man som en oplevelse.

Lordag var der poomse/taeguek konkur-
rence, synkron- og par-poomse samt spead-
break. Der blev vist mange flotte poomse/
taeguek.

Efter lordagens konkurrencer var der faelles-
spisning i Skanderborg Taekwondo Klub,

Skanderborg's poomsedrenge under generalpreven

hvor Choi's kone Toeng var i fuld viggr ved
grillen. Det var rigtig leekker mad, men hun
havde ogsd veeret i gang i flere dage - en
stor tak til Toeng for god mad. Efter spisnin-
gen var der hygge i klublokalerne og nogle
valgte at gd ud og gere byen usikker. En rig-
tig hyggelig aften.

Sendag var der sa kamp, hvor der ogsa blev
keempet nogle fine kampe - dog var der ikke
sd mange kempere som der var poomse-
deltagere.

Efter kampene var der medalje- og pokal-

De vindende kluber:
Fra hejre: 1 Viby - 2 Risskov - 3 Holstebro - 4 Arhus - 5 Skanderborg

overrakkelse. For 3. dr i treek lgb Viby af
med den store pokal. Et STORT TIL LYKKE
til dem.

Steevnet sluttede kl. ca. 15.00 og en STOR
ros til Skanderborg for en hyggelig og vel-
lykket week-end.
Vi i Bellinge har forngjelsen af at skulle ar-
rangere CV-tournament i maj 1996, hvor vi
hédber der vil komme mindst lige sd mange
Taekwondo interesserede for at fa en hyg-
gelig oplevelse.

Bente Kruse, Bellinge

e 3
TILLYKKE

Choi Kyoung An fyldte i ar 50 -
samtidig med at han havde 20
ars jubileeum som Taekwondo
instrukter i Danmark.
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ADIDAS DOBOG

Dragt i absolut topkvalitet.
Elastik i buks
Leveres med hvidt baelte og

Taekwondo pasyet pa ryg
str. 170 - 220 cm

398, -

@
Me le KO @stergards Allé 3 . 2500 Valby

. Fax 36 3088 13
Velkommen pa SPORT TIf. 36 30 88 10

40 14 88 10



Kampsports galla '95

Kampsports galla 1995
Harte-Bramdrup Hallerne
Kolding d. 4. nov. 1995

Danmarks bedste demonstrationshold inden
for kampsport samles til 6 timers non-stop
opvisning, hvor hvert hold vil gare deres
bedste til, at netop deres sportsgren vil blive
husket for et forrygende show.

Galla Showet har selvfglgelig deltagelse af
det danske demonstrationshold i Taek-
wondo, der er kendt ud over de danske
greenser, for deres deltagelse i BUDO-Calla,
Tyskland.

Set et stort X i kalenderen for KAMPSPORTS
GALLA 1995, der kun afvikles med organi-
serede kampsporter i Harte-Bramdrup
Hallerne, Kolding d. 4. november 1995.

Kom og se: Taekwondo, Judo, Karate, Jiu
jutsu, Arnis, Brydning, Hapkido, Ju-Jutsu,
Kendo, Boksning og Goshinjutsu - og som
lidt ekstra krydderi deltager Politiet med
hundeopvisning og et danseinstitut med
aerobicopvisning.

& i

Gt

Saltospark ved VM '91

KAMPSPORTS GALLA 1995
v/ Mogens Frglich, Senderbro 29, 6100 Haderslev
TIf./Fax 74 52 06 81 . Bil 30 81 50 18
® 0 000 0@ 000 00000000000 0OOOOEODOGEOGEDOGOEOS®OEO®OEOS®O®EOOEES®ESES

Konkurrence

Kunne du tenke dig at blive den lykkelige ejer af den nye letvaegts
kampvest fra MACHO.

Sa skal du blot svare pa nedenstaende speorgsmal og sende det til
Forbundsbladet senest d. [.8. 1995.

Spergsmal: Hvor mange stjerner er der i CH TRADEs logo?

CH TRADE

v/ Claus Henriksen
Hastrupvej 29, 4000 Koege
TIf. 56 63 87 75 . Fax 56 63 87 74

Indsendt af:

Der er stjerner
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SOMMERLEJR 1995

Me Rim Ko
SPORT

Sa er der kun lidt over en maned til Dansk
Taekwondo Forbunds officielle sommer- og
bornelejr lgber af stablen i Ebeltoft.

[

@mmerl

&

I
Vi har forsggt at sammenseette et program, der Eﬂ][lellﬁ@ﬁit
kan tilfredsstille alle, og arbejder hele tiden med

nye aktiviteter.

Her er nogle af mulighederne pd sommerlej-
ren: Hoppepude, svemmehal, volleyball, Djurs
Sommerland, klatreveeg, Hajcenter, bgrne- og
voksenfest, grillaften, surfing, Taekwondo-kurser
og meget andet.

I
)

[ﬂﬁ@l‘ﬂ&ﬁl@ﬂ&l S

Din klub har allererede faet alle oplysninger om
lejren, men skulle du af en eller anden drsag
ikke have fet dem kontakter du blot os.

Husk pa at sidste frist for tilmelding er
den 19. juni 1995

()}

Pa gensyn i Ebeltoft

1!3[-‘.“110([ éO =IDWILLIOS JHD!DFHO SPU“(‘IO:I OPUOA“-‘.‘[DE_L ?ISUEG

John Chung, USA Vcl‘(.lCI:Snl:;iCK i kamp og IVIusicI:ms,
255, Member of Black Belt Hall of Fame

Choi Kyoung An, 8, dan. Danmark
Ko 'Tai Jeong, 7. dan. Danmark
Cho Won Sup, 7. dan. Norge

Carsten Stigers
Brendstrupvej 5

Arrangor 1 Lbeltoft Chung Mou TIL: 86 10 11 79

N
rPennevennersages
19-&rig Taekwondoudever (1. dan) 3. gler med hang til ferie, rockkoncerter, brevveksling, Transit, Det elektriske Barometer, fester,
festivaler og fed musik (Psyched Up Janis, Dizzy Kasmir, Nirvana, Pearl, Jam Rage, Suede, Clawfinger m.fl.) sager unge (mindst 17 dr)
fra hele Danmark til brevveksling - med vaegten lagt pa Taekwondo og feelles musiksmag!
Eneste betingelse: Letleeselig skrift!
Ditte Poulsen
Radmandsvej 17b
4230 Skeelskor
S —
/
Fvedbertyrelseamedion
Tren S Tinwdser.
Fer dom /// /72(1/2{2;24/: /7 @ A
wd (z//%z/'%g/z meed Fremlysning
s Tl ome o Culdkeede med vedhaeng (hol-
s 7 landsk traesko) glemt ved D.M.
wite %Z?‘//fo/[d amer. ,
Henvendelse til
C/?é//% Esbjerg Taeckwondo klub.
\ ~
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Kob i sekretariatet

Tae

Claus Jensen

gEDST NAR DET GELDER!

C.y\dendal Sport - Tae.kwor:‘dl(;é‘te

ity " Taekwondo - info-folder.
SPonsorProsPekt. e ncehol - :‘men o
veerktgj til sponsorjagten- o sder ‘ =

pr. stk. kr. 12,50

Videobibliotek:
Se annonce andet
steds i bladet.

Taekwondo

gne . A3 1 :
8’76 op/}/Sn m it i ; Kars!en(sarensen
v

Taekwondo - en grundbog

af Karsten Sgrensen
HUSK Pris kr. 248,00

AT DIN KLUB KAN
K@BE FOR 10%
af det indbetalte

kontingent.
icielle
Forbundet kan DTF:a gfef\ges : 3
N oplyse om jeres r;:stk.
Alle priser er incl. moms. saldo, - o

Gebyr for forsendelse og porto oplyses pd sekretariatet:
Dansk Taekwondo Forbunds Sekretariat * Herningvej 35 ¢ 8600 Silkeborg * TIf. 86 81 16 36 * Fax 86 81 30 61
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