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Dansk Taekwondo Forbund har en forry-
gende god og aktiv uddannelsessektion, som
du igvrigt kan leese om i dette blad.

Flere og flere deltager pa forskellige kurser
der til stadighed evalueres og tilpasses. Ma-
ske skal der mere tid til for kursusdeltagerne
slar igennem ude i klubberne, for umiddel-
bart er der et omvendt forhold mellem de
instrukterer vi uddanner og medlemstallet
ude i klubberne. I D.L.F’s nye drbog for 1994
som netop er udkommet var vi sidste ar

6578 medlemmer i forbundet, hvilket var
548 feerre end i 1993. P& konkurrencesiden
er det til gengeeld gdet fremad, og Dansk
Taekwondo Forbund er det 4. mest vin-
dende forbund i D.I.E med 45 internatio-
nale medaljer.

Det tyder altsd ikke pd at vores sportslige
resultater har en umiddelbar afsmitning pd
vores medlemstal. Det er derfor vigtigt at vi
til stadighed kigger indad for hele tiden at
kunne arbejde fremad, og vide hvordan vi
skal profilere os. Der er sikkert mange af jer
ude i klubberne som har kommentarer til
vores forbund og den udvikling vi hele ti-
den er i, og jeg vil da gerne endnu en gang
opfordre jer til at benytte forbundsbladet
som forum for forskellige diskussioner.

Carsten Stigers

Arrangor
Placering
Kampregler
Deltagerkrav

Tilmelding

: Koge Taekwondo klub
: Ravnsborghallen, Kage
: DTF kampregler

: Se vedlagte liste

:Til Bendt Nergaard
Parkvej 102 %™V
4600 Kage
® 53657373
Fax 5663 87 74
SENEST d. 12. MARTS
(TILMELDINGER EFTER DENNE DATO KAN MASKE
ACCEPTERES MOD BETALING AF GEBYR)

Tilmeldingsgebyr : 130,00 kr. Betales sammen med tilmeldingen pa
crossed check:

Overnatning :1 Kege Tackwondoklubs lokaler, Tangmosevej 87
Pris : 40.- Incl. morgenmad
Bestilles og betales sammen med tilmeldingen
Maltider : Kan kebes i hallens cafeteria:
Det er ikke tilladt at medbringe egne drikke- og madvarer
i cafeteriet. 2
R
5
Vejning : Fredag : [klubben, Tangmosevej 87 ki 20-22:00 2
Lordag : [hallenkl 7:00 Praecist ! @
]
Kampudstyr : Skal selv medbringes &
8
X
Tilskuere : Entré 20 kr. )
‘T
Tidsplan : Endeligt program udsendes ca. 3 uger for steevnet. Et
]
Yderligere : Bendt Norgaard 53657373 \ =
oplysninger Jens Theilgaard 5368 71 02 » §
= w0
Kege TKD 56 63 0093 z 2
£
Med venlig hilsen 3 2
Kage Tackwondo klub E %
i
>
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ADIDAS DOBOG

Dragt i absolut topkvalitet.
Elastik i buks
Leveres med hvidt bzelte og

Taekwondo pasyet pa ryg
str. 170 - 220 cm

Lhiis

Tael.tvondo centre
Temp ler

Vi er desuden behjmlpehg med
oplysninger om Korea og I.au

tilbyde en
\lﬂle handbog om landet.

'Jakks, elastik i buks, hvidt
balte og tryk pa ryggen.
Den lever op til bedste
kvalitet og design, og sa er
det den billigste pa

markedet.
35 % bomuld og 65 %
polyester.

o Nye priser
130 cm 495~ 165,-
140 cm 265~ 185,-

- 150 cm 226~ 200,-
160 cm 236~ 215,-
170 cm 255~ 230,-
180cm 265~ 240,-
190 cm 276~ 250,-
200 cm 286~ 260,-
210 cm 296~ 270,-
NY EFFEKTIV
SPARKEPUDE

i virkelig top-kvalitet
70x38x11 cm

'NY PRIS
adidassko
_str. 35-47

330;-

NYH ED ‘v”

VINY:H'ED
adidas

_alle str.

benbeskytter + arm beskytter

. 190,'

1

ora

pr. enhed

Velkommen pa

Me Rim Ko
SPORT

Ostergards Allé 3

. 2500 Valby
Fax 363088 13

TIf. 36 30 88 10

40 14 88 10
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Instrulztﬂrer :

John C}lun USA Ver(lensmester 1 1zamp og Mustorms y

Meml)er of Black Belt Hall of Fame

Choi Kyoung An, 8, dan. Danmark
Ko Tai Jeong, 7. dan. Danmark

rnat

&)

N
=} Cho Won Sup, 7. dan. Norg’e
r—J Dang Dinh Ky Tu, 5. dan. Danmark Bjarne Serensen, 4. dan. Danmark
Henl Meijer, 4. dan. Holland Henrik Bak Knuclsen, 4. dan. Danmark
Josef Sa]im, 4. dan Danmark Carsten Stigets, 4. dan. Danmark
Thomas Filyo, 4. dan. Danmark Henrik Frost, 3. dan. Danmark

Arrangor : Ebeltoft Chung’ Mou TIf: 86 10 11 79
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Vinterlejr 1994

Vinterlejren 1994 startede tirsdag den 27.
december med en fellestrening under
Dang Dinh Ky Tu.

Senere tirsdag var treeningen for os pd hold
4 (4. og 5. kup) under den danske kamp-
landsholdstraener Ko Tai Jeong. En god om-
gang kamp-, selvforsvars-, koordinations- og
pulstreening.

Om aftenen var der fest i Skanderborg
Taekwondo Klubs klublokaler. Det forlyder
at festen forlgb meget roligt.

Den farste treening onsdag var for os pa hold
4 under Danmarks teknik landsholdstreener
Dang Dinh Ky Tu. En god ikke hard teknisk
traening.

Straks treeningen under Dang Dinh Ky Tu var
slut, startede den naste traening for os pa
hold 4. Det var en treening i hip-hop dans
med Adam Adam fra gruppen ,Cut’n Move”
som danseinstrukter. En times spaendende
danseundervisning i hgj tempo, med store
arm- og benbevaegelser, der gav sved pd
panden og virkelig stor tgrst.

Onsdag aften stod neaermest i luftpudernes
tegn. Tre forskellige former for luftpuder var
anbragt i den ene hal. Den ene luftpude var
en ganske almindelig luftpude, hvor man kan
hoppe op og lave alle mulige numre, inden
man lander igen, hvilket mange fandt sjovt.
Ved den anden luftpude skulle man vere
ikleedt en seerlig dragt. Det gik sd ud pd, at
man skulle lgbe hen mod puden, springe
op pé en trampolin, springe videre op pa
luftpuden for til sidst at springe op af
luftpudens veeg. Den seerlige dragt skulle s&
goare, at man klistrede fast til pudens seerlige
vaeg. En idé, der viste sig at veere ret popu-
leer. Den 3. luftpude var en boksering, eller
snarere et bokserum uden loft, hvor man
skulle have nogle meget, meget store bok-
sehandsker pé og sa bokse mod en anden.
Derinde fik blandt andre landsholdskeempe-
ren Youssef Lharraki fra Cladsaxe, Europa-
mester i 1990, sig en kamp. Set udefra ma
det have set ud som om, at det var Youssef
Lharraki, der vandt kampen. For en ca. syv
drig pige, gik efter kampen hen til Youssef
Lharrakis modstander og sagde: ,hvis du
nogen sinde skal keempe mod ham igen, sd
m& du hellere forst tegne dig en virkelig god
livsforsikring.”

P4 et tidspunkt i aftenens lgb var der en flot
nunchakuopvisning udfert af den holland-
ske nunchakuinstrukter Rik Baker.

Torsdag var den farste traening under den
hollandske tidligere verdensmester Henk
Meijer. Far treeningen skulle starte, var der

Nogle af lejrens unger efter deres orienteringslaeb.

De nye danbzerere blev behgrigt indviet med champagne og mel.

mange virkeligt bekymrede miner fra forskel-
lige personer, pa grund af Henk Meijers rygte
som en meget meget hard traener, hvor man
virkelig bliver pumpet for energi. Men dette
viste sig at veere helt forkert. Vi havde en
virkelig god kamp treening, der ikke var szer-
lig hard. Meget af tiden lavede vi spark-
kombinationer pé puder.

Senere torsdag stod den p& halvanden ti-
mes nunchaku-treening under den flere
gange hollandske mester Rik Bakker. En
spaendende treening, hvor vi fik en virkelig
god indsigt i, hvordan man laver forskellige
sving og slag med en nunchauku.

Efter nunchaku-treeningen var slut, skulle vi
straks starte pa torsdagens 3. traening, som
var under den olympiske mester Gergely
Salim. En helt almindelig omgang god kamp-
treening, hvor vi iseer traenede step, og for-
skellige kombinationer af spark pa puder.

Nogle af os blev sat til at lave en enkelt
taegeuk. Om aftenen var der afslutningsfest
i Skanderborg Taekwondo Klubs klublokaler.
En god fest, hvor der virkelig blev gdet til
den pa alle mulige méder.

Fredag morgen skulle vi treene under Bjarne
Sgrensen. P& grund af den naesten lige af-
sluttede fest blev det foresldet, at vi skulle
starte med 10 min. let sgvn pa stedet. Det
blev en virkelig god ikke hard traening, hvor
vi fik finpudset vores spark. Den sidste tree-
ning var en fallestraening under ledelse af
forskellige instrukterer.

Alt i alt et par gode spaendende dage, hvor
vi virkelig fik rgrt kroppen og prevet noget
nyt. Selv maden kunne spises. S& det ma
siges, at Torben Hansen og co. har lavet et
ret vellykket stykke arbejde i deres arrange-
ment af VINTERLEJREN 1994.

Venlig hilsen Klaus Bruhn
Pr-sektionen



Efter en rejse pd 23 timer ankom det dan-
ske kamplandshold til Colorado Springs, for
at deltage i dette &rs U.S.Open. Trods det
smukke og fordrsklingende navn i dette ho-
vedsade for U.S.A. s olympiske atleter, blev
de danske udgvere madt af sne og ca. 15
gr. kulde. Dette eendrede sig dog, og da Karin
Schwartz aflagde eden for de ca. 850 aktive
stralede solen over Colorado Springs og over
de danske keempere, som med 10 deltagere
fik 6 medaljer med hjem.

Gergely Salim

En kamp blev det til for vel nok Danmarks
ypperste keemper. Den fgrste modstander
dukkede ikke op, og i neeste kamp madte
Gergely, Justin Poos fra U.S.A. Efter kampen
stod der 3-3, og amerikaneren blev udrdbt
som vinder. Dette afstedkom vild hujen i
salen, da det var ret tydeligt at Gergely havde
scoret mere end de 3 point han fik tildelt.
Poos kom da ogsd over til danskerne efter
kampen. ,Sorry guys, | had nothing to do
with that”

Josef Salim

Med bradrene Salims ambitionsniveau gik
det ikke meget bedre for Josef som matte
,hgjes” med en bronzemedalje i modsaet-
ning til sidste drs guld.

Efter at have fejet sine 3 forste modstandere
af banen mgdte Josef i sin fjerde kamp ko-
reaneren In-Kyung Kim. Josef fik i denne
kamp 3 advarsler af en meget uerfaren kvin-
delig kampleder. At vi neevner at det var en
kvinde skyldes at hun udstrdlede ,Jeg skal
vise dem at jeg er lige sd god som maen-
dene”. Det er hun mdske ogsa, men at hen-
des fejlvurderinger skulle g& ud over en
keemper kan kun betegnes som en skandale.

Morten Kriiger

Med sin bronzemedalje ved dette staevne
har Morten opndet sit hidtil flotteste resul-
tat. 6 kampe skulle der til for denne komet
fra Skanderborg matte se sig besejret. De
forste 5 kampe blev vundet med 3 point el-
ler mere. En K.O. blev det ogsé til i den an-
den kamp hvor Morten sendte den ameri-
kanske landsholdskaemper Travis Richard ind
i dremmeland med et flot velplaceret bag-
leens cirkelspark.

Yossef L”Harakki

Efter sidste drs splvmedalje rykkede Yossef
helt til tops dette dr.

Med en rutineret og koncentreret indsats
arbejdede Yossef sig frem mod finalen og
efterlod sig besejrede modstandere fra
U.S.A., Canada, Guatemala, Brasilien og
Korea.

| finalen madte Yossef, Morten Kriigers over-
mand, Tsai Pao Chang fra Taiwan. Med erfa-
ringerne fra Mortens kamp lykkedes det at

U.S.Open 1995

AMERNAS
Orympic
Drrams
SYTARY
Heng:

Michael Nyboe og Morten Kriiger foran indgangen til det olympiske center

gdelegge kineserens angreb, og Yossef
kunne som den farste keemper fra Danmark
stige op pd sejrsskamlens top.

Ruth Nissen

En halv kamp blev det til for den unge Es-
bjerg keemper, som madtte treekke sig i kam-
pen mod Kathrine Taylor fra U.S.A.,da en
gammel kneeskade brgd op i 2. omgang.

Mette Nejsum

Mette rider pa toppen af bglgen for tiden.
Efter sin flotte sejr i landskampen mod Fran-
krig, byttede hun sin sglvmedalje fra sidste
ar ud med guldmedaljen. Efter 2 overbevi-
sende sejre over Taiwan og Brasilien, madte
Mette i finalen Paige Le Rose fra U.S.A. Ef-
ter en 4-2 fgring efter 2 omgange tabte Mette

pusten og Rose fik scoret 4 point mod Met-
tes 3. Mette var dog klart den bedste og fik
ogsa sin fortjente sejr.

Shirwan Hassan

En meget flot sglvmedalje blev det til, efter
Shirwan i sine ferste 3 kampe havde besej-
ret 2 keempere fra U.S.A. og en fra Korea. |
finalen madte Shirwan dog sin overmand i
den kroatiske keemper Zeljkovic, men tabte
alligevel s knebent som 4-3.

Jesper Rosen

Sidste ar fik Jesper en bronzemedalje. Dette
ar gik det desveerre ikke sa godt, idet Jesper
allerede efter forste kamp matte se sig be-
sejret af Gullermo Mosquera fra U.S.A.

Landsholdsleder Freddie Larsen med 2 succesrige keempere:
Jossef L'Hasakki og Morten Krliger




DIF's ARBOG

er vdkommet!

Lees om ‘Avret, der gik’, hvor vigtige begivenheder i
1994 gennemgas i kronologisk orden.

Lees kronikker af blandt andre John Idorn om den
olympiske idé, Jan Molin om de frivillige
organisationeérs trovaerdighedsproblem og Henning
Kirk om fordomme over for zeldre og idraet.

Resultater, rekorder, medaljer og andet godt i
specialforbundene er udferligt omtalt.

Bogen er pa 196 sider, og prisen er kun:
95 kroner + eventuel porto.

Kgb den hos Danmarks Idraets-Forbund,
forsendelsesafdelingen, Idraettens Hus, 2605
Brandby, telefon 43 26 26 26, lokal 20 60.

Tilbud: F& DIF’s arbog 1993 + 1994 for kun:
140 kroner + porto.

Séadan kan man ogsa stoppe sin modstander

Videoarkivet tilbyder:
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1987 VIM. NEW YORK FINALER 1993
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1989 ABNE HOLLANDSKE 1993
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1991 ABNE HOLLANDSKE 1994
LANDSKAMP DANMARK - KOREA 1993 N.M. SENIOR FINALER 1992 *
EUROPACUP | SKT. PETERSBORG 1993 N.M. JUNIOR FINALER 1992 *
E.M. | ARHUS 1990 N.M. 1993
E.M. BARCELONA 1992 BILL WALLACE SEMINAR 1992
JUNIOR E.M. 1992 ALS CUP FINALER 1993 *

V.M. ATHEN 1991 SOMMERLEJR RISSKOV 1993 *
V.M. NEW YORK DANSKE KAMPE 1993
ABNE TYSKE FIGURMESTERSKABER 1994

+ LANDSKAMP DANMARK-FRANKRIG
1995.

PA ET BAND

BANDENE KOSTER 250,- PR.STK.
DE MED * MARKEREDE BAND 200,-
HVERT BAND HAR EN VARIGHED PA CA. 3 TIMER.

Bandene bestilles hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. bdnd:

\ O Betaling vedlagt i check - [ Betaling indsat pa giro 4 09 34 02

Michael Nyboe

Efter totalt at have udplaceret Morris
Carranza fra U.S.A. mgdte Michael i sin an-
den kamp Gary McFeeders, ligeledes fra
U.S.A. En meget teet kamp som Michael dog
vandt med 5-4.

| finalen stod han overfor den rutinerede
koreaner Heyon-Cheol Kim, og trods en
iheerdig indsats var der ikke mange chancer
mod den lynhurtige Koreaner.

Karin Schwartz

Allerede i fgrste kamp skadede Karin sin
venstre fod, men forméede alligevel at vinde
2 kampe. | sin 3. kamp mod Yung Lee fra
Taiwan var skaden dog alt for heemmende,

og Karin matte tage sig til takke med bronze
i ar.

Trods et ret rodet steevne, hvor keempere
kom igennem registreringen uden at komme
pd vaegten, eller var med i flere klasser, ma
det siges at dansk taekwondo endnu en gang
har markeret sig som en af verdens bedste
nationer.

Til sidst en lille forbrugeroplysning til de
keempere som kgbte alle de nye videofilm i
U.S.A. Amerikansk og europaeisk standard
er desveerre ikke de samme, hvorfor | nok
bliver ngdt til at vente pa at filmene udkom-
mer i Danmark.
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Taekwondo-landskamp e

+67 kg Mette Nejsum (DK)
Audrey Maurice (F)
Denne forste kamp i damernes sveerveegt
blev en spaendende og lige match, der endte
4-4. Danskeren fik sejren, da kamplederen
mente, at hun var mest offensiv og initiativ-
rig i kampen. Omgangene var 1-0, 1-1 og
2-3. Efter en god dansk start kom den kun
17-8rige franske junioreuropamester steerkt
igen i sidste omgang. Audrey Maurice ramte
bl.a Nejsum i hovedet med et flot baglaens
cirkelspark, men det rystede kun Mette
Nejsum i f& sekunder. Nejsum bragte umid-
delbart efter balance i regnskabet ved at
angribe med et hardt spark til kroppen. En
god start pa landskampen for Danmark og
en kvindekamp pd@ meget hgijt niveau.
+78 kg Jan Glerup (DK)

Pascal Gentil (F)

Denne landskampens "hovedkamp" - EM-
revanchen mellem den franske EM-guld-
vinder og den danske EM-sglvvinder levede
ikke helt op til forventningerne. Begge var
uhyre afventende og i 1. omg. skete der
absolutintet. | 2. omg. bragte Gentil sig foran
med 1-0 pd et godt angreb. Han havde flere
naergdende forsgg. Danskeren angreb en-
delig i sidste omg. og scorede et meget flot
point med et forlaens cirkelspark til hovedet
af franskmanden. Forinden havde fransk-
manden f3et 2 advarsler dels for at bruge
mund og for at gd ud af kampfladen, - det
gav 1 minus point. Dermed vandt Glerup
med 1-0. | de sidste sekunder ramte Gentil
Glerup med et hérdt skubspark til kroppen,
men det oversd dommerne, - sd den dan-
ske sejr var absolut ikke uheldig. Jan Glerup
- drets idraetsnavn i Nordjylland fik sin EM-
revanche, han vandt pa en god sidste runde.

Karin Schwartz (DK)
Cecilie Stupenengro (F)
27-&rige Karin Schwartz og 19-drige Stup-
enengro gav hinanden en hérd og jeevnbyr-
dig kamp. Omgangene var 0-0, 3-3 og 2-1.
De to kombattanter bombarderede hinan-
den med hérde kropstreeffere, begge var
seerdeles offensivt indstillede. Karins store
internationale rutine bar hende gennem
treengslerne, - hun kunne score de ngdven-
dig points med forleens cirkelspark og lige
bagleens spark til kroppen, og hun forstod
at fa tiden sat i std, ndr hun havde brug for
lidt ekstra luft. En fortjent sejr til holdets al-
derspraesident pd 5-4.

58-67 kg

57-66 kg Amir Rashid (DK)

Eric Labrunic (F)

Amir Rashid fra Rgdovre bragte Danmark
foran 4-0 i landskampen ved at vinde en
sikker sejr pd 5-0. Omgangene var 3-0, 1-0
og 1-0. Amir Rashid var overlegen i alle kam-
pens faser, og reelt sikrede han sejren alle-

rede i forste omg. med sine tre hdrde og
flotte treeffere. Derefter var al selvtillid pillet
ud af Labrunic og resten var en formsag. En
seerdeles flot praestation af den 23 drige
Redovrekeemper.

Ruth Nissen (DK)

Carine Zelmanovitch (F)
Her kom den fgrste franske sejr, idet Esbjerg-
pigen Ruth Nissen matte indkassere et aegte
Davis-Cup Tennisaeg: 0-6. Zelmanovitch 18
ar og fransk mester viste sig som en uhyre
steerk keemper med et stort repertoire og en
god taktisk sans. Franskmanden var meget
hurtig og god til at se scoringsmulighederne.
Omgangene var 0-2, 0-2 og 0-2. Det var
ikke Ruth Nissens dag, hun kan ggre det
bedre.

49-58 kg

66-78 kg Flemming Kuberovic (DK)
Eric Halejcio (F)

Denne match blev en af steevnets bedste.
Dramatisk og i hgjt tempo. Kampen sluttede
7-7 efter omgangene 3-2, 1-2 og 3-3. Begge
keempere havde flotte kombinationer og
spektakuleere scoringer. Halejcio fik imidler-
tid tilkendt sejren, da han var mest offensiv
og dbnede duellerne forst.Begge de to dyg-
tige keempere modtog en fighter pokal hver.
Flemming Kuberobvic fra Gladsaxe er junior-
europamester og et meget, meget stort ta-
lent.
00-49 kg Betina Crewall (DK)
Fance Pouzoulet (F)
Denne kamp blev utrolig pointrig. Danske-
ren vandt 11-9 efter omgangene 3-3, 4-4
og 3-2. De to piger gav hinanden en offen-
siv og jeevnbyrdig kamp, der forst blev af-
gjort til allersidst. En af de bedste praestatio-
ner hidtil fra kun 18-drige Betina Crewall.

B

00-57 kg Gergely Salim (DK)
Mikael ALoisio (F)

Den danske stjerne vandt 3-5, og kom pa
uventet hdrdt arbejde mod den ukendte
men lynhurtige franskmand. Omgangene
var 3-0, 1-0 og 2-2. Sejren var imidlertid i
orden og fortjent. Gergely Salim, Gladsaxe,
3-dobbelt europamester sluttede af med at
sld den danske sejr i landskampen fast 6-2
til Danmark ved denne landskamp i Kolding.

Jeg tror pd, at sddanne landskampe er no-
get, vi vil se mere til fremover. Landskampe
har appel til et bredt publikum, derfor er
det skuffende, at der kun kom ca. 350 til-
skuere i Kolding. Nar landskampene bliver
mere almindelige bor de kunne treekke flere
folk, specielt hvis der stdr noget pa spil.

En anden ting, der muligvis skal aendres i
fremtiden, er, at man efter min mening bgr
satse pé at f4 udenlandske dommere med
sammen med de danske. Med al respekt
for de danske dommere i Kolding, s& me-
ner jeg, de havde glemt at f& de rgd-hvide
briller af til denne landskamp - en
landskamp har krav pd en sd objektiv be-
dgmmelse som mulig.

Jeg tror, landskampene er kommet for at
blive. Simpelthen fordi det er lettere for
menigmand at overskue 8 gode kampe end
mdske 250 kampe af ret s svingende kvali-
tet ved et alm. taekwondosteevne. Fra an-
den idreet ved man jo ogsd, at landskampe
er noget der interesserer faktisk hele sports-
Danmark.

Til slut en stor tak til Kolding Taekwondo
Klub specielt Lars Gregersen og Otto Skak
der stod for meget af det praktiske arbejde
omkring landskampen.

Poul-Mejner Jensen
PR-sektionen

S i

Det danske og franske landshold.




Dansk Taekwondo Forbunds malsaetning

Delmal 1

- Hvad er det?

- Hvad vedkommer det mig?
- Hvad skal jeg bruge det til?

Netop derfor dette lille indleeg.

Delmal nr. 1 hedder: "Kompetencegivende
treener- og lederuddannelse inden 1998".
Og hvad menes der s& med kompetence-
givende?

Der menes kort og godt, at ved gennemfg-
relse af et kursus er du "kompetent" til at ga
videre i DTF's uddannelsessystem.

Pd lengere sigt:

Inden ret lzenge og maske allerede heri 1995
indfgres der kursuskrav for at kunne er-
hverve 1. dan.

Ud i fremtiden 1998 eller maske &r 2000
bliver der, ja hold fast, en EU-TRANER-
UDDANNELSE i 4 trin.

Der er nedsat en gruppe bestdende af HB,
Uddannelsessektionen, Uddannelses-
udvalget, DTF's leerergruppe. Nar vi setter
navn pd hedder de: Morten Jensen (HB),
Sgren H. Knudsen (HB og ansvarlig for del-
mal nr. 1), Jorgen Figge (UDD-SEK), Kaj Niel-
sen (UDD-SEK), Jannet Jensen (UDD-SEK),
Steen Holm (UDD-SEK), Jan Rudebeck
(UDD-SEK), Lars Arnum (UDD-UDV), Chri-
stian Vissing (UDD-UDV) samt Erik Meier
fra Teknisk Udvalg.

Arbejdet fra 1.7.95 vil dog blive varetaget af
en gruppe pd 3 - 5 personer, hvoraf de to
bliver Kristian Vissing og Sgren Holmgard
Knudsen, de 3 andre findes i januar/februar
1995.

Som du kan laese andet sted i dette blad, s&
er vi godt igang med treeneruddannelsen,
hvilket Kristian Vissing beretter om.

Et sted hvor det halter i DTF's klubber er
lederuddannelsen. /gxrsagen til dette er nok,
at vi mener, at det er kedeligt, at det er sjo-
vere at deltage i treenerkurser, at vi ikke har
tid til ogsd at deltage i lederkurser mm.

Men nu er vi pa banen med en ny slags
lederkurser, som varer 4 timer, som er gra-
tis!

Det farste lederkursus hedder: "HURRA JEG
ER BLEVET TAEKWONDOLEDER". Der er
blevet lavet 1000 heefter specielt til DTF og
kurset er en succes idet der i efterdret 1994
har veeret over 150 pd kurset.

Og i 1995 vil der blive udbudt min. 10 kur-
ser.

Efterfolgeren til kurset ovenover er i stgbe-
skeen og kommer til at hedde "HURRA II".

I skemaet kan du se det planlagte uddannelsesforlgb samt i hvilket &r vi paregner at ud-
byde kurset.

Hurra jeg er blevet Taekwondoleder 1994/95
- —— —
Hurra Il 1996
— _ _ —
iiifvi\é!satning - en proces . 1996/97 3§
aﬁzsommerseminar - ; -i(j!eltagere pr. ar 7 1995 |
77K|u%oins}j|;ent(;r -ialt5-8iDTF rggi 1995/96 71
Idra;t;ns Lederakademi - kun HB-medlemmer - 1995/96 .

De tre fgrste kurser er for klubberne og de  Jeg vil henlede opmaerksomheden pé den

tre sidste er for regionsbest./sektioner/HB. kursusoversigt, som ogsa er i dette blad.
Men det er de 6 lederkurser, som vi arbej-
der med nu og 2 - 3 &r frem. Med sportslig hilsen
Seren Holmgérd Knudsen
86 10 24 20

Hvad med et delmal som sagde madkursus med disse to?
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UP-DATE fra uddannelsesudvalget

af Kristian Vissing,
stud. scient. i idreet og DIF-laerer

1992 oprettedes Dansk Taekwondo for-
bunds uddannelsesudvalg. Intentionen var,
at udvikle et taekwondospecifikt
uddannelseskoncept i kursusform pa treener-
og instruktgrsiden, som pa sigt skulle kunne
erstatte de hidtil brugte og meget lidt speci-
fikke DIF-kurser.

Opstart:

Udvalget blev nedsat i en erkendelse af, at
et gnske om kvalitativ undervisning ikke
automatisk blev indfriet blot derved, at en
hgjere gradueret underviste lavere gradu-
erede. En erkendelse som vel til dels be-
kreeftes af de hgje frafaldsprocenter der des-
vaerre altid har vaeret taekwondo's vare-
merke. En taekwondotraner bgr for at
kunne undervise kvalitativt selvfalgelig veere
i besiddelse af en kompetence pa det
taekwondoteoretiske og -tekniske omrdde,
men bgr derudover ideelt set ogsd have en
vis kompetence pd de undervisnings-
paedagogiske og traeningsfysiologiske omra-
der.

Udviklingen af de sidstnaevnte omrdder 1d
tidligere i DIF-regi pa de sdkaldte modul-
kurser og traeningsleerekurser:

Fig. 1.
| w»  Modul I:
| =  Modul II:
I
| = Treeningslere I:
| = Treeningslaere II:

Omend DIF's undervisningsmaterialer er
nok sd professionelt udarbejdet er det dog
aldrig rigtigt lykkedes DIF's kursuslaerere at
drage paralleller mellem teorien og en sa
specifik idreet som taekwondo i praksis. De
evnede populart sagt ikke at tale
"taekwondosprog". Resultatet var at
tackwondotreenere herhjemme valgte ikke
at deltage pa kurserne. Dette var selvsagt
uheldigt, idet dette fravalg jo heller ikke
tjente til at hojne en traenerstandard.

DTF indgik derfor et samarbejde med DIF
om med inspiration fra DIF's undervisnings-
materialer, at udvikle vores egne traenerkur-
ser. Dette indebar ogsd, at det nu skulle vaere
taekwondofolk der fungerede som kursus-
leerere. Som kompetence kreevede DIF af
Fig. 2.

| = Instrukter I:

| = Instrukter II:

|

|'e  Treeningslere I:

| = Traeningslere II:

disse lzerere, at de havde en paedagogisk og/
eller fysiologisk uddannelse pa hgjt niveau.
De 5 personer der tog initiativ til tiltaget og
som ligeledes stod for udarbejdelse af
kursusmateriale var Morten Zacho (MZ),
Carsten Stigers (CS), Lars Arnum (LA), Kri-
stian Vissing (KV) samt Sgren Holmgdrd
Knudsen (SHK/ansvarlig for uddannelses-
sektionen).

Det overordnede kursuskoncept oriente-
rede sig i retning af:

¥ Specifisme at den relevante teori hele
tiden sgges relateret til netop
taekwondo bade i klasselokalet, men
ogsa ...

3% Praksis via praktiske treeninger til, at
illustrere peedagogiske eller treenings-
fysiologiske principper. Dette skal
medbvirke til at kursisten far en brug-
bar...

¥* "Veerktojskasse" som vil kunne be-
nyttes direkte i den daglige klub-
traening.

| forste omgang segtes, at udvikle leerer-
vejledninger og kursusmateriale til kurser,
som skulle erstatte DIF's modulkurser. Det
er de kurser der idag fungerer som de sa-
kaldte Instruktgr | og Il - kurser. Indholdet
af disse kurser speender over de mere fysio-

Idraet generelt/extern leererstab
Idraet generelt/extern leererstab

Idreet generelt/extern laererstab
Idraet generelt/extern leererstab

logiske emner som konditionstraening,
styrketreening, testning, skader m.v. til de
mere padagogiske emner som under-
visningsleere og motivationspsykologi m.v.
Det farste kursus blev afholdt i starten af
1993.

Idag

Vores delvist interne uddannelsessystem pa
traenersiden forlgber altsd idag efter felgende
progression... (fig 2.)

... hvor treeningleerekurserne stadig vareta-
ges af DI Treeningsleerekurserne gar mere i
dybden med treeningsfysiologiske emner,
som planleegning, ernzring og konditions-
traening m.v. Alle de ovenstdende kurser for-
lgber over en hel weekend. Pt. udbydes ar-

TKD-specifikt/intern laererstab
TKD-specifikt/intern leererstab

Idreet generelt/extern leererstab
Idreet generelt/extern leererstab

11

ligt 4-5 af sdvel Instruktgr I/-Il, mens der
udbydes 1-2 af sdvel Traeningsleere I/Il. Pla-
ceringen af kursussteder har ikke hidtil fulgt
en fastlagt strategi.

Fremover

Man kan efter min mening vurdere vore
tiltags succes/fiasko ud fra fglgende 4 para-
metre:

(1) Kritik fra kursister.

(2) Antal kursisttilmeldinger.

(3) Antal deltagende klubber.

(4) Kursernes veerdi hjemme i klubberne.

Skal vi vurdere ud fra de 2 forstnaevnte pa-
rametre ma tiltaget kaldes succesfuldt. Ge-
nerelt er tilbagemeldingen meget positiv, ndr
vi gnsker kursisternes svar pd, hvorvidt vi er
i stand til at opfylde intentionen med de 3
konceptgrundlag og samtidig er stemningen
pa kurserne kun som man kunne gnske sig.
Endvidere har tilmeldingen til kurserne vee-
ret sd god, at vi i fremtiden sgger, at udbyde
6 stk. af sdvel Instrukter | som Instrukter 11

arligt.

Vurderes tiltaget alene ud fra det 3. para-
meter md succesen siges at veere mere be-
greenset. En stor del af baggrunden herfor
ligger dog formentlig i det faktum, at kur-
serne primaert har vaeret udbudt pa Fyn el-
ler i Midt- og Vestjylland. Dette er da ogsa
medvirkende til, at vi fremover vil spge, at
udbyde kurserne regionalt, (geeldende fra
primo 1995).

Til gengeeld er det svaert at vurdere en even-
tuel succes ud fra det 4. parameter. Nar en

Der er stor opbakning til D.T.F's kurser




ung idealistisk treener vender hjem fra et
kursus med mod pd og ideer til sin treener-
gerning er der sikkert ikke noget problem i
de tilfeelde, hvor hun/han selvstaendigt star
for et holds treening. Til gengeeld ser jeg et
problem i de tilfaelde, hvor den nyud-
klzekkede kursist stdr i et samarbejdsforhold
med gvrige klubtraenere, som ikke har op-
ndet samme specifikke viden. Her kan jeg
veere i tvivl om hvorvidt hun/han har pon-
dus til at trumfe nogle af sine ideer igen-
nem. Ideelt set har de forskellige treenere i
klubben opndet samme specifikke viden og
kan derfor tale samme sprog. Jeg kan der-
for kun anbefale en klublokal treenerpolitik
gdende pd, at alle klubtrenere fulgte
uddannelsesprogressionen. Endvidere ville
jeg pa klubplan anbefale treenermader for,
med de impulser som kurserne har bibragt,
at udvikle en overordnet strategi for de
treeningsprincipper man ville benytte pé for-
skellige niveauer i klubben.

Herved opstdr endnu et problem; nemlig
dette, at flere af de erfarne treenere i klub-
ben har gennemgdet de ikke-specifikke DIF-
kurser og selvfglgelig ikke er interesseret i at
starte helt forfra gennem uddannelsessyste-
met, (og igvrigt heller ikke behgver dette ).
Vores naeste tiltag bliver derfor, at give de
erfarne treenere et uddannelsestilbud, som
vil kunne bibringe dem ny og taek-
wondospecifik viden der er tilpasset deres
niveau. Ideen er at konstruere et antal dyb-
degdende taekwondospecifikke temakurser
af 3-6 timers varighed. Vi forestiller os der-
for den fremtidige interne uddannelses-
model sdledes: (fig. 3)

De 3 farste trin i modellen er altsd tilegnet
nye traenere, mens temakurserne vil blive
tilbudt de "erfarne", (definition af "erfaren”
folger ndr kursusmateriale foreligger). Der
sigtes mod afvikling af prevekurser pd vinter-
lejren 1995 af tema |, Il og Ill, mens dead-
line for tema IV endnu ikke foreligger. Det
er tanken, at temakurserne vil blive udbudt
pa lejre i en overgangsperiode som lgber
frem til efter vinterlejren 1996. | denne pe-
riode md unge treenere enten std i vente-
position ndr de har gennemgget Instrukter |
+ Il eller folge de ikke-specifikke traenings-
leerekurser, (se fig. 2.). Som en ny ting for
de nye i uddannelsessystemet gaelder dog,
at B & U-kurset skal gennemg&es for tilmel-
ding til Instruktgr Il kan finde sted, ( se fig.
3). Dette B & U-kursus vil blive bevaret i
DIF-regi, idet en yderligere specifisme pd
dette omrdde ikke er ngdvendig.

I overgangsperioden er det intentionen, at
gore de tidligere treeningslaerekurser TKD-
specifikke, sddan at disse fra medio 1996
el. primo 1997 vil kunne erstatte traenings-
leerekurserne... (fig. 4)

... og derved fuldende et internt TKD-spe-
cifikt uddannelsessystem p& traenersiden.
Samtidig vil temakurserne fra dette tidspunkt
udga.

Specialkurser som massage, idraetsskader, og

psykologi vil fortsat blive varetaget af DIF,
idet det ikke vurderes ngdvendigt at disse
kurser er specielt TKD-specifikke.

Undervisere pa kurserne idag er CS + LA
pa Instrukter | og MZ + KV p& Instrukter 11.
Fra 1995 vil Karin Schwartz blive tilknyttet
som underviser pd savel Instruktgr | som
Instrukter 11.

Fig. 3. | -

Instrukter |

Den arbejdsproces vi forestiller os for tiden
forude er selvsagt ikke mere fastlagt end at
justeringer vil kunne finde sted. Husk, at |
ved at deltage pd kurserne er medvirkende
til en udviklingsproces, som kun kan komme
den overordnede mélsaetning om udvikling
af kvalitet i taekwondoundervisning til gode
og husk...

... "l FAR IKKE CHANCEN FOR AT BLIVE
GODE TRANERE. | TAGER DEN SELV!"

| = Bgrn & unge-kursus *

| w»  Instrukter 11

Tema 1 Tema Il

(Planleegning) (TKD-fysiologi 1)

Fig. 4.

| = Instrukter |

| = Barn & Unge-kursus
| w Instrukter 11

| = "Instrukter 11"

| = "Instrukter IV"

I I
Tema IV
(Ernzering)

Tema llI
(TKD-fysiologi 1)

(Navn ikke endelig bestemt)
(Navn ikke endelig bestemt)

Klubmaerker

Klubbens vartegn

Jeg har efterhdnden veeret rundt i mange
forskellige Taekwondo-klubber og oplevet,
hvordan det har veret at traene der. Ind-
snuset traeningsdnden og de specielle szar-
praeg. Atmosfaeren. | den forbindelse har jeg
altid folt mig draget af klubmeerket. Klub-
bens logo, om man vil. Hvem havde tegnet
det? Hvad symboliserede det? Dets histo-
rie? (Her taler jeg om det klubmeerke, der
seedvanligvis pdsys dobogens venstre bryst-
side) .

Nu er det, at jeg synes, det kunne vaere in-
teressant, at se hvordan de forskellige
klubbers logo ser ud. Da var det, at jeg fik
den idé at lave en oversigt over samtlige
klubmaerker i Danmark. Det er derfor mit
hdb at kunne indsamle klubmeerker fra alle
klubberne. Jeg far derfor brug for at fa hver
klub under DTF til at sende mig deres klub-
merke, evt. vedlagt meerkets historie jfr.
ovenstdende. Herefter vil jeg fremstille en
oversigt i farver af landets klubmeerker, som
sd vil blive trykt i forbundsbladet.

Der kan faktisk veere flere fordele ved en
sddan oversigt. Fx. kan de klubber, der
endnu ikke har deres eget klubmeerke lade
sig inspirere heraf til at fa lavet sit eget. End-
videre kan det undgds, at man fér lavet et
maerke magen til naboklubbens. Igvrigt, s
bliver det spaendende at se de forskellige (2)
maerker.
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Sd send mig venligst jeres klubmeerke inden
den 25. april 1995, s& vil farveoversigten
blive bragt i et kommende nummer af
TAEKWONDO.

Send jeres merke til:
Christian Petersen,
Kornvanget 13, st. th.,
2750 Ballerup.

NB. gnskes market sendt retur, s& vedlaeg
venligst en frankeret svarkuvert, da jeg har
sveert ved at pdtage mig udgiften til at sende
ca. 100 meerker tilbage. P& forhdnd tak.

Mange Taekwondo-hilsner
Christian
TIf. 44 65 82 41




Kurser i foraret 1995

Instruktor I

Indbydelse:
Tilmeldingsfrist:

Deltagerkrav:
Deltagerbegreensning:

Kursusleder:
Specielt:

18.-19. marts 1995

Esbjerg.

410,- kr. incl. kursusmaterialer og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger far kurset.
14 dage for kurset, til kursusleder.
Ja, Instruktgr |.

Ja, max. 28 deltagere.

Jan Rudebeck,75 93 45 24,

Dette kursus er lavet specielt til
Taekwondo og underviserne er TKD
instrukterer, som er godkendt af Dan-
marks Idraets-Forbund (DIF).

|drt for Barn og Unge

Dato:

Indbydelse:
Tilmeldingsfrist:
Deltagerkrav:

Deltagerbegreensning:
Kursusleder:

ldrztsmassage

Indbydelse:
Tilmeldingsfrist:

Deltagerkrav:
Deltagerbegreensning:

Kursusleder:

Kvindekursus

Dato
Sted:
Pris:

Indbydelse:
Tilmeldingsfrist:
Deltagerkrav:

Deltagerbegraensning:
Kursusleder:

8.-9. april 1995.

Thisted.

330,- kr. incl. kursusmateriale og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger fgr kurset.
14 dage for kuset, til kursusleder.
Ja, Instruktar 1.

Ja, max. 28 deltagere.

Steen Holm, 86 52 46 13.

29. - 30. april 1995.

Fredericia.

330,- kr. incl. kursusmateriale og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger for kurset.
14 dage for kurset, til kursuslederen.
Nej.

Ja, max. 20 deltagere.

Jan Rudebeck, 75 93 45 24.

6. - 7. maj 1995.

Skeelsker.

350,- kr. incl. kursusmateriale og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger far kurset.
14 dage for kurset, til kursuslederen.
Der endnu ikke taget stilling til, om
det kun skal veere for kvinder.

Ja, max. 28 deltagere.

Jannet Egede-Jensen, 58 85 39 08.

Instrukter |

Dato
Sted:
Pris:

Indbydelse :
Tilmeldingsfrist :
Deltagerkrav :
Deltagerbegreensning:

Kursusleder :

Specielt:

Instrukter Il

Indbydelse:
Tilmeldingsfrist:
Deltagerkrav:
Deltagerbegreensning:
Kursusleder:

Specielt:

Generelt

20. - 21. maj 1995.

Bolbro.

410,- kr. incl. kursusmaterialer og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger for kurset .
14 dage for kurset, til kursusleder.
Ingen.

Ja, max. 28 deltagere.

Jorgen Figge, 66 10 85 06 .

Dette kursus er lavet specielt til
Taekwondo og underviserne er TKD
instruktarer, som er godkendt af Dan-
marks Idraets-Forbund (DIF).

3.- 4. juni 1995.

Skanderborg.

410,- kr. incl. kursusmaterialer og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Udsendes senest 5 uger for kurset.
14 dage for kurset, til kursusleder.
Ja, Instrukter 1.

Ja, max. 28 deltagere.

Steen Holm, 86 52 46 13.

Dette kursus er lavet specielt til
Taekwondo og underviserne er TKD
instruktgrer, som er godkendt af Dan-
marks ldreets-Forbund (DIF).

1. Lederkurserne er taget ud af kursusplanen. - Dette skyldes,
at deri 1995 vil blive arrangeret 10 kurser for udvalgte klub-
ber i DTF. Disse lederkurser vil blive arrangeret pa hverdags-
aftener i samarbejde med regionerne.

Kursusdatoer vil blive aftalt med de bergrte klubber.

2. 11995 har vi i Uddannelsessektionen ogsa heevet antallet
af Instrukter | til 6 kurser og Instrukter |1 til 5 kurser. Vi har i
ar ogsa provet at sprede kurserne mere, saledes at kursi-
sterne opnar flere muligheder for deltagelse i kurser. Des-
uden medfgrer dette ogsa en mulighed for at spare pa

transportudgifterne.

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Uddannelsessektionsleder

Seren Holmgard Knudsen

86 10 24 20



Omkring ar 500 havde Kina overvundet
sine interne stridigheder, og med den nye
steerke kejser Sui i spidsen, vendte det igen
opmarksomheden mod Korea.

Koguryo havde formelt anerkendt Kina som
sin overherre, men i tidens lgb var dette blot
blevet en tom formalitet. Kina forlangte no-
get mere og sendte store angrebsstyrker
mod Koguryo, som dog blev sldet tilbage i
bdde 598 og 615. Ifslge overleveringen
skulle en af de kinesiske hzere have bestdet
af over en million mand!!

Nederlaget til koreanerne betgd bl.a. at et
nyt dynasti kom til magten i Kina, nemlig
Tang, som i 650 ogsa forsggte et angreb pa
Koguryo, som igen beviste deres ry som
frygtlose krigere ved at sld kineserne tilbage.
1 660 skiftede kineserne imidlertid taktik, og
indgik en pagt med Sillas kong Muyol, som
angreb Paekche gstfra, mens kineserne an-
greb fra sgsiden. Trods stgtte fra japanerne
madtte Paekcke se sig besejret, og en kine-
sisk guverngr blev sat til at lede landet.

| &r 667 kom turen til Koguryo som mdtte
kapitulere i 668, og ligesom Paekche blev
underlagt en kinesisk guverngr.

Munmu, der i 661, havde efterfulgt sin far
pa Sillas trone, var klar over at det kun var
et spgrgsmal om tid fgr Kina ville forsgge at
indtage Silla.

Munmu gjorde intet for at taekkes kineserne
i deres stadige krav, og opmuntrede endda
til oprgr. Da kineserne angreb med en straf-
feekspedition led de et forsmaedeligt neder-

lag.

Korea

Som en kile ligger Korea mellem det store
Kina i vest og Japan i gst. Fra tidernes mor-
gen har Korea modtaget mange impulser fra
Kina, som det igen har videregivet til Japan.
Hvor der kulturelt kan findes mange ligheds-
punkter mellem Korea og Kina, er sleegts-
skabet, rent etnisk, stgrre mellem Korea og
Japan.

Korea opstar
Kigger vi pd det gamle Korea’s historie stg-
der vi pa 2 skabelsesmyter.

I den ferste sendte himlens sgn Hwanin i &r
2333 f.k. sin sgn, Hwanun, ned pé jorden,
for at bringe lykke og visdom til menne-
skene. En tiger og en bjgrn bad Hwanung
om at matte blive til mennesker. Hwanung
sendte dem ind i en hule, hvor de skulle
vaere | 100 dage uden lys. Tigeren gav hur-
tigt op, men bjgrnen holdt ud og blev efter
27 dage forvandlet til en kvinde. Hwanung
giftede sig med hende og sammen fik de
sgnnen Tan-Gun, som snart underlagde sig

Kina angriber

mange stammer og grundlagde kongedgm-
met Choson, som er et gammelt kinesisk
navn og betyder morgenstilhedens land.
Tan-Cun fejres hvert ar pd en national fest-
dag d. 3. oktober, og i mange koreanske
kalendere star to drstal 1994/4327 (2333 +
1994).

Denne myte, som Ogsﬁ er den mest aner-
kendte, er meget preeget af toteisme, og
haenger sammen med det koreanske folks
oprindelse i Nordasien.

Den anden myte handler om den kinesiske
prins Kija fra Shang dynastiet, som i 1027f.k.
blev overvundet af det nye dynasti, Cyou.
Kija drog med sine tilhaengere til det om-
rdde, vi i dag kender som Korea, hvor han
grundlagde Choson.

De 3 riger
Den fgrste historisk dokumenterede rigs-
dannelse i Korea forekom omkring dr 300

f.k. Dette rige blev kaldt Choson og havde
sit centrum i Pyongyang. Choson, som var
under kinesisk overherredgmme, kom til at
bestd i ca. 600 &r. Omkring ar 300 e.k. blev
det sidste af Choson, som i tidens lgb var
blevet indskraenket til en lille koloni, erob-
ret af de omkringboende folk.

Omkring dr 0 samtidig med det kinesiske
tryk lettede, p.g.a indre stridigheder i Kina,
dannedes 3 stater; Koguryo 37 f.k. - 668 e.k.,
Silla 57 f.k. - 668 e.k., Paekche 18 f.k. - 660
e.k.

Mellem Silla og Paekche 18 Kaya, en lille ja-
pansk handelsenklave, der dog aldrig fik
nogen stor betydning, og som blev erobret
af Silla i dr 562.

Indtil omkring dr 500 levede de tre riger i
relativ fred, og omradet, vi i dag kalder Ko-
rea, havde en enorm kulturel opblomstring.
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Tu

Det felgende interview er lavet af Edwin
Beek fra Holland, som de fleste kender
som en fast deltager pa de danske lejre.

| Tackwondo sammenhaeng er der et navn
som vi hgrer mere og mere, nemlig Dang
Dinh Ky Tu. Tu er 5. dan og regerende euro-
pamester i poomse. Det er fgrst for nylig at
hans navn er blevet kendt udenfor Dan-
marks greenser. Europamesterskabet, under-
visningen pa danske lejre, hvor flere og flere
udleendinge deltager, deltagelse i steevner og
budo shows o.l. har veeret med til at gare
den lille dansk-vietnameser kendt ud over
de danske graenser.

Edwin: Alle kalder dig Do, selvom dit navn
staves Tu ¢

Tu: Det er ikke sa kompliceret. For det
fgrste er det normalt i Vietnam, som i de
fleste asiatiske lande, at man har fornavnet
til sidst. Mit familienavn er Ky og mit for-
navn er Tu. Dang Dinh er mit mellemnavn.
S& ndr du siger mit navn, Tu, pa vietname-
sisk, udtales T meget blgdt, naermest som et
D, deraf Do.

Edwin: Hvad er din Taekwondo historie, og
kunne du fortaelle lidt om det at komme til
Danmark ?

Tu: I Vietnam er Taekwondo lige sd po-
pulert som fodbold er i Europa. Normalt
starter alle bgrn pd Taeckwondo eller en an-
den kampkunst. For min bror Thuy og jeg
var der en speciel grund til at begynde pa
Taekwondo. Bgrnene fra det tilstsdende
omrédde kom hele tiden og generede os, og
vores far sendte os derfor til Taekwondo. Jeg
var 6 & gammel og min bror var 8 &r. Vi
kom til at holde af det, ja, vi blev faktiske
fanatiske. Det gik s& godt, at vi kunne springe
en kupgrad over ved hver graduering. Thyu
og jeg er altid gdet op til graduering sam-
men, og han er ogsd 5. dan i dag. Vi holdt
s meget af treeningen at vi hver morgen gik
4 kilometer for at komme til treening kl. 6.
Vi var bgrn, og pd det tidlige tidspunkt var
det stadig merkt, og vi skulle forbi 3 kirke-
gdrde pa vejen, sa for os var det bade skreem-
mende og sjovt. P4 samme tidspunkt var
kreemmerne pé vej til markedet. De havde
disse sjove runde hatte pa og lange steenger,
hvorpd deres varer hang i kurve. Disse kurve
lavede nogle sjove knirkende lyde, og hver-
gang vi kom forbi en kirkegard og harte disse
lyde, prevede vi at skreemme hinanden
JUJhh, spagelser” Det var sjovt.

Vi treenede hver dag fra kl. 6 til 8, og deref-
ter gik vi i skole. | 1974 blev vi sort beelter.
I april 1975 var vietnamkrigen slut, og vi tog
til Hong Kong som politiske flygtninge. Vi

var bédflygtninge, og som sddanne en del
af historien. Vi kom ombord pé en 900 tons
bdd og der var 3600 mennesker ombord.
Béden var fuldsteendig proppet, og vi blev
reddet af et stort handelsskib. Min mor og
min bror var allerede i Frankrig, hvor min
mor arbejdede i den vietnamesiske ambas-
sade. Min far, sgster og jeg boede 4 mdr. i
Hong Kong, hvorefter vi fik asyl i Danmark.
Min mor og bror kom ca. et dr efter.

P3 det tidspunkt var der allerede tackwondo
i Danmark, men det blev kaldt koreansk
karate.

Vi var blandt de fgrste vietnamesiske flygt-
ninge i Danmark, og der var derfor stor
mediebevdgenhed omkring os. Vi var med i
et tv program hvor vi skulle vise hvad vi la-
vede i Vietnam. Thuy og jeg lavede en
Taekwondo opvisning. Kort tid efter blev vi
kontaktet af Ballerup taekwondo klub, og
der kom vi 2-3 gange om ugen. Vi blev hen-
tet og bragt hvergang. Vi var jo kun 12 og
14 &r, og vi treenede de voksne !

Edwin: Kan du fortaelle lidt om poomse ¢

Tu: | Vietnam treenede vi Hyungs. Det
gjorde de ogsd da vi kom til Danmark. Se-
nere skiftede man til Palgwe, dog kun en
kort periode. Derefter traenede man Poomse
Taeguek, som man gor det i dag. Derer 17
Poomse. De farste 8 kaldes Teagueks, og de
har ingen navne, men er nummererede fra
llyang, lyyang, Samyang o.s.v. Den farste
poomse hedder Korey og er faktisk den 9.
form. Derefter folger Keum gang, Tae Baek
0.5.V.

Edwin: Vil du fortelle lidt om dine dan-
gradueringer og stevner ¢

Dang Dinh Ky Tu

Tu: Vi har altid treenet under Shin Boo
Young (tidligere tysk landstreener. Red.) Sam-
men med Choi Kyoung An var han vores
vigtigste treener.Ved de danske mesterska-
ber i 1977 var Thuy og jeg oppe til 2. dan
graduering under Shin og Choi. Til og med
4. dan blev vi graduertet af Shin, og vore
5.dan graduering foregik under Choi og Ko.
Vi lavede mange opvisninger dengang, og i
1977 deltog vi i det 3. verdensmesterskab i
Taekwondo, som blev holdt i Chicago.
Iovrigt det fgrste V.M. udenfor Korea.

Vi har begge deltaget i mange nationale og
internationale mesterskaber, sdledes blev jeg
i 1984 béde dansk og &ben hollandsk me-
ster. Mine modstandere var altid hgjere end
mig !!

Fra 1981 til 83 holdt jeg pause fra steevner,

Tu med nogle af sine elever ved vinterlejrens dangraduering
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da jegsom et led i min uddannelse som styr-
mand sejlede.

Siden 1988 har jeg arbejdet i land og be-
gyndte igen pa at deltage i steevner, denne-
gang i poomse.

Edwin: Du har undervist i Ballerup og T&-
strup, og har nu din egen klub i Redovre ?

Tu:  Allerede i 1976 havde jeg startet min
egen klub op i Tastrup, men treenede ogsa i
Ballerup, da den stadig var en af de ledende
klubber i Danmark. Min klub hedder
Hwarang, og der er 8 klubber i det kgben-
havnske omrdde med det navn, og det er
mine elever som traener her.

Edwin: Hwarang har stor succes. Hvor-
mange elever har du pd landsholdet. Er Jo-
sef og Gergely ogsa dine elever ?

Tu: 12 af mine elever fra Rgdovre er pad
de danske landshold. Josef og Gergely er
ikke mine elever. Josef overtog klubben fra
en af mine elever, og den kerer i dag uden-
for Hwarang.

Edwin: Noget man leegger maerke til ved dig
er din utrolige fleksibilitet og dine meget mu-
skulpse ben. Har du traenet specielt for at
opna dette, og hvis du sammenligner dig med
dine treenere fra Vietnam, synes du sd du er
bedre end dem i dag ¢

Tu: Nej, jeg tror ikke, at jeg er bedre end
mine traenere. Mine traenere har altid veeret
idoler for mig, og har kunnet noget jeg ikke
kunne. Jeg neerer stor beundring for mine
treenere og vil fortsat gerne have dem som
idoler, hvorfor jeg aldrig vil ssmmenligne mig
med dem.

Jeg har aldrig kun haft en treener. Jeg trae-
nede med dem jeg kunne komme til at
treene med, og treener stadig en del under
Shin.

Fra alle de treenere jeg har haft, har jeg for-

Tu ved E.M. i Poomse.

sggt at tilegne mig det som passede til mig.
P& en méde er det ogsd mdden jeg undervi-
ser pd. Hvad er det for en gruppe elever
som stdr foran mig, hvad kan de, hvad er
de interesseret i. Udfra dette tilpasser jeg
min undervisning. Jeg dyrker ogsd meget
anden sport, hvorfra jeg ogsd far mange tek-
nikker og traeningsmetoder. Med hensyn til
smidighed og koordination har jeg laert me-
get af gymnastik. | trampolinen treener jeg
spring og styrke, og badminton og tennis er
godt til steptraening. Derudover svemmer
og cykler jeg meget. Om sommeren cykler
jeg til og fra arbejde. Det er 50 km. hver
dag.

Med hensyn til smidigheden, kommer det
an pd den enkelte person. Vi har alle vores
begraensninger som f.eks. skelet-
opbygningen, muskler og ken. Smidighed
er vigtigt. Det gor det lettere at kontrollere
ens teknikker, og man skal altid prove at
komme laengere, men der er en graense for
alt,og det er vigtigt at kende ens egne graen-
ser, og jeg tror at jeg har ndet mine. Derud-
over er det vigtigt at man ikke mister det
store overblik ved kun at fokusere pd en ting.
Du er ngdt til at holde alle aspekterne i ba-
lance.

Taekwondo er ikke kun kamp, ikke kun tra-
dition, ikke kun smidighed, ja, ikke engang
kun traening. Det er meget mere.
Taekwondo holder en masse ting sammen.
Det er en model pa livet. Nar du teenker pd
din Taekwondo fortid, bgr du se den som
en rgd trdd hvortil du kan assoicere alle ting.
Ligesom vi nu ligger her pd en strand i Spa-
nien eller deltager pd en lejr i danmark, de
folk vi mader, de venner vi far. Tackwondo
er den rgde trdd som binder alle disse ting
sammen.Sddan er det med alt hvad du ger.
Arbejde, sport. Deter alt sammen rgde trade
som binder oplevelserne sammen. Til slut
er livet selv den vigtigste rade trd.

Edwin: Taekwondo er mere end blot tree-
ning. | Danmark er jeg blevet introduceret
for massage, og her i Spanien har vi haft Ki
traening. Hvordan er du involveret i dette ?

Tu: Ki er noget alle har, og det har altid
vaeret der. Nar du snakker om at veere be-
vidst om det ved jeg ikke andet end at det
altid har veeret en del af mit liv. Lige siden
Vietnam har Ki veeret en del af livet. Men
det er ogsa typisk for de asiatiske lande. Du
harer om det, det er en del af den asiatiske
kultur, ligesom massage. | Danmark bragte
jeg massage ind i treeningen. Traeningen er
ikke bare bevaegelse og arbejde. Det er ikke
kun at yde, det er ogsd at modtage. Derfor
er der massage i traeningen. Netop for at
opna balance.

Edwin: Tak for interviewet. Til sidst, og det
har intet med Taekwondo at gere, hvilke film
og hvilken musik kan du lide.

Tu:  Jegkan lide al musik som lyder godt,
lige fra klassisk til heavy metal, som jeg i
ovrigt bruger til opvisninger. Jeg bruger en
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Thuy og Tu ved deres 5. dan graduering

gang imellem musik i treeningen. Men ge-
nerelt er treening en serigs ting for mig og vi
har dobog pd og ingen musik.

En film som jeg holder meget af er Oliver
Stones ,Himmel og Jord”, som er en vietnam
film set fra en vietnamesers synspunkt. Det
vigtigste ved den film er at den handler om
mod. En lille pige som vokser op til at blive
en steerk kvinde. Jeg holder meget af film
hvor folk med karakter bliver portraeteret.
Selvfglgelig kan jeg ogsa lide actionfilm, s&-
som Jackie Chan og Schwarznegger, som
ogsa er meget humoristiske.

Edwin: Traener du andre kampsporter og
hvad er dine grader her ?

Tu:  Udover Tackwondo treener jeg ogsd
karate, judo, Aikido og capoeira. Jeg er ikke
gradueret i nogen af disse systemer, da jeg
mener at man kun kan leegge sit hjerte i en
kampkunst. Nar jeg hgrer om en person som
er 10. dan i dit og 9. dan i dat, kan jeg ikke
tro pd at han har it hjerte nogen af stederne.
Jeg kunne mdske godt fa grader i andre
kampkunster, men sd ville jeg veere nadt til
at give dem 100% opmerksomhed. Er du
sortbeelte indenfor en kampkunst skal du
kunne give den 100%.

Med mit sorte belte fremmer jeg Taek-
wondo, og mit hjerte ligger hos Taekwondo.
Med 1. dan starter modningen indenfor
kampkunst. 10. til 1. kup er som en gravidi-
tet. 1. dan er fgdslen, og derefter kommer
processen med at tilegne sig viden og vokse.
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Sort baelte

En proces eller et resultat

Sé leenge folk har opstillet krav til hinanden,
har disse krav veeret diskuteret. Var kravene
nu for hdrde, eller var de sd slappe, at gud
og hver mand kunne opfylde dem. Fik man
fremelsket den type folk som man havde
brug for, eller gik man netop pa grund af de
selvsamme krav glip af netop de folk som
ville vaere et stort aktiv for ens virksomhed,
eller hvad det nu matte veere.

Det gradueringssystem som vi kender i
Taekwondo i dag er ikke engang 100 &r gam-
melt, og blev skabt udfra gnsket om at ind-
passe flere og flere folk som gnskede at
dyrke kampsport, i nogle veldefinerede ram-
mer. Oprindeligt fandtes der groft sagt kun
2 gradueringer. Enten var man lerer, det
man i dag kalder mester eller master, eller
ogsad var man elev. Jeg leeste for nogen tid
siden en historie i et blad som meget godt
illustrerer ovenstdende. En gammel agtveer-
dig mester var i 1960 erne kommet til
U.S.A. med to af sine elever. Disse elever
overraskede alle med deres kunnen, og de
forundrede amerikanere spurgte mesteren,
hvorledes disse kunne vaere sd gode, da de
jo kun havde brunt baelte. Hertil svarede
mesteren, at beeltet blot blev brugt til at
holde sammen pa deres dragt, men hvis de
skulle have en grad som dem der blev brugt
mente han at de mdtte veere 5 eller 6 dan-
ner.

Alligevel md man ogséd sige atideen om gra-
duering er gammel. Graduering betyder jo
netop en indpasning af folk efter bestemte
kriterier. At der ligger nogle bestemte filo-
sofiske tanker og regler bag kampkunst er
ikke et specielt udtryk for kampkunstens
indre, men et udtryk for den kultur som
kampkunsten er opblomstret i. Denne kul-
tur er en blanding af taoisme, kunfucia-
nisme, buddisme og andre gstlige tanke-
gange, og for med det samme at komme
det religigse aspekt til livs er det vigtigt at
understrege at ingen af grundleeggerne af
ovenstdende retninger var ude pd at lave
en religion. | folge de skrifter man har, gjorde
Budda sine tilhaengere opmaerksomme pg,
at de efter hans dad ikke métte dyrke ham
som en gud, men det vigtigste var at de
gjorde selvsteendige tanker.

Disse tankegange, og iseer kunfucianismen,
delte samfundet op i forskellig grupper, fordi
etsamfund uden styring ville bryde sammen.
Der skulle vaere nogen som styrede og no-
gen som blev styret. Trods mange pavirk-
ninger ligger disse tanker og traditioner sta-
dig dybt i asiatiske folk. Sdledes bukker ja-
panske forretningsfolk for hinanden nér de
mgdes, hvorefter de udveksler visitkort. Ef-

Gennembrydningen, en del af en dangraduering

ter at have kigget pa kortet har de rang-
placeret sig i forhold til hinanden, hvorefter
de igen bukker, dog med den forskel at den
lavest rangerende bukker dybest.

Séledes har gradueringssystemet i Taek-
wondo ikke kun rgdder i kampkunsten,
men i hele den asiatiske kultur.

Det er netop mgdet mellem den asiatiske
og vestlige kultur, der om ikke giver proble-
mer, sa i hvert fald er med til at skabe en
hed debat om dangradueringerne, og det
at veere danbaerer i Danmark.

Jeg mener at det i dag i Danmark er sddan
at man blot i kraft af at have gdet til (skal
ikke lzeses som treenet) taeckwondo i ca. 4
ar har kvalificeret sig til sort balte, og som
underbyggelse af denne teori hgrer jeg folk
sig at taekwondo er for alle. Det kan jeg
kun veere enig i. Selvfalgelig er tackwondo
for alle, og vores forbund skal kunne rumme
alle, men det er ikke ensbetydende med at
alle kan blive danbaerere. Hvis jeg ikke kan
spille fodbold kommer jeg ikke pd 1. hol-
det men ma spille pd 3. holdet. Jeg skal ikke
ngjes med at veere pd 3. holdet. Men her er
jeg sammen med ligeveerdige tekniske part-
nere, og det vil give mig mere glaede og til-
fredsstillelse ved sporten end hvis jeg ved
hver traening skulle male mig med perso-
ner der var mig langt overlegne. Dette ude-
lukker jo pd ingen made at man stadig kan
aspirere til at rykke en klasse op. Det at man
er rgdbeelte i 10 &r eller mere eller méske
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aldrig bliver mere end rgd baelte ger jo ikke
en til et darligt menneske - tvaertimod. Ma-
ske har man netop indset, hvad sort beelte
betyder, og forstdet sine egne svagheder. En
af gevinsterne ved at forstd og acceptere sine
svage sider er tit at man ogsa finder og kan
bruge sine steerke sider. Disse personer er
der ikke mange af, netop fordi de gennem
accept af deres svagheder er blevet sd steerke
at de har kunnet keempe sig frem til dang-
raden.

Atfd en dangrad er jo ikke kun et udtryk for
teknisk kunnen, men ogsd at man har for-
stdelse for de teknikker og tanker som lig-
ger til grund for taekwondo, og hvad der er
lige sd vigtigt, at man accepterer dem, ellers
ville det jo ikke veere tackwondo man dyr-
kede. Det vil sige, at man behgver ikke veere
et teknisk vidunder for at kunne opnd en
dangrad, men man skal vaere i besiddelse af
en hgj teknisk kunnen. Jeg har hegrt 3 dan-
ner pd den anden side af de 30 ar sige, at
man ikke kan stille sd store krav til dem da
de jo ikke kan det samme som en pd 20 ar.
Til det kan jeg kun sige ,pladder”. Grunden
til at disse 3 danner ikke kan det samme er
kort og godt den at de ikke treener ret me-
get.

Dette er ogsd i orden, men i det gjeblik man
stopper med at treene selv og helliger sig
treenergerningen, ja sd stopper man ogsa
med at ga til graduering.



Et andet aspekt af gradueringen er sammen-
blandingen af dan og poom gradueringer.
Poom gradueringen er for bgrn under 15 &r,
og skal derfor tilretteleegges og kares som
en sadan. Det er dybt frustrerende at sta
sammen med en person pa 13 ar til en dan-
graduering, ligesom det er uretfaerdigt over-
for poom aspiranten at skulle blive bedgmt
sammen med personer, hvis kunnen man
pd ingen mdder kan hamle op med. Et barn
pa under 15 dr er hverken psykisk eller fy-
sisk i stand til at opfylde de krav der stilles
(burde stilles) til en danbeerer. Her er det
meget passende at komme ind pa selvfor-
svar og gennembrydninger. Et af kravene til
en danbzerer er at man selvfalgelig kan bruge
de teknikker man lerer, og en af maderne
at teste dette pd er med gennembrydnin-
ger, hvor man viser at man uden at skade
sig selv kan lave en kraftfuld og effektiv tek-
nik. Selvfelgelig skal vi ikke hamre vores
haender ned i asfalten til de er store sten-
hdrde bruskklumper, men det at sld og
sparke hgrer nu en gang med til en kamp-
sport. | dag er det frivilligt om man vil lave
gennembrydninger pd sten, og man dum-
per heller ikke hvis ens gennembrydninger
pa breedder ikke lykkes.

Det naeste bliver vel at man fer en dan-
graduering fér et skema udleveret hvor man

Et forelgbigt hejdepunkt, og en ny begyndelse, overraskkelsen af dangraden

ved afkrydsning kan fraveelge de teknikker
man ikke gnsker at komme op i.

Det at blive danbaerer i dag er for hovedpar-
tens vedkommende et resultat af, at man
har treenet i et bestemt antal dr. | stedet
burde det veere en proces, hvor dangraden
er uvaesentlig, og det man fokuserer pa er

20 ar og still going strong

en stadig forbedring af ens kunnen. En dag
vil dangraden s komme som en naturlig del
af en fortsat proces, og ikke veere et mdl i
sig selv. Taekwondo er jo i sin natur en pro-
ces der kan straekke sig gennem hele livet,
ganske som andre ting man man har valgt,
skal veere en del af ens liv.

Carsten Stigers 4.dan

Penneven

Sidste ar havde Ballerup TKD klub Hwarang
20 drs jubileeum, og er dermed en af de aeld-
ste klubber i Danmark.

Pd billedet ses klubbens formand og treener
gennem de 20 &r John Villy Scheerer, som
viser at badde han og klubben stadig er i fin
form.

Hej alle idraetsudgvere
Jeg er en grenlandsk kvinde pd 25 ar. Jeg
hedder Naja Petersen og bor Qassuserfik 4-
4.3905, Nuusuaq, Grgnland.

Jeg er medlem af Nuuk Taekwondo Klub og

har det sorte beelte.

Jeg vil gerne skrive sammen med idreetsud-

gvere fra 20 dr til 40 ar.

Jeg har boet i Jakobshavn i 25 &r, men er

flyttet til hovedstaden Nuuk pa grund af ud-

dannelse. Jeg vil gerne have, at | skriver til

mig péd den nye adresse.

Helst med foto. - Jeg venter spaendt.
Keerligst Naja Petersen
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indtil 1.5.'95

kun 1 50,- kr.

Det historiske hjgrne

Josef Salim og Ole Knudsen Nielsen ved D.M. i 1988

"Taekwondo for sjov"

Angaende
»Taekwondo for sjov” - mappen

Jeg er, i samarbejde med Bgrne- og Ung-
domsudvalget, igang med at lave en
,Taekwondo for sjov” - mappe. Mappen skal
indeholde anderledes, nye og spaendende
mader at treene pd. Dvs. andre mdder at
treene poomse, grundteknikker, onesteps,
threesteps osv. Desuden vil den indeholde
forskellige lege og @velser, som man kan
bruge i sin treening.

Men for at mappen kan blive en realitet, er
det ngdvendigt med en masse gode idéer.
Ogdem har instruktgrerne og eleverne i for-
bundet nok af. Det kan man jo bl.a. se pd
forskellige lejre og til feellestraeninger.

Jeg hdber derfor pé, at der er nogle, som vil
grifle nogle gode idéer ned og sende dem
til undertegnede. I Igbet af nogle madneder
vil vi maske have nok idéer til at udgive
mappen. Til dem der sender forslag ind er
der en belgnning. Belgnningen bestdr i en
kopi af det materiale vi har lavet indtil vi-
dere (Mindst 75 sider!!!). Helt gratis!!

et kan vaere mange forskellige idéer man
indsender. Her er et par eksempler pd nogle
forskellige ovelser vi regner med at tage med:

Papir-saks-sten:
Her er man to og to sammen. Man stdr over-
for hinanden og laver ., papir-saks-st

finde ud af om man har vundet eller tabt.

Kraft-blokering:

En virkelig fin méde at treene blokeringer pa
er ved at lave blokeringer pd pads (skinker).
Derved far eleven en forstdelse for hvad blo-
keringen skal bruges til. Desuden bliver det
lettere at se om der er forskel pé kraften med
hgjre og venstre hdnd.

Teknik-forskning:

Lad deltagerne gd sammen i par. De far hver
en teknik de skal bruge. Efter 5 minutter skal
de fremlaegge for de andre alt omkring tek-
nikken: Hvordan den bruges (vises), fordele
og ulemper ved teknikken, hvad elever ofte
laver galt ved teknikken osv.

Hanbon-kireugi med poomse-teknikker:
Prov at lade nogle hgjtgraduerede kare han-
bon-kireugi, hvor de kun ma bruge kombi-
nationer fra en poomse. Eventuelt kan an-
griberen sige hvilken poomse teknikker
stammer fra.

Som man kan se, er der ikke noget nyt i
idéerne. Mappen er blot taenkt som en
~bank” med en masse forskellige idéer, som
man sd kan bruge engang imellem til
treeningerne. Husk at lege og gvelser man
kan bruge i dojangen ogsa er velkomne.
Jeg hdber pa at det vil vaelte ind med idéer
de kommende mdneder. Pa forhand tak.

Karsten Sgrensen, Kriegersvej 21, 2.tv.
8000 Arhus C  tlf. 86-13 88 15

Taek oho taning
kan godt veere andet end spark.

Me Rim l"'—"

Det er sjovt at se N.P. radme.
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Iyder madske som gnsketaenkning, men ikke
destro mindre er det sandt.

Som et lille forsgg, provede Haderslev
Taekwondo Klub, at besgge nogle skoler i
byen og praesenterede sporten for eleverne.
Dette lille forsgg har nu kert i ca. 1%z ar og
har udviklet sig til, at taeckwondo bliver sat
pa skoleskemaet pd Haderslev Realskole for
skoledret’s fgrste halvar '95.

Vi syntes, at det kunne veere sjovt at vise
béde elever, men sé sandelig ogsa leererne,
hvordan en almindelig treeningstime, kan
forandres til en levende og spaendende
idreetstime - istedet for ,kedelig” redskabs-
gymnastik - stikbold og andre normale sko-
letimer.

En ting, som vi i hvert fald har fundet ud af,
er, at laererne generelt har problemer med
at fa eleverne til at std pd paene lige raekker.
I taekwondo treenes meget pa disse raekker
og er en naturlig ting for os - sd eleverne far
at vide, hvordan de skal std og besked pa3,
at de skal huske deres pladser.

Sa begynder legen og bgrnene pisker rundt
i mellem hinanden i en stor forvirring, hgjt

"Et nyt speendende fag er kommet pa skoleskemaet i Haderslev"

rabes fire reekker - og svubski - i lgbet af fa
sekunder stdr ungerne pd fire pane raekker.

Farste gang vi var ude pd en skole, var bade
naese og rnund ved at falde af laererne - de
fik store gjne og udbrgd spontant ,det skal
vi ogsa prave”.

Bolgen har bredtsig, sa nu bliver taekwondo
sat pa skoleskemaet i fgrste halvar af 1995
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og til og med, er gymnastiktimerne blevet
sldet sammen, sd der kan traenes i to lektio-
ner af gangen og endvidere har eleverne
samt leererne ytret gnske om, at blive tree-
net fra kl. 15.00 - 17.00 ... for vi skulle jo
lige have tid til at komme hjem fra arbejde.

Med venlig hilsen
Haderslev Taekwondo Klub
v/ formand Mogens Fralich
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Sweat-shirt

1
oy
]

8P

_IZBY=S

Traeningsdragt

AUBURN USA AUGUSTA USA JERZEES USA
stk.  Jakke m. foer Treeningsdragt Swshirt T-shirt
10-20  249,- 419,- 109;- 59;~
20-30  239,- 399 101,- 55,-
30-50 229,- 389,- 99;- 49,-
50-70  219,- 385,- 91,- 45,-
70-99 199,- 379,- 89,- 39,-
100 - indhent pris indhent pris indhent pris indhent pris
Farver & produktoplysninger m.m.

JAKKE: m. foer, hvid, sort, markegran, navy, rad, royal, sglv.

TRANINGSDRAGT: overdelen, alle m. v udskaering sort front i kombinat.,
lilla, red, bld

BUKS: hvid, sort, jade gran, lilla, red og royal

SWEAT-SHIRT+T-SHIRT: alle farver.

Starrelser fra s-xxI (+10% ved xx|.) Alle priser er incl. et gratis tryk i en farve, excl.
moms, levering, samt kliche & reproomkostninger. Betalingsbetingelser netto kon-
tant ved levering. Der ydes 5% rabat ved forudbetaling. Leveringstid fra 10-30
dage, afhaengig af opgaven.

HOBI TEKSTIL

STRANDVEJEN 18 * 2100 KBH. @
TLE. 39 299 399 = FAX 39 299 391
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Hold nr. 09
Klubnavn

STRUER TKD KLUB
STRUER TKD KLUB
FREDERICIA TKD KLUB

Hold nr. 08

Klubnavn

KOLDING TKD KLUB

RIBE TKD KLUB

HERLEV TKD KLUB
HERLEV TKD KLUB
LYNGBY TKD KLUB
SKANDERBORG TKD KLUB
RODOVRE TKD KLUB
RODOVRE TKD KLUB

Hold nr. 06

Klubnavn

N@RREBRO TKD KLUB
N@RREBRO TKD KLUB
RIBE TKD KLUB

HERLEV TKD KLUB
HERLEV TKD KLUB
SKANDERBORG TKD KLUB
SKANDERBORG TKD KLUB

Bjarne Sarensen

Kyoung An Choi

Navn

Jesper B. Nielsen
Swren B. Nielsen
Vagn Andersen

Navn

Kim Bruno Sgrensen
Niels Peter Larsen
Jarn Chr. Andersen
Michael Nielsen
Morten Voss

Jorn Kempel Hansen
Jesper Roesen

Kaare Kaaber

Navn

Claus Boe Christensen

Tina Espenhain Miiller

Jens Mgller (Glemt DTF-pas)
Kim Drube

Claus Ngrgaard

Claus Lykke Rasmussen
Morten Kriiger
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Hold nr. 07

Klubnavn

RADOVRE TKD KLUB
RODOVRE TD KLUB
RODOVRE TKD KLUB
HORSENS TKD KLUB
RINGSTED TKD KLUB
GLADSAXE TKD KLUB

Hold nr. 05

Klubnavn

GLADSAXE TKD KLUB

NARUM TKD KLUB

ARHUS TKD KLUB

ARHUS TKD KLUB

NYK@ZBING MORS TKD KLUB
HADERSLEV TKD KLUB CHON-JI
RISSKOV TKD KLUB

BOLBRO TKD KLUB

Hold nr. 01

Klubnavn

NARUM TKD KLUB
ARHUS TKD KLUB
ARHUS TKD KLUB
NYBORG TKD KLUB
SKAGEN TKD KLUB
K@GE TKD KLUB
K@GE TKD KLUB
K@GE TKD KLUB
BRAMSNAS TKD KLUB
BRAMSN/ES TKD KLUB

Hold nr. 02

Klubnavn

BRAMSNAS TKD KLUB
BRAMSNAS TKD KLUB
BRAMSNAS TKD KLUB
HOU TKD KLUB
RISSKOV TKD KiU8
RISSKOV TKD KLUB
ROSKILDE TKD KLUB
GIVE TKD KLUB
HOLBAK TKD KLUB
HOLBAK TKD KLUB

Hold nr. 03

Klubnavn

N@RREBRO TKD KLUB
THISTED TKD KLUB
FREDERICIA TKD K UB
FREDERICIA TKD KLUB
FREDERICIA TKD KLUB
HERLEV TKD KLUB
SLAGELSE TKD KLUB
SKANDERBORG TKD K.LUB
R@DOVRE TKD KLUB

Hold nr. 04

Klubnavn

BELLINGE TKD KLUB
ESBJERG TKD KLUB
HORSENS TKD KLUB
ROSENGAARD TKD KLUB
ROSENGAARD TKD KLUB
ROSENGAARD TKD KLUB
AALBORG TKD KLUB
AALBORG TKD KLUB
KABENHAVN TKD KLUB
AALBORG TKD KLUB

Navn

Martin Landsmann
Leo Medina
Karina Quistgérd
Carsten Jeremiasen
Jan M. Pedersen
Abror Haider

Navn

Mette Nejsum

Kim Toft

Klaus R. Rgnne

Henrik Christian Isaksen
Thomas Bggedal
Mogens Frglich

Simon Karsg

Jeanette Christensen

Navn

Kasper W. Larsen
Knud Erik Ernst
Peter Wolf

Andres Panos Gundersen
Jan Jgrgensen
Lennart Theilgaard
Jesper B. Larson
Lars Rauff Wiebach
Mads Christiansen
Claus Christiansen

Navn

Martin Lundgren
Flemming Rolander
Lasse Madsen

Johni Olsen

Nikolaj Nellg
Jacob Jagrgensen
Mette B. Christensen
Erik Vindbjerg
Jesper Severinsen
Lars Mogensen

Navn

Michael Stig Nielsen
Jesper Lefevre Andersen
Birol Ugar

Unal Karagéz

Umiit Karagoz

Tina Wajngertner

Arzu Bilgin

Heine Pedersen

Julie Bang

Navn

Michael M. Larsen
Per Nicolai Thorsen
André Helbl

Hans Hansen
Dennis Poulsen
Kevin Steel

Michael Struve Andersen
Michael Justesen
Ulrik Franzen
Nikolai N. Sgrensen
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