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Dansk Taekwondo Forbund har en forry-
gende god og aktiv uddannelsessektion, som
du igvrigt kan leese om i dette blad.

Flere og flere deltager pa forskellige kurser
der til stadighed evalueres og tilpasses. Ma-
ske skal der mere tid til for kursusdeltagerne
slar igennem ude i klubberne, for umiddel-
bart er der et omvendt forhold mellem de
instrukterer vi uddanner og medlemstallet
ude i klubberne. I D.L.F’s nye drbog for 1994
som netop er udkommet var vi sidste ar

6578 medlemmer i forbundet, hvilket var
548 feerre end i 1993. P& konkurrencesiden
er det til gengeeld gdet fremad, og Dansk
Taekwondo Forbund er det 4. mest vin-
dende forbund i D.I.E med 45 internatio-
nale medaljer.

Det tyder altsd ikke pd at vores sportslige
resultater har en umiddelbar afsmitning pd
vores medlemstal. Det er derfor vigtigt at vi
til stadighed kigger indad for hele tiden at
kunne arbejde fremad, og vide hvordan vi
skal profilere os. Der er sikkert mange af jer
ude i klubberne som har kommentarer til
vores forbund og den udvikling vi hele ti-
den er i, og jeg vil da gerne endnu en gang
opfordre jer til at benytte forbundsbladet
som forum for forskellige diskussioner.

Carsten Stigers

Arrangor
Placering
Kampregler
Deltagerkrav

Tilmelding

: Koge Taekwondo klub
: Ravnsborghallen, Kage
: DTF kampregler

: Se vedlagte liste

:Til Bendt Nergaard
Parkvej 102 %™V
4600 Kage
® 53657373
Fax 5663 87 74
SENEST d. 12. MARTS
(TILMELDINGER EFTER DENNE DATO KAN MASKE
ACCEPTERES MOD BETALING AF GEBYR)

Tilmeldingsgebyr : 130,00 kr. Betales sammen med tilmeldingen pa
crossed check:

Overnatning :1 Kege Tackwondoklubs lokaler, Tangmosevej 87
Pris : 40.- Incl. morgenmad
Bestilles og betales sammen med tilmeldingen
Maltider : Kan kebes i hallens cafeteria:
Det er ikke tilladt at medbringe egne drikke- og madvarer
i cafeteriet. 2
R
5
Vejning : Fredag : [klubben, Tangmosevej 87 ki 20-22:00 2
Lordag : [hallenkl 7:00 Praecist ! @
]
Kampudstyr : Skal selv medbringes &
8
X
Tilskuere : Entré 20 kr. )
‘T
Tidsplan : Endeligt program udsendes ca. 3 uger for steevnet. Et
]
Yderligere : Bendt Norgaard 53657373 \ =
oplysninger Jens Theilgaard 5368 71 02 » §
= w0
Kege TKD 56 63 0093 z 2
£
Med venlig hilsen 3 2
Kage Tackwondo klub E %
i
>
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ADIDAS DOBOG

Dragt i absolut topkvalitet.
Elastik i buks
Leveres med hvidt bzelte og

Taekwondo pasyet pa ryg
str. 170 - 220 cm

Lhiis

Tael.tvondo centre
Temp ler

Vi er desuden behjmlpehg med
oplysninger om Korea og I.au

tilbyde en
\lﬂle handbog om landet.

'Jakks, elastik i buks, hvidt
balte og tryk pa ryggen.
Den lever op til bedste
kvalitet og design, og sa er
det den billigste pa

markedet.
35 % bomuld og 65 %
polyester.

o Nye priser
130 cm 495~ 165,-
140 cm 265~ 185,-

- 150 cm 226~ 200,-
160 cm 236~ 215,-
170 cm 255~ 230,-
180cm 265~ 240,-
190 cm 276~ 250,-
200 cm 286~ 260,-
210 cm 296~ 270,-
NY EFFEKTIV
SPARKEPUDE

i virkelig top-kvalitet
70x38x11 cm

'NY PRIS
adidassko
_str. 35-47

330;-

NYH ED ‘v”

VINY:H'ED
adidas

_alle str.

benbeskytter + arm beskytter

. 190,'

1

ora

pr. enhed

Velkommen pa

Me Rim Ko
SPORT

Ostergards Allé 3

. 2500 Valby
Fax 363088 13

TIf. 36 30 88 10

40 14 88 10
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Instrulztﬂrer :

John C}lun USA Ver(lensmester 1 1zamp og Mustorms y

Meml)er of Black Belt Hall of Fame

Choi Kyoung An, 8, dan. Danmark
Ko Tai Jeong, 7. dan. Danmark

rnat

&)

N
=} Cho Won Sup, 7. dan. Norg’e
r—J Dang Dinh Ky Tu, 5. dan. Danmark Bjarne Serensen, 4. dan. Danmark
Henl Meijer, 4. dan. Holland Henrik Bak Knuclsen, 4. dan. Danmark
Josef Sa]im, 4. dan Danmark Carsten Stigets, 4. dan. Danmark
Thomas Filyo, 4. dan. Danmark Henrik Frost, 3. dan. Danmark

Arrangor : Ebeltoft Chung’ Mou TIf: 86 10 11 79
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Vinterlejr 1994

Vinterlejren 1994 startede tirsdag den 27.
december med en fellestrening under
Dang Dinh Ky Tu.

Senere tirsdag var treeningen for os pd hold
4 (4. og 5. kup) under den danske kamp-
landsholdstraener Ko Tai Jeong. En god om-
gang kamp-, selvforsvars-, koordinations- og
pulstreening.

Om aftenen var der fest i Skanderborg
Taekwondo Klubs klublokaler. Det forlyder
at festen forlgb meget roligt.

Den farste treening onsdag var for os pa hold
4 under Danmarks teknik landsholdstreener
Dang Dinh Ky Tu. En god ikke hard teknisk
traening.

Straks treeningen under Dang Dinh Ky Tu var
slut, startede den naste traening for os pa
hold 4. Det var en treening i hip-hop dans
med Adam Adam fra gruppen ,Cut’n Move”
som danseinstrukter. En times spaendende
danseundervisning i hgj tempo, med store
arm- og benbevaegelser, der gav sved pd
panden og virkelig stor tgrst.

Onsdag aften stod neaermest i luftpudernes
tegn. Tre forskellige former for luftpuder var
anbragt i den ene hal. Den ene luftpude var
en ganske almindelig luftpude, hvor man kan
hoppe op og lave alle mulige numre, inden
man lander igen, hvilket mange fandt sjovt.
Ved den anden luftpude skulle man vere
ikleedt en seerlig dragt. Det gik sd ud pd, at
man skulle lgbe hen mod puden, springe
op pé en trampolin, springe videre op pa
luftpuden for til sidst at springe op af
luftpudens veeg. Den seerlige dragt skulle s&
goare, at man klistrede fast til pudens seerlige
vaeg. En idé, der viste sig at veere ret popu-
leer. Den 3. luftpude var en boksering, eller
snarere et bokserum uden loft, hvor man
skulle have nogle meget, meget store bok-
sehandsker pé og sa bokse mod en anden.
Derinde fik blandt andre landsholdskeempe-
ren Youssef Lharraki fra Cladsaxe, Europa-
mester i 1990, sig en kamp. Set udefra ma
det have set ud som om, at det var Youssef
Lharraki, der vandt kampen. For en ca. syv
drig pige, gik efter kampen hen til Youssef
Lharrakis modstander og sagde: ,hvis du
nogen sinde skal keempe mod ham igen, sd
m& du hellere forst tegne dig en virkelig god
livsforsikring.”

P4 et tidspunkt i aftenens lgb var der en flot
nunchakuopvisning udfert af den holland-
ske nunchakuinstrukter Rik Baker.

Torsdag var den farste traening under den
hollandske tidligere verdensmester Henk
Meijer. Far treeningen skulle starte, var der

Nogle af lejrens unger efter deres orienteringslaeb.

De nye danbzerere blev behgrigt indviet med champagne og mel.

mange virkeligt bekymrede miner fra forskel-
lige personer, pa grund af Henk Meijers rygte
som en meget meget hard traener, hvor man
virkelig bliver pumpet for energi. Men dette
viste sig at veere helt forkert. Vi havde en
virkelig god kamp treening, der ikke var szer-
lig hard. Meget af tiden lavede vi spark-
kombinationer pé puder.

Senere torsdag stod den p& halvanden ti-
mes nunchaku-treening under den flere
gange hollandske mester Rik Bakker. En
spaendende treening, hvor vi fik en virkelig
god indsigt i, hvordan man laver forskellige
sving og slag med en nunchauku.

Efter nunchaku-treeningen var slut, skulle vi
straks starte pa torsdagens 3. traening, som
var under den olympiske mester Gergely
Salim. En helt almindelig omgang god kamp-
treening, hvor vi iseer traenede step, og for-
skellige kombinationer af spark pa puder.

Nogle af os blev sat til at lave en enkelt
taegeuk. Om aftenen var der afslutningsfest
i Skanderborg Taekwondo Klubs klublokaler.
En god fest, hvor der virkelig blev gdet til
den pa alle mulige méder.

Fredag morgen skulle vi treene under Bjarne
Sgrensen. P& grund af den naesten lige af-
sluttede fest blev det foresldet, at vi skulle
starte med 10 min. let sgvn pa stedet. Det
blev en virkelig god ikke hard traening, hvor
vi fik finpudset vores spark. Den sidste tree-
ning var en fallestraening under ledelse af
forskellige instrukterer.

Alt i alt et par gode spaendende dage, hvor
vi virkelig fik rgrt kroppen og prevet noget
nyt. Selv maden kunne spises. S& det ma
siges, at Torben Hansen og co. har lavet et
ret vellykket stykke arbejde i deres arrange-
ment af VINTERLEJREN 1994.

Venlig hilsen Klaus Bruhn
Pr-sektionen




























































