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Leder

Med lidt forsinkelse sidder du nu med
det nye nummer af TAEKWONDO i
hdnden. Forsinkelsen skyldes tildels un-
dertegnede, men ogsd den kendsger-
ning at jeg modtager en del af stoffet
efter deadline, hvilket gor det sveert at
fa bladet ud til tiden. Frem for at droppe
et blad venter jeg s& pa stoffet, men
haber at | alle vil prgve at sende stof
ind rettidigt.

| er allesammen begyndt at sende mere
stof ind til bladet, og det er jeg glad for,
men send bare mere endnu, og lad
vaere med at tro, at det ikke har inte-
resse for andre.

Selvom det er ved at blive kedeligere
udenfor star sommerlejren i Risskov sta-

dig i frisk erindring. Endnu en forry-
gende lejr med masser af god traening
og aktiviteter s alle kunne fa styret de-
res lyst. Vejrguderne var da ogsa med
lejren i dr, og med temperaturer pd
ombkring de 30° var vandkampe et hyp-
pigt indslag. Neeste ars sommerlejr bli-
ver i Ebeltoft, hvor vi hdber pa lige sd
godt vejr, og lige s& mange mennesker.

En praktisk oplysning. Flere spurgte om
der blev en video fra lejren. Ja, det blev
der. Ca. 3 timer med glimt fra tree-
ningerne, opvisningen og det danske
mesterskab i poomse.Bandet udbydes
kun denne ene gang, og kan erhverves
ved at indsende kr. 100,- til sekretaria-
tet pa giro 4 09 34 02.

Carsten Stigers

Arets leder i
Dansk Taekwondo Forbund

blev Mogens Frglich fra Haderslev. Mo-
gens er udover at veere formand i
Haderslev ogsd det nye medlem i PR-
sektionen, og du kan leese hans artikel
fra junior-E.M. i dette blad. Tillykke

—

Abne Hollandske Mesterskaber

Videoarkivet tilbyder: W

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig felgende titler:

Landskamp mod Korea 1989

N.M. 1992 - Senior finaler

N.M. 1992 - Junior finaler

Bill Wallace Seminar

Landskamp mod Korea 1987
Landskamp mod Korea '93

V.M. '93 New York (Danske kampe)
V.M. i Athen

Bandene koster 250,- kr. pr. stk.

Landskamp mod Korea 1991
E.M. i Arhus 1990

Junior E.M. i Paris 1992
E.M. i Barcelona 1992

V.M. i Athen 1991

N.M. '93

V.M. '93 The finals

Europa Cup '93

Als-Cup 1993 - finaler NYHED Abne Hollandske 1994 NYHED
Disse band koster 150,- kr. pr. stk.

Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

Bandene bestilles hos:

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

0 Betaling vedlagt i check - (Q Betaling indsat p& giro 4 09 34 02
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REGION SJZALLANDS
BORNELEJR 1994

Det er ikke ofte et dansk taekwondo-
arrangement nyder landets statsmini-
sters bevdgenhed. Men det var ikke
desto mindre tilfeldet, da Hgng
Taekwondo Klub i dagene 18. - 19. juni
afholdt Region Sjaellands farste officielle
bgrnelejr i Hagng. Lejren blev officielt
dbnet af europa-parlamentarikeren
Freddy Blak, og han mgdte op med en
dugfrisk personlig hilsen fra landets for-
stemand.

"Til klubben og hele landets tackwondo-
bgrnelejr med store, varme hilsner fra
Poul Nyrup Rasmussen". Og det ma vel
nok siges at veere en overraskende hil-
sen til bgrnelejren. | sin dbningstale
sagde Freddy Blak blandt andet, at det
var dejligt at mgde en sport, hvori der
var en disciplin og respekt, som bevir-
kede en naturlig afstandtagen mod vold.

De flittige, smukke unge mennesker i
Region Sjeelland havde leenget puslet
med tanken om at arrangere en egent-
lig barnelejr. Og Hang Taekwondo Klub
gik med pa ideen med at arrangere den.
I weekend’en den 18. - 19. juni lgb den
sd af stablen i den pragtfulde Hong-hal.
Forud var der gdet et keempe arbejde
af klubben, og mon ikke klubbens for-
mand, Jannet, og de ca. 25 hjelpere,
havde faet et par grd hdr inden lejren
kunne dbnes. Men de er nu nok for-
svundet igen, for alle deltagerne var
enige i, at det bare var en keempesuc-
ces.

Klubben havde faet fat i et par virkelige
kapaciteter til at treene ungerne, nem-
lig Karin Schwartz og Henrik B. Knud-

Bgrnelejr 1994

sen. Desveerre var tilslutningen ikke helt
som forventet, idet kun et halvt hun-
drede bgrn havde tilmeldt sig lejren.
Men de fik til gengeeld en oplevelse,
som de sent vil glemme.

Meningen med lejren varselvfglgelig at
trene taeckwondo, men det
var lige sd vigtigt, at bar-
nene fik en dejlig week-
end sammen. Der var
sdledes arrangeret
hip-hop, stjernelab,
forskellige lege og
sange og andre
sjove ting. Alle
deltagerne boede
i telte udenfor
hallen, og der
var lavet en

"vagtorden" sd /
der hele nat-
ten var no-
gen vdgen.

Dette af-
stedkom en
del morsomme situa- '
tioner, blandt andet gik en af
vagterne hele tiden taeguek for at holde
sig vagen. Selv Karin Schwartz gik det
ud over, idet hun kl. fire om morgenen
blev vaekket af en ungersvend, som ly-
ste ind i hendes sgvnige gjne med en
lommelygte, mens han rébte: ,Mads,
Mads, du skal op”. Da han endelig blev
klar over, hvem han havde vaekket, for-
svandt han som et lyn.

Desveerre var vejret ikke med arrange-
mentet, idet et kraftigt regnvejr brad lgs
om aftenen, men det tog alle med godt
humgr. Mange voksne var madt frem
og hyggede sig med bgrnene. Og selve
treeningen foregik jo inde i hallen, sd
det betad ikke sd meget. Samtidig var

HOVEDIMPORTOR AF MACHO-UDSTYR | DANMARK

LUKSUS HOVEDBESKYTTER
IMPORTERET FRA USA.

Ny pasform med ekstra plads ved ererne.
Udfert i specielt stadabsorberende materiale.
WTF. godkendt. Str. S, M, L, XL

Importor: CH Trade
Bestilling pa tif. 56 63 87 75

der god mad og fantastisk service fra
personalet i hallen. Endvidere blev der
taget rigeligt gas pd treenerne i form af
forskellige spisemetoder, hvilket afsted-
kom megen grinen. | det hele taget var
man enige om, at det var utroligt sgde
barn, som gik godt i speend med de to
traenere.

Sammenfattende md det kon-

stateres, at lejren var
en succes for alle.
Som Steffen Jensen fra
Frederikssund Taek-
wondo Klub sagde: "Jeg
skal praecis meget med
naeste ar'. Jimmy Nielsen
og Simone Larsen fra Skeel-
skar Taekwondo Klub se-
kunderede kraftigt med at
udtale, at de havde faet en
masse nye venner, som de
gleedede sig til at se pa neeste
ars bgrnelejr. De tre unge
mennesker var enige i, at de
havde oplevet en masse skaegge
ting.

Karin Schwartz udtalte, at det havde
vaeret en dejlig oplevelse. Det var et
godt initiativ, og hun kom gerne igen
naeste dr. En sddan bgrnelejr var en god
ting for det arbejde, som ggres i Barne-
og ungdomsudvalget.

Henrik B. Knudsen sagde, det havde
veeret en sjov og inspirerende oplevelse.
Det var fgrste gang, han udelukkende
havde traenet bgrn samt han var glad
for, at regionen havde arrangeret bgrne-
lejren. Han kom stensikkert igen naste
ar.

Under afslutningen pa bgrnelejren fik
begge treenerne overrakt en stor lege-
bog med alle bgrnenes autografer og
hilsner med habet om at ses igen nae-
ste dr. Linda fra Region Sjaelland fik som
afslutning alle bgrnene til at lave "bgl-
gen" for de to traenere, hvilket bevirkede
en del grinen og fnisen.

Sd mon ikke Region Sjeelland gentager
succesen naeste dr. For alle var enige om,
at bgrnelejren var kommet for at blive.

Niels Ljungmann
PR - Region Sjeelland

Fotoet:

- forrest "maskot" Phillip. Med hvid bluse Mikkel,
i midten Henrik B. Knudsen med sin gave (lege-
bog) og til hgjre Morten.



Sommerlej

Sommerlejren i dr var som bekendt i
Skeering ved Arhus. Arrangeret af Ris-
skov Taekwondo Klub. Lejren startede
med en feellestraening lordag eftermid-
dag. Om aftenen var der velkomstfest,
med hvad folk kaldte: "en masse god
musik, hvor man bare havde lyst til at
danse til alt musikken, men det satte
den hgje temperatur i rummene effektiv
hindring for". For bgrnene var der
videoaften. Traeningen sgndag eftermid-
dag var for os pa hold tre (2., 3. og 4.
kup) under den hollandske instrukter
Henk Meier. En god, ikke hard treening,
hvor vi gvede forskellige kampteknikker.
Jeg havde ellers hert, at der ikke ville
komme seerligt mange til treening, da

der samtidig i hallen ved siden af blev
afholdt DM i poomse, men de der
havde sagt dette tog helt fejl.

Mandag eftermiddag havde vi vores
poomse/teknik-landsholdstraener Dang
Dihn Ky-Tu, en god treening, hvor vi
blandt andet fik gvet vores et- og tre
skridts kamp.

Blandt mandagens gvrige tilbud var en
fodboldturnering, kursus i sportsskader
og en tivolitur.

Tirsdag formiddag havde vi Henrik
"Charlie" Knudsen - en god traening.
Tirsdag eftermiddag havde vi Martin
Lamm ogsa en god treening.

| Simon fra Belling ved DM i Poomse '94

Blandt tirsdagens gvrige tilbud var et
kursus i: N&r ret skal veere ret, en tur i
Djurs Sommerland, Grill-aften og en ba-
sketball-turnering.

Onsdag formiddag havde vi Bjarne
Johansen, en ret afvekslende traening -
en god treening, der stod helt i de fly-
vende sparks tegn.

Onsdag eftermiddag havde vi endnu en
gang den hollandske instrukter Henk
Meier, der er tidligere verdensmester.
Den treening mindede om den forste
treening vi havde med ham, dog med
andre kampteknikker indlagt, endnu en
gang en god treening.

Onsdag aften var der stor galla-opvis-
ning i Vejlby-Risskov hallen med delta-
gelse af alle mulige kampsportsarter.
Desverre sd vi fra bus-afgangshold C

Mr. Baywatch




Sommerlejren '94

Tu fra Rgdovre - Dansk mester '94

ikke starten, da den bus, der skulle
hente os, hentede os med mere end
en halv times forsinkelse. Men naesten
alt det vi s& var temmelig godt.
Torsdag havde vi fgrst halvanden time
taekwondo traening med Bjarne Sgren-
sen og Bjarne Johansen, en god trae-
ning afsluttet med en grundig omgang
massage. Lige derefter stod den pd to
timers stunt-treening med stunt-manden
Martin Spang Olsen som instruktgr. Vi
leerte ikke, hvordan man falder nedaf
trapper, gar ind i dgre og den slags uden
at sla sig. Vi laerte derimod lidt om
grundleggende faldteknik og film/
opvisningskampscenestunt. To timers
virkelig spaendende stunt-undervisning,
hvor tiden bare flgj af sted. Efter disse
tre en halv timers traening var tgrsten
MEGET STOR.

Torsdag eftermiddag havde vi den hol-
landske instruktgr Luigi Melis, enten var
den treening lidt hdrd eller ogsd var vi
et par stykker, der var lidt treette efter
formiddagens tre en halv timers tre-
ning. Men derudover endnu en god
treening iseer i kamptraeningens- og
konditionens tegn.

Blandt torsdagens gvrige tilbud var en
volleyball-turnering, paint ball og bow-
ling.

Fredag formiddag havde vi vores kamp-
landsholdstraener Ko Tae Jeong - En god
grundteknik- og kamptreening. Den sid-
ste treening | om eftermiddagen og var
en feellestreening. Den bestod af sjov,
skeeg og fiduser.

Efter treeningen var der et spaendende
foredrag om sgvaernets framandskorps
fortalt af en af korpsets "frger." Han for-
talte os om deres optagelsespraver, ud-
dannelse, arbejde og alt det udstyr han
havde med kombineret med en video,
der viste "frgerne" i mange forskellige
arbejdssituationer. Om aftenen var der
afskedsfest, det siges at folk morede sig.
Lordag var der oprydning og afrejse.

Alt i alt en god og speendende uge, i
selskab med folk fra mange forskellige
lande. Og som tyskerne og finnerne
afsluttende sagde: "Til naeste sommer
ses vi pd sommerlejren i Ebeltoft."

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Pr-sektionen

Arnis-opvisning




5-nationers turnering

5-nationers turneringen
foregik i Duisburg, Tyskland.

Bussen afgik med landsholdstruppen
lordag formiddag fra Fredericia og
opsamlede som de sidste forbundets
PR-folk.

Hele turen igennem Tyskland hvilede
keemperne pd overetagen og samlede
kraefter til naeste dags kampe - altimens
underetagens stab af: Landsholdstreener
og leder, Head of team, dommer, foto-
graf, PR-folk mv. gennemgik de sidste
forberedelser for turen.

Ved 18-tiden landede bussen i
Oberhausen, hvor holdet skulle ind-
kvarteres, der blev hurtigt klaedt om.
Bussen blev bemandet endnu engang
og ud pa farten igen til Duisburg, hvor
lodtreekningen blandt keempere fra
Tyskland - Holland - Tyrkiet - Spanien
og Danmark fandt sted. (I artiklen be-
neevnes de: Catalunya - DTU - NWTU
- DUTCH - Tyrkiet og Danmark).

Efter lodtreekningen var overstdet, blev
listen gennemgdet og det viste sig, at
der var mange nye ansigter blandt de
udenlandske keempere, kun nogle gan-
ske fd havde vi tidligere set pa de inter-
nationale kamparenaer - sd det var
spaendende at se, hvad de kunne byde

pa.

5-nationers turneringen blev afholdt i
pinsen, sd kampdagen var sgndag d. 22.
maj med de indledende kampe kl.
10.00.

Der blev keempet pd 3 baner, sd selve
arrangementet forlgb godt og uden de
store forsinkelser.

Stemningen var hgj blandt publikum,
da kampene var igang, for store elek-
troniske score-boards var opstillet i hal-
len og fortalte med det samme, ndr en
keemper havde scoret et point.

Resultater fra dagens kampe:

Guld til: .
Josef Salim - 58 kg.

Josef Salim styrede sine kampe pd en
flot, taktisk og overbevisende made, der
fik sine modstandere til at dbne sig bade
i angreb og ved forsvar, sd Josef lynhur-
tigt kunne score point. | finalen madte
han tyskeren Umit Taglani, hvor det blev
til en flot sejr med resultater, der taler
for sig selv, nemlig 6-0.

Guld til:
Gergely Salim - 50 kg.

Gergely mgdte i finalen spanieren Juan
Sanchez og det var tydeligt at se, at
Gergely kunne laese sin modstanders

Kemperne rpt . Her forbarme
sig over en sulten hollandsk keemper

taktik og s snart Juan gik til angreb,
reagerede Gergely 1/10 sec. far og gik
ind og scorede point. At Gergely Salim
er den dobbelte Europamester kunne
ingen veere i tvivl om, efter han i denne
finale besejrede Juan Sanchez med cif-
rene 9-3. Efter kampen udtalte Gergely:
"Jeg synes ikke at nogen af mine kampe
var svaere og jeg havde mgdt spanieren
for. Jeg er bare skuffet over, at Tyrkiet
ikke stillede med deres landshold som
lovet, sd nu ser jeg bare frem til Wold
Cup og EM."














































