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Leder

Med lidt forsinkelse sidder du nu med
det nye nummer af TAEKWONDO i
hdnden. Forsinkelsen skyldes tildels un-
dertegnede, men ogsd den kendsger-
ning at jeg modtager en del af stoffet
efter deadline, hvilket gor det sveert at
fa bladet ud til tiden. Frem for at droppe
et blad venter jeg s& pa stoffet, men
haber at | alle vil prgve at sende stof
ind rettidigt.

| er allesammen begyndt at sende mere
stof ind til bladet, og det er jeg glad for,
men send bare mere endnu, og lad
vaere med at tro, at det ikke har inte-
resse for andre.

Selvom det er ved at blive kedeligere
udenfor star sommerlejren i Risskov sta-

dig i frisk erindring. Endnu en forry-
gende lejr med masser af god traening
og aktiviteter s alle kunne fa styret de-
res lyst. Vejrguderne var da ogsa med
lejren i dr, og med temperaturer pd
ombkring de 30° var vandkampe et hyp-
pigt indslag. Neeste ars sommerlejr bli-
ver i Ebeltoft, hvor vi hdber pa lige sd
godt vejr, og lige s& mange mennesker.

En praktisk oplysning. Flere spurgte om
der blev en video fra lejren. Ja, det blev
der. Ca. 3 timer med glimt fra tree-
ningerne, opvisningen og det danske
mesterskab i poomse.Bandet udbydes
kun denne ene gang, og kan erhverves
ved at indsende kr. 100,- til sekretaria-
tet pa giro 4 09 34 02.

Carsten Stigers

Arets leder i
Dansk Taekwondo Forbund

blev Mogens Frglich fra Haderslev. Mo-
gens er udover at veere formand i
Haderslev ogsd det nye medlem i PR-
sektionen, og du kan leese hans artikel
fra junior-E.M. i dette blad. Tillykke

—

Abne Hollandske Mesterskaber

Videoarkivet tilbyder: W

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig felgende titler:

Landskamp mod Korea 1989

N.M. 1992 - Senior finaler

N.M. 1992 - Junior finaler

Bill Wallace Seminar

Landskamp mod Korea 1987
Landskamp mod Korea '93

V.M. '93 New York (Danske kampe)
V.M. i Athen

Bandene koster 250,- kr. pr. stk.

Landskamp mod Korea 1991
E.M. i Arhus 1990

Junior E.M. i Paris 1992
E.M. i Barcelona 1992

V.M. i Athen 1991

N.M. '93

V.M. '93 The finals

Europa Cup '93

Als-Cup 1993 - finaler NYHED Abne Hollandske 1994 NYHED
Disse band koster 150,- kr. pr. stk.

Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

Bandene bestilles hos:

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

0 Betaling vedlagt i check - (Q Betaling indsat p& giro 4 09 34 02
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REGION SJZALLANDS
BORNELEJR 1994

Det er ikke ofte et dansk taekwondo-
arrangement nyder landets statsmini-
sters bevdgenhed. Men det var ikke
desto mindre tilfeldet, da Hgng
Taekwondo Klub i dagene 18. - 19. juni
afholdt Region Sjaellands farste officielle
bgrnelejr i Hagng. Lejren blev officielt
dbnet af europa-parlamentarikeren
Freddy Blak, og han mgdte op med en
dugfrisk personlig hilsen fra landets for-
stemand.

"Til klubben og hele landets tackwondo-
bgrnelejr med store, varme hilsner fra
Poul Nyrup Rasmussen". Og det ma vel
nok siges at veere en overraskende hil-
sen til bgrnelejren. | sin dbningstale
sagde Freddy Blak blandt andet, at det
var dejligt at mgde en sport, hvori der
var en disciplin og respekt, som bevir-
kede en naturlig afstandtagen mod vold.

De flittige, smukke unge mennesker i
Region Sjeelland havde leenget puslet
med tanken om at arrangere en egent-
lig barnelejr. Og Hang Taekwondo Klub
gik med pa ideen med at arrangere den.
I weekend’en den 18. - 19. juni lgb den
sd af stablen i den pragtfulde Hong-hal.
Forud var der gdet et keempe arbejde
af klubben, og mon ikke klubbens for-
mand, Jannet, og de ca. 25 hjelpere,
havde faet et par grd hdr inden lejren
kunne dbnes. Men de er nu nok for-
svundet igen, for alle deltagerne var
enige i, at det bare var en keempesuc-
ces.

Klubben havde faet fat i et par virkelige
kapaciteter til at treene ungerne, nem-
lig Karin Schwartz og Henrik B. Knud-

Bgrnelejr 1994

sen. Desveerre var tilslutningen ikke helt
som forventet, idet kun et halvt hun-
drede bgrn havde tilmeldt sig lejren.
Men de fik til gengeeld en oplevelse,
som de sent vil glemme.

Meningen med lejren varselvfglgelig at
trene taeckwondo, men det
var lige sd vigtigt, at bar-
nene fik en dejlig week-
end sammen. Der var
sdledes arrangeret
hip-hop, stjernelab,
forskellige lege og
sange og andre
sjove ting. Alle
deltagerne boede
i telte udenfor
hallen, og der
var lavet en

"vagtorden" sd /
der hele nat-
ten var no-
gen vdgen.

Dette af-
stedkom en
del morsomme situa- '
tioner, blandt andet gik en af
vagterne hele tiden taeguek for at holde
sig vagen. Selv Karin Schwartz gik det
ud over, idet hun kl. fire om morgenen
blev vaekket af en ungersvend, som ly-
ste ind i hendes sgvnige gjne med en
lommelygte, mens han rébte: ,Mads,
Mads, du skal op”. Da han endelig blev
klar over, hvem han havde vaekket, for-
svandt han som et lyn.

Desveerre var vejret ikke med arrange-
mentet, idet et kraftigt regnvejr brad lgs
om aftenen, men det tog alle med godt
humgr. Mange voksne var madt frem
og hyggede sig med bgrnene. Og selve
treeningen foregik jo inde i hallen, sd
det betad ikke sd meget. Samtidig var

HOVEDIMPORTOR AF MACHO-UDSTYR | DANMARK

LUKSUS HOVEDBESKYTTER
IMPORTERET FRA USA.

Ny pasform med ekstra plads ved ererne.
Udfert i specielt stadabsorberende materiale.
WTF. godkendt. Str. S, M, L, XL

Importor: CH Trade
Bestilling pa tif. 56 63 87 75

der god mad og fantastisk service fra
personalet i hallen. Endvidere blev der
taget rigeligt gas pd treenerne i form af
forskellige spisemetoder, hvilket afsted-
kom megen grinen. | det hele taget var
man enige om, at det var utroligt sgde
barn, som gik godt i speend med de to
traenere.

Sammenfattende md det kon-

stateres, at lejren var
en succes for alle.
Som Steffen Jensen fra
Frederikssund Taek-
wondo Klub sagde: "Jeg
skal praecis meget med
naeste ar'. Jimmy Nielsen
og Simone Larsen fra Skeel-
skar Taekwondo Klub se-
kunderede kraftigt med at
udtale, at de havde faet en
masse nye venner, som de
gleedede sig til at se pa neeste
ars bgrnelejr. De tre unge
mennesker var enige i, at de
havde oplevet en masse skaegge
ting.

Karin Schwartz udtalte, at det havde
vaeret en dejlig oplevelse. Det var et
godt initiativ, og hun kom gerne igen
naeste dr. En sddan bgrnelejr var en god
ting for det arbejde, som ggres i Barne-
og ungdomsudvalget.

Henrik B. Knudsen sagde, det havde
veeret en sjov og inspirerende oplevelse.
Det var fgrste gang, han udelukkende
havde traenet bgrn samt han var glad
for, at regionen havde arrangeret bgrne-
lejren. Han kom stensikkert igen naste
ar.

Under afslutningen pa bgrnelejren fik
begge treenerne overrakt en stor lege-
bog med alle bgrnenes autografer og
hilsner med habet om at ses igen nae-
ste dr. Linda fra Region Sjaelland fik som
afslutning alle bgrnene til at lave "bgl-
gen" for de to traenere, hvilket bevirkede
en del grinen og fnisen.

Sd mon ikke Region Sjeelland gentager
succesen naeste dr. For alle var enige om,
at bgrnelejren var kommet for at blive.

Niels Ljungmann
PR - Region Sjeelland

Fotoet:

- forrest "maskot" Phillip. Med hvid bluse Mikkel,
i midten Henrik B. Knudsen med sin gave (lege-
bog) og til hgjre Morten.



Sommerlej

Sommerlejren i dr var som bekendt i
Skeering ved Arhus. Arrangeret af Ris-
skov Taekwondo Klub. Lejren startede
med en feellestraening lordag eftermid-
dag. Om aftenen var der velkomstfest,
med hvad folk kaldte: "en masse god
musik, hvor man bare havde lyst til at
danse til alt musikken, men det satte
den hgje temperatur i rummene effektiv
hindring for". For bgrnene var der
videoaften. Traeningen sgndag eftermid-
dag var for os pa hold tre (2., 3. og 4.
kup) under den hollandske instrukter
Henk Meier. En god, ikke hard treening,
hvor vi gvede forskellige kampteknikker.
Jeg havde ellers hert, at der ikke ville
komme seerligt mange til treening, da

der samtidig i hallen ved siden af blev
afholdt DM i poomse, men de der
havde sagt dette tog helt fejl.

Mandag eftermiddag havde vi vores
poomse/teknik-landsholdstraener Dang
Dihn Ky-Tu, en god treening, hvor vi
blandt andet fik gvet vores et- og tre
skridts kamp.

Blandt mandagens gvrige tilbud var en
fodboldturnering, kursus i sportsskader
og en tivolitur.

Tirsdag formiddag havde vi Henrik
"Charlie" Knudsen - en god traening.
Tirsdag eftermiddag havde vi Martin
Lamm ogsa en god treening.

| Simon fra Belling ved DM i Poomse '94

Blandt tirsdagens gvrige tilbud var et
kursus i: N&r ret skal veere ret, en tur i
Djurs Sommerland, Grill-aften og en ba-
sketball-turnering.

Onsdag formiddag havde vi Bjarne
Johansen, en ret afvekslende traening -
en god treening, der stod helt i de fly-
vende sparks tegn.

Onsdag eftermiddag havde vi endnu en
gang den hollandske instrukter Henk
Meier, der er tidligere verdensmester.
Den treening mindede om den forste
treening vi havde med ham, dog med
andre kampteknikker indlagt, endnu en
gang en god treening.

Onsdag aften var der stor galla-opvis-
ning i Vejlby-Risskov hallen med delta-
gelse af alle mulige kampsportsarter.
Desverre sd vi fra bus-afgangshold C

Mr. Baywatch




Sommerlejren '94

Tu fra Rgdovre - Dansk mester '94

ikke starten, da den bus, der skulle
hente os, hentede os med mere end
en halv times forsinkelse. Men naesten
alt det vi s& var temmelig godt.
Torsdag havde vi fgrst halvanden time
taekwondo traening med Bjarne Sgren-
sen og Bjarne Johansen, en god trae-
ning afsluttet med en grundig omgang
massage. Lige derefter stod den pd to
timers stunt-treening med stunt-manden
Martin Spang Olsen som instruktgr. Vi
leerte ikke, hvordan man falder nedaf
trapper, gar ind i dgre og den slags uden
at sla sig. Vi laerte derimod lidt om
grundleggende faldteknik og film/
opvisningskampscenestunt. To timers
virkelig spaendende stunt-undervisning,
hvor tiden bare flgj af sted. Efter disse
tre en halv timers traening var tgrsten
MEGET STOR.

Torsdag eftermiddag havde vi den hol-
landske instruktgr Luigi Melis, enten var
den treening lidt hdrd eller ogsd var vi
et par stykker, der var lidt treette efter
formiddagens tre en halv timers tre-
ning. Men derudover endnu en god
treening iseer i kamptraeningens- og
konditionens tegn.

Blandt torsdagens gvrige tilbud var en
volleyball-turnering, paint ball og bow-
ling.

Fredag formiddag havde vi vores kamp-
landsholdstraener Ko Tae Jeong - En god
grundteknik- og kamptreening. Den sid-
ste treening | om eftermiddagen og var
en feellestreening. Den bestod af sjov,
skeeg og fiduser.

Efter treeningen var der et spaendende
foredrag om sgvaernets framandskorps
fortalt af en af korpsets "frger." Han for-
talte os om deres optagelsespraver, ud-
dannelse, arbejde og alt det udstyr han
havde med kombineret med en video,
der viste "frgerne" i mange forskellige
arbejdssituationer. Om aftenen var der
afskedsfest, det siges at folk morede sig.
Lordag var der oprydning og afrejse.

Alt i alt en god og speendende uge, i
selskab med folk fra mange forskellige
lande. Og som tyskerne og finnerne
afsluttende sagde: "Til naeste sommer
ses vi pd sommerlejren i Ebeltoft."

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Pr-sektionen

Arnis-opvisning




5-nationers turnering

5-nationers turneringen
foregik i Duisburg, Tyskland.

Bussen afgik med landsholdstruppen
lordag formiddag fra Fredericia og
opsamlede som de sidste forbundets
PR-folk.

Hele turen igennem Tyskland hvilede
keemperne pd overetagen og samlede
kraefter til naeste dags kampe - altimens
underetagens stab af: Landsholdstreener
og leder, Head of team, dommer, foto-
graf, PR-folk mv. gennemgik de sidste
forberedelser for turen.

Ved 18-tiden landede bussen i
Oberhausen, hvor holdet skulle ind-
kvarteres, der blev hurtigt klaedt om.
Bussen blev bemandet endnu engang
og ud pa farten igen til Duisburg, hvor
lodtreekningen blandt keempere fra
Tyskland - Holland - Tyrkiet - Spanien
og Danmark fandt sted. (I artiklen be-
neevnes de: Catalunya - DTU - NWTU
- DUTCH - Tyrkiet og Danmark).

Efter lodtreekningen var overstdet, blev
listen gennemgdet og det viste sig, at
der var mange nye ansigter blandt de
udenlandske keempere, kun nogle gan-
ske fd havde vi tidligere set pa de inter-
nationale kamparenaer - sd det var
spaendende at se, hvad de kunne byde

pa.

5-nationers turneringen blev afholdt i
pinsen, sd kampdagen var sgndag d. 22.
maj med de indledende kampe kl.
10.00.

Der blev keempet pd 3 baner, sd selve
arrangementet forlgb godt og uden de
store forsinkelser.

Stemningen var hgj blandt publikum,
da kampene var igang, for store elek-
troniske score-boards var opstillet i hal-
len og fortalte med det samme, ndr en
keemper havde scoret et point.

Resultater fra dagens kampe:

Guld til: .
Josef Salim - 58 kg.

Josef Salim styrede sine kampe pd en
flot, taktisk og overbevisende made, der
fik sine modstandere til at dbne sig bade
i angreb og ved forsvar, sd Josef lynhur-
tigt kunne score point. | finalen madte
han tyskeren Umit Taglani, hvor det blev
til en flot sejr med resultater, der taler
for sig selv, nemlig 6-0.

Guld til:
Gergely Salim - 50 kg.

Gergely mgdte i finalen spanieren Juan
Sanchez og det var tydeligt at se, at
Gergely kunne laese sin modstanders

Kemperne rpt . Her forbarme
sig over en sulten hollandsk keemper

taktik og s snart Juan gik til angreb,
reagerede Gergely 1/10 sec. far og gik
ind og scorede point. At Gergely Salim
er den dobbelte Europamester kunne
ingen veere i tvivl om, efter han i denne
finale besejrede Juan Sanchez med cif-
rene 9-3. Efter kampen udtalte Gergely:
"Jeg synes ikke at nogen af mine kampe
var svaere og jeg havde mgdt spanieren
for. Jeg er bare skuffet over, at Tyrkiet
ikke stillede med deres landshold som
lovet, sd nu ser jeg bare frem til Wold
Cup og EM."




5-nationers turnering

i

Var det ikke en burgerbar der |a derovre?

Guld til:
Tommy Mortensen - 76 kg.

Tommy lagde stilen og knock-outede sin
tyrkiske modstander i kvart i 3. omgang.
Tommy viste her sin rigtig gode side og
modstanderne holdt sig pa behgrig af-
stand.

| finalen mgdte han spanieren Francisco
Ribialis i en lidt afventende kamp, hvor
de hele tiden lurede hinanden af og
angreb i korte preecise serier - i 3. omg.
kom der lidt mere fart pd og Tommy
angreb med mange hgje spark og sco-
rede et godt point med baldung chage
i hgj sektion. Tommy vandt finalen 2-0.
Claus Bruhn talte med Tommy Morten-
sen, som udtalte: "Min sveereste kamp
var nok finalen, hvor jeg i 2. omg. sco-
rede et enkelt point og endvidere et i
3. omg, men ellers ville jeg bare holde
ham pa afstand."

Guld til:
Abror Haider - 54 kg.

Han besejrede sin udenlandske mod-
stander i semifinalen med 6-0, s& det
var helt klart, at Abror var klar til sin
finalekamp. Abror Haider keempede en
meget rolig og kontrolleret kamp imod
Tyrkiets Cetin Ozelik og angreb kun nar
modstanderen viste sin svage side, for
her gjaldt hvert et point. Danskeren blev
dagens sejrherre i veegtklassen under 54
kg med 1-0. Abror Haider sagde:
"Finalekampen var nok den sveereste,
men han var ikke super god, for han
satsede kun pa kontra og han var ikke
meget for at angribe. Hvis han havde
angrebet noget mere, kunne jeg nok
havde scoret flere point - men det vig-
tigste var at jeg vandt, og det gjorde jeg."

Guld til:
Youssef Lharrahi - 70 kg.

Youssef finalekamp var mod hollands
David Butter. Danskeren angreb meget
kontrolleret i nogle helt perfekte serier
med lynhurtige spark og vandt guld med
En meget glad Youssef Lharrahi udta-
ler: "Finalen var ikke sveer og jeg var ngdt
til at lokke ham frem, fordi han var sd
lukket hele tiden. Men efterhdnden som
kampen skred frem, fik jeg scoret nogle
gode point pd ham og mener sely, at
jeg vandt en overbevisende sejr pa 4-
O.II

Guld til:
Mette Nejsum - 70 kg .

Cladsaxekeemperen var en overbevi-
sende sejrherre og madte i finalen Tysk-
lands Anke Kirk. Mette var hele tiden
pd en afstand, sd Anke ikke kunne nd
hende, men Mette kunne selv med hur-
tige angreb komme ind pa tyskeren og
score point - og vandt flot damernes
vaegtklasse - 70 kg. med 3-0.

Efter kampen udtalte Mette: "Finalen var
utrolig sveer" og fortseetter: "Jeg har madt
Anke Kirk 3 gange ialt og det var min
fgrste sejr over hende, men denne gang
ville jeg vinde guld og det gjorde jeg".

Guld til:
Tina Gdgaard - 47 kg.

Her i den lette veegtklasse blev det ogsa
til en flot guldmedalje, hvor hun i fina-
len mgdte spaniens Amelia Calabria og
udvekslede nogle flotte sparkescener og
sikrede sig det afggrende pointi 3. omg
og vandt 3-2.

"Hende fra tyskland, som jeg slog i de
indledende kampe, vandt jeg over til
Abne DM, sd i finalen fik jeg en mod-
stander fra Spanien, som jeg ikke
kendte". - Tina fortseetter: "Der var gjort
utrolig meget ud af finalekampene -
banerne blev skdret ned fra 3 til en bane
og lyset blev slukket i hallen, hvorefter
store spotlight oplyste finalebanen og
gav en utrolig god stemning i hallen,
hvor alle gjne var rettet imod de kaem-
pende finalister. Spanieren er kandidat
til spaniens EM plads, sd jeg gleeder mig
til at mgde hende - sd efter at have sldet
hende, gleeder jeg mig meget til EM se-
nere pd dret."

Salv til :
Amir Rashid - 64 kg

En enkelt sglvmedalje blev det til i her-
rernes veegtklasse - 64 kg, hvor dom-
merne efter sidste omgang blev kaldt
sammen, men de var ikke i tvivl, for
Amir havde keempet bedst og skulle
have sit sglv efter at have keempet mod
Tysklands Markus Bucheck.

P& bronze siden fik Danmark 4 stk.

Karin Schwartz fik en delt bronze me-
dalje med Europamesteren Sonni Seidel
fra Tyskland. Karin keempede ellers flot,
men blev desveerre sldet af Spanien i
semifinalen.

Annika Mortensen, Jan Glerup ogBet-
tina Grewal fik ligeledes en bronzeme-
dalje med hjem i tasken, efter nogle fan-
tastiske gode indledende kampe.

At Danmark er en af verdens bedste
nationer, fremgik af et overbevisende
punktum ved dette arrangement, for
det blev ogsa til en stor pokal for det
mest vindende hold foran Spanien og
Tyskland.

De 2.000 tilskuere i en overfyldt hal blev
her gjort opmaerksom pd, at Danmark
ER klar til EM i Zagreb, for set med dan-
ske gjne, satte landsholdet et stort fod-
aftryk i Tyskland. Et aftryk - der klart
sagde - hvad der skulle siges.

Mogens Fralich
PR-sektionen

Ko og Freddie med trofeeet




| fortseettelsen af Kim Lehmann Sg-
rensens artikel i sidste forbundsblad
2/94, er det med glede, at jeg som
den ferste gennem forbundsbladet
skal medvirke til at skabe en bedre
forstdelse omkring de regler der
keempes efter, nar Taekwondo udgves
som sport.

Der er flere kategorier af regler, der er
f.eks. regler omkring en dommers virke,
der er regler for hvor og hvordan der
scores point, og der er regler omkring
forseelser.

Jeg har her valgt at beskaeftige mig med
de forseelser, der giver Gam Jeom
(minuspoint). Dette har jeg valgt, fordi
en forseelse, i sd vidt omfang kamp-
lederen er opmaerksom pa det, altid
efterfglges af en straf, uddelt af kamp-
lederen, og en strafuddeling opfattes
ofte af den dgmte som noget negativt
og uretfaerdigt, hvilket aldrig har vaeret
meningen med at opstille regler om-
kring forseelser.

Disse er lavet for at:
1.  beskytte modstanderen

2. sikre en retferdig afholdelse af
konkurrencen

3. motivere keemperne til at be-
nytte en passende og hensigts-
maessig angrebsteknik

Dommerregler

Med udgangspunkt i denne fortolkning
vil jeg uddybe paragraf 12.3 i DTF's
dommerregler: "Angribe forseetligt mod-
standerens ryg, eller bagsiden af hove-
det".

Denne regel indeholder 2 punkter, der
begge skal veere opfyldt, for der er tale
om en forseelse.

1.  Hvilken del af kroppen er tilladt
angrebsomrade?

2. Hvornar er angrebet imod den
ikke tilladte del af kroppen for-
saetligt?

Tilladt angrebsomrdde er pa kroppen
den del der er daekket af kampvesten,
og i ansigtet er det den del, der vender
fremefter fra en lodret linie ved begge
grer, hvor halsen over kravebenet hg-
rer med til ansigtet. Her skal det be-
merkes, at det er lederen af kampen,
der er ansvarlig for, at keemperne bee-
rer en kampvest, der er i overensstem-
melse med keemperens vaegtklasse og
kropsbygning.

Forseetlighed kan her defineres som slag/
spark: "Direkte rettet mod baghovedet,
rygsgjlen og omrddet ved rygsgjlen"
med det formdl at skade sin modstan-
der. Det er fuldt ud op til kamplederen
at bedemme, hvorndr angrebet er for-
seetligt.

Ud fra det ser vi det lovligt at angribe

Point eller spark mod baghovedet ?

Dommer, Mogens Lejre

den del af ryggen, der er deaekket af
kampvesten. Bemaerk i denne sammen-
heeng, at der kun tildeles point hvis
modstanderen:

1.  ersldet ud som felge af angribe-
rens kraft.

2. er rystet som fglge af angribe-
rens kraft.

3. falder tungt som fglge af
angriberens kraft.

Som det fremgdr er der utrolig mange
ting, der gor sig geeldende, ndr en dom-
mer skal udgve sit hvery, f.eks. i dette
tilfeelde skal det sikres at keemperne
beerer den rette storrelse kampvest, da
man derved har stgrre mulighed for at
opnd en retfeerdig afholdelse af konkur-
rencen.

Dette indlzeg omkring paragraf 12.3 er
en bred fortolkning, der har til formal
at gore denne sd forstdelig som muligt,
og jeg haber, at det vil veere medvir-
kende til at udbygge det gode forhold,
der er i Taekwondo mellem keemper og
dommer, vi md ikke glemme uden
keemper ingen dommer, uden dommer
ingen staevner!

Mogens Lejre
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DM 1994

Danmarksmesterskaberne 1994 blev
afholdt i Slagelse

Det var meget speendende at prove,
men det var en stor mundfuld for en
lille klub som Slagelse, da det er utro-
ligt ressourcekraevende.

Det var en god ide, hvis vi indfgrte en
slags "evaluerings-handbog'. Den kunne
bruges til at skrive om de positive/ne-
gative erfaringer samt videregive nye
ideer. Efter afholdt DM videresendes
bogen til naeste ars arranggrer. De har
sd i god tid de supplerende informatio-
ner at arbejde udfra.

Slagelse havde som hovedmal at gore
en ekstra indsats for bgrnene, og der-
for gav vi tgjelefanter til alle medalje-
modtagerne. Vi lavede et bgrnerum,
hvor der blev vist tegnefilm, var ballo-
ner og masser af sjovt legetgj. Det blev
godt modtaget og alt blev brugt - altsd
et godt alternativ for bgrnene.

Ved DM blev der vist meget flot Taktilalle der var med til at praege staev-
taekwondo - pd et hgjt plan -og detvar  net. Pd gensyn.
to speendende dage.
Med venlig hilsen
Maibritt Thung Vollertsen
Slagelse Taekwondo Klub

Resultatliste fra Danske Figurmesterskaber '94

Gruppe 1: 8-5 kup bgrn under 15 ar Gruppe 9: 1.dan- junior herre 15-17 ar
1. Nethe Aggerholm ..o Risskov M. Mm-Ho ARD s wm s oo Risskov
2. Annbrit Hermansen s s sssssmsasisiosiosmsasis Torshavn 2. Kim Larsen ....ccccoviiiviiiiceieciieiiie s Risskov
3. Kamilla Kierstein .......cccoeviiiiicieiinicincicciecne Bellinge 3. Kim S@rensen ...c..ccooceveceieiiiniinisiresesieesienanns Thisted
Gruppe 2: 8.-5. kup junior 15-17 ar Gruppe 10: 1.dan - senior damer 18-30 &r
1. Jakob Vesterager . - Risskov 1. Karin SChWartz .......oocvcviviceciicniinieniicce e, Esbjerg
2. Dorte Jensen....... . Arhus 2. RandiW. Hansen ........c.ccccoivmiminineninnonninn Ballerup
3. Helen ChriStensen ..........cccccoeevoiceneiciniceininnas - 5
elen Lhristensen i Gruppe 11: 1.dan - senior herre 18-30 ar
Gruppe 3: 8.-5. kup senior over 18 &r 1. Henrik Frost Nielsen ........cccccocoimiiiinniiininiinns Risskov
T..  |OSPET JBTEENSEN vsvemmssrvnassnrumunessiorsnssarsonsssorsosans Arhus 2. Martin Lamm ......... ... Risskov
2. ROMAN SUSKI .o Rgdovre 8. Mark Larsems s s swarssvomsan s Skanderborg
3. R ChtistenseN .. ceismusumssssmsssmsssmissamsissamessse i ) 2
ene thnstensen Trigted Gruppe 13: 1.dan - senior herre over 30 ar

Gruppe 4: 4.-1. kup bgrn under 15 ar T 1t Dang o wusssmmmssmsmmnsammmmmmamimms Rodovre
1. Christian GraUSBaArt ... isereessvsissansmvessasssmien Veerlgse 2. Michael RYEE .coiuimsssmmisummmmss somsmsossnnsns Veerlgse
2,  Marin BUgEe «umiwmesmimimmsisemssmsiseisisaisisives Bellinge 3. FErling Sgndergaard ..........cooooiiiiiiii Bellinge
3. Simon Christensen .......coccoeeeieeveniisinsiriceenns Bellinge .
Gruppe 5: 4.-1. kup junior 15-17 ar 8 Gruppe 14: 4, lup = sentor over 1§ ar
1.  lasse Madseri BFasHES 1. Martin Lamm, Henrik Frost Nielsen, Simon Korsg

T . Y Risskov
2. Line Mart . ... Rissk .
3 T:innee H?/:(;E:rn R::kg: 2. Marc Egede-Jensen, Finn Olsen, Lars Thomsen

""""""""""""""""""""""""""""" Bramsnaes
Gruppe 6: 4.-1. kup senior over 18 ar -
1.  Thomas Christensen ... s smssmsnesissssissss Arhus Gruppe15: 4. kup - junior 15=174r
5 ‘StinneBrsdder. it 1. Jinan Al Sadi, Kim Larsen, Min Ho Ahn
3. PiaThoms Koldi Ruglaoy
msen olding 2.  Thomas Pedersen, Pernille Pedersen, Kristine Andersen

Gruppe 7: 1.dan - bgrn under 15 ar Brande
1. Thomas Pedersen .........ccovveeviieeeeeneeeceiieesivieeenenn Brande 3. Mads Christensen, Lasse Madsen, Martin Lundgren
2. Hanne H. Poulsen .. .. Slagelse Bramsnaes

3.  Pernille Pedersen .............. Brande Grappe18: Musikifei figur

Gruppe 8: 1.dan - junior damer 15-17 ar Yo Kyto Dang susersmmmnnmasms o Redovre
1. Jinan Al Asadi c..oocevvicieiieiiieceecceeeeeee s Risskov 2. Henrik Frost Nielsen ........cccoooeevovinieeiciiiiieaeen Risskov

2. Kamilla BIittmann .....coocveeeiieviieieieeecciiieeeeecieen Viby 3. Gitte Pedersen ......coeveoeireeeeriiieeee e Haderslev
3. Karina B. JBrgensen ........cccoioeeeveieciieenrcneeenennns Skagen
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Folgende bestod til 1. dan:

Zubair Butt Hussein ......... Bagsveerd
Christian Z. Madsen ......... Ringsted
Pernille Pedersaen .. Brande
Lizzie Baagge ..... Kebenhavn
Alexandro G. S@rensen ... Kgbenhavn
Lars Friis-Andersen ... Kabenhavn

Allan Mergen ... .. Haderslev
Johnny Vang Taastrup
Hanne Algot Olsen .......... Roskilde
Peter Dahm Jacobsen .. i
Akin Yilmaz .......... Redovre

Henrik Jacobsen ...
Stefan Baik Dyrberg .
Anders Nielsen .....

Sgren Nielsen Aalborg
Helle Olesen Aalborg
Per Christensen . .. Aalborg
Jogvan Qlsen Torshavn
Jacob Heiberg Ngrrebro

Tommy Lewkovitch ..
Martin Mann 5
Annika Maria Mortensen .. Gladsaxe
Kamilla Bittmann ....
Simon Pedersen
Heidi Olsen
Allan Rene Nielsen ..
Sgren Kurt Nielsen
Canan Cosar .....
Ramazan Turan .
Richard Eggert ...
Biljana Mitrevska ..
Lars Ellersgaard
Celal Yilmaz

Brande

Roskilde
Redovre

Mikkel Sandager

Lissi Sundahl ........... .

Morten Vadsker Jensen.... Stevring
Atay Er . Islev

Tina Olesen .. .. Aalborg
Teis Krongorg Pedersen .... Aalborg
Brian H. Pedersen ... Aalborg
Henrik Truelsen .... .. Kalundborg

.. Sgllerad
.. Cladsaxe

Rene Espensen ..
Steven Hilstrem

Kashaf Akram ....... .. Gladsaxe
Morten Mauritzen .. Gladsaxe
Nicky Malholm .. Gladsaxe

47 var oppe til 1. dan
og alle bestod - TILLYKKE

Gradueringspanelerne
bestod af flg. censorer:

Choi Kyoung . dan
Axel Trillingsgard .. 5. dan
Bjarne Sgrensen 4. dan
Karin Schwartz . 4. dan
Dang Dinh Ky Tu .. 5. dan
Henrik Bak Knudsen 4. dan
Niels Peter Nielsen ........... 4. dan

DAN-gr

Dangraduering 2-94 i Risskov den 10. juli 1994

Folgende bestod til 2. dan:

Torben Marstrand ...
Michael Nielsen
Lars Frostholm ......
Gert André Larsen
Jan Karlsen ........
Amir Rashid
Lise Lotte Sgrensen .
Anette Riis Nielsen ..
Karina Hansen
Kenneth Jacobsen
Oierre Knudsen ...
Karsten Bargholz ..
Peter Andersen.....
Kim Christiansen
Henning Jensen ....
Rene Kjer .....
Lasse Ngrgdrd
Danny Sonne ....
Hans Jgrgen Andersen .
Kasper Larsen ...
Allan Olsen
Mia Nielsen
Laila Madsen .....

Claus Juul Petersen .. .. Kalundborg
Ulvi Baytikkormaz ........... Slagelse

25 var oppe til 2. dan
og alle bestod - TILLYKKE

Folgende bestod til 3. dan:

Carsten Ryttersgaard ........ Kebenhavn
Poul-Menier Jensen .......... Holstebro
Morten R. Mikkelsen ........ Herning

UffeiNiglsen oo Aalborg
Bjarne Nielsen ..........co.... Kebenhavn
Morten Marquardsen ....... Fredericia
Carsten Andersen ............ Stovring
Tommy Mortensen ........... Gladsaxe

8 var oppe til 3. dan
og alle bestod - TILLYKKE

aduering

Folgende bestod til 4. dan:

Martin Mortensen .......... Fredericia
Karsten Lentge ............. Kaebenhavn
Hanne L. Pedersen ....... Holstebro
Gergely Salim ....c...cc..... Gladsaxe

4 var oppe til 4. dan
og alle bestod
- TILLYKKE - Sabum nim'er

Der skal lyde en stor tak til de 7 censorer
for en god og grundig graduering. Lige-
som vi siger tak til Risskov Taekwondo
Klub for de ydre rammer.
Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Teknisk udvalg

Leder af dangradueringen:
Jergen Figge

Leder af Teknisk udvalg:
Seren Holmgérd Knudsen

2 i
De 4 nye Sabeom:
Gergely Salim, Gladsaxe - Martin Mortensen, Fredericia
Karsten Lentge, Kebenhavn - Hanne Pedersen, Holstebro

Efter Dan-gradueringen pa sommerlejren
Foto: C.S.
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Junior-EM '94

Holdet blev samlet i Kastrup Lufthavn
og flyet lettede kl. 10.20 med kurs mod
Bukarest, Rumanien.

Koligt var det udenfor i ca. 8 km. hgjde
- minus 57°, men heldigvis efter en
mellemlanding i Wien, landede vi i
Bukarest med 30° strdlende solskin.

Vi blev henvist til en bus med blomster
i vinduet, taskerne blev stoppet ind og
afsted til hotellet gik det med
politiescorte for fuld udrykning.

I mesterskabet deltog 27 lande med ca.
150 keempere, hvor Danmark stillede
med 10 keempere: 4 damer og 6 her-
rer.

At Rumeenien er et nyt medlemsland i
Europeeisk Taekwondo Union, blev ty-
deligt bevist i Igbet af arrangementet,
da vejningen blev en del forsinket - start-
tidspunktet blev udsat - lerdagens fina-
ler blev udsat til om sgndagen osv. .

Vores keempere havde lagt mange kraef-
ter og traeningstimer bag dette store
mesterskab og vi hdbede alle sammen
selvfglgelig pd at fa nogle medaljer med
hjem, men at de skulle gd hen og lave
historiens flotteste resultat i juniorklas-
sen, havde ingen af os dremt om.

Vores medaljevindere havde kampe
som folger:

Guld til:

Phillip Reves under 45 kg.- Rgdovre.
1. kamp:Phillip mod Graekenland3 - 3
2. kamp:Phillip mod Tyskland 3 -3
3. kamp:Phillip mod Tyrkiet 3-3

Efter kampen snakkede jeg med Phillip
som udtalte: "Jeg kendte ikke mine
modstandere pa forhdnd, men frygtede
dem ikke, da jeg i meget lang tid, har
forberedt mig pa dette europamester-
skab - nu gleeder jeg mig meget til at
holde sommerferie sasmmen med mine
venner - men ellers skal jeg til at forbe-
rede mig pd Wonderful Copenhagen,
som kommer senere pa dret. "

Guld til:
Zoran Krajzinovic 58-64 kg -Cladsaxe
1. kamp: Zoran mod Jugoslavien 4 -0

2. kamp: Zoran mod Graekenland 4 - 1
3. kamp: Zoran mod Sverige 3-1
4. kamp: Zoran mod Spanien  5-2

5. kamp: Zoran mod Tyrkiet
smed hdndkleedet i 3. omg.

Efter en fantastisk flot finale, hvor lands-
treeneren fra Tyrkiet smed handkleedet
i 3. omg. sagde en meget glad Zoran:
"Jeg vidste ikke hvordan mine modstan-
dere ville keempe péforhdnd oger utro-
lig glad for den fine opbakning, der har
fulgt med mig hele vejen igennem. Alle
har ydet deres bedste og det siger jeg

Her ses fra venstre gverst: Freddie Larsen, GULD-Flemming Kuburovic, Katrine Torbensen,
Anja Larsen, Lise Hjortshej, SOLV-Imran Rashid , GULD-Zoran Krajcinovic, Shirwan Hasan,
Nederst set fra venstre:- Emmanuel Reyes, GULD-Phillip Reyse, Ko Tae Jeong og Kristina Lejre.
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Europamester Zoran i action

tusind tak for - for uden dem, var jeg
nok ikke ndet sa langt".

Guld til:
Flemming Kuburrovic
64-70 kg. - Gladsaxe

. kamp: Flemming mod Jugoslavien 4 - 1
. kamp: Flemming mod Letland 2 -0
. kamp: Flemming mod Greekenland 4 - 2
. kamp: Flemming mod Italien 3 -0
. kamp: Flemming mod Spanien 4 - 2

Ul s o=

"En uges ferie oven pd dette glaeder jeg
mig meget til, men herefter skal livet jo
gd videre og arbejdet kalder". Jeg
spurgte endvidere Flemming om den
meget varme hal, havde nogen pavirk-
ning pd ham? "Jegsyntes ellers ikke, at
det var sd galt, ndr fgrst man var igang,
men lige ndr man kom ind i hallen,
teenkte man AH NEJ - ikke mere varme.
ogsa den lugt ... det var lige fgr man fik
hovedpine".

Salv til:

Imran Rashid  45-50 kg. - Rgdovre

1. kamp: Imran mod Jugoslavien 3 -0
2. kamp: Imran mod Portugal™ 5 - minus 1
3. kamp: Imran mod Creekenland
trak sig p.g.a. skade.
4. kamp: Imran mod England 3-6
En glad sglvinder sagde med et glimt i
gjet: "Feellesskabet os iblandt, har bare
veeret fantastisk - alle har hjulpet alle.
Nu er dette junior EM ligesom afslutttet
pa en veerdig mdde og med mit sglv i
baghdnden, gleeder mig meget til min
senior-karriere - nogle af mine kom-
mende modstandere har jeg set og ser
frem til at mgde dem."



Junior-EM '94

Lise Hjortshej i angreb

En faelles tak for medaljevinderne: "Pa
landsholdets vegne vil vi sige tusind tak
for de gode forberedelser og hjeelpen
fra vores traenere hjemme i klubberne-
DanskTaekwondo Forbund - Ko Tae
Jeong - Freddy Larsen - ja stort set alle
der har givet en hand med - tak".

For vores andre juniorer gik det som
folger:

Lise Hjortshgj 47-51 kg, Arhus
Lise keempede ellers en rigtig god for-
ste kamp mod Irland, hvor hun vandt 4
- 0, men desveerre i sin 2. kamp mod
Tyrkiet, viste hendes modstander mest
initiativ i 3. omgang og vandt med 4 - 4.

Anja Larsen 51-55 kg, Fredericia
Anja madte i sin forste kamp Graeken-
land. Anja var desveerre for dben i sine
angreb og lige netop dette udnyttede
modstander og scorede nogle sikre
point til cifrene 2 - 6.

Kristine Lejre 55-60 kg, Bellinge
Efter en meget afventende 1. omgang
mod Spanien, hvor begge sa hinanden
af, dbnede Kristine op for krudtet i 2. samt
3. omgang og havde godt fat i kampen
med 2 point. Dette ville spanieren dog
ikke have pd sig og dbnede nu ligeledes
op i 3. omgang og sikrede sig sine 2 point
i denne afsluttende omgang. - Spanien
vandt denne kamp 2 - 2.

Katrine Torbensen +65 kg, Roskilde
| sin forste kamp medte hun Graeken-
land, som scorede flot pd Katrines vest
som gav udslag i at kampen endte 1 - 3.

Shiwan Hasan 50 - 54 kg, Viby
England var fgrste modstander og her
viste Shiwan i fin stil sin angrebslyst,
hvor flere gode tunge dwit chagi endte

i Engleenderens mellemgulv og strakte
frontspark snittede hovedet - Resultat:
4 -4,

| den anden kamp, kom Shiwan ikke rig-
tig igang. En kamp hvor begge modstan-
dere var utrolig afventende. Shiwan
havde et enkelt point i forste omgang
og holdt sig taktisk pa afstand i den ef-
terfglgende 2. omgang. 3. omgang var
der stadigveek ikke meget krudt i, men
spanieren ramte Shiwan i de sidste se-
kunder med en baldung chagi pd ve-
sten og fik herefter tildelt sejren.

Emmanuel Reues 54 - 58 kg, Rgdovre
| sin eneste kamp mod Spanien, viste
begge keempere, at de hver iseer ville
vinde. Virkelig flotte sparkescener blev
udvekslet men der blev kun givet point
i 2. omgang .

Eft.er afslutmngen a!f5|dste Omgang, blev Guldvinder Zoran Krajzinovic far et
sejren desveerre tildelt spanieren, der hiaelpende ord med pa vejen af

viste "et flueben" mere kampgejst end landsholdsleder Freddie Larsen
vores Emmanuel, sd desveerre blev der L

her sat et punktum for de store forbere-
delser.

Hjem gik turen til Danmark. hvor alle
gleedede sig over de flotte resultater med
juniorlandsholdet. Sejrsgleeden vil
breende i lang tid.

PR-Sektionen
Mogens Fralich

Her ses en meget stolt landsholdstraener Ko Tae Jeong gverst pa skamlen, efter at have
modtaget en pokal for nr. 1 i herreklassen (Tyrkiet nr. 2 - og Spanien som nr. 3)
Endvidere fik vi en 3. plads i den samlede placering - Spanien nr. 1 - og Tyrkiet som nr. 2.
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Hurra jeg er blevet leder

Dansk Taekwondo Forbund er et lille For-
bund med ca. 100 klubber. Klubberne har
fra 10 til 250 medlemmer pr klub. Klubber-
nes medlemmer er for 75% vedkommende
under 18 &r.

Klubbernes bestyrelser er vel omkring de 25
ar i gennemsnit. - Dette giver stor udskift-
ning i bestyrelserne pga. uddannelse mm.

DTF's Hovedbestyrelse(HB) ser:

% Hvordan "godt kerende" klubber plud-
selig stdr uden ledere!

¥* Hvordan nye klubber har sveert ved at
komme igang!

¥* Hvordan nye/unge ledere kgrer traet!

HB er valgt af DTF's klubber og har derfor
ogsd nogle pligter overfor klubberne. - En
pligt kunne vaere at hjaelpe klubberne med
det administrative!

DTF's Uddannelsessektion har i efterdret
1994 valgt at afpreve nogle lederkurser, som
afvikles decentralt i samarbejde med DIE

Afvikling:
¥ Kurset, som er af 4 timers varighed, af-
vikles en hverdagsaften.

¥ Bestyrelsesmedlemmer + traenere kan
deltage i kurset.

3 Kurset er gratis og incl. kaffe/the/vand og
snitter.

% Deteren DIF-leerer som underviser, des-
uden vil der veere en rep. fra Region ell.
HB.

¥ Kurset afvikles i fgrste omgang for nogle
udvalgte klubber, for at afprove denne
form for kursus.

3% Erdin klub interesseret er du velkommen
til at ringe til Seren H. Knudsen

Instrukter 11

Dato: 12.-13. november 1994.

Sted: Nyborg.

Pris: 410,- kr. inkl. kursusmaterialer og mad
(+ evt. overnatningsgebyr).

Indbydelse: Udsendes senest 5 uger for kur-
set.

Tilmeldingsfrist: 14 dage for kurset, til kur-
susleder.

Deltagerkrav: Instruktor .
Deltagerbegransning: ja, max 56 delta-
gere.

Kursusleder: Jorgen Figgé, tlf. 66 10 85 06

Specielt: Dette kursus er lavet specielt il
Taekwondo og underviserne er TKD-instruk-
torer, som er godkendt af Danmarks Idreets-
Forbund (DIF).

Idraet for bgrn

Dato: 26.-27. november 1994.
Sted: Bramsnaes.
Pris:  330,- kr. inkl. kursusmateriale og
mad (+ evt. overnatningsgebyr).
Indbydelse: Udsendes senest 5 uger fgr kur-
set.
Tilmeldingsfrist: 14 dage for kurset, til kur-
susleder.
Deltagerkrav: Ja, Instruktar |.
Deltagerbegraensning: Ja, max. 28 delta-
gere.
Kursusleder: Kaj Schmidt Nielsen,

TIf. 39 27 00 56

Treeningslaere - del 1

Dato: 03.-04. december 1994.

Sted: Esbjerg.

Pris: 445,- kr. inkl. kursusmateriale og mad
(+ evt. overnatningsgebyr).

Indbydelse: Udsendes senest 5 uger for
kurset.

Tilmeldingsfrist: 14 dage for kurset, til
kursuslederen.

Deltagerkrav: Ja, Instruktor | + II.
Deltagerbegransning: Ja, 28 deltagere

Specielt: Dette kursus lgber over 2 week-
ends, hvor ll-del afvikles pd Fyn den 14.-
15. januar 1995 (Pris: 280,- kr., da du beta-
ler for alle kursusmaterialer pa I-del).
Kursusleder: Jan Rudebeck,

TIf. 7593 45 24

Generelt

01. Kursuspriserne er steget med 30,- kr. i
forhold til fordret. Stigningen skyldes en for-
hgjelse af madprisen til de klubber, som ar-
rangerer kurserne samt for at daekke nogle
af kursuslederens udgifter.

02. Lederkurserne er taget ud af kursus-
planen. - Dette skyldes, at der i efteraret vil
blive arrangeret 8-10 kurser for udvalgte
klubber i DTF. Disse lederkurser vil blive ar-
rangeret pd hverdagsaftener i samarbejde
med regionerne.

Kursusdatoer vil blive aftalt med de bergrte
klubber.

Med sportslig hilsen
Dansk Taekwondo Forbund
Uddannelsessektionsleder
Seren Holmgard Knudsen
TIf. 86 10 24 20

14

Indhold:

Hvad er ledelse? - Hvad er en klub? - An-
svar! - Mélsaetning! - Nye klubmedlemmer/
frafald! - Daglig Ledelse! - Information/PR!
- Lederkvalifikationer!

30 - 35 klubber er i perioden 1.8.94 - 1.9.94
blevet spurgt om de gnskede at deltage pa
et af de 8-10 kurser DTF's Uddannelse-
sektion arrangerer i 1994.

En hjalp til selvhjeelp:

Disse nye kurser skal betragtes som en hjeelp
til klubberne, sdledes at de har mulighed
for at blive endnu mere velfungerende end
de er nu.

Med sportslig hilsen
Uddannelsessektionen
Seren Holmgard Knudsen
TIf 86 10 24 20

Danfortrening

Da Odense Kommune har "bgffet" i det -
bliver vi nadt til at &ndre Danfortraen-
inger for 2. halvar af 1994.

Det er kun Danfortraening 1/3 1994 som er

Hermed efterarets datoer:

anfortreening 1/3 1994 i Odense
27.-28. august 1994

Danfortraening 2/3 1994 i Odense
01.-02. oktober 1994

Dangraduering 3 1994 i Roskilde
29. oktober 1994

Tilmeldingsfrist den 11. juni 1994

Danfortreening 1/4 1994 i Odense
24.-25. september 1994

Danfortreening 2/4 1994 i Odense
22.-23. oktober 1994

Dangraduering 4 1994 i Skanderborg
(Vinterlejr)
27. december 1994

Tilmeldingsfrist var den 8. august 1994,
men kontakt os for evt. tilmelding pd de
resterende datoer.

Med Sportslig hilsen
Teknisk Udvalg
v/ Sgren Holmgard Knudsen



HOVEDIMPORTOR AF MACHO-UDSTYR | DANMARK

FA VORES NYE KATALOG
TILSENDT HELT GRATIS !

Vi forhandler Taekwondo udstyr for kendte marker som:

g W

_,ve

adidas

VI Claus Henriksen, Klavervej 10, 4500 Koge-DK TIf. 56 63 87 75 (KI. 10.00 - 21.00) Fax.56 63 87 74 (hele dagnet).




Danish Open for nybegyndere

Det er lordag morgen, den 14. maj.
Det er tidligt - alt for tidligt.

Man tenker ved sig selv: "Hvis knaeg-
ten vil dyrke taekwondo, sd veers'go,
men hvorfor skal det ga ud over os - de
uskyldige foreeldre?".

Det er sddan nogenlunde de tanker, der
gdr igennem vore hoveder, pd vejen til
Odense Idreetshal denne lgrdag mor-
gen, hvor vi i en hel weekend skal
hjeelpe til ved afviklingen af Danish
Open '94.

Vi, er Lone og Ole, foreeldre til Michael,
9 ar (hvidt beelte med gul snip) og Mar-
tin, 6 ar (ikke-tackwondo-dyrker -
endnu). Vi har meldt os nogenlunde fri-
villigt, og er blevet sat til henholdsvis
kakken- og kontrollgr/transporttjeneste.

Vores forudgdende kendskab til denne
sportsgren begreenser sig til, at vi har
overvaeret Michael's treening, mens
selve konkurrencedelen er os helt frem-
med.

Hvilke forventninger gar vi s til opga-
ven med. Udsigten til nogle lange dage?
- ja, lidt. Hardt arbejde? - maske. Mu-
ligheden for at leere noget om denne
fremmede kampsport? - meget gerne.
To bgrn, som bliver treette, umulige og
sveere at holde beskaeftigede? - helt sik-
kert!.

Alt i alt: udsigt til en blanding af godt
og ondt.

Og hvordan gdr det sa? Vi md heldigyvis

konstatere, at weekenden ikke lever op
til forventningerne. Dagene fales ikke
lange, tveertimod. Arbejdet er kun del-
vis hdrdt (kekkentjenesten), mens kon-
trollgr/transport jobbet ma betegnes
som afslappet (det mest ophidsende er
en ung mand, der forgeeves forsgger at
snyde Bo med det gamle "jeg-skal-bare-
lane-toilettet-nummer).

Med hyppig aflgsning bliver der des-
uden god tid til at leere nyt inde i hal-
len. Kgkkenfolket er pd dette punkt
knap sd heldige, idet de farst sent pa
dagen har mulighed for at komme og
kigge pd. Endelig er bgrnene - af en el-
ler anden grund - hverken treette eller
umulige. Der er hgjt humear hele week-
enden.

Hvilket indtryk fdr man af taekwondo-
folket, hvis man ikke har oplevet dem i
sterre maengder ad gangen for?

Vi har begge tidligere dyrket en del sport
indenfor forskellige sportsgrene og i for-
skellige klubber. Sammenfattende kan
vi konstatere, at vi aldrig har oplevet sa
mange hoflige, disciplinerede og sam-
tidig meget serigse sportsfolk samlet pa
ét sted, med sd fa problemer. Et utroligt
sammenhold, ikke bare indenfor klub-
berne, men ogsa klubberne imellem, er
det gennemgdende traek. Alle kender
alle, og er der nogen man ikke kender,
sa er det ikke noget problem. Alle bli-
ver venligt modtaget.

Selve sporten kan virke voldsom for os
udenforstdende, og enkelte skader bli-
ver det da ogsa til i lebet af de to dage.

Men alt foregdr under meget kontrolle-
rede forhold, sikkerheden er OK, dom-
merne har styr pd kampene (der kom-
mer i hvert fald forbavsende fa prote-
ster til udtryk i forhold til andre sports-
grene), og keempere, som det ene gje-
blik har sldet lgs pa hinanden, opleves
det naeste gjeblik i venskabelig samtale
i cafeteriaet. Kort sagt: staevnet har ikke
givet nogen som helst betaenkeligheder
for sa vidt angdr at lade vores bgrn dyrke
taekwondo, tveertimod.

Man kan ikke undga at blive lidt impo-
neret af disse eliteudgvere i kamp. Selv-
folgelig springer brgdrene Salim lidt
mere i gjnene, mdske fordi vi kender
navnene. Men at se dem, det ene gje-
blik tilsyneladende afslappede, det
neeste haengende hgjt oppe i luften,
sparke med det ene ben, dreje rundt,
sparke med det andet ben - alt sam-
men i én bevaegelse, og uden at ramme
gulvet! Imponerende. Begrebet "katte-
smidig” far ny mening.

Som det vist fremgar, er der ikke mange
- om overhovedet nogen - fingre at
seette pa arrangementet. Bortset fra altsd
at vi skulle forbandet tidligt op om mor-
genen. Set med vore "amatgr-briller" er
det et uhyre vellykket steevne, gennem-
forti en for os overraskende positiv dnd.
Mon ikke vi er til at f ud af sengene
naeste gang ogsa?

Lone og Ole B. Nielsen

Holdet fra Taiwan holder frokostpause ‘

Koncentrationen er ikke kun for keemperne.
Her steevnespeaker Mogens Lejre
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HOSPITAL

Til hospital kan man bruge een eller
to fanger. Det gdr ud pd at fangerne
skal fange sd mange som muligt.
Dem, der er blevet fanget, skal laegge
sig ned - hvorefter de andre, som
ikke er fanget, skal prgve af baere
de fangede hen til hospitalet, som
f.eks. kan veere en madras eller et
hjerne i hallen, som er afmeerket evt.
med belter. Man kan ikke fange
dem, som er ved at beere en anden
til hospitalet, og man skal veere 3
eller 4 om at baere. Nar man er ble-
vet baret til hospitalet er man fri igen.

Bornetraenerseminar,
- et nyt tiltag fra B.&U-udvalget

Er du bgrnetreener ? Mangler du
opbakning ? Leber du ter for ideer
en gang imellem ? Eller har du en
viden og erfaring, som andre bgrne-
treenere kan nyde godt af. Oger du
ikke bange for at dele dine erfarin-
ger med andre ? — sd er det gen-
nem efterdrets bgrnetreenerseminar,
du skal hgste og udveksle erfaringer.
D.T.Fs B.&U-udvalg afholder det
forste bernetreenerseminar i Dansk
Taekwondo Forbunds historie i
weekenden 19.-20. november 1994
i Bellinge pa Fyn.

Hvad er sd@ meningen med et
bgrnetrenerseminar ?

For det fgrste udger bgrn og unge
langt den stgrste gruppe udgvere i
D.T.E For det andet mener vi i B.&U-
udvalget, at det er pa tide, at der
skabes et forum for os, der har med
b@rn og unge at gare og dermed har
D.T.Es fremtid teettest inde pa livet !

Hvad fér du sa ud af denne week-
end ?

Forhadbentlig har du udvekslet en
masse erfaringer og har nogle nyt-
tige ting med hjem. For det andet
har du en weekend med underhold-
ning i topklasse, har fdet afprgvet
dine holdninger og ideer om trae-
ning af bgrn, har garanteret disku-
teret sd meget, at din adrenalin-
produktion gar amok, kommer for
sent i seng og tager traet og udmat-
tet hjem, alti alt, en pragtfuld week-
end.

Hvad koster alt dette sa dig ?

Ud over din egen transport, (kort og

kontant,) - kr. 0,-

B.&U-udvalget betaler alle udgifter

til selve seminaret, s& du skal kun

selv sgrge for at melde dig til og

transportere dig til Fyn, - let ik’
B.&U-udvalget

KRYDSO RDSOPGAVE for bern - til og med 14 &r

Ungdomshjgrnet

1 Forkortelse for olympiade
3 Japansk treeningsdragt
6 "l orden"
8  Koreansk treeningsdragt
9  Engelsk for "JERN"
10 Drik
11 Ikke vinde
12 Lland Tangen
14  MedlemiBogU
16 Meget gammel mand
17 Gl hgstredskab
21 Moreup
22 Dyr med horn og skeeg
24 Mellem bjerge
25  @er teet pd Korea
29  Hovedperson i Jurassic Park
30  Sjov pa markedspladser
32 Koreansk for "front"
33 Stor rovfugl
35  Skal en vagthund kunne
37 22:7
39  Udbrud for eergelse

Lgsningen sendes til:

Jesper Kristensen
Ngrre Allé 16
7700 Thisted

Vandret

2 Ikke dreng

4 Japansk spil

5 Gl hgstrum

7 Orientalsk for "kraft"

8 "Det samme"

13 Den danske landstraener
15  Taekwondo kommer fra
16  Spids

18  Skeeldsord for pige

19  Etandet medlem i B og U
20  Skal fodboldhold bruge
21 Monark

23 Hgflig tiltaleform

24 Koreansk treeningssal

26 "Moderne"

27 "JA" pd russisk

28 24 timer

31 Til at deekke et hul
33 "Groggy"

34 ... og Gokke

36  Til at skrive pa

38  Stort dyr med horn

39  Robinson Crusoe boede pa en
40  Gammel hest

41 For ti

42 Ubrugt

43 Er man, ndr man gdr i skole

Premie:
Deltagelse pd arets
bgrnevinterlejr

(2 stk. preemier)
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Puzzle gulv
- her fra KWON Danmark

Her er en rigtig god nyhed til alle, der tree-
ner eller tumler indendgrs . Det nye puzzle
gulv er en revolution inden for sportsgulve.
Det er det, fordi det byder pd en helt utrolig
masse fordele, som ingen andre gulvtyper
kan byde pa .

1
2

Det er stgdabsorberende

Det er nemt at leegge pd og tage af igen
3) Det kan laegges pé alle eksisterende gulve
4) Findes i mange farver

5) 50 m? fylder kun 1 m?

6) Kun 22 mm tyk med en skridsikker over-
flade

7) Hver plade er pd 1 m?

Anvendelsesmulighederne for dette produkt
er jo rigtig mange. Her vil jeg blot naevne
nogle fa stykker:

Sygehuse i forbindelse med fysioterapi/ gen-
optraening.

Barnehaver, legestuer, dagplejehjem osv.
Aerobic, Jazzballet, Yoga osv .

Kampsport

Grunden til at Puzzle gulvet kan anvendes
med fordel de mange steder, skal jo ses pd
baggrund af den gode fleksibilitet, som gul-
vet jo giver. | store treeningscentre skal der
jo bruges mange hundrede m? mens
dagplejemoderen med 3 bgrn og et lille
legeveerelse kun skal bruge 4 - 5 m?.

Til hjemme-traening af de mange gvelser er
det jo ogsd perfekt. Her kan man jo ngjes
med 2 m?, som man kan satte om bag ved
dgren, ndr man er feerdig.

Min egen erfaring med gulvet
som instruktagr i Taeckwondo.

Det er perfekt at treene pa, da det har lige
preecis den rette hardhed/bladhed, der be-
virker, at man ikke overbelaster iseer knee-
og fodled under de mange afsaet og landin-
ger, der er i en traeningslektion.

Jeg har ogsd bemaerket en anden positiv
ting, nemlig det at man med det samme far
varme teeer, sd snart man begynder traenin-
gen, det betyder virkeligt meget, for man
bliver meget hurtigere varm i hele kroppen,
ndr taeerne er varme. Under opvarmningen
kan der ogs& laves mange flere gvelser pa
dette gulv fremfor et hdrdt - fx. treegulv.

Sportsligt er man ogsd inden for Karate og
Taekwondo begyndt at afvikle store inter-
nationale steevner pd dette underlag, og det
er forst og fremmest fordi man ikke falder
sd hdrdt og dermed gges sikkerheden for
keemperne, men det at der keempes pd un-
derlaget giver ogsd et plus til overfladen. For
de internationale kampsportsforbund ville
ikke godkende en sddan overflade, hvis ikke
man var 100% sikker pd at keemperne vil

Puzzle gulv

std ordentligt fast under kampen.

Puzzle gulvet har ogsa fundet vej til de dan-
ske Taekwondo klubber og jeg har i min egen
lille klub her i Helsinge ogsa forngjelsen af
at trene pd det og jeg er meget tilfreds med
det.

Pris fra 380,00 kr pr. m? og op efter - alt
efter hvor meget man kgber.

Det forhandles af fglgende firmaer:
Me Rim Ko Sport

Strindbergsvej 94b, 2500 valby

TIf. 363088 10 . Fax 36308813

KWON Danmark
Rugvang 59, 5210 Odense NV
TIi. 661613 11 . Fax 66 16 13 33

Nippon Sport
Vesterbrogade 173, 1800 Frederiksberg C
TIE. 31231313 . Fax 31240113

Med sportslig hilsen
Morten Jensen




Det historiske arkio

Det historiske arkiv har endnu engang rodet rundt i Kim Lehmann's gamle fotos og har fundet fglgende:

Kim og Bill fra Esbjerg En ung Choi Kyong An treener taeguek

Ny revideret og opdateret udgave af den ultimative
Taekwondo bog pa det danske marked.

Indeholder bl.a.:
Historie
Opvarmning
Grundteknik
Selvforsvar
. TAEKWONDO
Bestil dit eksemplar pa kuponen nedenfor
Kupon sendes til:

Torben Hansen
Banegardsvej 10, 4. sal, 8660 Skanderborg
Fax 865118 41 . TIf. 86 52 41 40

Jeg bestiller hermed stk. af "Taekwondo 1"
(Skriv venligst med blokbogstaver).

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Evt. tif. nr.:

Betaling sker ved: (saet Xx)
Q Vedlagt check (+ porto og gebyr kr. 25,00)

Q Indbetalt pa girokonto 5 69 89 79 (+ porto
og gebyr kr. 25,00)

0 Bedes sendt pr. efterkrav (+ porto, gebyr og
efterkravsgebyr ialt kr. 56,00)

Tag en kopi, sa du ikke kiipper i dit blad
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Sendes til:
KWON Danmark
Rugvang 59
5210 Odense NV

KWONL]

Din styrke i kampsport

I Gade:
 Post nr.:

Det nye katalog

Ja, send katalog
Navn: __- -

By:

' Statistik - Sport:

Alm. udover D
! Klub indkeb ||




