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Leder

Det var det danske mesterskab. Trods de
mange internationale steevner og flotte re-
sultater star D.M. stadig som vores nationale
flagskib. Staevnet i r var arrangeret af Sla-
gelse, og alt i alt var det et meget godt ar-
rangement, dog med et grimt minus til over-
natningen. Nu har de forskellige officials ved
diverse steevner faet ret gode overnatnings-
muligheder. Tiden er nu kommet til at man
ogsa sgrger for at de som skaber et staevne,
nemlig keemperne, ogsa far forhold, der gar
at de kan yde en god preestation.

Det kan ikke veere rigtigt at keempere, der
kommer langvejs fra fredag aften skal sove
2 neetter i store feellesrum for om sgndagen
at veere friske til et dansk mesterskab. Det
kan turneringssektionen sd kigge lidt pa.

D.M. var et godt kampsteevne, ikke mindst

takket vaere de to evige rivaler Gladsaxe og

Radovre, der igen i dr gav hinanden kamp
til stregen. Haeder og medaljer blev da ogsd
delt ligeligt imellem de to. Saledes blev Rgd-
ovre D.M. ‘s mest vindende klub, mens
Gladsaxe fik flest guldmedaljer. | senior her-
rer klassen lgb Gladsaxe med 5 af medal-
jerne og Rgdovre tog de resterende 3.

Et godt steevne indebaerer ogsd ordentlig
opfarsel, og ved bade de sjeellandske og jy-
ske mesterskaber var der personer der ikke
havde forstdet dette. En person tog sin sglv-
medalje af pd skamlen og smed den ud

blandt publikum. Dette er en helt uaccep-
tabel opfaersel. Husk, at der skal veere nogle
der taber for at en vinder. Neeste gang er
det méske dig, der vinder. Hvordan vil du
sd fgle ndr en du har besejret gdeleegger din
sejrsgelde og ceremoni ved en sddan
usportslig opfarsel? En let omskrivning af et
gammelt ordsprog vil lyde ,Vil du vinde, ma
du ogsd veere klar til at tabe”.

Disse kedelige haendelser, som vi desvaerre
tit steder pd, er gdeleeggende for dansk
taekwondos image, og de steevneansvarlige
mé gribe ind og med det samme stille de
ansvarlige til regnskab.

Carsten Stigers
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Abne Hollandske 1994

Over 800 taeckwondo keempere fra 27 lande med Taiwan, Austra-
lien og New Zealand som de fjerneste, keempede den 12. og 13.
marts 1994 om guldet ved de Abne Hollandske mesterskaber i
taekwondo. Fra Danmark deltog der 45 kaeempere. Der tog egent-
ligt 46 keempere af sted med bussen fra Fredericia banegard, men
den ene keemper - ikke fra landsholdet- havde ikke sit pas i orden,
s& ham ville den yderst effektive tyske paskontrollgr ikke lade rejse
gennem Tyskland. Altsd matte vi efterlade keemperen ved den dansk-
tyske greense. Men udover den 13 km lange kg pa den tyske motor-
vej, der gjorde os en time forsinkede, - chaufferen fik dog indhen-
tet den time - gik kareturen godt.

Nu lidt om medaljetagerne

Lordag:

GULD TIL TINA SDGAARD FRA SKIVE.

Vaegtklassen under 43 kg finvaegt, senior damer.

1. kamp: Tina mod Jones Gemma fra England, resultat 3-0
2. kamp: Tina mod Jolanthe Broll fra Tyskland, resultat 3-2

I sine to kampe viste Tina @dgaard en fin stil, hvor hun i sin fgrste
kamp ikke gav modstanderen nogen chance. Efter at guldet var i
hus, sagde en glad Tina @dgaard: ,,Den forste kamp gik rimeligt
godt. Min anden kamp gik knap sd godt, jeg vandt lidt pd et heen-
gende hér, jeg havde et par minus-point, sd jeg vandt kun 3-2 i
stedet for 4-2.”

GULD TIL SHIRWAN HASAN FRA VIBY.

50 - 54 kg bantamvaegt, junior herrer.

1. kamp: Shirwan mod Darren Sherwood, England 5 - 3
2. kamp: Shirwan mod Heinze Mahmaet, Tyskland 4 - 2
3. kamp: Shirwan mod Wan-Te Cheng, Taiwan 6 -3

4. kamp: Shirwan mod Erol Denk, Tyskland 3 - 3

,Jeg er meget glad og lettet, men jeg havde en skade, der generede
mig hele vejen igennem. Hele tiden taenkte jeg kun pd min skade,
da jeg ikke kunne nd at f& den behandlet mellem kampene, da
disse kom neesten lige i treek. Frem for alt takker jeg min sekundant
Josef Salim for at have et godt overblik over kampene og derved
gav mig gode rdd," fortalte en glad, men vist lidt udkert Shirwan
Hasan efter at sejren var i hus.

SALV TIL MUHAMMED DAHAMANI FRA SKOVLUNDE.

64 - 70 kg letveegt, senior herrer. Efter fem flotte indledende kampe
matte den forholdsvis ukendte Muhammed Dahamani se sig sldet i
finalen, hvor han keempede mod Mustafa Mammnoubh fra Holland.
Kampen endte 2 - 5 til Holland. ,Jeg faler virkelig eergrelse over at
tabe den sidste kamp, ndr jeg var ndet sé langt,” sagde den nordi-
ske junior-mester, der nu er rykket op i senior-reekkerne: ,Mustafa
18 godt til mit hgjre kontraspark, men jeg har to skader pd benet.”

BRONZE TIL BETINA GREWAL FRA GLADSAXE.
47 - 51 kg bantamveegt, senior damer.

1. kamp : Betina mod Ivona Skelin, Kroatien 3 - 2
2. kamp: Betina mod Kathy Walker, England 2 - 6

,Det har veeret nogle gode kampe”, udtalte en glad Betina Grewal
og fortsatte: ,Det er 3. gang, at jeg keemper som senior og jeg har
leert noget hver gang,” slutter Betina Grewal, der ogsé fik bronze
ved EM i 1992.

Man skal bygge p& ungdommen. Her bygges pa Gladsaxe junior
keemperen Zoran

BRONZE TIL METTE NEJSUM FRA RODOVRE.

65 - 70 kg mellemvaegt, senior damer.

1. kamp: Mette mod Amanda Raeburn, Australien 3 - 2
2. kamp: Mette mod Ingvann Dahl, Norge 3 - 3

3. kamp: Mette mod Anke Girg, Tyskland 3 - 6

Mette Nejsum der sidste &r fik sglv ved Abne Hollandske, matte i &r
se sig sldet allerede i sin 3. kamp, hvor hun mgdte den tidligere
EM-sglvvinder Anke Girg fra Tyskland. ,Det er 3. gang, at jeg m@-
der Anke Girg, hun er en meget steerk modstander, der har stor
fordel af sin leengde. Min fejl er, at jeg gar ind og bruger de forkerte
teknikker til den type modstander. Jeg er skuffet over mig selv, jeg
ville have guld,” udtalte en skuffet Mette Nejsum.

BRONZE TIL JESPER ROESEN FRA RODOVRE.

54 - 58 kg bantamvaegt, senior herrer.

1. kamp: Jesper mod Deniz Demir, Tyskland 6 - 2

2. kamp: Jesper mod Andreas Burian, @strig 7 - 1

3. kamp: Jesper mod Markus Konrad, Tyskland 3 - 1

4. kamp: Jesper mod Vlado Agres, Tyskland 6 - 4

5. kamp; Jesper mod Mustafa Zualkadedi, Tyskland 3 - 3

Efter fire fremragende kampe som Jesper Roesen vandt klart, mdtte
Jesper i semifinalen se sig sldet til alles store overraskelse. ,Jeg er
godt tilfreds med de to farste kampe. | 3. kamp blev jeg overrasket
over min modstanders hgjde - han var hgj og jeg kom bagud, men
jeg fik keempet mig tilbage og vandt. | den 3. og 4. kamp var jeg i
tvivl om resultatet, men i den sidste kamp var jeg sikker pd at vinde,
men dommerne valgte utroligt nok Mustafa til vinder”.



En bustur til Holland kan blive for meget
- selv for turneringssektorchef, Jorn

BRONZE TIL SUNE HANSEN
0 - 50 kg finvaegt, senior herrer.
1. kamp: Sune mod Asif Sehota, Norge (pointtallene ukendt)

LJeger ked af, at jeg tabte min fgrste kamp, men jeg er glad for min
bronze-medalje”.

Desuden fik junior keemperen under 45 kg finveegt, Philip Reyes fra
Radovre, bronze.

Sendag

GULD TIL KARIN SCHWARTZ FRA ESBJERG
60 - 65 kg welterveegt, senior damer.

1. kamp: Karin mod Solhoa Solhi, Belgien 3 - 0
2. kamp: Karin mod Anja Greb, Tyskland 8 - 2

3. kamp: Karin mod Sonny Seidel, Tyskland 8 - 7
4. kamp: Karin mod en fra Australien 5 - 3

»Min moralske finale var semifinalen, hvor jeg mgdte den dobbelte
Europa-mester Sonny Seidel,” siger en utrolig glad, staerkt smilende
og lidt grinende Karin Schwartz, hun fortseetter: ,Det er 3. gang i
traek, at jeg vinder Abne Hollandske”. Karin Schwartz, der som be-
kendt vandt sglv ved OL i 1988, leverede sgndagen igennem nogle
flotte kampe, som hun vandt ret sikkert.

GULD TIL ABROR HAIDER FRA GLADSAXE

50 - 54 kg fluevaegt, senior herrer.

1. kamp : Abror mod Nord Pingparjong, Sverige 6 - 4
2. kamp: Abror mod Erik Bakke, Norge 5 - 4

3. kamp: Abror mod Ates Aydin, Tyskland 4 - 4

4. kamp: Abror mod Richard Bakewell, England 7 - 3

»Det har veeret en god dag i dag, jeg keempede meget afslappet og
koncentreret. De fgrste 3 modstandere har jeg far vundet over. Den
svaereste modstander var Ates. Ham i finalen var for ung,” siger en

lad og tilfreds Abror Haider, der nu har vundet guld 4 gange ved
Abne Hollandske, sidste ar tabte Abror Haider i finalen til klubkam-
meraten Gergely Salim.

GULD TIL FLEMMING KUBUROVIC FRA GLADSAXE
64 - 70 kg welterveegt, junior herrer.

1. kamp: Flemming mod Vural Parmak, Tyskland 4 - 0

2. kamp: Flemming mod Avner Wieschnitser, Israel 5 - 1
3. kamp: Flemming mod Bjern Goffin, Belgien 3 - 0

4. kamp: Flemming mod Dennis Niens, Holland udeblev
5. kamp: Flemming mod Joni Hirvonen, Finland 8 - 2

~Jeg syntes, at det har gdet godt og jeg er godt tilfreds, jeg var oppe
pd dupperne og jeg gav ikke noget veek,” udtalte Flemming
Kuburovic fra Gladsaxe taekwondo Klub kort far hjemrejsen.

SGLV TIL JAN GLERUP FRA ALBORG

Over 83 kg sveervaegt, senior herrer.

1. kamp: Jan mod Sascha Mroczen, Tyskland knock-out
2. kamp: Jan mod Thorsten Roder, Tyskland 7 - 3

3. kamp: Jan mod Cezmi Kizilay, Tyskland 3 - 0

4. kamp: Jan mod David Fraizer, England 4 - 3

5. kamp: Jan mod Jan Iversen, Belgien 3 - 4

For Jan Glerup, der sidste &r ikke blev placeret ved Abne Holland-
ske, ma dette ars Abne Hollandske indsats siges at vaere yderst flot.
I'sin farste kamp knock-outede Jan Glerup tyskeren Sascha Mroczen
i 2. runde med et cirkelspark i maven.

Desuden bronze til Andreas Twerjek.

Danmark fik altsd sammenlagt 5 guldmedaljer, 2 sglvmedaljer og 6
bronzemedaljer. Sidste &r fik Danmark 6 guldmedaljer ved Abne
Hollandske, men da var der ogsé 66 kaempere med fra Danmark
deriblandt de 2 Salim-bradre, som i dr ngjes med at vaere sekun-
danter. S pd den mdde ma dette ars guldmedaljehgst siges at vaere
bedre end sidste ars guldmedaljehgst.

Efterlysning:

| forbindelse med staevnet mistede jeg min elektroniske oversaetter-
maskine, hvis en af dem, der lante den har taget den med hjem, sa
vil jeg meget gerne have den tilbage.

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Pr. - sektionen

Vinder af Aben Hollandske, Karin Schwartz
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Danske resultater fra
Dutch Taekwondo
Championships 1994

Male Senior: Fin
3. Sune Hansen

Male Senior: Fly
1. Abror Haider

Male Senior: Bantam
3. Jesper Roesen

Male Senior: Light
2. Muhammed Dahamani

Male Senior: Heavy
2. Jan Glerup

Female Senior: Fin
1. Tina Odgaard

Female Senior: Bantam
3. Betina Grewal

Female Senior: Welter
1. Karin Schwartz

Female Senior: Middle
3. Mette Nejsum

Male Junior: Fin
3. Philip Reyes

Male Junior: Fly
3. Imran Rashid

Male junior: Bantam
1. Shirwan Hasan

Male Junior: Welter
1. Flemming Kuburovic

Tilladt medicin

Smertestillende
medicin (analgetica)
Acetard Albyl
Diflonid Donobid
Globentyl Idotyl
Kodimagnyl Magnyl
Panodil
Antiinflammatoriske
stoffer (gigtmidler)
Acetard Albyl
Alreumat Artrizin Alka
Bonyl Brufen
Cinopal Clinoril
Clotam Confortid
Consolan Daprox
Diclon Diflonid
Donobid Felden
Fenylbutazo Flurofen
Globentyl Ibumetin
Ibuprofen Idotyl
Indocid Indometacin
Indometacin "DAK"
"NM" Ipren
Magnyl Miranax
Nalfon Naprosyn
Naproxen "NM"  Nycopren
Orudis Oruvail
Pirkam Pirom
Piroxicam "NM"  Proxilan
Surgamyl Tedolan
Tilcotil Tolectin
Voltaren Zoflam
Astmamidler

Bricanyl Bumol
Escutamol Respirol
Salbulin Salbutamol
Salbuvent Ventoline

Mad kun bruges ved indbalering.
Tabletter tillades ikke.

Andre astmamidler

Atrovent Oxivent

Antibiotika mod
betzendelsestilstande
Erytromycin Penicillin
Sulfapraparater  Tetracycliner
Huis preeparater i denne gruppe er
tilsat probenecid, er de ikke tilladt.

Epilepsi-midler
Apodorm Deprakine
Dumolid Frisium
Karbamazepin Leptilan
Mogadon Nitrazepam
Nordotol Orfiril
Pacisyn Riyotril
Tardotol Tegretol
Trimonil
Antidiarre-midler
Imodium Paraghurt
Vismut

Midler mod
kvalme/transportsyge
Anautin Difenhydramin
Marzine Phenergan
Postafen Prometazin
Scopoderm Sepan
Svampemidler

Talrige praparater kan navnes:
Ancotil Nizoral
Brentan Fungilin
Antihistaminer -

mod allergi

Anautin Antistina
Clarityn Difenhydramin
Hismanal Marzine
Periactin Phenergan
Polaramin Postafen
Prometazin Semprex
Sepan Tacryl
Tavegyl Teldanex
Trihistan Vallergan
Verben Versal
Zyrtec
Mavesarsbehandling
Aciloc Acinil
Antepsin Sulkralfat De-Nol
Hexagastron Losec
Nizax Novamet
Pepcidin Tagamet
Zantac

Ved brug af stoffer i denne gruppe
bor man sparge lcegen til rdds.

Midler mod for
megen mavesyre
Alkasid Almin
Alminox Alucol
Balancid Camalox
Link Natrium-
Noacid bikarbonat
Novaluzid Sil-Ca
Talakt
Tabletbehandling

af sukkersyge

Arcosal Daonil
Diamicron Glibenese
Mellinese Rastinon
Afforings-midler
(laksativer)

Dulcolax Perilax
Laxoberal Lubric
Nzesedraber

Aldecin Andion
Beconase Becotide
Drixen Flixonase
Iliadin Livostin
Locasyn Lomudal
Nezeril Otrivin
Rhinocort Tyzine
Xymelin

P-piller
Talrige praparater pd markedet. For
tiden ingen dopingproblemer.

Beroligende stoffer

Talrige praeparater pd markedet. Er
receptpligtige. P4 IOC's liste er seda-
tiva ikke opfert, men enkelte disci-
pliner tillader ikke brugen af disse
stoffer. Ridfor dig derfor altid med
lzege forud for idretsudevelse.

Vaginalpraeparater mod
betzendelsestilstande

Canesten Flagyl
Pevaryl

Hostemedicin

Bromhexin
(slimlgsende)

Toclase

De fleste preeparater er bdndkobs-
medicin, og ofte forekommer der
sammensatte preeparater med ind-
bold af dopingmidler. Sporg derfor
altid leegen til rdds.

Hudmidler

Markedet er stort med talrige prapa-
rater, der ikke giver dopingproble-
mer. Ved brug af steroidholdige cre-
mer/salve/oplesninger bor der oply-
ses om brugen af dette, inden kon-
kurrencens start.

Gjen-midler
(antiallergiske)

Antazolin - Antistina Privin
Nafazolin Lomudal
Slankemidler

Isomeride Ponderal
Naturpraparater

Naturpraeparater kan indeholde do-
pingmidler, keb derfor kun produk-
ter med en gennemskuelig varede-
klaration. Der har desuden vzret
eksempler pd, at visse naturpraepa-
rater har vaeret forurenet med anabo-
liske steorider.

Sog lege
Tag aldrig piller eller flydende medi-
cin uden legeordination.

Visse idraewsgrene har strammere
bestemmelser end andre. Folk med
elepsi og sukkersyge bor undersoge
deres idraetsgrens bestemmelser.

Denne vejledning er ikke kom-
plet, og der kommer hele tiden
nye praparater pa markedet.

Sperg derfor altid lzgen eller
apoteket, hvis du er i tvivl.

Doping er noget, der hele tiden diskuteres, og det er svaert at finde ud af, hvad man mé

tage og hvad man ikke ma tage.

Vi bringer her en liste over tilladt medicin. Husk at der labende laves sendringer og tilfajel-

ser til listen.

Du kan altid f& en komplet og up to date folder hos:
Danmarks Idreets Forbund - tIf. 42 45 55 55 lokal 226

Kilde: Idraetsliv
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vort kgkken.

Pinselejr

MED DET KOREANSKE LANDSHOLD
Dato: 21. 22. 23. maj 1994
Sted: Amagerskolen, Skjern

Pris kun kr. 195,00

Du skal selv sgrge for mad, men der kan kgbes sandwichs, palser,
suppe og lignende til meget rimelige priser, evt. kan der laves mad i

Tilmelding sendes til: N

Niels Peter Nielsen Adresse:
Ngrregade 41, By:

6900 Skjern Telefonnummer:

Vedlagt crosset check pa belgbet

_J

\
>

=

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig folgende titler:

Videoarkivet tilbyder:

Abne Hollandske Mesterskaber Landskamp mod Korea 1989
Landskamp mod Korea 1991 N.M. 1992 - Senior finaler
E.M. i Arhus 1990 N.M. 1992 - Junior finaler
Junior E.M. i Paris 1992 Bill Wallace Seminar

E.M. i Barcelona 1992 Landskamp mod Korea 1987
V.M. i Athen 1991 Landskamp mod Korea '93
N.M. '93 V.M. '93 New York (Danske
kampe)

V.M. '93 The finals V.M. i Athen

Europa Cup '93 Bandene koster 250,- kr. pr. stk.
Als-Cup 1993 - finaler NYHED Abne Hollandske 1994 NYHED

Disse band koster 150,- kr. pr. stk.

Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

Bandene bestilles hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

(0 Betaling vedlagticheck - QO Betaling indsat pa giro 4 09 34 02 J
- Y,

'D.T.F. kalender

Du har nok set den nye 1994
D.T.F. kalender i din kiub.

Den kan ogsa blive din.

Navn:

Pris kr. 60,00 incl. moms og forsendelse.

N

Adresse:

By:

Postnr.:

Sendes til:
D.T.F. - Herningvej 35, 6600 Silkeborg

Q kr. 60,00 vedlagt i check

Q indsat pa giro nr. 4 09 34 02
Tag en kopi!

\&




Atter i &r har DTF stillet med et hold til
U.S.Open, som afholdes i USA's olympiske
treeningscenter i Colorado Springs. U.S.
Open er et stort internationalt steevne, hvor
der i dr deltog ca. 500 keempere fra over 25
nationer. Jeg var med som dommer, og da
det var fgrste gang at jeg var i Staterne var
jeg selvfalgelig speendt. Det denne artikel
handler om, er ikke s& meget de enkelte
kampe, da disse jo er daekket i Steen's ud-
merkede pressemeddelelser, men om,
hvordan det er at veere med til et steevne af
denne her stgrrelse som dommer.

Vi flgj fra Danmark den 14. februar og efter
ca. 8 1/2 time ankom vi til Chicago lufthavn.
Den er bare stor, vi kerte med tog for at
komme rundt i lufthavnen. Derfra videre til
Denver. (Vi ndede desveerre ikke at besgge
Blake Carrington). Til sidst en lille flyvetur
op til Colorado Springs. Vi var pa hotellet
ca. 20 timer efter at jeg var startet fra
Odense, og med en tidsforskydning pd 8 ti-
mer (hvilket jeg ikke regnede for noget, men
jeg blev klogere). Heldigvis skulle jeg bo pa
samme hotel som de andre danskere, og
ikke som normalt hvor vi bliver installeret
pa et hotel langt fra alting.

Da jeg stod i Danmark og skulle til at pakke,
teenkte jeg at Colorado det var noget med

U.S. Open 1994

sne og kulde jeg pakkede alt mit vintertgj,
stor sweater, stavler o.s.v. Men vejret i
Colorado Springs er som navnet antyder
fordrsagtigt. Varmt ndr solen skinner, hvilket
den gor naesten hele tiden og sé keligt/koldt
om aftenen.

Naeste dag blev vi enige om at leje nogle
biler s at vi for en gangs skyld kunne komme
lidt veek fra hotellet. Om eftermiddagen tog
vi ud til et kempe indkgbscenter, The Mall,
hvor der blev handlet ind for adskillige kro-
ner.

Onsdag begyndte frustrationen at melde sig
hos mig. Jeg regnede med at jeg blev kaldt
til nogle dommermgder og treeninger, men
der var ingen som vidste noget, sa jeg gik
ud fra at de nok sagde til, hvis de ville snakke
med mig. Onsdag eftermiddag tog vi alle
ud pé en tur op til Pikes Peak, den hgjeste
bjergtinde i omrddet, men der var desvaerre
lukket for trafik, sa vi kgrte rundt i landska-
bet i stedet for.

Torsdag var der registrering, et frygteligt vir-
var af folk, men vi kom mirakulgst rimeligt
hurtigt ind (maske fordi at een af pigerne
kunne huske Tommy fra sidste dr, hvor han
gik rundt og filmede med et videokamera),
og efter at vi havde udfyldt de formularer

De danske keempere i Colorado Springs

som vi havde udfyldt ca. 8 gange i forvejen,
var vi registreret, og jeg var ikke blevet en
sk.. klogere med hvor jeg skulle veere, jeg
skulle bare komme ud i hallen fredag om-
kring middag.

Torsdag aften blev der afholdt reception for
officials og specielt indbudte, da vi ikke
havde modtaget invitation skulle vi nok ikke
med. Da klokken var 18.27 ringede Freddy
til mig og sagde: P& med det fine tgj vi skal
til reception nu. Klokken 18.31 stod vi klar
i receptionen, efter ca. 20 minutter blev vi
sat ud i en bus og efter yderligere 20 minut-
ter kgrte vi. Det var godt at vi var sd hurtige.
Receptionen foregik i en restaurant hvor der
blev serveret nogle friturestegte kyllingelar
af en ubestemmelig smag og konsistens, og
hvor der kom nogle sgde piger i let sommer-
beklaedning og serverede gl for os. Vi teenkte
at det var da egentligt ganske hyggeligt dette
her. Farst da vi ville til at gd, fik vi regningen
pd, hvad vi havde drukket - sddan afholder
man fin reception i USA.

Endelig oprandt dagen hvor jeg skulle igang
med det som at jeg var kommet for. Ude i
hallen mgdte jegsd alle de andre dommere,
hvoraf jeg kun kendte een ( fra Croatien). Vi
fik afholdt et lille dommermgde inde midt i
hallen, som foregik pa den made at der blev
sagt en masse pa koreansk, hvorefter vi buk-
kede og smilede og jeg teenkte ved mig selv.
,,Hvad fanden har du nu rodet dig ind i"?
Da der var gdet noget tid blev vi delt op i
hold og kunne gd igang. Vi skulle bruge elek-
tronisk pointsystem, hvilket var fgrste gang
for mig. Jeg var meget spaendt pa at se stan-
darden ved de andre dommere, og hvor-
dan de dgmte. Der blev givet mange point,
ogsd mange flere end vi gar i Danmark, men
det gav til gengeeld nogle utroligt spaendende
kampe, da man sagtens kunne veere bagud
med 2 eller 3 point og sa alligevel vinde.
(Karin var bl.a. bagud 3 -0 i forste omgang,
hvorefter hun skruede bissen pé og vandt 8
- 4. S&dan ggr man det.)

Abningsceremonien bestod som sadvanlig
af en masse taler og hilsen pa en masse ko-
reanere, som jeg aldrig fandt ud af hvad var
for nogle. Ved medaljeoverrakkelsen fik
keemperne foruden deres flotte medalje
ogsd en taske, men da der ikke var tasker
nok, blev den samme taske bdret frem og
tilbage hver gang. Sddan!

Lordag keempede juniorerne pd hotellet og
de andre i hallen, da vi kun havde Anja Lar-
sen som junior, blev hendes og Karins op-
gave atordne detlille problem, ogvise hvor-
dan at det skulle gares, flot Anja.

Sgndag forleb som de andre dage, dog skal



nzevnes Gergely’s finale kamp mod en ja-
paner, selv om japaneren var dygtig var han
som en nybegynder mod Gergely’s blen-
dende teknikker, og alle mennesker i hallen
var dybt betaget af den made at keempe
Taekwondo pa. Han fik da ogs8 helt fortjent
en premie for steevnets bedste keemper.
Folelsen af at veere dommer til et sddan
steevne er utrolig, og hvis man ikke har prg-
vet det far vil man blive chokeret. Hvis man
ikke har nogen magt inden for WTF, er man
et nul, og man bliver behandlet derefter,
hvorimod de f& som har en position, de bli-
ver behandlet med en "respekt" s& man tror
det er lggn, der bliver bukket og skrabet i
en uendelighed for at gare indtryk sd man
maske selv kan fa lidt magt engang, sygeligt
- godt at det ikke er sddan i Danmark.

Under selve steevnet var der en del K.O som
jeg mener skyldes darlig kampledelse, og der
var lidt ,hjemmedommeragtigt” over en del
af de amerikanske dommere, men som ung
europeer skal man ikke komme med no-
get som helst kritik til en gammel koreansk
jurydommer, Fy fgj da.

Sgndag aften var der det saedvanlige , Fare-
well party”. Efter at Freddy, Ko og jeg havde
vaeret til ,officiel” middag pd en koreansk
restaurant, tog vi en taxi hen til festen, taxi
chauffgren var dog noget betaenkelig ved at
kere turister derhen da det normalt var et af
de slemme steder i byen. Vi kunne dog be-
rolige ham og sige at det kun var
taekwondofolk der var der denne aften.
Mandag gik turen hjem igen, vel ankommet
til Kastrup opdager Mette, at hun mangler
sin rygseek, den er forlist et eller andet sted
mellem Colorado og Kgbenhavn.

De danske U.S. piger. Her 883 dage fgr O.L. i Atlanta
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Herhjemme under de hjemlige himmel-
strog, sidder jeg nu og teenker tilbage pd en
dejlig tur, den ferste af den slags hvor jeg
har haft tid til at komme lidt veek fra hotel-
let og hallen og komme ud og opleve lidt af
landet og de utrolige sede og venlige men-
nesker som bor der. Badde Freddy og jeg var
meget smigret da vi skulle vise 1.D. for at
vise at vi var over 21 dr s vi kunne kgbe en
al.

Danish Open

Sluttelig vil jeg sige alle mine rejse-
kammerater tak for en god tur, og jeg un-
drer mig stadigveek over, hvordan at vi kunne
lette med flyveren, efter alt det der blev kebt
i The Mall.

John Paarup

Det er med stor gleede at Bellinge
Taekwondo Klub kan ggre Dem opmeerk-
som pd, at vi endnu engang af Dansk
Taekwondo Forbund har fdet tildelt
,DANISH OPEN” i Taekwondo.

Afholdelsen af DANISH OPEN i Taekwondo
sker i Odense Idreetshal den 14.-15. Maj
1994. Der forventes deltagelse af ca. 400
keempere fra omkring 15 nationer, deri-
blandt flere verdens-, europa- samt OL
mestre.

Siden Bellinge Taekwondo Klub fgrste gang
i 1990 fik tildelt DANISH OPEN, har dette
mesterskab fra at vaere et steevne med 100
deltagere, vokset sig til et europeeisk top-
staevne. Dette ses bl.a. ved at alle europzei-

ske topnationer deltager med deres A og B
landshold, og bruger DANISH OPEN som
en sidste afpudsning inden EM og VM. |
1994 er det sdledes World Cup i juli samt
Europamesterskaberne i oktober, der lades
op til ved DANISH OPEN.

Denne udvikling af DANISH OPEN skyldes
bl.a. Bellinge Taekwondo Klubs promotion
af staevnet. Vi har uddelt materiale ved alle
internationale arrangementer i og uden for
Europa i 1993 og 1994, samt udsendt ind-
bydelse til 35 nationer. Danmarks placering
blandt verdenseliten gor det selvfglgelig ogsd
attraktivt for andre nationer at komme til
Danmark.




Henrik Winther, sh- 83,
Cladsaxe

)
Ekrem Karatus, SH - 76,
Raedovre

Sten Knuth, SH - 83,
Cladsaxe

Alexander Djekic, JH - 70,
Cladsaxe

Hassén Kdartdr, D - 33‘,
Cladsaxe

Culet Hamid, D - 36,
Cladsaxe

Betina Grewal, SD - 51,
Skovlunde

Tina Odgdrd, SD - 47,
Skive

Gergely Salim, SH - 50,
Gladsaxe

Abror Haider, SH - 54,
Gladsaxe

¥

JH - 64,

Flemming Kuburovic,
Gladsaxe

Zoran Krajzinovic, JH - 58,
Cladsaxe

Cengiz Yilmaz, D - 39,
Silkeborg

Leo Meding, D - 42

Arzu Bilgin, JD - 70,
Slagelse

Mette Ngrgdrd, ]D - 60,
Neerum

Louise Lillebaek, SD - 55,
Bldbjerg

Ltte Hansén, SD - 6(5; '
Eshjerg

Kristina Lejre, JD - 55,
Bellinge

Maria Aaby, P - 55,
Skanderborg

Lise Hjortshaj, JD - 51,
Arhus

Rgdovre
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ine Jensen, P - 50,
Silkeborg

Lene Magard, P - 46,
Varde




Josef Salim, SH - 58,
o Cladsaxe

Imran Rashid, JH - 54,

Rodovre

| Koge

Esbjerg

Farahnaz Bajool, JD - 47,
Skoviunde

Christina Matzon, P - 42,
L Munkebo

Amir Rashid, SH - 64,

Radovre

mm— |

Shirwan Hassan, JH - 50,
Viby

——

Cengiz Karademir, D - 55,
Radovre

L

Mette Nejsum, SD - 70,
Redovre

Hanne Poulsen, P - 39,
Slagelse
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Rasmus Jespersen, SH - 70,
Radovre

Wissam Bayoumi, JH - 45,

Vollsmose

\_Bil

Alper'Cduder, D

4
- 50,
Slagelse

]

ana Mitrevska, P - 36,

- RLskilde

L

Zackarias Ashida, SH - 76,
Redovre

1
Mia Frederiksen, P - 33,

Slagelse

]




Rating staevne i Esbjérg

Dansk Taekwondo Forbund'’s farste officielle
Rating Steevne sa dagens lys .

Det foregik i Esbjerg Stadion Hal med sméa
100 deltagere, ja, det lyder ikke af meget,
men ndr alle mindst skulle have 3 kampe,
sd bliver det alligevel et stort staevne.

Ved tilmeldingen skulle der oplyses kupgrad,
vundne/tabte kampe. Seedningen er en vur-
dering af hver eneste veegtklasse, som s
uddeles i farver gul, gren og rad. Hvis alle i
en vaegtklasse var lige erfaren, var det nok
med en farve, men modsat i veegtklasser
hvor der er erfaren, middel og uerfaren, er
det ngdvendigt med 3 farver.

Selve pointsystemet er lidt indviklet, sa det
ma | vente med p.g.a. plads, det kan fylde
en hel artikel.

Rating steevnet var denne gang kun for bgrn,
steevneformen skal fgrst og fremmest give
bgrnene erfaring i kamp, hvor man har
mulighed for at mgde andre pd samme ni-
veau, dette gor forhdbentlig at der sker faerre
skader.

Bgrnene f&r ogsd hurtigere kamperfaring end
ved de normale steevneformer. Ved Rating
steevner kan man, selv om man taber sin
forste eller anden kamp, stille op igen pd
samme dag.

Under og efter steevnet kom der en del hold-
ledere og keempere hen for at sige et par

Savel treening som staevner for bgrn kraever mere indsigt end for voksne

ord om deres opfattelse af staevneformen.
De fleste stillede spargsmalet om der kom
flere Rating Staevner fremover, og dertil
maétte vi svare at det skulle der da gerne.
Selvfglgelig er der nogle ting som skal rettes
til og geres bedre, men det skal de kom-
mende steevner vise, (Rom blev ikke bygget
pé en dag), s& hvis der er nogle ude om-
kring der har forslag eller andre kommenta-
rer til steevneformen, ma (skal) du kontakte
en af os fra B&U, alt bade ris og ros er vel-
kommen.

P& lzengere sigt vil denne staevneform ogsa
give nogle gode (bedre) junior/senior kampe.
S& det er virkeligt noget som skal fortseette
fremover.

Steevneformen kan ogsé& bruges til juniorer
og seniorer.
Spgrgsmal m.m. kan rettes til:
B & U, Bo Kruse tIf. 6596 30 62
eller klubtlf. 65 96 35 07

-

Til Menimko Spont

Lykken vor at kowme til Us. Open i
Taekwondo

Netop godt Rjemvendt fra Colorado
Springs med guldmedalje om Rolsen, vil
jeg Renmed genue takke Dem for, at De
van wed til at gene det muligt fon mig at
deltage ved U.S. Open, wed Denes
Spousonstatte

Jeg Rar Rogt et utroligt godt udbytte afy
steelnet, og folen mig wu godt nustet til
EM T juli méned.

Enduu engang tak on Denes Rjcelp.

Ja, hvem var det fra Fredericia, der vandt
guld ved U.S. Open?

Var det Josef Salim, Anja Larsen, Lisbeth
Larsen??

Send dit svar til:
Carsten Stigers
Brendstrupvej 5,
8200 Arhus N.
TIf. 861011 79

inden den 11. juli 1994
- og du er med i konkurrencen om en
leekker taske fra Merimko

12



Adidas T.K.D. Uniform kr. 398.00
m. tryk

Adidas T.K.D. Traeningssko kr. 340.00

Bestilling pa tif.:
31622588 el. 4014 11 64

Bestilling pa fax.:
31 62 25 82

Rebekkavej 37
2900 Hellerup



Fra dommerne!

Under vores tur til dbne hollandske mester-
skaber i Nijmegen, tog Mogens Lejre
dommerreglerne frem for at forberede sig
til dommergerningen.

En handling mange dommere laver, for at
vaere sa godt forberedt som muligt. Mogens,
Kim Kristensen og Erling Sendergaard, var
de tre dommere, der skulle dgmme ved
dette staevne. Inden vi vidste af det, sad vi
og diskuterede specifikke emner indenfor
reglerne. Carsten (redakter) Stigers, havde
selvflgelig fdet anbragt sig strategisk korrekt,
nemlig ved indgangen til bussen, lige ved
trappen til dobbeltdeekkerens 1. sal, sd han
kunne lure lidt.

1. salen bliver for det meste brugt af
keemperne. De vil gerne have lidt ro og se
video, mens vi andre officials, som det hed-
der, kunne spille lidt kort og lave lidt hjem-
mearbejde under turen.

Na3! Stiger’s naese var alle vegne og da han
ligeledes er dommer, blandede han sig selv-
folgelig i vores lille debat. Vi kom i den for-
bindelse til at tale om dommergerningen
generelt, og var meget enige i den betragt-
ning, at det var et problemfyldt hverv.

Hvad kan vi sa gore ved det ?

Personligt har jeg veeret dommer siden 1976.
I den tid har der veeret mange tilkendegi-
velser og synspunkter fremme i forbindelse
med dommernes virke. Overvejende ma jeg
nok tilstd, at der har veeret sterre maengde
negative end positive. De positive der har
vaeret, md siges at komme fra ganske fa
keempere og mest fra andre dommere, der
ved, hvor vigtigt det er at fa lidt ros.

Dommerne er klar over, hvilken skaebne de

Lavt spark, point eller hvad? Nu har du chancen for at spgrge dommerne

er udsat for. De er derfor ogsa klar over, hvor
vigtigt det er, at tale om de forskellige situa-
tioner der ganske naturligt opstdr ved staev-
nerne. Psykologisk set, er det en form for
retfeerdiggerelse af disse situationer, der fin-
der sted her. Her finder vi s nggleordet for
vores dilemma/problemstilling, nemlig FOR-
STAELSE !

Denne forstdelse, som er sd vigtig for alle
der har med turnering at gore, kan man fa
bibragt pd et af vores dommerkurser. Den
kan ogsa fremkomme ved hjeelp af dialog
og debat de implicerede imellem. Vi i dom-
mer-uniformerne, vil meget gerne, igennem
denne dialog/debat, skabe forstdelse for og
dermed herigennem, en respekt for disse
regler vi repraesenterer. Vi ser adskillige
gange denne manglende forstdelse komme

Dommer Mogens Lejre
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til udtryk i form af aggressiv adfeerd fra se-
kundanter, keempere og tilskuere’s side.
Dette er en meget uheldig retning og vi ma
alle sammen gere noget ved den, hvis vores
sport skal fremstd som noget positivt.

N3&! det kunne der sikkert skrives linie op
og linie ned om, men det skal ggres aktivt,
hvis det skal have en effekt - taekwondo
udevere der kommer til disse turneringer,
enten som kaemper, sekundant eller tilskuer,
og forsgge at skabe forstdelse for reglerne
og dermed for dommerpositionen. Vi har
lavet en aftale med Stigers om, at vi dom-
mere laver sma indlaeg, omhandlende reg-
ler og meninger fra flere forskellige dom-
mere, hvor vi vil prgve at skabe indblik i
reglerne. Vi vil forsgge at lave indleeg til hvert
forbundsblad, hvis det er muligt.

Har | spgrgsmdl til os og vil | veere med i
denne debat, ja, da er | meget velkomne!
Ikke kun igennem bladet, men ogsa ved
steevnerne, er | velkomne til at stille spargs-
mal. Spergsmal som kan vere opklarende
for evt. misforstdelser.

Vi gnsker denne dialog. Men selvfglgelig
uden den aggressive holdning. Kun herigen-
nem kan vi skabe forstdelse og dermed re-
spekt for vores dommergerning.

Med sportslige og velmente hilsner
Kim Lehmann Sgrensen
dommersektionen



Indbydelse til Sommerlejr og bgrnelejr 1994

Glem charterrejsen sydpa og meld afbud til feetter Ingolfs bryllup for du skal
selvfolgelig med pa alletiders taeckwondo sommerlejr i Skaering v/Arhus - hvad
ellers!!!

Indbydelsen er trykt og er p& vej til din klub, og hvis du leeste det sidste
Forbundsblad (1/94), kunne du pa side 2 leese, hvilke instrukterer, der vil
st& for den forrygende sommertraening. Men hvad skal der ske p& som-
merlejren i &r, udover traening?

Jo, for dem, der har energi tilovers, vil der blive arrangeret forskellige sports-
turneringer, som f.eks. fodbold, volleyball, basketball, veegklatring, wind-
surfing, bowling og paintball. For bgrn og barnlige, vil der veere opstillet en
keempe hoppeborg. Der bliver naturligvis ogsa lavet ture til Tivoli-Friheden
og Djurs-Sommerland.

S4 skal vi jo ikke glemme D.TF's officielle DM i Poomsee, som finder sted
d. 10/7 p& sommerlejren, og hver eneste aften har sommerlejren et arran-
gement - s& kedeligt bliver det ikke!

Det bliver faktisk en uge med fuld tryk p&, og det solrige sommervejr er
pbestilt!

Nar du kommer, vil du kunne mede tyskere, holleendere, jyder, sboere,
maske nordmaend og svenskere og sdgar nok fra Rusland kommer der
deltagere. Men uanset nationalitet, hudfarve, alder, hejde og drejde, sa vil
vi fra Risskov Taekwondo klub ,Chung Mou®, hilse jer alle rigtig hjertelig
velkommen, nér vi ses i Skaering d. 9. juli 1994. (NB. Husk dog at danske
statsborgere skal have gyldig DTF-licens)

Med venlig hilsen pa vegne af RISSKOV TAEKWONDO KLUB
Ebbe Fjordside

PS. Sommerlejren's nadtelefon: 3082 9101

Sommerlejr i Skeering 1991, Lars Arnum
Sol og sommer i Skeering bliver instrueret i Talgvek IL Yang af Tommy
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Det historiske hjgrne

1:

Vi har veeret nede i Kim Lehmann's pulterrum, hvor vi har stgvet disse to klenodier af:
Kims udnaevnelse til international dommer i 1987

2: Kim med et eller andet spaendende spark mod Alex engang i urtiden ca. 1976-77.
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Fremtidens visioner

"Danmark er et yndigt land
Danskeren er en dejlig mand”

I takt med al forandringen, et verdensbil-
lede som konstant undres, et livssyn som
dagligt bliver bombarderet, er det isaer vig-
tig at besidde den aegte ro som er med til at
vi altid vil veere i stand til at handle og leve
efter vore egne tanker. Og ikke blot falge
tiden og/eller satte vores lid til skeebnen
(eller andet).

Hvis man som jeg ogsd hgrer til en af dem,
som har valgt, at TAEKWONDO skal vaere
en del af det, som gar en opmaerksom p3,
hvem man er og hvad man kan, samtidig
med at ens forsvar og dermed overlevelses-
evne jo selvfelige gerne skulle forbedres, ja,
sd hdber jeg for det forste, at | alle har en
rigtig god og sund traening, og for det an-
det, at vi sammen er med til at udbrede
TAEKWONDO for de mennesker som har
interesse i og lyst til at bruge TAEKWONDO
pa en givtig made.

Jeg hdber at alle dem som taenker pa og ar-
bejder med at lave Dansk Taekwondo For-
bund til en ,Society Club”, altsd en inder-
cirkel kun for sarligt indviede medlemmer,
af den karakter:

1. Kun individer uden fysiske defekter
kan optages.

2. Kun for personer med en god
gkonomisk baggrund.

3. Kun for personer som vil indvies i, og

leve efter den Koreanske filosofi .

4. At vi alle skal kunne gore de samme
fysiske bevaegelser og teknikker.

5. At alle gradueringer skal vaere mere
harde, mere umenneskelige, uden
hensyntagen, og dumpe procenten
skal altid veere over 20%.

Jeg haber, at de personer, som arbejder pd
at lave mit forbund om til noget der minder
om en society club, af den karakter som jeg
oven over har beskrevet, vil fejle i deres for-
sog. Og endnu mere hdber jeg pd, at de
istedet vil bruge deres energi til at hjaelpe
personer, som er interesseret i Tackwondo,
og som mdske endda har brug for en ekstra
hjeelp.

Menneskets intelligens og handlings proces-
ser viser sig altid at overga sig selv. Den for-
andring og udvikling verden tager, er vi jo
en del af, og hvordan TAEKWONDO skal
bega sig fremover her i Danmark, ja det af-
gor kun vi som har med TAEKWONDO at
gore. Det ville veere rart, hvis det venlige
danske humgrfyldte sind, kunne skinne igen-
nem de hdrdtsldende blokeringer og
angrebsteknikker. Sa vi vil veere imgdekom-
mende over for vores omgivelser og med-
mennesker.

Jeg hdber pa forstdelse og tolerance over for
de talrige muligheder som TAEKWONDO
byder pd, sé vi forbliver i et forbund og vil
have hjalp at hente hos hinanden. Kun vol-

Treening med et smil
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Det er lysten, der driver vaerket J

delige, skadelige og meningslgse sammen-
heeng med TAEKWONDO foragter jeg.

Med venlighilsen
Leo Ottosen
Soo-Bak




zener fra Sjzelland, Talent Svend, her i en hed rumba. ;{‘(

Talenttr:
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Glimt

Vidste du at:

ede samvirkende idreetsforeninger
i Kolding har valgt Kolding
Taekwondo klub med Lars
Gregersen i spidsen til arets
sportsklub?

@ uddannelsessektionen har faet
to nye medlemmer?

® Kaj Nielsen, som far kontakten
til P.R. og marketing, skal kigge
pa behovet for kurser.

® Jannet Egede-Jensen, som far
kontakten til B & U udvalget,
skal lave oplaeg omkring kvin-
der og idreet?

® Region Nord har faet en ny
talentraener, nemlig den legen-
dariske N.P. ( Niels Peter
Nielsen) fra Skjern?

Idraetsskader

DIF’s legevaerelser

Rigshospitalets
Idm:tskl!i)nik
Blegdamsvej 9, opgang 2, 2100
Kebenhavn @.

Legerne Michael Kjzr, Bent
Mortensen, Henrik Galbo, Jens
Bagger og Tom Nicolaisen.
Mandag og torsdag klokken
17.00-18.30.

Tidsbestilling p telefon: 35 45
20 02.

.
o

Glostrup:
Vestkommunernes Idraetskli-
nik, KAS Glostrup, fysiurgisk
afdeling.

Legerne Anders Morch og Pe-
ter Angermann (vikar).
Tirsdag og torsdag klokken
18.00-20.00.

Telefon: 43 43 08 72.

Hellerup:

Idraetsklinik Nord. KAS Gen-
tofte, fysiurgisk afdeling U, op-
gang GA.

Lzegerne Anne-Marie Nygaard
og Lone Christophersen.
Tirsdag klokken 17.45-20.00.

Herlev:

Idraetsklinik NORD-VEST, KAS
Herlev. Fysioterapiafsnit 3,2.
Lzge Finn R. Jahnsen.
Torsdag klokken 18.00-19.30.
Telefon: 44 53 53 00, lokal
3836.

Esbjerg:

Laegeverelset, Stadionhallen.
Lege Niels Lovgren Frandsen.
Mandag klokken 18.30-20.00.

Hillergd:

Centralsygehuset,  fysiurgisk
ambulatorium, (0621).

Lzge Leif Berner Hansen.
Tirsdag klokken: 17.30-19.00.

Hjgrring:

Kongensgade 11.

Lege Villy Lade.

Tirsdag klokken 17.00-18.00.
Telefon: 98 92 91 22.

Holbazek:

Ahlgade 32.

Lzge B. Gramkow.

Torsdag klokken 17.00-18.00
eller efter aftale.

Holstebro:
Bisgdrdsgade 6.

Lazge Henning Svelle.
Konsultation efter aftale.
Telefon: 97 41 30 11.

Horsens:

Parkhallen, Langemarksvej 4~.
Lege Gert Mandrup Rasmus-
sen.

Aftale bedes truffet pa telefon:
75 62 68 20 daglig klokken
17.00- 18.00.

Naestved:

Lazgecentret. Torvestraede 8. 1.
Laege Jesper Jespersen.
Tirsdag klokken 17.00-18.00

Odense:

Fdborgvej 26, 5250 Odense SV
Lege Finn Salling.

Tirsdag klokken 17.00-18.30.

Randers:

Norrevangskolens lzgevaerel-
se, Glenteve;j.

Lege Steffen Skov Jensen (vi-
kar).

Torsdag klokken 19.00-20.00.

Roskilde:

Solred Idrztscenter, Tingryd-
sallé 27.

Laege Gunnar Barfod.

Tirsdag klokken 18.00-19.00.

Rgnne:

Bornholms Amtssygehus.
Lxge Ole Nyby.

Torsdag klokken 18.00-19.00.

Slagelse:
Tribunen, Parkvej.

Lzge Peter Lund.
Mandag klokken 18.00-19.00.

DIF's lzegeveerelser er kun for medlemmer af idraetsforeninger
under Danmarks Idraets-Forbund. Man bar derfor medbringe
medlemsbevis.

Spnderborg:

Kongevej 45.

Lege P.H. Gocht-Jensen.
Mandag klokken 19.00-20.00.

Vejle:

Idratsskolen, kursuscentret.
Laege Jens Elers.

Mandag og torsdag klokken
17.30-19.00.

Viborg:

Badmintonhallen, Overdams-
vej.

Lzge B. Warming.

Tirsdag klokken 19.00-20.00.

Arhus:
Idraetsklinikken,
hospitalet.
Overlege Thorsten Ingemann
Hansen.

Torsdag klokken 17.00-19.00.
Kun efter benvisning fra
idreetsleege eller egen laege.

Kommune-

Idretslzgeverelset, Arhus Sta-
dion.

Lege Thomas Hahn.

Tirsdag klokken 19.00-20.00.

IDRATSMEDICINSKE
FORSGGSORDNINGER:

Nordjyllands Amt:
Aalborg Sygehus Syd,
Idrztsmedicinsk klinik,
ortopzdkirurgiske ambulatori-
um.

Tirsdag og torsdag klokken
16.00-18.00.

Kun efter henvisning fra
idrztslaege eller egen lzge.

Fyns Amt:
Idretsmedicinsk klinik, Kirur-
gisk Ambulatorium, Odense
Sygehus.

Tirsdag, onsdag, torsdag klok-
ken 15.00-18.00.

Telefon: 66 11 33 33, lokal
1647.

Kun efter henvisning fra egen lege
eller speciallzge.

Har du fdet en idreetsskade, og er din egen leege ikke lige specialist pd omradet, findes
der rundt om i Danmark nogle idreetsleegeveerelser, som du uden beregning kan besgge.
Husk at du skal vaere medlem af DIF for at kunne komme ind. Dette kan du bevise ved

at medbringe dit Taekwondo-pas med gyldig forbundslicens.
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