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Leder

Det var det danske mesterskab. Trods de
mange internationale steevner og flotte re-
sultater star D.M. stadig som vores nationale
flagskib. Staevnet i r var arrangeret af Sla-
gelse, og alt i alt var det et meget godt ar-
rangement, dog med et grimt minus til over-
natningen. Nu har de forskellige officials ved
diverse steevner faet ret gode overnatnings-
muligheder. Tiden er nu kommet til at man
ogsa sgrger for at de som skaber et staevne,
nemlig keemperne, ogsa far forhold, der gar
at de kan yde en god preestation.

Det kan ikke veere rigtigt at keempere, der
kommer langvejs fra fredag aften skal sove
2 neetter i store feellesrum for om sgndagen
at veere friske til et dansk mesterskab. Det
kan turneringssektionen sd kigge lidt pa.

D.M. var et godt kampsteevne, ikke mindst

takket vaere de to evige rivaler Gladsaxe og

Radovre, der igen i dr gav hinanden kamp
til stregen. Haeder og medaljer blev da ogsd
delt ligeligt imellem de to. Saledes blev Rgd-
ovre D.M. ‘s mest vindende klub, mens
Gladsaxe fik flest guldmedaljer. | senior her-
rer klassen lgb Gladsaxe med 5 af medal-
jerne og Rgdovre tog de resterende 3.

Et godt steevne indebaerer ogsd ordentlig
opfarsel, og ved bade de sjeellandske og jy-
ske mesterskaber var der personer der ikke
havde forstdet dette. En person tog sin sglv-
medalje af pd skamlen og smed den ud

blandt publikum. Dette er en helt uaccep-
tabel opfaersel. Husk, at der skal veere nogle
der taber for at en vinder. Neeste gang er
det méske dig, der vinder. Hvordan vil du
sd fgle ndr en du har besejret gdeleegger din
sejrsgelde og ceremoni ved en sddan
usportslig opfarsel? En let omskrivning af et
gammelt ordsprog vil lyde ,Vil du vinde, ma
du ogsd veere klar til at tabe”.

Disse kedelige haendelser, som vi desvaerre
tit steder pd, er gdeleeggende for dansk
taekwondos image, og de steevneansvarlige
mé gribe ind og med det samme stille de
ansvarlige til regnskab.

Carsten Stigers
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Abne Hollandske 1994

Over 800 taeckwondo keempere fra 27 lande med Taiwan, Austra-
lien og New Zealand som de fjerneste, keempede den 12. og 13.
marts 1994 om guldet ved de Abne Hollandske mesterskaber i
taekwondo. Fra Danmark deltog der 45 kaeempere. Der tog egent-
ligt 46 keempere af sted med bussen fra Fredericia banegard, men
den ene keemper - ikke fra landsholdet- havde ikke sit pas i orden,
s& ham ville den yderst effektive tyske paskontrollgr ikke lade rejse
gennem Tyskland. Altsd matte vi efterlade keemperen ved den dansk-
tyske greense. Men udover den 13 km lange kg pa den tyske motor-
vej, der gjorde os en time forsinkede, - chaufferen fik dog indhen-
tet den time - gik kareturen godt.

Nu lidt om medaljetagerne

Lordag:

GULD TIL TINA SDGAARD FRA SKIVE.

Vaegtklassen under 43 kg finvaegt, senior damer.

1. kamp: Tina mod Jones Gemma fra England, resultat 3-0
2. kamp: Tina mod Jolanthe Broll fra Tyskland, resultat 3-2

I sine to kampe viste Tina @dgaard en fin stil, hvor hun i sin fgrste
kamp ikke gav modstanderen nogen chance. Efter at guldet var i
hus, sagde en glad Tina @dgaard: ,,Den forste kamp gik rimeligt
godt. Min anden kamp gik knap sd godt, jeg vandt lidt pd et heen-
gende hér, jeg havde et par minus-point, sd jeg vandt kun 3-2 i
stedet for 4-2.”

GULD TIL SHIRWAN HASAN FRA VIBY.

50 - 54 kg bantamvaegt, junior herrer.

1. kamp: Shirwan mod Darren Sherwood, England 5 - 3
2. kamp: Shirwan mod Heinze Mahmaet, Tyskland 4 - 2
3. kamp: Shirwan mod Wan-Te Cheng, Taiwan 6 -3

4. kamp: Shirwan mod Erol Denk, Tyskland 3 - 3

,Jeg er meget glad og lettet, men jeg havde en skade, der generede
mig hele vejen igennem. Hele tiden taenkte jeg kun pd min skade,
da jeg ikke kunne nd at f& den behandlet mellem kampene, da
disse kom neesten lige i treek. Frem for alt takker jeg min sekundant
Josef Salim for at have et godt overblik over kampene og derved
gav mig gode rdd," fortalte en glad, men vist lidt udkert Shirwan
Hasan efter at sejren var i hus.

SALV TIL MUHAMMED DAHAMANI FRA SKOVLUNDE.

64 - 70 kg letveegt, senior herrer. Efter fem flotte indledende kampe
matte den forholdsvis ukendte Muhammed Dahamani se sig sldet i
finalen, hvor han keempede mod Mustafa Mammnoubh fra Holland.
Kampen endte 2 - 5 til Holland. ,Jeg faler virkelig eergrelse over at
tabe den sidste kamp, ndr jeg var ndet sé langt,” sagde den nordi-
ske junior-mester, der nu er rykket op i senior-reekkerne: ,Mustafa
18 godt til mit hgjre kontraspark, men jeg har to skader pd benet.”

BRONZE TIL BETINA GREWAL FRA GLADSAXE.
47 - 51 kg bantamveegt, senior damer.

1. kamp : Betina mod Ivona Skelin, Kroatien 3 - 2
2. kamp: Betina mod Kathy Walker, England 2 - 6

,Det har veeret nogle gode kampe”, udtalte en glad Betina Grewal
og fortsatte: ,Det er 3. gang, at jeg keemper som senior og jeg har
leert noget hver gang,” slutter Betina Grewal, der ogsé fik bronze
ved EM i 1992.

Man skal bygge p& ungdommen. Her bygges pa Gladsaxe junior
keemperen Zoran

BRONZE TIL METTE NEJSUM FRA RODOVRE.

65 - 70 kg mellemvaegt, senior damer.

1. kamp: Mette mod Amanda Raeburn, Australien 3 - 2
2. kamp: Mette mod Ingvann Dahl, Norge 3 - 3

3. kamp: Mette mod Anke Girg, Tyskland 3 - 6

Mette Nejsum der sidste &r fik sglv ved Abne Hollandske, matte i &r
se sig sldet allerede i sin 3. kamp, hvor hun mgdte den tidligere
EM-sglvvinder Anke Girg fra Tyskland. ,Det er 3. gang, at jeg m@-
der Anke Girg, hun er en meget steerk modstander, der har stor
fordel af sin leengde. Min fejl er, at jeg gar ind og bruger de forkerte
teknikker til den type modstander. Jeg er skuffet over mig selv, jeg
ville have guld,” udtalte en skuffet Mette Nejsum.

BRONZE TIL JESPER ROESEN FRA RODOVRE.

54 - 58 kg bantamvaegt, senior herrer.

1. kamp: Jesper mod Deniz Demir, Tyskland 6 - 2

2. kamp: Jesper mod Andreas Burian, @strig 7 - 1

3. kamp: Jesper mod Markus Konrad, Tyskland 3 - 1

4. kamp: Jesper mod Vlado Agres, Tyskland 6 - 4

5. kamp; Jesper mod Mustafa Zualkadedi, Tyskland 3 - 3

Efter fire fremragende kampe som Jesper Roesen vandt klart, mdtte
Jesper i semifinalen se sig sldet til alles store overraskelse. ,Jeg er
godt tilfreds med de to farste kampe. | 3. kamp blev jeg overrasket
over min modstanders hgjde - han var hgj og jeg kom bagud, men
jeg fik keempet mig tilbage og vandt. | den 3. og 4. kamp var jeg i
tvivl om resultatet, men i den sidste kamp var jeg sikker pd at vinde,
men dommerne valgte utroligt nok Mustafa til vinder”.



En bustur til Holland kan blive for meget
- selv for turneringssektorchef, Jorn

BRONZE TIL SUNE HANSEN
0 - 50 kg finvaegt, senior herrer.
1. kamp: Sune mod Asif Sehota, Norge (pointtallene ukendt)

LJeger ked af, at jeg tabte min fgrste kamp, men jeg er glad for min
bronze-medalje”.

Desuden fik junior keemperen under 45 kg finveegt, Philip Reyes fra
Radovre, bronze.

Sendag

GULD TIL KARIN SCHWARTZ FRA ESBJERG
60 - 65 kg welterveegt, senior damer.

1. kamp: Karin mod Solhoa Solhi, Belgien 3 - 0
2. kamp: Karin mod Anja Greb, Tyskland 8 - 2

3. kamp: Karin mod Sonny Seidel, Tyskland 8 - 7
4. kamp: Karin mod en fra Australien 5 - 3

»Min moralske finale var semifinalen, hvor jeg mgdte den dobbelte
Europa-mester Sonny Seidel,” siger en utrolig glad, staerkt smilende
og lidt grinende Karin Schwartz, hun fortseetter: ,Det er 3. gang i
traek, at jeg vinder Abne Hollandske”. Karin Schwartz, der som be-
kendt vandt sglv ved OL i 1988, leverede sgndagen igennem nogle
flotte kampe, som hun vandt ret sikkert.

GULD TIL ABROR HAIDER FRA GLADSAXE

50 - 54 kg fluevaegt, senior herrer.

1. kamp : Abror mod Nord Pingparjong, Sverige 6 - 4
2. kamp: Abror mod Erik Bakke, Norge 5 - 4

3. kamp: Abror mod Ates Aydin, Tyskland 4 - 4

4. kamp: Abror mod Richard Bakewell, England 7 - 3

»Det har veeret en god dag i dag, jeg keempede meget afslappet og
koncentreret. De fgrste 3 modstandere har jeg far vundet over. Den
svaereste modstander var Ates. Ham i finalen var for ung,” siger en

lad og tilfreds Abror Haider, der nu har vundet guld 4 gange ved
Abne Hollandske, sidste ar tabte Abror Haider i finalen til klubkam-
meraten Gergely Salim.

GULD TIL FLEMMING KUBUROVIC FRA GLADSAXE
64 - 70 kg welterveegt, junior herrer.

1. kamp: Flemming mod Vural Parmak, Tyskland 4 - 0

2. kamp: Flemming mod Avner Wieschnitser, Israel 5 - 1
3. kamp: Flemming mod Bjern Goffin, Belgien 3 - 0

4. kamp: Flemming mod Dennis Niens, Holland udeblev
5. kamp: Flemming mod Joni Hirvonen, Finland 8 - 2

~Jeg syntes, at det har gdet godt og jeg er godt tilfreds, jeg var oppe
pd dupperne og jeg gav ikke noget veek,” udtalte Flemming
Kuburovic fra Gladsaxe taekwondo Klub kort far hjemrejsen.

SGLV TIL JAN GLERUP FRA ALBORG

Over 83 kg sveervaegt, senior herrer.

1. kamp: Jan mod Sascha Mroczen, Tyskland knock-out
2. kamp: Jan mod Thorsten Roder, Tyskland 7 - 3

3. kamp: Jan mod Cezmi Kizilay, Tyskland 3 - 0

4. kamp: Jan mod David Fraizer, England 4 - 3

5. kamp: Jan mod Jan Iversen, Belgien 3 - 4

For Jan Glerup, der sidste &r ikke blev placeret ved Abne Holland-
ske, ma dette ars Abne Hollandske indsats siges at vaere yderst flot.
I'sin farste kamp knock-outede Jan Glerup tyskeren Sascha Mroczen
i 2. runde med et cirkelspark i maven.

Desuden bronze til Andreas Twerjek.

Danmark fik altsd sammenlagt 5 guldmedaljer, 2 sglvmedaljer og 6
bronzemedaljer. Sidste &r fik Danmark 6 guldmedaljer ved Abne
Hollandske, men da var der ogsé 66 kaempere med fra Danmark
deriblandt de 2 Salim-bradre, som i dr ngjes med at vaere sekun-
danter. S pd den mdde ma dette ars guldmedaljehgst siges at vaere
bedre end sidste ars guldmedaljehgst.

Efterlysning:

| forbindelse med staevnet mistede jeg min elektroniske oversaetter-
maskine, hvis en af dem, der lante den har taget den med hjem, sa
vil jeg meget gerne have den tilbage.

Venlig hilsen
Klaus Bruhn
Pr. - sektionen

Vinder af Aben Hollandske, Karin Schwartz
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Danske resultater fra
Dutch Taekwondo
Championships 1994

Male Senior: Fin
3. Sune Hansen

Male Senior: Fly
1. Abror Haider

Male Senior: Bantam
3. Jesper Roesen

Male Senior: Light
2. Muhammed Dahamani

Male Senior: Heavy
2. Jan Glerup

Female Senior: Fin
1. Tina Odgaard

Female Senior: Bantam
3. Betina Grewal

Female Senior: Welter
1. Karin Schwartz

Female Senior: Middle
3. Mette Nejsum

Male Junior: Fin
3. Philip Reyes

Male Junior: Fly
3. Imran Rashid

Male junior: Bantam
1. Shirwan Hasan

Male Junior: Welter
1. Flemming Kuburovic

Tilladt medicin

Smertestillende
medicin (analgetica)
Acetard Albyl
Diflonid Donobid
Globentyl Idotyl
Kodimagnyl Magnyl
Panodil
Antiinflammatoriske
stoffer (gigtmidler)
Acetard Albyl
Alreumat Artrizin Alka
Bonyl Brufen
Cinopal Clinoril
Clotam Confortid
Consolan Daprox
Diclon Diflonid
Donobid Felden
Fenylbutazo Flurofen
Globentyl Ibumetin
Ibuprofen Idotyl
Indocid Indometacin
Indometacin "DAK"
"NM" Ipren
Magnyl Miranax
Nalfon Naprosyn
Naproxen "NM"  Nycopren
Orudis Oruvail
Pirkam Pirom
Piroxicam "NM"  Proxilan
Surgamyl Tedolan
Tilcotil Tolectin
Voltaren Zoflam
Astmamidler

Bricanyl Bumol
Escutamol Respirol
Salbulin Salbutamol
Salbuvent Ventoline

Mad kun bruges ved indbalering.
Tabletter tillades ikke.

Andre astmamidler

Atrovent Oxivent

Antibiotika mod
betzendelsestilstande
Erytromycin Penicillin
Sulfapraparater  Tetracycliner
Huis preeparater i denne gruppe er
tilsat probenecid, er de ikke tilladt.

Epilepsi-midler
Apodorm Deprakine
Dumolid Frisium
Karbamazepin Leptilan
Mogadon Nitrazepam
Nordotol Orfiril
Pacisyn Riyotril
Tardotol Tegretol
Trimonil
Antidiarre-midler
Imodium Paraghurt
Vismut

Midler mod
kvalme/transportsyge
Anautin Difenhydramin
Marzine Phenergan
Postafen Prometazin
Scopoderm Sepan
Svampemidler

Talrige praparater kan navnes:
Ancotil Nizoral
Brentan Fungilin
Antihistaminer -

mod allergi

Anautin Antistina
Clarityn Difenhydramin
Hismanal Marzine
Periactin Phenergan
Polaramin Postafen
Prometazin Semprex
Sepan Tacryl
Tavegyl Teldanex
Trihistan Vallergan
Verben Versal
Zyrtec
Mavesarsbehandling
Aciloc Acinil
Antepsin Sulkralfat De-Nol
Hexagastron Losec
Nizax Novamet
Pepcidin Tagamet
Zantac

Ved brug af stoffer i denne gruppe
bor man sparge lcegen til rdds.

Midler mod for
megen mavesyre
Alkasid Almin
Alminox Alucol
Balancid Camalox
Link Natrium-
Noacid bikarbonat
Novaluzid Sil-Ca
Talakt
Tabletbehandling

af sukkersyge

Arcosal Daonil
Diamicron Glibenese
Mellinese Rastinon
Afforings-midler
(laksativer)

Dulcolax Perilax
Laxoberal Lubric
Nzesedraber

Aldecin Andion
Beconase Becotide
Drixen Flixonase
Iliadin Livostin
Locasyn Lomudal
Nezeril Otrivin
Rhinocort Tyzine
Xymelin

P-piller
Talrige praparater pd markedet. For
tiden ingen dopingproblemer.

Beroligende stoffer

Talrige praeparater pd markedet. Er
receptpligtige. P4 IOC's liste er seda-
tiva ikke opfert, men enkelte disci-
pliner tillader ikke brugen af disse
stoffer. Ridfor dig derfor altid med
lzege forud for idretsudevelse.

Vaginalpraeparater mod
betzendelsestilstande

Canesten Flagyl
Pevaryl

Hostemedicin

Bromhexin
(slimlgsende)

Toclase

De fleste preeparater er bdndkobs-
medicin, og ofte forekommer der
sammensatte preeparater med ind-
bold af dopingmidler. Sporg derfor
altid leegen til rdds.

Hudmidler

Markedet er stort med talrige prapa-
rater, der ikke giver dopingproble-
mer. Ved brug af steroidholdige cre-
mer/salve/oplesninger bor der oply-
ses om brugen af dette, inden kon-
kurrencens start.

Gjen-midler
(antiallergiske)

Antazolin - Antistina Privin
Nafazolin Lomudal
Slankemidler

Isomeride Ponderal
Naturpraparater

Naturpraeparater kan indeholde do-
pingmidler, keb derfor kun produk-
ter med en gennemskuelig varede-
klaration. Der har desuden vzret
eksempler pd, at visse naturpraepa-
rater har vaeret forurenet med anabo-
liske steorider.

Sog lege
Tag aldrig piller eller flydende medi-
cin uden legeordination.

Visse idraewsgrene har strammere
bestemmelser end andre. Folk med
elepsi og sukkersyge bor undersoge
deres idraetsgrens bestemmelser.

Denne vejledning er ikke kom-
plet, og der kommer hele tiden
nye praparater pa markedet.

Sperg derfor altid lzgen eller
apoteket, hvis du er i tvivl.

Doping er noget, der hele tiden diskuteres, og det er svaert at finde ud af, hvad man mé

tage og hvad man ikke ma tage.

Vi bringer her en liste over tilladt medicin. Husk at der labende laves sendringer og tilfajel-

ser til listen.

Du kan altid f& en komplet og up to date folder hos:
Danmarks Idreets Forbund - tIf. 42 45 55 55 lokal 226

Kilde: Idraetsliv













































