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Leder

Sa er der endnu en gang gaet et ar, med
hvad det bringer af ondt og godt.

Taekwondo har da ogsad faet sin del af
begge dele. P& den negative side har
Taekwondo veeret naevnt i forbindelse med
grotesk og meningslgs dgdsvold.
Forbundet har da ogsa taget klar afstand fra
disse handlinger og naeste trin ma vaere at
fa fiernet alle negative elementer i vores
forbund.

Det kan simpelthen ikke veere rigtigt at
Taekwondos, endnu, gode navn skal gde-
leegges af nogle fa personer, der intet har at
gere hos Taekwondo.

P& staevnesiden har vi igen markeret os
suveraent. Selvom vi mistede vores to ver-
denstitler beholdt vi dog vores sglvmedalje,
og Abror Haider tog World Cup guld. For
forste gang i ET.U.’s historie er der blevet
afholdt europamesterskaber i poomse, og
her lgb Danmark af med 2 gange guld.
Sidst, men ikke mindst lader det til at vi far
hvid jul i 3r,s3 god jul og godt nytar til jer
allesammen.

Carsten Stigers

P.S. Vi ses pa vinterlejren i Koge

Redaktionen gnsker laeeserne
en gleedelig jul
og et godt nytar

Keemper fra Vilnius med russisk rumhjaelm
fra Sputnik
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Nar du dyrker idraet er det leg, kamp og
konkurrence. Og selv om du kender spillets
regler, sa ved enhver at der bliver skubbet
og puffet, der bliver hevet og revet og der
bliver tacklet. Af og til opstar der skader, og
du forlader banen med bla maerker, rifter,
hudafskrabninger eller s&r. Og det er jo en
del af det liv der foregér, ndr man dyrker
idreet - men ét er sikkert, det har ikke noget
med HIV at gare.

HVORDAN SMITTER HIV ?

HIV er det virus, der medfarer AIDS. AIDS
er uhelbredelig, men HIV og AIDS har ikke
noget med idreet at gore - medmindre man
har sex midt under kampen! Selv om du
midt i kampens hede gér til den og far et
par skrammer, s3 er der ingen risiko for
HIV-smitte. For at HIV-virus kan overfgres
fra et menneske til et andet, skal der vaere
nogle seerlige betingelser til stede, og det er
farst og fremmest ved sex, at der kan ske
en overfersel. HIV er ikke serlig smitsomt,
og smitter kun pa 3 méader:

1. Ved seksuel kontakt uden brug af kon-
dom

2. Ved overfarsel fra mor til barn under
graviditet, fadsel eller amning

3. Ved blodkontakt, hvor smittet blod kom-
mer direkte ind i kroppen. Det er typisk
stofmisbrugere, der smittes p& denne
made. P& verdensplan kendes ingen til-
felde, hvor smitten er overfert i forbin-
delse med sportskampe eller ved farste-
hjeelp.

MASSER AF KYS
OG VADE HANDKLADER

Der findes besynderlige historier om, hvor-
dan man kan blive smittet med HIV.

Mange tror maske, at blot man er sammen
med en HIV-smittet person - mand eller
kvinde - overfagres smitten. Og det passer
ikke.

I New York undersggte man blandt familier
med et HIV-smittet medlem, hvor mange
gange de havde kysset hinanden, havde
brugt samme tandbgrste, samme toilet,

samme kaffekopper, hdndklaeder, barber-
maskiner, og omfavnet hinanden, saddan
som man nu ger i en almindelig familie. Og
selv om de havde gjort alle disse ting tusind-
vis af gange, var der ingen der var blevet
smittet med HIV.

Almindeligt samveer mellem mennesker
smitter ikke.

NU KENDER DU SPILLETS REGLER:

IDRAT GI'R LIV
IKKE HIV

Nogle af de danske Taekwondofolk, der er med i
D.I.F.'s kampagne "Idreet gi'r liv, ikke HIV"

* kan ikke trykkes

Spar mindst 15% ved kab af vor populzere kvalitetsdobog
model HADAN - Bestar af jakke, ela-buks, og hvidt baelte.
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COMPETITION - Helt ny eksklusiv dobog i Kwons
taekwondo program. Topkvalitet med vaevet ruder-
menster, der med garanti ikke sendres ved vask.
Anorakjakke | WTF-stil med V-hals og velcrolukke i
siderne. Bukser med elastik og snerre. Snit og for-
arbejdning der giver perfekt bevaegelsesirihed.
65% polyester 35% bomuld. Krybe- og strygefri.
Sort eller hvid revers.

Se katalog-
side 76-77

KWON 93/94

Str. 160-210.
Normalpris inditil 579,- 524 -
Introduktionspris ......occuees ,

KWON PREMIERE SKO

| samarbejde med topidrastsudevere
har Kwons udviklingsteam studeret
hvor den starste slidtage og belast-
ning ved spark og steppeteknikker
finder sted. Studierne har givet resul-

tat. | stedet for den traditionelle sal hvor
syningen ligger under sdlen, er hael og
sél trukket op sa syningen sidder i
siden og sikrer at den ikke slides over.
Sdlen er forsynet med drejepunkt
under fodballen og skridsikker hael. En
fet leedersko af hgjeste kvalitet med
svangstette og en pasform der slutter
til om foden - Den sidder som »stabt«.
Fas i sort, hvid med sorte striber, hvid
med rade striber

Str. 37-47.
Normalpris 398,- 3 58 -
Introduktionspris ... ,

GOKUB - Ny topmodel i Kwons taekwondopro-
gram, med vaevet rillemgnster der med garanti sik-
rer at menstret ikke aendres, selv efter utallige vask.
Bled og behagelig stofkvalitet, 65% polyester 35%
bomuld. Anorakjakke i WTF-stil og elastikbuks er
forarbejdet sa den sterste komfort og perfekte be-
vaegelsesfrihed opnas. Krybe- og strygefri.

Sort eller hvid revers.

Str. 160-210.

Normalpris indtil 499-

Introduktionspris .....cueeeueee 448, -

KWON DANMARK - RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV - TLF. 66 16 1311 - FAX 66 16 13 33
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DTF’s vinterlejr for bern og voksne
fra d. 27. december til d. 30 december

Promotor:

DANSK TAEKWONDO FORBUND

Arrangor:

Koge Tackwondo Klub




Europamesterskaber i poomse

I weekenden den 5. - 6. november var den
lille gstriske by Wérgl rammen om de forste
officielle europamesterskaber i poomse.

Ved mesterskaberne skulle der konkurreres
i seks forskellige klasser: herrer og damer
18 - 35, herrer og damer over 35 ar samt
herrer og damer synkronhold. (Synkron-
hold bestar af 3 deltagere).

Det var med spanding, der var set frem til
dette faorste mesterskab, da man ikke pa
forhand var klar over, hvordan standarden
var i de forskellige lande. Kriterierne som
dommerne ville demme ud fra var hel-
hedsindtrykket, som fik en karakterskala fra
1 - 10. Fra denne karakter ville der s& blive
foretaget fradrag for eventuelle fejl, hvor-
ved den endelige karakter fremkom.

Der var ialt 7 dommere, som gav en karak-
ter, hvorfra den hgjeste og laveste karakter
blev fratrukket. De opnaede karakterer fra
de enkelte runder blev overfart til de naeste
runder sdledes at vinderen blev fundet ud
fra alle opndede karakterer gennem hele
konkurrencen. P4 denne made ville en en-
kelt fejl pa grund af nervasitet eller uro i
hallen ikke fa sa stor betydning, da en god
prastation i en af de andre runder pa denne
made ville kunne opveje dette.

Connie Heegard

Farste dansker i ilden var Connie Heegard
fra Herlev, der deltog i klassen for kvinder
18- 35 ar. Connie lagde paent ud og |3 efter
de indledende runder pa en 5. plads, og
havde dermed kvalificeret sig til semifinalen
og havde med en god indsats her gode
chancer for at kvalificere sig til finalen.

| semifinalen lagde hun meget flot ud, men
desvaerre gik hun i std midt i poomsen og
matte begynde forfra, hvilket medfarte et

fradrag pé 0,3 - 0,5 point. Connie rgg der-
med en enkelt plads ned i det samlede
resultat, og sluttede pé en 6. plads.

Herre synkronhold

Det danske hold bestod af Martin Lamm,
Risskov, Michael Ryge, Vaerlgse og Henrik
Knudsen fra Kebenhavn (Laaam, Rykke og
Knuutsen, ifglge speakeren). Optimismen
pa holdet var pa forhand stor (de lod ihvert-
fald som om).

De farste hold var dog slaet pa forhand, for
da holdet var godt indkvarteret, tog vi hen
for at treene og lgsne lidt op efter rejsen. Da
vi ankom til treeningshallen, var det engel-
ske og ungarske hold igang med treeningen,
og det sa erlig talt ud som om det var forste
gang de treenede pa synkronholdet. De
stod da ogsa og gloede engang, da holdet
karte deres poomser igennem. Helt galt gik
det for dem, da Do ogsa kerte sine poom-
ser igennem. S& havde de abenbart faet
nok, for de pakkede deres tgj og gik!!

Farste indledende runde for holdet var pligt
poomsen. Pligt poomsen findes udfra den
lavest graduerede pa holdet (er den lavest
graduerede 3. dan er pligt poomsen taeba-
ek). Allerede efter pligt poomsen lagde hol-
det sig i spidsen med et forspring pa 0,4
point til Spanien.

Anden indledende runde var den fri poom-
se hvor holdet ggede sit forspring til 0,7
point. Var der guld i sigte?

Nu kom nerverne lige pludselig uden pa
trajen hvilket ogsé kunne ses pa holdet i
semifinalen. Holdet var dog ikke mere ner-
vas end forspringet kun blev formindsket
med 0,1 point far finalen.

Her startede det hele i et mindre kaos, og
vi frygtede det vaerste for holdet. Da holdet

Tu i gang med en af sine poomse

Det danske poomsehold i @strig

var pa vej ind pd banen blev de kaldt
tilbage, farst skulle damefinalen over 35 ar
afvikles, mere forvirring, det skulle de allige-
vel ikke. Holdet var endnu engang pé vej
ind pa banen. Atter en gang blev holdet
holdt tilbage, deres navne skulle farst an-
nonceres !!

Det sd ud til at denne forvirring havde
styrket holdet, for i finalen fik det danske
hold dagens hgjeste pointscore 42,8, og
guldet var hermed hjemme. Tyskland slut-
tede pa andenpladsen og Holland pa tre-
diepladsen.

DANG DINH KY TU

Sidste dansker i ilden var Do fra Redovre,
som vi pd forhand havde tillagt en stor
vinderchance, hvilket ogsa kom til at holde
stik. Do deltog i herreklassen 18-35 ar.

Do lagde sig dog ogsd solidt i spidsen
allerede fra farste indledende runde (pligt
poomsen). Det sd ud som om dommerne
ikke rigtig vidste hvilke point Do skulle
have, hvilket bevirkede at han fik i under-
kanten af, hvad han havde fortjent, men
han fgrte dog med 0,5 point.

I anden indledende runde hvor det var den
frie poomse der skulle gdes blev der lukket
op for godteposen og Do ggede sit for-
spring til 1,7 point. | semifinalen blev de 5
pvrige semifinaledeltagere blaest ud af ba-
nen. Do scorede 44,5 point mod Tysklands
42,8. Guldmedaljen var hjemme, det var
blot et spargsmal om sejrens starrelse.

Det var tydeligt, at publikum fornemmede
at Do var helt i saerklasse, for der var altid
lidt uro i hallen under konkurrencen, men
nar Do var pa banen kunne man hgre den
bergmte knappenal falde til jorden.

| finalen blev der sat trumf pd, hvor han fik
48,6 point ud af 50 mulige. Til sammenlig-
ning kan det naevnes, at Tyskland, der slut-




































