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Leder

Sa er der endnu en gang gaet et ar, med
hvad det bringer af ondt og godt.

Taekwondo har da ogsad faet sin del af
begge dele. P& den negative side har
Taekwondo veeret naevnt i forbindelse med
grotesk og meningslgs dgdsvold.
Forbundet har da ogsa taget klar afstand fra
disse handlinger og naeste trin ma vaere at
fa fiernet alle negative elementer i vores
forbund.

Det kan simpelthen ikke veere rigtigt at
Taekwondos, endnu, gode navn skal gde-
leegges af nogle fa personer, der intet har at
gere hos Taekwondo.

P& staevnesiden har vi igen markeret os
suveraent. Selvom vi mistede vores to ver-
denstitler beholdt vi dog vores sglvmedalje,
og Abror Haider tog World Cup guld. For
forste gang i ET.U.’s historie er der blevet
afholdt europamesterskaber i poomse, og
her lgb Danmark af med 2 gange guld.
Sidst, men ikke mindst lader det til at vi far
hvid jul i 3r,s3 god jul og godt nytar til jer
allesammen.

Carsten Stigers

P.S. Vi ses pa vinterlejren i Koge

Redaktionen gnsker laeeserne
en gleedelig jul
og et godt nytar

Keemper fra Vilnius med russisk rumhjaelm
fra Sputnik
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Nar du dyrker idraet er det leg, kamp og
konkurrence. Og selv om du kender spillets
regler, sa ved enhver at der bliver skubbet
og puffet, der bliver hevet og revet og der
bliver tacklet. Af og til opstar der skader, og
du forlader banen med bla maerker, rifter,
hudafskrabninger eller s&r. Og det er jo en
del af det liv der foregér, ndr man dyrker
idreet - men ét er sikkert, det har ikke noget
med HIV at gare.

HVORDAN SMITTER HIV ?

HIV er det virus, der medfarer AIDS. AIDS
er uhelbredelig, men HIV og AIDS har ikke
noget med idreet at gore - medmindre man
har sex midt under kampen! Selv om du
midt i kampens hede gér til den og far et
par skrammer, s3 er der ingen risiko for
HIV-smitte. For at HIV-virus kan overfgres
fra et menneske til et andet, skal der vaere
nogle seerlige betingelser til stede, og det er
farst og fremmest ved sex, at der kan ske
en overfersel. HIV er ikke serlig smitsomt,
og smitter kun pa 3 méader:

1. Ved seksuel kontakt uden brug af kon-
dom

2. Ved overfarsel fra mor til barn under
graviditet, fadsel eller amning

3. Ved blodkontakt, hvor smittet blod kom-
mer direkte ind i kroppen. Det er typisk
stofmisbrugere, der smittes p& denne
made. P& verdensplan kendes ingen til-
felde, hvor smitten er overfert i forbin-
delse med sportskampe eller ved farste-
hjeelp.

MASSER AF KYS
OG VADE HANDKLADER

Der findes besynderlige historier om, hvor-
dan man kan blive smittet med HIV.

Mange tror maske, at blot man er sammen
med en HIV-smittet person - mand eller
kvinde - overfagres smitten. Og det passer
ikke.

I New York undersggte man blandt familier
med et HIV-smittet medlem, hvor mange
gange de havde kysset hinanden, havde
brugt samme tandbgrste, samme toilet,

samme kaffekopper, hdndklaeder, barber-
maskiner, og omfavnet hinanden, saddan
som man nu ger i en almindelig familie. Og
selv om de havde gjort alle disse ting tusind-
vis af gange, var der ingen der var blevet
smittet med HIV.

Almindeligt samveer mellem mennesker
smitter ikke.

NU KENDER DU SPILLETS REGLER:

IDRAT GI'R LIV
IKKE HIV

Nogle af de danske Taekwondofolk, der er med i
D.I.F.'s kampagne "Idreet gi'r liv, ikke HIV"

* kan ikke trykkes

Spar mindst 15% ved kab af vor populzere kvalitetsdobog
model HADAN - Bestar af jakke, ela-buks, og hvidt baelte.

|
Str. 110-130 normalpris kr. 218,-*..NU KUN 1 80’




COMPETITION - Helt ny eksklusiv dobog i Kwons
taekwondo program. Topkvalitet med vaevet ruder-
menster, der med garanti ikke sendres ved vask.
Anorakjakke | WTF-stil med V-hals og velcrolukke i
siderne. Bukser med elastik og snerre. Snit og for-
arbejdning der giver perfekt bevaegelsesirihed.
65% polyester 35% bomuld. Krybe- og strygefri.
Sort eller hvid revers.

Se katalog-
side 76-77

KWON 93/94

Str. 160-210.
Normalpris inditil 579,- 524 -
Introduktionspris ......occuees ,

KWON PREMIERE SKO

| samarbejde med topidrastsudevere
har Kwons udviklingsteam studeret
hvor den starste slidtage og belast-
ning ved spark og steppeteknikker
finder sted. Studierne har givet resul-

tat. | stedet for den traditionelle sal hvor
syningen ligger under sdlen, er hael og
sél trukket op sa syningen sidder i
siden og sikrer at den ikke slides over.
Sdlen er forsynet med drejepunkt
under fodballen og skridsikker hael. En
fet leedersko af hgjeste kvalitet med
svangstette og en pasform der slutter
til om foden - Den sidder som »stabt«.
Fas i sort, hvid med sorte striber, hvid
med rade striber

Str. 37-47.
Normalpris 398,- 3 58 -
Introduktionspris ... ,

GOKUB - Ny topmodel i Kwons taekwondopro-
gram, med vaevet rillemgnster der med garanti sik-
rer at menstret ikke aendres, selv efter utallige vask.
Bled og behagelig stofkvalitet, 65% polyester 35%
bomuld. Anorakjakke i WTF-stil og elastikbuks er
forarbejdet sa den sterste komfort og perfekte be-
vaegelsesfrihed opnas. Krybe- og strygefri.

Sort eller hvid revers.

Str. 160-210.

Normalpris indtil 499-

Introduktionspris .....cueeeueee 448, -

KWON DANMARK - RUGVANG 59 - 5210 ODENSE NV - TLF. 66 16 1311 - FAX 66 16 13 33

HUSK

DTF’s vinterlejr for bern og voksne
fra d. 27. december til d. 30 december

Promotor:

DANSK TAEKWONDO FORBUND

Arrangor:

Koge Tackwondo Klub




Europamesterskaber i poomse

I weekenden den 5. - 6. november var den
lille gstriske by Wérgl rammen om de forste
officielle europamesterskaber i poomse.

Ved mesterskaberne skulle der konkurreres
i seks forskellige klasser: herrer og damer
18 - 35, herrer og damer over 35 ar samt
herrer og damer synkronhold. (Synkron-
hold bestar af 3 deltagere).

Det var med spanding, der var set frem til
dette faorste mesterskab, da man ikke pa
forhand var klar over, hvordan standarden
var i de forskellige lande. Kriterierne som
dommerne ville demme ud fra var hel-
hedsindtrykket, som fik en karakterskala fra
1 - 10. Fra denne karakter ville der s& blive
foretaget fradrag for eventuelle fejl, hvor-
ved den endelige karakter fremkom.

Der var ialt 7 dommere, som gav en karak-
ter, hvorfra den hgjeste og laveste karakter
blev fratrukket. De opnaede karakterer fra
de enkelte runder blev overfart til de naeste
runder sdledes at vinderen blev fundet ud
fra alle opndede karakterer gennem hele
konkurrencen. P4 denne made ville en en-
kelt fejl pa grund af nervasitet eller uro i
hallen ikke fa sa stor betydning, da en god
prastation i en af de andre runder pa denne
made ville kunne opveje dette.

Connie Heegard

Farste dansker i ilden var Connie Heegard
fra Herlev, der deltog i klassen for kvinder
18- 35 ar. Connie lagde paent ud og |3 efter
de indledende runder pa en 5. plads, og
havde dermed kvalificeret sig til semifinalen
og havde med en god indsats her gode
chancer for at kvalificere sig til finalen.

| semifinalen lagde hun meget flot ud, men
desvaerre gik hun i std midt i poomsen og
matte begynde forfra, hvilket medfarte et

fradrag pé 0,3 - 0,5 point. Connie rgg der-
med en enkelt plads ned i det samlede
resultat, og sluttede pé en 6. plads.

Herre synkronhold

Det danske hold bestod af Martin Lamm,
Risskov, Michael Ryge, Vaerlgse og Henrik
Knudsen fra Kebenhavn (Laaam, Rykke og
Knuutsen, ifglge speakeren). Optimismen
pa holdet var pa forhand stor (de lod ihvert-
fald som om).

De farste hold var dog slaet pa forhand, for
da holdet var godt indkvarteret, tog vi hen
for at treene og lgsne lidt op efter rejsen. Da
vi ankom til treeningshallen, var det engel-
ske og ungarske hold igang med treeningen,
og det sa erlig talt ud som om det var forste
gang de treenede pa synkronholdet. De
stod da ogsa og gloede engang, da holdet
karte deres poomser igennem. Helt galt gik
det for dem, da Do ogsa kerte sine poom-
ser igennem. S& havde de abenbart faet
nok, for de pakkede deres tgj og gik!!

Farste indledende runde for holdet var pligt
poomsen. Pligt poomsen findes udfra den
lavest graduerede pa holdet (er den lavest
graduerede 3. dan er pligt poomsen taeba-
ek). Allerede efter pligt poomsen lagde hol-
det sig i spidsen med et forspring pa 0,4
point til Spanien.

Anden indledende runde var den fri poom-
se hvor holdet ggede sit forspring til 0,7
point. Var der guld i sigte?

Nu kom nerverne lige pludselig uden pa
trajen hvilket ogsé kunne ses pa holdet i
semifinalen. Holdet var dog ikke mere ner-
vas end forspringet kun blev formindsket
med 0,1 point far finalen.

Her startede det hele i et mindre kaos, og
vi frygtede det vaerste for holdet. Da holdet

Tu i gang med en af sine poomse

Det danske poomsehold i @strig

var pa vej ind pd banen blev de kaldt
tilbage, farst skulle damefinalen over 35 ar
afvikles, mere forvirring, det skulle de allige-
vel ikke. Holdet var endnu engang pé vej
ind pa banen. Atter en gang blev holdet
holdt tilbage, deres navne skulle farst an-
nonceres !!

Det sd ud til at denne forvirring havde
styrket holdet, for i finalen fik det danske
hold dagens hgjeste pointscore 42,8, og
guldet var hermed hjemme. Tyskland slut-
tede pa andenpladsen og Holland pa tre-
diepladsen.

DANG DINH KY TU

Sidste dansker i ilden var Do fra Redovre,
som vi pd forhand havde tillagt en stor
vinderchance, hvilket ogsa kom til at holde
stik. Do deltog i herreklassen 18-35 ar.

Do lagde sig dog ogsd solidt i spidsen
allerede fra farste indledende runde (pligt
poomsen). Det sd ud som om dommerne
ikke rigtig vidste hvilke point Do skulle
have, hvilket bevirkede at han fik i under-
kanten af, hvad han havde fortjent, men
han fgrte dog med 0,5 point.

I anden indledende runde hvor det var den
frie poomse der skulle gdes blev der lukket
op for godteposen og Do ggede sit for-
spring til 1,7 point. | semifinalen blev de 5
pvrige semifinaledeltagere blaest ud af ba-
nen. Do scorede 44,5 point mod Tysklands
42,8. Guldmedaljen var hjemme, det var
blot et spargsmal om sejrens starrelse.

Det var tydeligt, at publikum fornemmede
at Do var helt i saerklasse, for der var altid
lidt uro i hallen under konkurrencen, men
nar Do var pa banen kunne man hgre den
bergmte knappenal falde til jorden.

| finalen blev der sat trumf pd, hvor han fik
48,6 point ud af 50 mulige. Til sammenlig-
ning kan det naevnes, at Tyskland, der slut-



tede pa andenpladsen, i finalen fik steevnets
neesthgjeste score pa 43 point! Do der var
den sidste pa gulvet ved dette EM sluttede
dermed som en yderst velfortjent og suve-
r&En europamester.

Udover guldmedaljerne vandt Danmark
ogsa pokalen som mest vindende herrena-
tion. Holdet vandt ligeledes en pokal i den
samlede nationskonkurrence, hvor Dan-
mark sluttede pa en 3. plads.

Europamester Dang Dinh Ky Tu

LE CAF DOBOG

Dragt med perfekt pasform og elastik
i buks.Leveres med hvidt balte og tryk
pd ryg. Str. 160 - 210 cm.

Me Rim Ko

Bestilling pd tif: 36 30 88 10 eller 56 63 87 75

DANSKE MESTERSKABER

Det virker paradoksalt, at man kan veere
den 3. bedste nation i Europa, men man
kan ikke samle deltagere nok til at atholde
et dansk mesterskab, dette forhindrer os
dog ikke i at forsgge nok engang.

At sjellandske klubber undskyldte mang-
lende interesse for DM pa grund af, at der
var Lomma cup i Sverige holder ikke, da der
kun var 2 klubber der deltog ved Lomma
cup. Jyderne kan pa den anden side ikke
undskylde sig med at det var fordi de var il
landskamp i Kebenhavn, for der var ikke ret
mange jyske tilskuere til den landskamp.

Det skal ikke vaere kritik det hele, det kunne

jo veere, at det var reglerne, der ikke var
gode nok?

Ved naste DM ’94, som afholdes i forbin-
delse med sommerlejren i Risskov vil erfa-
ringerne fra CV-turnament danne baggrund
for regler og klasser ved danske mesterska-
ber 1994.

Mere om DM i et af de naeste numre af
forbundsbladet.

Brian Felthaus
Turneringssektionen

Hvor blev de 489 andre af

Ud af de ca. 500 bestyrelsesmedlemmer i
Danmark, var vi en siuttet kreds pa 11 til
lederkursus i Munkebo.

Kurset var specielt rettet mod medlemmer
af bestyrelser i de danske Taekwondo klub-
ber.

Vil du gé glip af dette fabelagtige tilbud,
som ovenikgbet er gratis, sa lad vaere med
at tilmelde dig naeste gang!! Godt nok skal
du bruge en dag, men teenk pa, hvad du far
med hjem.

Pa lederkurset bliver der sat fokus pa en
leders rolle og egenskaber, samt sammen-
saetningen af en bestyrelse. Desuden arbej-
des der med lgsningsstruktur til bearbejdel-
se af de problemer der opstar i en klub og
anvendelse af handlingsplan. Det kan
altsammen godt lyde meget teoretisk og
kedeligt - men det er det ikke.

Er du klar over, hvor meget tid du sparer pa
bestyrelsesarbejde ved at strukturere det
(mere tid til treening). Kurset varer en dag,
hvilket alle var enige om var for lidt.Vi blev
ikke verdensmestre som ledere, men vi fik
indblik i og kendskab til nogle af de arbejds-
redskaber, der kan bruges hjemme i klub-
ben. Sig ikke nej tak neeste gang.

Anita Bertelsen
Tan-Gu




Traeningsplanlaegning

TRZAN MINDRE - TRZN SJOVERE
- BLIV BEDRE !

Du varmer op, hopper lidt, stepper, straek-
ker ud - du begynder at traene nogle spark,
maske over for en makker. Senere kommer
der mere knald p§, fart pd kombinationerne
og der bliver kart igennem p3 vesten. Ma-
ske kgrer | ogsd nogle ting pa plethandsker.
Til sidst slutter | med nogle udmarvende
runder frikamp. Halvanden times god
kamptraening - leekkert.

Alt efter hvor ambitigse | er, karer | denne
treening et antal gange om ugen. Nogle gar
det maske endda flere gange om dagen,
hvor man s& maske bare tager det lidt
lettere om formiddagen.

Resultatet: Kan blive godt, kan blive skidt.
Strategien er nem at folge, men der kan
desvaerre meget let komme en del bivirk-
ninger. Skader, overtraening, mangel pd
motivation ect. Bade din krop og din psyke
kan nemt kere sur i den slags traening.

Der er heldigvis et par udveje, som er bed-
re.

Den ene udvej er, at du hver dag lytter til
din fornuft og til din krop og giver dig selv
lige den traening, du er klar til den dag.
Denne made at treene pa kraever en erfa-
ring og en omstillingsevne, som kun de
feerreste er i besiddelse af.

Den anden udvej hedder treeningsplanlaeg-
ning, og det er hvad denne artikel handler
om.

| en sportsgren som Taekwondo er der tre
grundlaeggende neggleord for treeningen:
intensitet, maengde og restitution. Vi skal
have mest mulig af alle tre ting. De tre
begreber er desvarre lidt i modseetning til
hinanden. Treener vi med en hgj intensitet
kan vi ikke klare at treene s3 meget (og
viceversa). Har vi en stor treeningsmaengde
er der selvsagt ikke s& meget plads til resti-
tution. Et af formalene med traeeningsplan-
leegning er derfor at veaegte disse tre ting i
forhold til hinanden, sd vi far mest muligt
ud af ugens syv dage.

Et andet nggleord er kvalitet. Kvalitet i
treeningen betyder at ndr vi gnsker at treene

Fig. 1:

at superkompensere

Udgangs-
niveau

Det geelder om farst at belaste kroppen pa samme méde igen, nar den har haft tid til

Udmattel-
ses-
niveau

Trening  Restitution Super-

Tilbagevenden
kompen- til udgangs-
sation  niveau

et eller andet, s& skal vi gare det pa den
bedst mulige made. Det kan ikke nytte
noget, at vi vil treene alting pa en gang. Hvis
vi béde vil treene teknik, hurtighed og kon-
dition pa en gang, s& er der ingen af de tre,
der bliver traenet virkelig effektivt. Ofte mé
man dele treeningen op og f.eks. sige nu
treener vi kun hurtighed, de andre ting kon-
centrerer vi os om pa et andet tidspunkt.

Man kan selvfglgelig ikke altid splitte trae-
ningen op. P4 et tidspunkt skal tingene
selvfglgelig samles, sa det hele gér op i en
hajere enhed. Igen et af formalene med
treeningsplanleegning; at fa det hele til at
kulminere pd det rigtige tidspunkt.

Grundprincippet i det meste treening er, at
man overbelaster kroppen i forhold til, hvad
den er vant til. Hvis kroppen herefter far
hvile, vil den superkompensere og blive
bedre end den var fgr. Far kroppen for lidt
hvile inden man traener igen, vil den blive
nedbrudt. Far kroppen for meget hvile ven-
der den blot tilbage til udgangsniveauet (se
fig.1).

Man kan godt have to meget intense trae-
ninger efter hinanden, hvis blot belastnin-
gen er helt forskellig de to gange. F.eks. kan
man godt have hard kamptraening den ene
dag, for sa den neeste at lgbe intervaller.
Béde for kroppen og for psyken er det
afggrende, at man har variation i sin tree-
ning. Belastningerne skal bevaege sig i bal-
ger, eller cykliske variationer ligesom de
fleste andre ting i naturen. Dette geelder
bade for hver treening, for hver uge (fig. 2)
og for hvert ar (fig.3).

Der er heldigvis ikke noget endeligt facit
for, hvordan man laver den rigtige traenings-
planleegning. Forudsatningerne for plan-
leegningen er altid forskellige, bade for den
der planlaegger og for dem, der skal treenes.
Derudover er det tit et trosspgrgsmal om
den ene eller den anden traeningform er
den bedste. Det vigtigste er, at man teenker

Fig. 2: Et eksempel pa planlaegning for en uge under en opbygningsfase. Sgijlernes hgjde er et udtryk for traeningsbelastningen

OPBYGNING - UGETYPE C

OP3YGNNG ~ UGETYPE C

UGE- TRANINGS- TRANINGENS

DAG FORM FORMAL 160 -
Mandag | Kamphold Teknik 140
Tirsdag Selvireening Kondition + styrke b
Onsdag | Kamphold Teknik ‘ zz 4
Torsda Fri 80 -
Fredag | Selvtreening | Kondition+ styrke 4G4
Lerdag | Kamphold Teknik + kondition 201
Sendag | Fn Evi. kondition + styrke

oy

"\\\@

R

N
N\

RS
SRR

S
N

7

“ ] %
MAN TRS ONS TOR FRE L@R S@N




Fig. 3: Eteksempel pa hvordan man kan variere treeningsmaengde og intensitet over

knap et halvt ar (23 uger).
A =konkurrence B = optimeringsperiode

C = opbygningsperiode

D = afslapning
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DTF’S REGLER FOR GRADUERING

DTF’s tekniske udvalg har valgt at oplyse
alle Forbundets medlemmer om DTF’s reg-
ler for graduering. Og hvad er mere oplagt
end at bruge DTF’s bedste formidler gen-
nem lang tid. Nemlig vores Forbundsblad
"TAEKWONDO™

Grunden er den, at alt for mange gradue-
ringsberettigede slgser med de simple reg-
ler, som de selv har vaeret med til at fastseet-
te pa det arlige gradueringsseminar.

Derfor vil vi nu gennemga reglerne for DIG!

Krav inden gr aring er mulig:

1. Du skal have licens hos DTF. Licensen
skal fornyes hvert ar i september og
kosteri93/94: 104,00 kr. incl. forsikring.
- Licensen fornyes via din klub.

2. Der skal veere gaet minimum 3 uger
siden du sidst var til graduering. Skal du
til 1. dan dog 6 maneder fra du var oppe
til 1. kup. Ved dangraduerings interval-
lerne: Sparg din traener eller formand.

Krav til den s raduerer dig:

1. Vedkommende skal vaere godkendt af
DTF’s Tekniske Udvalg. - Hvert ar i april
spger den gradueringsberettigede om
fornyelse for et ar ad gangen.

2. Den gradueringsberettigede har et
stempel som han/hun SKAL bruge. -
Stemplet bestar af et nummer og navn.
- Stemplet skal bruges sammen med
underskrift.

3. Ko Tai Jeong og Choi Kyoung An er de
eneste i DTF, som er fritaget for at bruge

stempel, da nasten alle kender deres
underskrift.

4. Hvis den gradueringsberettigede ikke
bruger stemplet, er dennes graduering
ugyldig. - Farven pd stempelsveerten er
uvedkommende, men gerne red.

5. Hvordan kan du checke om den gradu-
eringberettigede virkelig har ret til at
graduere dig? - Jo i dette forbundsblad
er der ogsa en liste over alle dem, som
har gradueringsret frem til 1. april 1994.
- Hvis man ikke star pa listen, sa har man
ikke gradueringsret. Heller ikke selvom
man har et stempel.

6. Mange har stempel men ikke gradue-
ringsret. HUSK at sammenligne med li-
sten i dette forbundsblad naeste gang du
skal til graduering.

7. Har du spgrgsmal vedr. graduering og
gradueringsret er du altid velkommen til
at ringe til os:

Saren Holmgard Knudsen
TIf.: 86 10 24 20
eller
Erik Husted Meier
TIf.: 75 22 57 61

Vi gnsker alle en gleedelig jul og et godt
nytar fra Teknisk Udvalg.

Med sportslig hilsen
Erik Husted Meier

Jorgen Figgé
Sgren Holmgard Knudsen

8

sig godt om, d.v.s. at man kombinerer det
man tror med det man ved. Det kreever
selvfalgelig noget tid ved skrivebordet,
men arbejdet vil helt sikkert beaere frugt
under traeningen. Du kan laere mere om
treeningsplanieegning ved at melde dig til
kurset "klar til kamp", som vil komme i lgbet
af foraret, eller ved at deltage i DTF’s in-
struktgruddannelse.

God traening
Morten Zacho

NYHED !

MACHO SPARKEPUDE er udfert i slid-
stzerkt materiale med ekstra solid kerne.
Madl: 40 x 65 x || cm.

Me Rim Ko
| S PORT |

Bestilling pé tf. 36 30 88 10 eller 56 63 87 75

Sadan ser et korrekt stempelaftryk ud i
Taekwondo-passet:

GRADUERING | KUPGRAD

Kupgrad Dato ‘ Gradueringsberettigede
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Leserbrev

Debatoplaeg vedrarende PR for
Teakwondo i Danmark !

| det foregdende medlemsblad, var der en

reportage, (pa 6 sider) omhandlende VM
1993. Det var meget speendende laesning,
som pd en dybdegdende/levende made
beskrev emnet. Flot og bestemtinteressant.
Men, men, men hvorfor skal PR-deekningen
under VM vaere sa darlig?

Aldrig har jeg veeret sa skuffet over at lzese
s& lidt om s& meget. Hvorfor bliver der ikke
skrevet hjem med beskrivelse af, hvordan
det er géet alle vores landsholdskeempere?
Hvorfor laeser man kun om Gergely Salim’s
splvmedalje, som selvfolgelig var en ud-
meerket praestation. Hvad med alle de an-
dre, som har keempet en personlig kamp for

Hvad gor vi for at fa

Som forbundets PR-mand vil jeg gerne
takke Maibritt for hendes kritiske debat-
opag. Jeg synes det er fint med en reak-
tion pa PR-arbejdet, og det giver mig sam-
tidig lejlighed til at fortalle lidt om, hvad
vi laver i PR-sektionen.

at deltage i verdensmesterskaberne - fortje-
ner de ikke ogsa spalteplads?

Generelt mener jeg, at vi er for darlige til at
salge varen, og nar chancen for at profile-
re sporten for befolkningen er der, tja sa
udnytter vi den bestemt ikke godt nok.

Selv nar det gaelder SM og DM er omtalen
i medieverdenen ogsa for darlig!! Vi skal
forstd at markere os, skabe opmarksom-
hed og dermed fa flere til at ga til Taekwon-
do, her mener jeg ogsa, at tv og radio i gget
grad ma seettes ind, og ikke kun lokalradi-
oen og lokal TV'et.

PR arbejdet kan og ma gores bedre

Maibritt Thung Vollertsen
Slagelse Taekwondo klub

Lad os tage udgangspunkt i VM 93 i New
York. Inden selve arrangementet har PR-
sektionen lavet et stort forarbejde, efter
princippet "Nar bjerget ikke vil komme til
Mohammed, s& ma PR-sektionen komme
til sportspressen!"

Det er nemlig flere ar siden vi erkendte, at
hvis vi sidder og venter pa at pressen skal

PR igang med at lave pressemeddelelser

Er det sadan PR arbejder 777

Taekwondo frem i medierne?

PR-chef Poul-Mejner Jensen

skrive om Taekwondo,sa sker der ikke en
dyt.

Vi lavede en detaljeret informationsmappe
om VM-holdet med oplysningsark for hver
keemper, med klub, personlige data, resul-
tater samt keempernes fotos. Disse ledsaget
af uddybende pressemeddelelse blev sendt
til landets 10 st@rste aviser, Ritzau, radioen,
TV og TV-2.

Derefter kontaktede jeg telefonisk alle me-
dierne for at folge op - spurgte om de havde
fdet mappen, hvad de mente om denne,
om de havde brug for yderligere informati-



Formidling af kontakten mellem den "store" presse og keempere er ogsé en af PR’s opgaver

.

PR er ogsé aftaler og interview.
Her efter et mgde med
E.T.U.-formanden Marco Seila

on m.m. Naturligvis forberedte jeg dem
ogsd pa dgl. meddelser fra VM-staevnet. S
drog jeg med holdet over dammen, og for
hver eneste kaemper, der var i ilden skrev
jeg en refererende pressemeddelelse og
sendte hjem til de danske medier via tele-
fax.

Sa jeg er glad for du synes om VM-reporta-
gen i sidste Forbundsblad, det var nemlig et
sammendrag af alt det stof, der er sendt
hjem til de danske journalister. Ligesom du
er jeg ogsd utilfreds med at pressen kun
focuserede pa Gergely Salims sglvmedalje,
men i sidste ende er det alts& den enkelte
journalist der selv bestemmer, hvor meget
spalteplads de vil tildele Tkd, og hvad enten
vikanli’ det eller ej koncentrerer de sig alts
om medaljevinderne. Jeg er enig i, at pres-
sen burde bringe meget mere Taekwondo,
men jeg accepterer ikke pastanden om at
vi i PR-sektionen ikke gar nok herfor. Selv-
om vi skriver 1993 er vi stadig oppe mod
mange fordomme og manglende viden hos
mange journalister om, hvad Tkd er. N&r du
skriver at radio/Tv ogsd ma seettes ind, s&
er det ikke noget man bare lige ger, for de
afger altsd selv hvad de vil kgre ud til -
uanset, hvor mange udmeerkede opfordrin-
ger de modtager fra os. Desuden er jeg af
den overbevisning, at mangden af Tkd stof
i medierne er gget en del gennem de sidste
ar (Jeg skal henvise til den skriftlige beret-
ning for PR-sektionen udsendt far reprae-
sentantskabsmadet 93).

Afslutningsvis kan jeg naevne, at der pa det
seneste bl.a har vaeret omtale af Tkd i ra-
dio/TV/tekst tv fra landskampen DK-Korea,
Aben DM 92, DM 93, World Games aug.
93, Nordic Cup-Kolding, Abne hollandske
mesterskaber, EM i Poomse.

Angdende EM i Poomse sd ringede og fa-
xede jeg hele sgndagen til bade skrevne og
elektroniske medier blot for de fleste steder

at fa et svar, der lgd nogenlunde sédan:
"Om jeg helt alvorligt mente at vigtige su-
perliga-kampe skulle vige pladsen p.gr.a et
par sglle danske europamesterskaber i
Poomse?!!" Ja det er desvaerre stadig den
holdning vi mader mange steder.

Jeg haber, at dette har givet dig et indblik i
noget af det vi laver i PR-sektionen.

Hvis du selv har ideer eller konkrete forslag

til at forbedre PR-arbejdet, er jeg selvfalge-

lig meget interesseret i at tage en snak med
dig.

Poul-Mejner Jensen

PR-sektionen

Videoarkivet tilbyder:

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig falgende titler:

Abne Hollandske Mesterskaber
Danish Open 1992

N.M. 1992 - Senior finaler
N.M. 1992 - Junior finaler

Bill Wallace Seminar
Landskamp mod Korea 1987
Landskamp mod Korea 1993 -

V.M. 1993 New York (Danske kampe) - NYHED

V.M. i Athen
Bandene koster 250, kr. pr. stk.

Landskamp mod Korea 1989
Landskgmp mod Korea 1991
E.M. i Arhus 1990

Junior E.M. i Paris 1992

E.M. i Barcelona 1992

V.M. i Athen 1991

N.M. 1993

V.M. 1993 The finals - NYHED
Europa Cup 1993

Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

Bandene bestilles hos:

DANSK TAEKWONDO FORBUND

Herningvej 35, 8600 Silkeborg
Betaling vedlaegges i check eller indsaettes pa giro 4 09 34 02

Navn:

Adresse:

Postnr.:

Bestiller flg. band:

[ Betaling vedlagti check - [J Betaling indsat pa giro
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Dangraduering

DTF’s dangraduering 3/93
den 6. november 1993 i Fredericia

De 4 censorer: Ko Tai Jeong, Choi Kyoung
An, Axel Trillingsgard og Niels Peter Niel-
sen mgdte op til formgde med Teknisk
Udvalg kl. 12.30.

P& mgdet blev Dangradueringens afvikling
planlagt.

For farste gang stod Jaorgen Figgé som offi-
ciel repraesentant. D.v.s han skal sgrge for
at alt papirarbejdet bliver udfgrt. En hard
opgave, da en del klubber ikke altid sender
de oplysninger, DTF beder om. Som "fgl"
fulgte Jan Rudebeck dangradueringen séle-
des, at Teknisk Udvalg har en del at treekke
pa fremover.

Freddie Larsen havde som altid ved et ar-
rangement i Fredericia TKD klub tingene i
orden.

Gradueringen startede kl. 14.00 og sluttede
kl. 16.45.

Siger man Danfortraening -
ma man ogsa sige Bellinge
TKD klub

Lige siden Danfortreeningerne s dagens lys
sidst i 80’erne har Bellinge Taekwondo
Klub staet for det rent praktiske ved afvik-
lingen af Danfortreeningerne.

Deter et hardt slid, men takket vaere en fast
skare har Bellinge gjort det igen og igen. -
Nemlig, at gere Danfortraeningen til nydel-
se uden modstykke: Hvem kan ikke nikke
genkendende til "The/kaffe og snitter" for
ikke at tale om "Saftevand, frugt og gulered-
der" samt hovedmdltider vi alle synes om.
Ikke pé et eneste evalueringsskema er Bel-
linge’s del af arrangementet blevet rost ne-
gativt. Og lige meget hvor travlt hjeelperne
har, er de altid parate til at hjelpe én yder-
ligere, hvilket jo selvfelgelig sker med et
smil. Da mange har hjulpet gennem arene
er det her svaert at huske dem alle. Men
familienavne som: Thorslund, Kruse, Thor-
sted og Lejre kommer man ikke uden om.

Ved en lille seance i weekenden den 27.-
28. november overrakte DTF’s Tekniske
Udbvalg hjeelperne en lille ekstra pAmindelse
som tak for deres store arbejde ved DTF's
Danfortreeninger.

Marianne Lejre, som gennem alle arene har
vaeret kontaktperson til DTF, fik en ekstra
afslapningsgave!!!
DTF’s Tekniske Udvalg ser frem til et fortsat
godt samarbejde i 1994.
Med sportslig hilsen
Teknisk Udvalg

For farste gang var DTF i stand til at udleve-
re DTF-certifikater ved selve Dangraduerin-
gen.

Jan Glerup, Aalborg
Morten Klietsch, Grésten

Til 2. dan bestod:

Seren Dall, Grasten

Finn Mortensen, Skamby
Michael B. Jacobsen, Abenra
Poul Adamsen, Arhus

Til 3. dan bestod:
Freddy Blaaberg, Billund
Tommy Elkjeer Rasmussen, Aalborg

Til 4. dan bestod:
Kaj @stergaard, lkast
Ole Sgrensen, lkast

27 deltagere skulle op og 27 bestod gradu-
eringen.

Til 1. dan bestod:

Jan Pedersen, Kgbenhavn
Tommy Villadsen, Kaebenhavn
Johnny Madsen, Ringsted
Christina Wimmer, Ringsted
Christian T. Jensen, Herning
Michael Hansen, Herning
Arne John Jensen, Nyborg

Uri Schlesinger, Nyborg
Cengiz Kim Caliskan, Volsmose
Wissam El-Bayoumi, Volsmose
Thomas Petersen, Brande
Kristian T. Andersen, Brande
Triveni Ebner, Ribe

Hans Brian Larsen, Ribe

Seren Furland, Slagelse

Katja Nielsen, Slagelse

Ole Bay Smidt, Ikast

Dansk Taekwondo Forbund @nsker alle 27
et stort tillykke!!

Vi takker ogsa de 4 censorer for en god
afvikling.

Med sportslig hilsen
Seren Holmgérd Knudsen
leder af Uddannelsessektionen.

Historien om den koreanske kampkunst, hvor smidighed og
teknik er altafgerende. De nedvendige teknikker til de ferste
fire beelter forklares og vises af de bedste danske udevere.
"Bogen er utrolig velskrevet med mange flotte illustrationer og
let at ga til.” - Carsten Stigers, Taekwondo

168 kroner
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Danfortreninger og dangradueringer i 1994

Tilmeldingsproceduren bliver i 1994 sendret saledes, at timelding ~ Danfortraening 3 1994:

til Danfortreening 1 0g 2 skal ske samtidig. Danfortraeing 1/3-94 ~ 27.-28.august  Bellinge
Og tilmelding til Danfortraening 3 og 4 skal ske samtidig. Danfortraening 2/3-94  15.-16. oktober Bellinge
De andrede regler fremgdr af indbydelsen, som fremover kun  Dangraduering 3-94 29. oktober Sjeelland

udsendes 2 gange om dret.
Indbydelse nr. 1 udsendes ca. 10 uger for afholdelse af Danfortree-

ning 1/1. Danfortraening 4 1994:
Og indbydelse nr. 2 udsendes ca. 10 uger for Danfortreening 1/3.  Danfortreening 1/4-94  17.-18. september Bellinge
Danfortrening 1 1994: Danfortreening 2/4-94  05.-06. november Bellinge
Danfortreening 1/1-94  22.-23. januar Bellinge Dangraduering 4-94 27. december Skanderborg
Danfortreening 2/1-94  26.-27. februar  Bellinge (vinterlejr)
Dangraduering 1-94 09. april Bolbro

(Odense) Tilmeldingsfrist til Danfortraening 3 + 4 er

ca. den 15. juli 1994.
Har du spergsmal til Danfortreening bedes du ringe til :

Danfortrening 2 1994: Erik H. Meier 75 22 57 61
Danfortreening 1/2 -94  16.-17. april Bellinge Jargen Figgé 66 10 85 06
Danfortreening 2/2 -94  28.-29. maj Bellinge Sekretariatet 86 81 16 36
Dangraduering 2-94 09. juli Risskov

(sommerlejr)

Tilmeldingsfrist til Danfortraening 1 + 2 er
ca. den 20. december 1993.

DTF-gradueringsberettigede i perioden 1.4.93 - 31.3.94

001 Choi Kyoung An, Viby 052 Otto Larsen, Esbjerg 158 Palle Nielsen, ?

002 Cho Woo Sup, Lyngby 053 Tina Larsen, Herlev 159 Steen Knuth, Slagelse

003 Ko Tai Jeong, DTF 054 Jan Stach Lauritsen, Thisted 160 Kaj @stergard, lkast

004 Lee Beom Joo, ?7?77? 055 Per H. Madsen, Ssedding 161 Jamshid Mazahae, Volismose

005 Shin Boo Young, Ballerup 057 Per Musgard, Durup 162 Rene Sejer Dinesen, Herning

006 Allan Paulsen, Chung Un 060 Niels Peter Nielsen, Skjern 163 Ole B. Andersen, Gregnland

008 Vagn Andersen, Fredericia 061 Preben Nielsen, Ribe 164 Tommy Larsen, Esbjerg

010 Dang Dinh Ky Tu, Rgdovre 063 Hans Jergen Riis, Esbjerg 165 Jan Drachmann, Hinnerup

011 Una Filyo, Odder 064 Jan Rudebeck, Fredericia 169 Mehmet Ozdemir, Holbaek

012 Claus Henriksen, Kage 065 Michael R. Blachman, Veerlgse 171 Martin Mortensen, Fredericia

013 Tim Jensen, Munkebo 066 Kenneth Serup, Vejle 172 Erling Sgndergard, Bellinge

014 Momme Knutzen, Arhus 067 Hans Erik Steffensen, Skb. 173 Henrik Bak Knudsen, Kbh.

015 Freddie Larsen, Fredericia 068 Carsten Stigers, Arhus 174 Ole Jepsen, Arhus

016 Torben Madsball, Esbjerg 069 Jimmy Storm, Bolbro 175 Gergely Salim, Gladsaxe

017 John Jensen, Vejle 070 Bjarne Sgrensen, Arhus . 176 Jesper Nielsen, Struer

018 Wandy Nielsen, Midtdjurs 071 Ole Maller Sgrensen, lkast 177 Erik Serensen, Horsens

019 Benny Olesen, Kalundborg 072 Sgren Peter Sgrensen, Viby 178 Kurt Plougmann Rais, Nykgb. M

020 Jan Creutzberg Olsen, Kege 074 Baje Utoft, Give 179 Mads Abrahamson, Grasten

021 John Pedersen, Ballerup 079 Jan Praestholm, Hvidovre 180 Poul Boesen, Kebenhavn

023 Kim Lehmann Serensen, Esbjerg 080 Bao T. Vuu, Vejie 181 Ole Havmgller, Lyngby

024 Axel Trillingsgard, Skive 081 Lars Bo Berg, Horsens 182 Tom Foged, Frederikssund

025 Jesper Ulsge, Radovre 084 Jarn R. Hansen, Silkeborg 183 Ahmet Altay, Amager

026 Lars Arnum, Esbjerg 086 Seren Holmgard Knudsen, Arhus 184 Michael H. Palne, Roskilde

027 Dannie Frederiksen, Vejle 087 Erik Husted Meier, Varde 185 Michael @stergard, Kebenhavn

028 Bent Gabrielsen, Fredericia 090 John Nielsen, Taastrup 186 Thommas Holt, Nordborg

029 Per Gammelgéard, Odense 091 Bendt Ngrgard, Kege 187 Thomas Filyo, Odder

030 Hans Jergen Hansen, Senderborg 092 Jobn Paarup, Munkebo

031 Karsten Hansen, SKkanderborg 099 Dan Thorsted, Bellinge

032 Kenneth Hansen, Kebenhavn 100 Henrik Andersen, Skerping : ; :

033 Stig W. Hansen, ? 101 Ingolf M. Nielsen, Abenra Der er '_ah 146, der igennem tiden har fdet

034 Seren Hansen, Nordborg 102 Josef Salim, Gladsaxe gradueringsret. Af de 146 har de 112 oven-

822 ’\SAt.ithvﬂsee Olsesn,lNadestved 182 ﬁarin SchSw:jrti, EsbjergR i stdende lov til at graduere. De, som ikke er
ichael Iversen, Solrg enning S. Jakobsen, Roskilde i ; ;

037 Alex Jensen, Holbaek 105 Johnny Jensen, Holstebro pafort listen, har ikke gradueringsret.

82? fA\llan Jejlsen, H\;id%vreh 106 Martin Lamm, Risskov Hvis du har rettelser til listen, bedes du
orten Jensen, Kebenhavn 150 Jesper Kristensen, Thisted ; i

042 Ove Jensen, Nordborg 151 Steen Pedersen, ? kontaktoe ik P Meler e!ler Saren

044 Bjarne Johansen, Viby 152 Karsten Sgrensen, Frederiksh. Holmgard Knudsen. Ligesom Erik og Seren

045 Per Lgbner Kjeer, Silkeborg 153 Hanne L. Pedersen, Holstebro kan give dig oplysninger om adresse og

046 Ole Knudsen-Nielsen, KBH. 154 Flemming H. Jensen, Hornsyld tif.nr. mm

047 Rene Knuth, Slagelse 155 Michael Skall, Aalborg o ’

049 Birger Krogh, Taastrup 156 Finn Andersen, Aalborg

050 Finn Larsen, Esbjerg 157 Steen Holm, Skanderborg
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Europamesterskaber i poomse

Efter de netop afholdte europamesterska-
ber i poomse i @strig, hvor Danmark Igb
med guld i bade synkron poomse og i den
individuelle herreklasse fik vi den nykarede
europamester Dang Dinh Ky Tu til at for-
teelle lidt om staevnet.

Tu og estrigsk TV

Allerede for staevnet gik i gang fik vi en
pejling pa, hvordan det skulle g& det danske
hold ved disse farste europamesterskaber i
poomse. Jeg stod sammen med vores for-
mand Thommas Holt, Seo, der er teknisk
lederi E.T.U.og den tidligere tyske landstrae-
ner, Park Soo Nam. Park spurgte, om jeg
var treener for det danske hold, hvilket jeg
jo kun kunne bekraefte.

Han regnede ikke med, at jeg skulle delta-
ge, og da det gik op for ham var hans
kommentar blot "Jamen, sd vinder du jo".

Jeg tror ellers ikke der var mange, der havde
regnet med at lille Danmark skulle blande
sig i toppen ved et poomse steevne, som vi
i mange ar har gjort det i kamp, og der var
mange ved steevnet, der virkede chokeret
over det danske holds indsats.

Béde i synkron poomse og for mit eget
vedkommende var der flere points spring
ned til nr. 2. Pointmarginalerne 12 ellers for
det meste pd omkring 6/10 point. Jeg tror,
at grunden til dette skal findes i vores ind-
stilling til Taekwondo. Vi har Taekwondo,
og det at konkurrere i Taekwondo som en
hobby. Det galder bade i kamp og poom-
se. Som hobby er det noget vi gar 100%
ind for. Og vi lever ogsa Taekwondo uden-
for dojangen og udenfor konkurrencerne.
Det vil sige, at nér vi traener poomse, gar vi
det utrolig serigst, og vi arbejder meget
med indlevelse og forstielse af de forskelli-

ge poomser. Vikeeler for de enkelte detaljer
for at perfektionere vores gvelser. Ikke med
det primaere mal at deltage i og vinde kon-
kurrencer, men som et led i vores udvikling
indenfor Taekwondo og ogsé som menne-
sker. For os er det gleeden og hjertet, der
driver vaerket, og derfor vil vores poomser
vaere mere levende og agte.

Mange af deltagerne ved dette mesterskab
havde poomse som "levevej" forstiet pa
den made, at de enten var sponsoreret af
store firmaer eller var stillet ret store penge-
belgb i sigte, hvis de vandt. Det betyder, at
det at treene poomse for dem er hverdag,
og treeningen er tilrettelagt med konkurren-
cer for gje, og med det mal at vinde. Det vil
medfare, at den naturlige gleede og jagten
pa poomsens dybde forsvinder og i stedet
kommer der en monoton og automatiseret
serie af handlinger.

Jeg tror, at vi med dette mesterskab har
ndet en milepzl, bdde indenfor dansk
Taekwondo og set med europeeiske gjne.
Poomse har i mange ar staet i skyggen af
kamp, men jeg hédber, at vi med dette me-
sterskab har faet abnet folks gjne for denne
meget vigtige og smukke del af Taekwon-
do. Der er en helt anden stemning over et
poomsestaevne end der er ved et kamp-
stavne. Ved kampstaevnet er der en mere
aggressiv stemning, hvad der jo er naturligt
nok. Det er meget sjeeldent at deltagerne
snakker med hinanden, for de skal jo keem-
pe med hinanden rent fysisk.

Ved dette mesterskab knyttede jeg mange
venskaber og blev narmest slyngveninde
med tyskeren, der vandt sglv i min klasse.

Man er ikke bange for at abne sig op over
for de andre deltagere. Man pjatter, snak-
ker og bliver nervese sammen, men néar
man star inde pa gulvet er det ikke en kamp

mod de andre, men en kamp mod en selv.
Som jeg naevnte fgr har poomse stet kraf-
tigt i skyggen af kamp, og vi vil her i Dan-
mark igen preve at fa vores poomsemester-
skaber op at sta.

Martin Lamm fra Risskov Taekwondo klub,
der var med pa det vindende herrehold i
synkron poomse, vil i forbindelse med nae-
ste ars sommerlejr arrangere et D.M. i
poomse.

Det var ogsa meget spaendende med den
megen opmaerksomhed vi fik fra medierne
ved steevnet. Sdledes skulle jeg interviewes
til tysk TV. De spurgte om jeg kunne tale
tysk, og det mener jeg da at jeg kan, i hvert
fald til husbehov. S& spergsmélene blev
stillet og jeg snakkede og snakkede. Da vi
var faerdige kiggede intervieweren pd mig
og sagde "Kan vi gare det hele igen - pa
engelsk" S3, s& meget for mit tysk.

Man kunne maske vaere bange for at det
kunne ga hen og blive kedeligt at se pa
poomse i to dage, men staevnet var virkelig
godt tilrettelagt, og pointgivningen gjorde
at alle lgbene kunne fglge med i placerin-
gerne, man vidste hele tiden, hvordan man
14, og hvor mange point man skulle have for
at komme videre. Sa vi ser allerede frem til
det naeste E.M. som skal afholdes i 1995 i
enten Spanien eller Rusland.

Ud over titlen har europamesterskabet
ogsa fgrt andre ting med sig. Jeg har allere-
de faet forespargelser fra flere lande om at
veere geestetreener, hvilket jeg ser meget
frem til. I den narmeste fremtid skal jeg
arrangere Taekwondo demonstrationer i
eksperimentariet i Kabenhavn i forbindelse
med et lengerevarende sportsforum de
holder.

Det danske synkronhold
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Taekwondo udveksling med Rusland

Udvekslingsrejse

Udvekslingsrejser er ikke leengere kun for-
beholdt folkeskolerne, men ogsa kultur-
sportsforeninger har chancen for sddanne
ture.

Derfor varvi 8 stykker fra Arhus Taekwondo
klub, der undersggte mulighederne for en
uges ophold i den russiske storby Sankt
Petersborg. Kontakter til russiske taekwon-
dofolk havde vi i forvejen. Det var altsa
muligheden for skonomisk statte, der 1a os
pa sinde, da vi sggte kommunen og st
landspuljen om den nette sum af 23.000 kr.
Opleegget, der fulgte ansggningen, var at
skabe sportslige forbindelser med Sankt Pe-
tersborg, der igvrigt er Arhus’ venskabsby,
hajne deres tekniske standard og fa noget
erfaring om forholdene i Rusland, der sene-
re kunne bruges til sportsudveksling.

Pengene blev rent faktisk bevilget. Utroligt,
ikke.

Rusland, vores forste indtryk.

Vores fordomme om Rusland fejlede ikke
noget, mens vi sad i flyet mod Sankt Peters-
borg. Vi var overbeviste om, at vi allerede i
flyet var begyndt at tabe vores har, for ikke
at tale om de leverbetendelsesbakterier
der sad pé vores skuldre og bare ventede
pa at vi ville seette teenderne i den farste
russiske rgdbede. At vi i det hele taget ville
fa noget at spise, kreevede imidlertid, at vi
undslap den russiske mafia. Og hvis ikke
mafiaen solgte os til et russisk "bordellum”
ja, sa gik borgerkrigen nok igang for alvor.
Det var noget at den lgse snak, inden vi
landede i lufthavnen.

Virkeligheden var i forste omgang ligesa
skummel som vores fordomme. Faldefaerdi-
ge atomkraftveerker, intet grent, intet rent,

mudder i de keempe betonkarreer, ingen
MacDonals og sidst men ikke mindst 5
millioner larmende ladaer. Udover disse fy-
siske omstaendigheder var russerne varme
og fyldt med gaestfrihed. Mr. Igor, som var
vores kontaktperson, sgrgede for indkvarte-
ring, transport og varmt mad.

Derudover ogsd ugens program, der mest
bestod af treeninger, sightseeing og russisk
vodka.

Det skal da navnes, at de i det russiske
taekwondo forbund tog vores besgg meget
serigst og vi blev praesenteret til hgjre og
venstre som et andet landshold. Carsten
Stigers var da ogsa Danmarks praesident for
en uge.

Treeningen.

Da vi havde medbragt et par sabeomer, var
det naturligt, at de treenede de russiske
udgvere, og vi andre dedelige blandede os
med mangden.

Russerne var dog kun interesseret i kamp-
treening, og maske er det forstaeligt nok, da
de er meget vilde med at vise verden, at
Rusland er andet end forurening og kaos.
Her er sport og dermed Taekwondo en fin
udvej. Det generelle indtryk af russerne var,
at de besad en masse talent. De var hurtige
og sparkede med stor kampiver. Men nér
det kom tilkamp eller bare sammensaetning
af kamptekniker var de i problemer.

Manglende balance og grundtrening gjor-
de dem utroligt dbne efter angreb. Det
varer selvfglgelig nogle ar, inden disse rus-
sere vil kunne gare sig ved et dben DM,
men ndr man ser med hvilken and, de spar-
ker, er der ikke tvivl om, at vi nok skal
komme til at hgre mere fra Rusland i kamp-
sammenhang. Vi syntes bare, at det var

Hej skat! - Ja, forbindelsen er ikke
den bedste her fra Skt. Petersborg

lidt synd, at de kun havde taget kampen til
sig og glemt mange af de andre aspekter i
taekwondo.

Russere i Arhus

Idéen med turen var jo at skabe bedre
kontakter til Rusland, og vi hdber ogs3, at
de kommer og besgger os efter nytar.

| fremtiden skulle der s& veere grundlag for
sociale arrangementer, stevner o.s.v. Sa
hvis | drammer om taekwondoudveksling i
jeres klub, ja sa er det bare med at komme
i gang
God jul og godt nytar
Henrik Isaksen
Arhus

Det arhusianske hold med nogle af de russiske udgvere

Fra et besgg i Sambo Klub (Russisk kampsport)
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" KURSUSKALENDER

Instrukter I:

Dato: 15.-16. januar 1994
Sted: Munkebo

Pris:  380,- kr.
Deltagerkrav: Ingen
Yderligere INFO:

Jorgen Figgé 66 10 85 06

reeningsl li-del :
Dato: 15.-16. januar 1994
Sted: Skanderborg
Pris: 250, - kr.
Deltagerkrav: Treeningsleere 1.-del
Yderligere INFO:
Erik Meier 7522 57 61

Psykologikursus
"Bedst nar det gzlder"” :

Dato: 05.-06. marts 1994
Sted: Kolding
Pris:  350,- kr.
Deltagerkrav: Instrukter |

eller tilsvarende.
Yderligere INFO:
Jan Rudebeck 75 9345 24

In ril:
Dato: 19.-20. marts 1994
Sted: Bramsnaes
Pris: 380, - kr.
Deltagerkrav: Instrukter |
eller tilsvarende.
Yderligere INFO:
Lars P.H.Jensen 31837190

Traeningslzere for kamptranere :
Dato: 09.-10. april 1994
Sted: Roskilde
Pris:  350,- kr.
Deltagerkrav: Instrukter |
eller tilsvarende.

Yderligere INFO:
Sgren H. Knudsen 86 10 24 20

a rsus :
Dato: 16. april 1994
Sted: Bramsnzes

Pris : 200, - kr.
Deltagerkrav: Ingen
Yderligere INFO:
Lars P. H. Jensen 31837190
Trzenin u g
Dato: 07.-08. maj 1994
Sted: Munkebo
Pris:  300,- kr.
Deltagerkrav: Instrukter |
eller tilsvarende.

Danmarks aeldste internationale staevne blev i ar atholdt for 15. gang. Nordborg Taekwon-
do klub stod som seedvanlig for Als-Cup, der som de evrige ar havde formaet at traekke

folk fra hele Europa.

DTF's formand Thommas Holt overraekker
Nordborg Taeskwondo Kiub DTF's officielle pla-
kat ved deres jubileeumssteevne

Seren Mark Hansen overraskker Nordborg'’s borg-
mester en erindringsplatte

Glade ansigter fra den mest vindende klub ved Als-Cup, Rgdovre

Yderligere INFO:
Jergen Figge 66 10 85 06

Idreetsmassage:
Dato: 21.-22. maj 1994
Sted: Bramsnzes
Pris:  300,- kr.
Deltagerkrav: Instrukter |
eller tilsvarende
Yderligere INFO:
Lars P.H.Jensen 31837190
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Generelt

Pris: Kursusgebyr er incl : Mad og kur-
susmateriale, men + evt. overnatnings-
gebyr.

Indbydelse udsendes senest 5 uger far
kurset !

Tilmeldingsfrist er 14 dage fgr kurset!

Med sportslig julehilsen
DTF's Uddannelsessektion
Saeren Holmgard Knudsen
TIf. 86 1024 20
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