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kretariat:

Som alle nok ved besluttede vi
pa vores repraesentantskabsmg-
de i april at indga en forsikrings-
aftale for alle vore medlemmer i
Dansk Taekwondo Forbund.
Denne aftale har bevirket, at li-
censen er steget i det nye li-
censar, som startede her i
september.

Hvorfor har vi indgaet en sadan
aftale? Det er fordi det er vigtigt
for vore medlemmer at veere for-
sikrede hvis uheldet er ude, da
det er et fatal af de privattegne-
de forsikringer, der daekker ska-
der som er sket i udevelse af
netop vores sportsgren.

Det er sveert at ridse op hvad
forsikringen daekker uden at det
vil fylde en frygtelig masse. Men
hvis man far en tandskade eller
der sker uheld af anden karakter,
kan der ydes tilskud eller udgif-

terne daekkes til tandlegereg-
ningen eller der kan gives tilskud
til fysioterapeut behandling, hvis
det er ngdvendigt.

Men det er meget vigtigt, at |
kontakter D.T.F. hvis uheldet er
ude eller direkte til Assurance
centret.

Formaendene i alle danske klub-
ber har faet forsikringsbetingel-
serne, sa der kan de laeses hvis
det har jeres interesse.

Nu er det ekstra nadvendigt at
betale sin licens, hvis man vil
vaere omfattet af forsikringen.

Thommas Holt

Videoarkivet tilbyder:

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig felgende titler:

Abne Hollandske Mesterskaber
Danish Open 1992

N.M. 1992 - Senior finaler
N.M. 1992 - Junior finaler

Bill Wallace Seminar
Landskamp mod Korea 1987
Landskamp mod Korea 1993 -

Landskamp mod Korea 1989
Landskamp mod Korea 1991
E.M. i Arhus 1990

Junior E.M. i Paris 1992

E.M. i Barcelona 1992

V.M. i Athen 1991

N.M. 1993

V.M. 1993 New York (Danske kampe) - NYHED V.M. 1993 The finals - NYHED

Béndene koster 250,- kr. pr. stk.

V.M. i Athen 300;- kr. Europa Cup 1993 250;- kr.
Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

Bandene bestilles hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND
Herningvej 35, 8600 Silkeborg

Betaling vedleegges i check eller indsattes pé giro 4 09 34 02

Navn:

Adresse:

Postnr.:

Bestiller flg. band:

[ Betaling vedlagti check - [ Betaling indsat p3 giro




DANSKAR TAEKWONDO VENJARI LEGGUR LAG a

Eller sagt pa en anden made. Lidt om Ta-
ekwondo pd Feergerne. For andet ar i traek
var Sgren Knudsen pa Fergerne for at hjeel-
pe det feergske forbund med en genopbyg-
ning.

Igennem en arreekke har det staet grelt til
med Taekwondo pa Faergerne, men efter
Sarens besgg sidste ar er der nu to klubber
deroppe, og en tredje er pa vej. Udover

instruktion og graduering af medlemmerne
pé Feergerne blev der ogsa arrangeret en
stor opvisning i Thorshavns sterste indkgbs-
center. At klubberne selv gar et stort arbej-
de kan ses af at de under en lokal fest
indtjente 10.000 kr. til klubben.

4 instruktarer fra Fergerne har vaeret pa
instrukterkursus i Danmark, og Faergerne
forventer at fa deres farste sortbaelte i 1994.

Feergprojektet er det mest succesfulde som
D.T.F. harveretinvolvereti af de projekter
vi har haft i de tidligere @stlande og Gran-
land. Dette skyldes i hgj grad det store
arbejde som feeringene har lagt i at fa Ta-
ekwondo til at fungere igen.

C.S.

Sgren Knudsen viser under sit besag p4 Fargerne et cirkelspark mod Jogvan Olsen

GENANSAT TRANER

Granlands Taekwondo Forbund har netop
genansat den tidligere landsholdstreener
Leong Wai Meng

Samtidig er Kristian Isaksen ansat som hjael-
petraner.

Kristian Isaksen tv, Leong Wai Meng

Video band tilbud

Inden prisstigningen pa videoband har du nu chancen for et godt

kab.

V.M. i Athen 1991

Europa Cup 1993

V.M. 1993 Danske Kampe
V.M. 1993 The Finals

Alle 4 band 650, kr.

Bandene bestilles hos:

200,- kr. pr. stk.

Dansk Taekwondo Forbund

Herningvej 35, 8600 Silkeborg
Tilbuddet gelder til og med den 1. december 1993.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Bestiller flg. band:

Betaling vedlaegges i check eller indseettes pa giro 4 09 34 02

Betaling vedlagt i check O

Betaling indsat pa giro [




DTF'S VINTERLEJR 1993

KOM OG M@D FOLGENDE TRANERE:

Kyoung An Choi 8 DAN
Tai- Jeong Ko 7 DAN
Jeong-Ji Yong 7 DAN
Kim Lehmann 5 DAN
Claus Henriksen 5 DAN
Carsten Stigers 4 DAN
Michael Iversen 4 DAN

OPLEV OGSA

Ninjutzu med Flemming Nielsen

BESOG

Danmark Vores bod med udstyr fra Me Rim Ko Sport
Danmark Vores kiosk med et stort udvalg af kioskvarer.

Egypten
Danmark

Danmark
Danmark
Danmark

TurboHop Shop med Rikke Warming

DER VIL VARE

Speendende foredrag - Indendars fodbold - Kon-
kurrencer - Video - Fest - Rahygge - Dan og Kup
graduering - Lej en bowlingbane - Massage til ri-
melige priser - Lejr T-shirts - og meget mere

ALT DETTE FOREGAR | KOGE
DEN 27. DECEMBER TIL DEN 30. DECEMBER 1993

PRAKTISKE
OPLYSNINGER:
Sted:

Ravnsborg Hallen
Ravnsborgvej 3
4600 Koge

TIf. 30 54 80 39

Overnatning:
Sendre Skole
Rasmussensvej 23
4600 Kage

Pris for lejren:
Voksen
Barn u/13 ar

295,- kr.
255,- kr.

DTF’S VINTERLEJR 1993

VEDLAG EN CROSSED CHECK.

TILMELDING SENDES TIL:
PIA FREDERIKSEN
TVARVE) 4

4600 KOGE

NAVN: ALDER:
ADRESSE:
KLUB: GRAD:
SAT KRYDS: O VOKSEN 295,- KR.

O U/ 13 AR 255,- KR.

O MAD 275, KR,

SIDSTE FRIST DEN 14. DECEMBER 1993 (POSTSTEMPLET)

Pris for mad: 275,- kr.
Sidste tilmeldingsfrist:

14. december 1993 (post-
stemplet)

Ankomst
Den 27. december kl. 11.00

Forste traening
Den 27. december kl. 15.00

Medbring
Soveunderlag/sovepose

DU KAN RINGE MED
SPORGSMAL TIL:

Bendt Nergaard 53 65 73 73
Pia Frederiksen 53 65 53 99
Steen Kristiansen 56 63 04 59
Kege ’
Taekwondokiub 56 63 00 93

Tilmelding il lejren foregar
klubvis, men du ma geme bru-

ge kuponen pa denne side.



NY TAEKWONDO BOG PA MARKEDET

Vi er i Danmark ikke forvent med litteratur pa
dansk om Taekwondo, men for en stund kan vi nu
fa styret vores behov, idet der er udkommet en ny
bog pa Gyldendal.

Bogen, der kort og godt hedder "Taekwondo", er
pé 96 sider og koster 168 kr,- er skrevet af Claus
Jensen, der selv er aktiv udgver i Arhus. Bogen er
utrolig velskrevet med mange flotte illustrationer
og let at ga til.

Rent teknisk indeholder den pensum til og med
grent balte og med illustreret gennemgang af de
teknikker der hgrer til. P4 dette punkt henvender
bogen sig primeert til begyndere, hvad den da ogsa
gor meget flot.

Bogen har ogsa et meget stort historisk afsnit om
Taekwondo bade pa verdensplan men ogsd om
udviklingen i Danmark, hvad der i hgj grad ogsa
gor en leesevaerdig for hgjere graduerede perso-
ner. CS.

FESTUGE OG TAEKWONDO

I forbindelse med festugen i Arhus havde de
idretslige organisationer i Arhus givet byens
bsrm mulighed for at preve mange forskellige
idreetsgrene.

En af idreetsgrenene var Taekwondo. Efter
treningen af de mange bgrn skulle vi selvfal-
gelig ogsa prave nogle af de andre ting.

Redaktaren ses her i et forgaeves forsag pa at
lege bjergbestiger, mens hans elev Thomas
hygger sig med at se sin traener i en fortviviet
situation.

CS.

, Taeono

Claus Jensen

Forside af den nye Taekwondo bog

AUTO-NORDEN

' Taekwondo kan ved en god indsats give andet end
medaljer. Her Tommy Mortensen i sin sponsor-bil fra

CS.




UNGDOMSHJORNET

Efterlysning!!
Bor du pa Sjlland ?

Har du tid til at arbejde med barn og unge?
Vil du sammen med 4 andre fra det ganske
danske legge tid og arbejde i at skabe
optimale betingelser for barn og unge, der
dyrker tackwondo i Danmark?

Da vores medlem i B. og U. udvalget fra
Sjeelland, til vor beklagelse har trukket sig,
soger vi, (med lys og lygte) en person pa
Sjelland, der vil leegge tid og kreefter i at
arbejde med B. og U.
Er du personen?
Sa kontakt: Karin Schwartz,
Hermodsvej 43,
6705 Esbjerg @

KRYDSORDSOPGAVE

TV dakning pa det naeste
Ratingstavne !!

Sa er det endelig bekraftet. DR TV kommer
og dakker det naste ratingsteevne, tid og
sted er ogsd pa plads. Tidspunktet bliver
den 5. februar 1994 og stedet bliver Es-
bjerg, formodentlig i stadionhallen.

‘Selve steevnet bliver et rent bgrnestaevne,

forhdbentlig med deltagere fra bade ind- og
udland.

Alle deltagere vil blive garanteret mindst 3
kampe, eftersom der bliver keempet efter
det specielle udfordringssystem som rating
udger.

Ratingformen blev fgrste gang afprevet ved
et "lukket" staevne hvor det viste sin beretti-
gelse ved at blive en stor succes blandt
deltagerne. Et steevne hvor man ikke var
ude fordi man tabte en kamp, kunne kun
blive en succes.

Dette provestaevne blev derefter udsat for
en kritisk vurdering og efter nogle fa rettel-

ser i pointsystemet er det nu klar til at blive
kert at stablen for alle Taekwondo udgvere.
Vi gleder os til at se hvem der bliver de
farste der far en placering pa den nye Ta-
ekwondo rating rangliste.

B. og U. efterlyser ideer.

Har din klub lavet nogle vellykkede arran-
gementer eller har andre ideer med interes-
se for bgrn og unge i andre Taeckwondo
klubber i landet?

Det kan vare ideer af enhver slags, trae-
ningsmaessigt, lege, weekendideer, konkur-
rencer, - alt muligt.

Har du erfaring med nogle arrangementer,
sa skriv, enten til bladet her eller til:

B. og U. udvalget,
Jesper Kristensen,
Ngrrealle 16,
7700 Thisted

for bern - til og med 14 ar

1 2 12 13
16
17 3 6
4 15
4 8 ;
7 |
f
18 9 1 i
L "1 i
1 19
Vandret: Lodret Los krydsordsopgaven og send
1. Taekwondo stammer fra 2. Frontspark den ind inden den 15.11. 1993 og
3. Redakt:arens fornavn 5. 2-2 du er med § konkumencen om en
4. Kamprab 6. Clark Kent valis vintereir ell mmerleir
7. Treeningsdragt 8. Kampvest 8 I SREx SOmMMmCHE]®.
9. Den nye staevneform 10. Ikke darlig
11. 9 pa koreansk 13. Morgenmad
12, Dansk verdensmester 15. Treeningssal Lesningen Jes til:
14. Kampfarve 1. Ikke poomse ’
16. Hun er sgd .
17. Skal alle have Jesper Kristensen
18. Karatedragt Nerre Allé 16
19. Ikke nat Farste bogstav skal sta i talfeltet .
¢ 7700 Thisted



INSTRUKTORKURSUS

Instrukter 1 Kursus

Lordag og sendag den 4. og 5. september
blev der afholdt instrukter 1 kursus i Brams-
naes pa Sjeelland. Fra Herlev Taekwondo
var vi tre personer, som deltog i kurset.
Grunden til at vi deltog var, at det fra vores
klubs side forventes, at kommende treene-
re/hjelpetrenere har deltaget i instrukter-
kurser og lignende. P& kurset deltog cirka
30 personer, som alle var geografisk og
gradueringsmaessigt forskellige. Saledes var
der deltagere fra 7. kup til 2. dan. Som
kursusinstrukter deltog Carsten Stigers (Ar-
hus, 4. dan) og Lars Arnum (Esbjerg, 4. dan).
De var begge meget engagerede i under-
visningen og formaede at gare denne sjov
og interessant.

Kursusindhold

Kurset kan opfattes som et introduktions-
kursus, hvor deltagerne "snuser” til en reek-
ke relevante emner. Mange af disse emner
vil s3 senere blive gennemgaet mere speci-

fikt i efterfolgende kurser (instrukter 2, tree-
ningsleere 1 osv.). De gennemgaede emner
kan kort opsummeres som:

e Undervisningsprincipper og metoder
e Fysisk grundtreening

e Treener- og lederroller

e Farstehjelp

Alle emner og eksempler var fra taekwon-
do og var derfor med til at gge interessen
for det gennemgaede stof. Den teoretiske
gennemgang blev fulgt op af praktiske gvel-
ser i dobog.

Vi blev opdelt i mindre hold, hvor vi enkelt-
vis skulle undervise/instruere hinanden. Ef-
ter hver praktisk gvelse var der konstruktiv
gennemgang af den enkeltes undervisning.
Iseer under de praktiske gvelser viste det
sig, at den store forskel pd deltagerne var
en fordel. De mere erfarne kunne give gode
tips til de mindre erfarne. Desuden blev der
vist en raekke gode og sjove pvelser (iser

opvarmningsgvelser) fra de forskellige

klubber.
Tilmelding til instrukter 2

Efter to dages kursus er det rart at komme
hjem og evaluere indtryk og erfaringer. Set
i lyset af, at kurset henvender sig til erfarne
og mindre erfarne traenere/hjaelpetraenere,
er kursusindholdet godt valgt og strukture-
ret. Vi fra Herlev kan kun opfordre sa man-
ge som muligt til at melde sig til det naeste
instrukter 1 kursus. Herved opnas, at nye
treenings- og ledelsesmetoder bliver spredt
til flest mulige klubber. Med til at gare
kurset godt var desuden en stor indsats af
Bramsnzes Taekwondoklub. Med det oven-
stdende kursus i hukommelsen glaeder vi fra
Herlev os til at komme til instrukter 2 kurset
i Munkebo (Fyn) den 23. og 24. oktober.

Hilsen Allan Jensen
Herlev

HVERVEKONKURRENCE

Dansk Taekwondo Forbund kgrer hvert ar
en landsdakkende hvervekampagne for at
fa flere mennesker gjort interesseret i Ta-
ekwondo. 1ar har man lavet plakater, flyers
som er blevet sendt til klubberne. Klubber-
ne kan sa bruge disse, hvor de mener de
gor mest gavn. Derudover har man faet
lavet Go-Card, som er postkort der hanger
til fri afbenyttelse rundt omkring pa cafeer
i Danmark, sidst, men ikke, mindst, og det
er her du kommer ind i billedet, har man
lavet nogle specielle postkort som du som
medlem skal uddele til folk der gerne vil
vide mere om Taekwondo.

Du skal blot serge for at skrive dit pas nr.
pé kortet, og nér dit kort s& bliver indsendt
af den du har givet det til er du med i
konurrencen om 3 flotte praemier.
Konkurrencen har kgrt siden d. 1. septem-
ber og stopper d. 1. december. Ekstra kort
kan rekvireres i sekretariatet.

1. premie:

En tur med landsholdet til 3bne Hollandske,
eller abne Belgiske mesterskaber 1994,
med alt betalt.

2. preemie:

Vinterlejr i Kgge incl. den leekre mad.

3. premie:

En super smart dobog med tilhgrende Ta-
ekwondo taske.

Mange hilsner
Marketingafdelingen

ONDO

VEND !



VAGTTRANING OG TAEKWONDO

Du skal ikke treene med vagte - sa bliver
du tung og langsom! Dette er et udsagn
man tit steder pa i Tackwondoklubber. Lad
mig sige det enkelt: udsagnet kan bade
veere rigtig og det kan vaere helt forkert.
Kryptisk - ja, men det kan forklares.

Forkert vaegttraening

Det er klart, at der er uendeligt mange
mader man kan traene forkert pa. Nogle af
méderne kan vere forkerte i Tackwondo
sammenhang, men rigtige i andre. Jeg lee-
ste engang her i forbundsbladet om en af
pigerne fra landsholdet, som var ved at
forberede sig til et stort internationalt steev-
ne. Hun supplerede med veegttraning med
mange gentagelser fordi: "Sa fik hun den
slags seje og udholdende muskler, som
Taekwondokaempere har brug for!" Det
hun lavede var styrkeudholdenhed, dvs. ev-
nen til at lave mange gentagelser med mid-
del belastning. Dette kan vaere meget
godt, hvis man f.eks er roer eller vejarbej-
der, men som Taekwondoudgver har man
vel mest brug for det i forbindelse med
traening (ndr man laver en masse armstrask-
ninger, som man laver fordi...).

Nu skal der nok vaere nogen, der begynder
at prostestere, men prgv at taenk over, hvad

det er for en slags styrke man har brug for
i en kampsituation. Det geelder om at kun-
ne beveaege sig hurtigt og kunne ramme
med stor kraft. Forekommer det nogensin-
de at man bruger en muskel 30 gange lige
efter hinanden uden pause? - 30 mellem-
hérde momtong-jurugi ind pa vesten lige
efter hinanden (og kun med hgjre hand)?
nej vel! Nogle fd harde spark lige ind i
saekken pa manden, sa han spytter tandbe-
skytteren ud, det er det vi har brug for!

En anden klassisk mdde at treene forkert pa
er hvis man melder sig ind i et vaegtcenter
og sa bliver instrueret i at traene efter "body-
builder" - metoder. Man traener med lang-
somme kontrollerede bevaegelser. Man
laver ofte bevaegelserne afkortede og pd en
pumpende made. Uanset om man har me-
get eller lidt vaegt pd, sd treener man som
regel efter "the pump" bl.a. ved at holde
korte pauser imellem szttene.

Korrekt vaegttrening

Preecist hvilke gvelser man skal lave vil jeg
ikke komme ind pa her. Det er desuden
ogsa meget individuelt. Generelt vil jeg
sige, at man bgr tilstreebe balance i sit valg
af gvelser. Hvis man traener forside, skal
man ogsa treene bagside og hvis man tree-
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Morten Zacho

ner overkrop skal man ogsa traene under-
krop. Traener man mave skal man ogsa
traene ryg. Apropos mave og ryg (leend), sa
er det ikke alle de falgende retningslinier,
der geelder for treening af disse. Netop for
mave og ryg er der god fornufti ogsa atlave
forskellige former for styrkeudholdenhed.
Som med al anden traening skal man vanne
sig gradvist til nye belastninger, og man kan
have noget praktisk instruktion af en, der
ved noget om vaegttrening. De folgende
retningslinier geelder farst nar denne pro-
ces er overstaet.

Man skal treene med hgj intensitet dvs. at
hver gang man laver en gentagelse, sé gor
det med al den kraft man overhovedet kan
mobilisere.

Man skal treene med hgje belastninger,
helst over 75% af det som man kan lgfte en
gang. Dette svarer til at man kan lave 4 - 8
gentagelser.
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=] muskelfibre vil traakke sig sammen. Utrasnede
a kan kun aktivere maske 70-80% af deres fibre
pa en gang.
VEND !!!



VAGTTRANING OG TAEKWONDO

Fig. 2:

B/

Man skal holde gode pauser mellem szette-
ne, typisk ikke under 2 minutter.

Man skal ikke udpine sig selv i hvert sat,
men stoppe ndr man ikke laengere kan
udfgre gvelsen rent ved egen hjaelp.

For at fa en fremgang bar man traene hver
muskelgruppe 2-4 gange pr. uge.

Det man en gang har opnaet, kan til gen-
geld vedligeholdes med kun en traening pr.
uge.

Man skal vedligeholde sin Taekwondotrae-
ning, ogsa selvom man i en periode laver
meget vagttraening, ellers kan den opnae-
de styrke ikke overferes til teknikker.

Man skal straekke grundigt igennem efter
hver vaegttreening, bade for at undga em-
hed og for at bevare sin smidighed.

Folk er forskellige. Derfor vil nogen have
stor gleede af supplerende vaegttraening,
men andre vil udnytte energien bedre ved
maske at lave mere tekniktraening- sparg
din traener til rads.

OG HUSK! Det ovenstaende skal kombi-
neres med ordentlig udstyr, ordentlig in-
struktion og gradvis tilvanning.

Idéen med at bruge

tunge vaegte

Alle muskler er opbygget af mindre enhe-
der - muskelfibre. Hver muskelfiber har sin
egen nervetrdd, hvorigennem den far be-
sked om at treekke sig sammen (se fig.1.)
Hvis man skal lgfte noget, der er let eller
bevaege sig langsomt, sa er det kun nogle
af muskelfibrene i en muskel, der far be-
sked pa at traekke sig sammen. Hvis man
derimod skal Igfte noget, der er meget
tungt sd gaelder det om at kunne aktivere
alle sine muskelfibre pa en gang. Dette er
ngjagtig det samme det geelder om, nér
man f.eks skal sparke meget hurtigt. Nar
man traener tung og eksplosiv styrketrae-
ning, sd treener man den samme evne som

man har brug for nar man skal beveege sig
hurtigt, nemlig evnen til at aktivere alle sine
muskelfibre pa en gang.

Fordele ved styrketrening

Virker skadeforebyggende, iseer omkring
svage eller oversmidige led.

Mange vil fa mere power i deres teknikker
Man kan bedre tale selv at blive ramt.

Du far stgrre overskud i forhold til andre
garemal i hverdagen (nar flygelet skal flyt-
tes 0.5.v.)

Ulemper
Du risikerer at tage pa i vaegt (og hvad s&?)

Det koster traeningsenergi, som du méaske
kunne have brugt pa noget andet.

Du risikerer at blive selvoptaget

Sidste nyt fra
forskningsprojektet.

Som nogle af jer maske ved, sd er jeg igang
med et projekt, der netop skal undersgge,
hvordan treening med tunge vaegte pavir-
ker sparkehastigheden. Vores forsggsper-
soner har treenet hardt og er blevet testet
pa forskellige mader bade fer og efter tree-
ningen. Lige for tiden sidder jeg begravet i
analyser af muskelprever, high-speed film,
styrkemalinger o.s.v. Der vil gd endnu no-
gettid, far end jeg kan give et samlet billede
at, hvad vi har fundet ud af, men de forelo-
bige resultater understgtter stort set det,
jeg har skrevet ovenover. Nogle forelgbige
konklusioner kan jeg dog godt lufte: Man
kan lave styrketraening for benene uden at
miste hverken hurtighed eller smidighed.
Kombinerer man sin traening rigtigt kan
man fa en vaesentlig styrkefremgang uden
at gd op i vaegt. Omvendt skal det ogsa
siges, at nar man pludselig leegger en masse
vaegttraening oven i det man plejer at lave,
sa risikerer man nogle uheldige treetheds-
symptoner, der gar ud over den energi man
har til sin normale Taekwondotraening. Sa
derfor: farst og fremmest Iyt til din krop,
dernaest lyt til mig og til allersidst Iyt til din
mor!

God treening - og gud ndde og traste de
arme stakler, der mader jeres styrke!

Morten Zacho
Idraetsstuderende-Kbh. Universitet

160,00 ¢ R j "
{ 4 P i \ i gf?»’*‘-«"-- b,
% 0,00 j\\ § \r \t\ f ! \& ) 1fr}, 'f ~ Vrifinrd
o [ \ ! \L;,v.. ll\’ﬂr' J h‘i\i‘/
&“.‘1 b, " 7‘1\ E‘%\" »\,s " i
-200,00 ji i i
0,00 10,00 20,00
Knaefleksionshastighed Sekunder

Fig. 3: Styrkesvelserne vi bruger i projektet blev ngje analyseret, inden vi udsatte vores forsegsperso-
ner for dem. Her er det min makker Henrik Serensen, der udferer en gvelse for bagsiden af laret (hase-
musklerne). Analysen viste f.eks., at nar der er s& meget vasgt pa, at man kun kan lave 6 gentagelser,
s& vil den maksimale hastighed i styrkeavelsen vaere 1/5 af hvad den er, nar man laver en apchagi.
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s | V] Eneforhandler af adidas TAEKWONDO udstyr i Danmark

v
|-

adidas dobog

Absolut topkvalitet. Special-design for
perfekt bevaegelsesfrihed. 65% poly-
ester. 35% bomuld.

Dragter leveres komplet med: Jakke,
elastik i buks, hvidt balte.

adidas str.: 170-220 cm.

Sort / hvid krave

Poom

Poom dobog

NY MODEL

adidassko
str. 35-45

Far 380,-
TILBUD 330,-

. ordretelefon
Me Rim Ko 36 30 88 10

SPORT 56 63 87 75

Velkommen pa



TAEKWOND
4 © SPORTS WEARFQ

DESIGNED BY | &

Idet ME RIM KO SPORT har indkebt et stort parti af adidas og Le caf
taekwondo-udstyr, kan vi nu give SUPERTILBUD

ME RIM KO SPORT er
eneforhandler af Le caf
TAEKWONDO-UDSTYR i
Skandinavien

Kvalitetsdragt med perfekt
pasform, hvid eller sort
v-hals og en god be-
veegelsesfrihed.

Polyester, bomuld.

Dragter leveres komplet
med:
Jakke, elastik i buks, hvidt
beelte.

Le caf str. 160 - 210 med Le caf sko str. 36 - 42
tryk p& ryggen. , ' .: For 330,-

For 480~ TILBUD 198,
TILBUD 398,-

Alt i det sidste nye
TAEKWONDO udstyr MACHO WTF

Importeret direkte OFFICIAL

Hovedbeskytter
375,-
Benbeskytter

Pine Tree dobog 200,-

Armbeskytter
Denne dragt leveres komplet med: 180.-
Jakke, elastik i buks, hvidt baelte og ’

tryk pa ryggen. MAV"@
Den lever op til bedste kvalitet og

design, og s er det den billigste
pa markedet.

35% bomuld og 65% polyester.

130 cm  175,-

140 cm  185- 180 cm
150 200,- 190 cm
160 210,- 200 cm
170 235,- 210 cm

Claus Henriksen OBS !
Strindbergsvej 94B Primulavej 16 Ny adresse pr. 1/11:
2500 Valby 4600 Kege Klgvervej 10
TH. 36 30 88 10 TIf. 56 63 87 75 10.00-21.00 4600 Kage

Fax 56 63 87 75

Fax 36 30 88 13



STILLINGSOPSLAG!

2 talenttrenere

til Jylland / Fyn !

Da vi har mattet sige farvel til 2 af vore
treenere (se nedenfor), sgger Talentudvik-
lingen 2 traenere til varetagelse af talenttrae-
ner-opgaver i Jylland / Fyn.

Arbejdsopgaver:

Ansvar for planleegning og gennemfgrelse
af den manedlige talenttraening i regionen
sammen med din makker, fglge talentdelta-
gerne ved stevner i ind- og udland, identi-
ficere og rekruttere nye talenter, deltagelse
i koordinationsmgder med landstraeneren
og dine "kolleger", lejlighedsvis kursusdelta-
gelse.

Krav / kvalifikationer:

Ud over et stort engagement og lyst til at
arbejde med Forbundets kommende elite-
kaempere kraeves naturligvis instruktgrerfa-
ring indenfor kamptreening pa topplan.
Endvidere vil det vaere en stor fordel, hvis
du selv har keempet pa topplan i en arraek-
ke, s& du ved, hvad der kraeves. Evt. tidli-
gere landsholdskeemper. Endelig méa du
veere villig til at felge landsholdstraenerens
"linie", samt til stadig at dygtiggere dig gen-
nem relevante kurser m.m.

Til gengaeld:

Kan vi tilbyde et "job" med spandende
udfordringer, mulighed for personlig udvik-
ling og for at vaere med et af de steder, hvor

Farvel til talenttraenere

Som det fremgar af annonce ovenover, har
talentudviklingen mattet sige farvel til 2 af
vore instruktgrer.

Det drejer sig om Thomas Filyo fra talentre-
gion Nord og Lisbeth Larsen fra talentregion
Syd/ Fyn, som begge har mattet sige stop
pga. et for stort arbejdspres i deres "civile
jobs" til ogsa at kunne overkomme arbejds-
opgaverne indenfor talentudviklingen.

Laeserbrev

Jeg vil gerne her sige de 2 tak for det gode

samarbejde, vi har haft og for den store

indsats | har ydet for talentudviklingen, savel

i den vanskelige opstartsfase som gennem
det "daglige" arbejde.

pa Talentkoordinationens vegne

Per Holdt Madsen

12

tingene sker. Du vil indgd i et dynamisk
teamwork med dine trenerkolleger om-
kring dine arbejdsopgaver.

Synes du ovenstaende lyder spaendende,
og er du den rette m/k, si send et par ord
om dig selv til undertegnede - senest d. 1.
nov. '93.

for Talentkoordinationsgruppen
Per Holdt Madsen
Grenlandsparken 142 A

6715 Esbjerg N.

tif: 75 15 76 47

P.S.- Af praktiske grunde vil ansggere fra
Jylland / Fyn blive foretrukket.

MUSEUM

Som naevnt i et tidligere nummer af
Taekwondo er der i Korea blevet startet
et Taeckwondo museum.

Der mangler dog stadig mange ting
med nationalt serpreeg. Den danske
lanndstreener Ko Tai jeong er derfor
blevet kontaktet af museet med henblik
pa fremskaffelse af danske effekter.

Opfordringen gives hermed videre.

Ligger du inde med effekter s som
plakater, streamers, vimpler, badges o.l.
som du gerne vil skaenke til museet i
Korea, kan du sende dem til:

Ko Tai Jeong
Strindbergsvej 94 B
2500 Valby

Jeg er en dreng pa ni ar. Jeg hedder
Karsten Holm og bor Violvej 69, 6650

Brarup.

Jeg er medlem af Brgrup Taekwon-
doklub. Cheong Yong og har snart vee-
ret det i tre ar.

Jeg har fornylig veeret til graduering.
Jeg fik rad snip pa mit bld balte.

Kort tid forinden havde vi generalfor-
samling i klubben, hvor jeg fik tildelt
flidspokalen for 1992,

Min treener hedder Alex Holm, og jeg
synes han er alletiders. Jeg har mange
gode kammerater i klubben, selv om
mange af dem er en del ®ldre end
mig.

Karsten Holm
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Verdensmesterskaberne i Taekwondo var
denne gang lagt i haenderne p& United
States Taekwondo Union, som er den gren
af Taekwondo der i U.S.A. repraesenterer
W.T.F.

Der er i U.S.A utallige former for kamp-
sport, og indenfor Taekwondo er udbuddet
ogsa ret bredt, bade inden for de, der be-
kender sig til henholdsvis W.T.F eller L.T.F.,
men ogsd indenfor de mange forskellige
kwans:(skoler), der jo er de gamle korean-

ske kampkunster, som Taekwondo er ud-
sprunget fra.

Man skal helt tilbage til V.M. i 1983 i
Keobenhavn for at finde et internationalt
staevne, hvor det organisatoriske bare fun-
gerede. De minusser, der var ved staevnet
dengang blev leveret af de udenlandske
hold, f.eks. Taiwans politiske manifestation
pa sejrsskamlen og slagsmal pa kampba-
nerne mellem officials og iranske gaester og
dommere.

Lang og treels ventetid - her ved registreringen cs.

Sa godt som alle internationale staevner
siden da har lidt under markante mangler,
hvor man har haft pa fornemmelsen, at det
primeere var at score kassen.

U.S.A. er et stort land med mange taekwon-
do udgvere, sa det var med store forvent-
ninger, ikke blot til den danske indsats, at
det danske taeckwondo hold tog den 8 ti-
mer lange tur over dammen til "Guds eget
land".

Organisationen

Ak og ve. - Trods den kendsgerning, at det
amerikanske forbund havde investeret nae-
sten 10 millioner kr. i V.M., var der sd en
ting den amerikanske organisationskomite
ikke havde check p3, ja sa var det organisa-
tionen. Lad os starte med registreringen af
kaempere og officials. Landsholdslederen
Freddie Larsen havde, som den omhyggeli-
ge mand han er, sendt de danske registre-

Det danske hold ved V.M. '93

c.s.
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ringer til New York leenge for steevnet. lkke
desto mindre kom han til at sidde og stirre
ud i luften en hel dag mens han ventede pa
at fa deltagernes registreringer udleveret.
Spurgte man om, hvordan det gik fik man
det venlige og totalt intetsigende svar: "Oh,
You are next in line".

Pressen har jo ogsé et arbejde at gare ved
et sa stort steevne, og startede med at un-
dersgge mulighederne for at komme i hur-
tig forbindelse med Danmark. Over en dgr
hang et skilt med ordlyden "Press Center",
og vi spurgte de officials, der var der, hvor-
ledes vi skulle forholde os. Desvaerre viste
det sig, at de to officials, der var her, kun
talte koreansk, s& den kommunikation blev
der ikke meget ud af. Det viste sig senere,
at hovedparten af de folk, der styrede staev-
net, var amerikansk/koreanere, der kun
kunne et gebrokkent engelsk, hvilket i for-
bindelse med et internationalt staevne jo

Welcome to Madison Square Garden
cs.

ikke ligefrem er befordrende for kommuni-
kation og gensidig forstielse. For forstiel-
sen af ovenstdende, men absolut ikke en
accept, er det maske pa sin plads at forklare
lidt om, hvordan taekwondo udgves i
U.S.A. Dojangerne i U.S.A. kgrer professi-
onelt, hvorfor det er utroligt vigtigt for de
enkelte "mestre" at markere sig mest muligt
for p& den made at fa fat pa elever. Derfor
er der et utroligt stramt system, hvor "me-
strens" ord er lov, og han tillader sjeeldent
eleverne at fa nogen indflydelse.

Bjarne Johansen fra Viby rejste efter V.M
rundt i U.S.A. sammen med en af sine
elever, Patrik. De besggte et tackwondo
center, der blev ledet af Greg Fears. Han
sagde direkte til Bjarne, at han var dum,
fordi han havde en sa dygtig elev som
’ Patrik. | Danmark er vi glade, hvis vi kan
BB skabe gode og dygtige elever, meni U.S.A.
er det ensbetydende med at eleven bryder
ud og laver sin egen skole og derved bliver
konkurrent til sin gamle treener.

"The Korean Tigers" cs

Hele denne "Jeg bedst vide" and hang over
steevnet, og det virkede ikke som om at
man kendte til ordet "uddelegering". Taenk
nu, hvis det viste sig, at den mand, man
havde uddelegeret et job til udferte det
bedre end en selv og maske fik noget ros
man skulle have haft. Uha uba.

| forbindelse med medaljeoverraekkelsen

skulle de enkelte lande selv medbringe flag

og nationalmelodier, og det gav en del

problemer for arranggrerne at fa dem sam-
let ind. Men selve medaljeoverrakkelsen

den forste dag var en farce. Sejrsskamlen

stod midt pa gulvet og i den ene ende af

hallen var en fyr pa en stige i feerd med at

tape flagene pa et forhaeng der tilfaeldigvis

var der.

Sadan kunne jeg fortsette med et stevne,
der begyndte kl 11.00 og publikum der
forst kunne komme ind kl. 13.00, kampba-
ner der ikke kunne kaeempes pa fordi under-

Hjernedommerens pointboks cs.
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ogsa kampen med 3-1. Et af sine point
scorede han i anden omgang med et flot
cirkelspark til Franciskas hoved. | sin anden
kamp gjaldt det Filimon Villar fra Paraguay.
Faruk virkede her en smule langsom og
havde abenbart sveert ved at finde ud af sin
modstander, og efter anden omgang stod
der da ogsa stadig 0-0. | sidste omgang
lykkedes det dog Faruk med et flyvende
cirkelspark at score det point, der afgjorde
kampen. Faruks sidste kamp stod mod Ka-
dir Yagiz fra Tyrkiet, som vandt med 1-0,
og trods den lille sejr til tyrken virkede det
som om Faruk havde stor respekt for sin
modstander. Men en flot indsats at vinde 2
kampe som V.M debutant.

Yossef L’Harakki

Yossef L'Harakki var ligesom Faruk Rashid
V.M. debutant, men alligevel kendt med at

std i en international arena da han med en
Det danske P.R.-fremsted for V.M. '95, der desvaerre gik til Egypten E.M. bronze i 1992 og en guld fra 1990

cs.

lagene gled fra hipanden, et stevne der
pludselig blev afbrudt fordi halarbejderne
ikke matte arbejde for kl. 13.00 for deres
fagorening. Presserum hvor man kunne fa
drinks og snacks men ingen informationer.
Kampbaner hvor der blev kaempet 3x3 min.
kge ved siden af hvor de keempede 3x2
min. Selv dommeme, der normalt er et
forkalet folkefeerd, blev behandlet som
uopshdelige maskiner. 3 timer pa stolen
uden en eneste pause. Dommerne havde
5 restauranter de kunne spise pa i lgbet af
staevnet, 4 koreanske og 1 almindelig. Det
viste sig hurtigt, at den amerikanske restau-
rant var den mest besggte, og pludselig
kunne dommeme ikke spise der mere, men
lam pa de koreanske restauranter. Alt i alt
virkede det som om stzevnet var arrangeret
af "De heje hemrer” i U.SA. for de haje
herrer | W.T.F, og kempere, tilskuere og
dommere

"The Garden"

Selve rammen om V.M. var flot. Verdens
vel nok mest bersmte sportsarena, nemlig
Madison Square Garden, der ved sin indvi-
else i 1874 blev kaldt Barnums Monster
Classical and Geological Hippodrome,
men i dag simpelthen "The Garden".

Denne hal som det amerikanske forbund
har faet til at afholde V.M. havde plads til
ca. 20.000 tilskuere, havde haft besgg af
personer som Elvis Presley, Frank Sinatra,
Liza Minelli og hvem husker ikke "The Fight"
mellem Muhammed Ali og Joe Fraizer i
1971, skulle nu have besgg af verdens
bedste taekwondo kampere, og Faruk
Rashid fra Regdovre fik i bantamvaegt den
re at veere forste dansker pa det bergmte
gulv.

Faruk Rashid

Faruk Rashid mgdte i sin farste kamp Jason
Franciska fra Curacao. Faruk keempede en .
fornuftig og afpasset kamp og vandt da Gergely og Ko i deres anden V.M.--finale cs.

"The Korean Tigers" med en af de flotte teknikker cs.
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"0j, nogen store huse" - Jan Glerup her flankeret af Sten Knuth og Faruk Rashid cs.

stillede op i Madison Square Garden.
Yossefs forste kamp var mod Alexander
Ramirez fra Costa Rica. Yossef var lidt leen-
ge om at komme igang, men efterhanden
blev det en speendende og medrivende
kamp i hgjt tempo, og Yossef afgjorde af-
faeren med en fremragende slutspurt, hvor
han scorede point fra alle vinkler.

I anden runde hed modstanderen Robert
Vargas og var fra Filippinerne. Sejren gik til
Yossef med et knebent 1-0 i en kamp, hvor
dommerne var ret fedtede med pointene.

| den sidste kamp ventede en frygtindgy-
dende modstander, nemlig spaniens Fran-
cisco Zas. En keemper med selvtilliden i top
efter at han 3 uger far V.M havde vundet
guld ved World Cup i Den Haag i Holland.
Spanieren vandt kampen med 4-0. Zas var
en for stor mundfuld for Yossef, lille, hurtig,
bevaegelig og staerk i infight. Han forstod
dygtigt at score med contra spark, da Yos-
sef mod kampens slutning forsggte at for-
cere.

Josef Salim

Selvvinderen fra V.M. 1991, Josef Salim,
kunne ikke indfri hverken sine egne eller
publikums forventninger, da han tabte sin
anden kamp.

Det begyndte ellers planmazessigt for Josef,
da han i ferste kamp suveraent besejrede
Canada’s Phovvian Meckasinh med 5-0.

I naeste kamp gik det galt, da Josef matte se
sig besejret af lonas Georgios fra Graeken-
land. Det virkede som om Josef ikke rigtig
kunne regne graekeren ud og da han imod
kampens slutning forcerede kraftigt lykke-
des det graekeren at score de afggrende
point, der gav kampens resultat pa 3-2. Et
frustrerende nederlag til Josef Salim, man-
den der i en arraekke har tegnet Danmark
pé den internationale scene. Ikke mindre
frustrerende var det, at graekerens teknikker
og kunnen normalt ville havde betydet, at

Josef ville havde vundet 99 ud af 100 kam-
pe mellem de to, og at spanieren Javier
Argudo, som fik guld i denne klasse ikke
blot var blevet besejret, men rent ud sagt
var blevet ydmyget af Josef ved E.M. i Arhus
i 1990.

Georg Hellebak

| letvaegt slog Falckredderen fra Rgdovre,
Georg Hellebaek, til i sin farste kamp, da
han pointbesejrede Herve Bahonda fra
Congo med 2-1.

Georg udmarkede sig med smarte undvi-
gelser og kampen igennem prgvede han
sig med baglaens cirkelspark dog uden at
score. 10 sek. for tid stod det 1-1, da Georg
scorede det afggrende point med et hérdt
og eksplosivt cirkelspark.

I anden kamp gjaldt det s& Tamer Hussein
fra Egypten. Her sluttede s V.M. eventyret
for Georg. Egypteren vandt kampen med
3-0, og det kunne der ikke indvendes noget
imod. Da Georg gik ud til anden omgang
var han bagud med 0-2, og den offensiv han
satte ind medfarte blottelser, som Hussein
udnyttede.

Jesper Dromph

I mellemvaegt tabte Jesper Dromph fra Her-
lev til australiens Warren Hansen med 8-3.
Australierens danskklingende navn skyldtes
at hans oldefar i sin tid indvandrede fra
Danmark.

Hansen viste sig at vaere en klassemodstan-
der, og efter en god start med et par hurtige
scoringer matte Jesper indkassere en del
hérde treeffere fra australieren. Da Jesper
forsggte at keempe mere offensivt, matte
han konstatere, at Hansen blot kontrasco-
rede pd de abninger de danske fremstad
medforte.

Sten Knuth

V.M. holdets aldersprasident, den 29 arige
Sten Knuth ndede til sidste runde i welter-
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veegtsklassen. | sin indledende kamp slog
han Alberto Penafil fra Peru med 2-0. Sten
havde Penafil til telling i anden omgang, da
han ramte ham med et bagleens sidespark.
Sten havde i kampens lgb flere af disse
teknikker, men manglede de sidste par cen-
timeter i at score.

I naeste runde gjaldt det Kroatiens Damir
Djelmic. Igen vandt Sten 2 - 0. Kampen
igennem brillerede Sten med flotte teknik-
ker, og der var i det hele taget tale om en
solid dansk praestation.

| sidste runde slukkede Balazs Urban fra
Ungarn lyset for Sten, deri denne kamp kun
var en skygge af sig selv. Sten kom alt for
sent i gang og matte se sig slaet med 2-1.
Sten havde flere traeffere, men de var uprae-
cise, idet han ramte med skinnebenet iste-
det for med foden. Nederlaget til
Ungareren var indiskutabelt, og Sten’s for-
lebig bedste resultat er stadig E.M. bronzen
i1992.

Jan Glerup

| svaervaegt tabte Alborgs Jan Glerup i sin
forste kamp til Olaf Wilkens fra Tyskland.
2-2 sluttede kampen og kamplederen ud-
pegede derefter Wilkens som vinder udfra
kriteriet om aggresivitet i kampen. Denne
afgarelse var ganske ulden, idet Jan i sidste
omgang blev snydt for 2 klare point, da han
traf tyskeren med spark til bade hovedet og
kroppen.

Jan har imidlertid kun veeret med, rent inter-
nationalt, i f& maneder, og han er helt klart
en "comming man" vi skal holde gje med.

Gergely Salim

Sidste danske herre i ringen var verdensme-
steren Gergely Salim. Gergely madte i far-
ste kamp john Canel fra Australien, som
han i nzermest opvisningsstil slog med 6-0.

I anden kamp gik det ud over Nert Tuncer
fra Tyrkiet med 4-2.

| sidste kamp hed forhindringen Robert
Cruz fra Filippinerne, og her lagd cifrene pa
2-0 i dansk faver.

I kvartfinalen gjaldt det s& spanieren Juan
Ramos. Her blev det til en dansk sejr p& 4-1
efter at Gergely havde haft spanieren til
teelling pa et nedadgéende spark.

| semifinalen blev det ubehageligt spaen-
dende mod Mexico’s Carlos Ayala. Gergely
vandt 4-3 efter omgangene 0-0, 0-1, 4-2.
Gennem sine indledende kampe gav dan-
skeren utallige pr@ver pa sin sublime teknik.
Konstant pressede han sine modstandere i
defensiven med fremragende teknikker i
hgijt tempo.

Finalen mod Seung Tae Jin fra Korea blev
praecis sa flot og intens som en V.M. finale
skal veere. New York vrimler med korean-
ske indvandrere, og mange af dem var
madt frem for at heppe her i "The Garden".
Den danske koloni og stgrstedelen af tilsku-
erne heppede pa danskeren, resulterende i
et kogende lydinferno omkring de to kamp-
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haner. Der blev givet 3 advarsler til Gergely
og 4 til koreaneren, alle for omklamring.
Koreaneren kendte alle beskidte tricks, og
brugte dem og fortjente helt klart flere ad-
varsler, Omgangene endte 1-1-, 1-1 og 1-3.
Trazkkes advarsleme fra blev det endelige
resultat 3-2 til Seuno Tae Jin.

Begge kombatanter gav alt hvad de havde

i sig, men desvaerre var marginalerne denne
dag ikke pa Danmark’s side.

VM guld i 1991 og V.M. sglv i 1993 ville
for de fleste vaere et fantastisk resultat, men
for den ambitigse Gergely Salim var sglv-
medaljen en skuffelse, men for at bruge en
anden kendt stjemes udtryk kan vi lade

Gergely sige "I'll be back".

Tma Gdgard

For Tma Bdgard fra Skive blev det en loven-
de VM. debut i damemes finveegt. Tina
besegrede i farste kamp Zuljfiya Kabirova
2 Rustand med 2-0. Tina keempede fornuf-
tigt og undgik at tage chancer, og scorede
sine 2 point med forlans cirkelspark.

1 anden kamp ventede, en for dansk ta-
ekwondo ubehagelig kending, Rahmi Kur-
nia fra Indonesien, der ved O.L. i Barcelona
besegrede Helle Panzeiri. Tina tabte kam-
pen med 2-3. Hun burde havde haft sejren,
men wotalt urimelige dommerkendelser
sned hende for flere sikre point.Tina ramte

Gergely som V.M. sglvvinder PM.

2 gange indonesieren i hovedet med ned-
adgaende spark, men blev helt misvisende
kun noteret for den ene gang. Stillingen var
2-1 til Tina langt hen i anden omgang. Her
kom sa indoneserens slutspurt, der resulte-
rede i 2 scoringer der var meget sveere at
se. Men alt i alt en flot V.M debut af Tina

Ddgard. En debut der lover godt for frem-
tiden.

Mette Nejsum

I mellemveegt sendte Canadas steerke Ma-
ria King Mette Nejsum ud af turneringen
efter farste kamp. Mette keempede aggre-

"The Korean Tigers" og deres spektakulaere afslutning

cs.
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sivt og havde initiativet fra kampens start.
Hun lavede flotte og fine baglens spark,
der dog lige manglede det sidste punch.-
Canadieren var imidlertid ogsa sterk og og
lavede sine 2 point pa flotte kontra teknik-
ker. Mette keempede godt, men Maria King
var en tand bedre.

Jeanette Christensen

| flueveegt sluttede V.M. for Koldings
Jeanette Christensen naesten fgr det var
begyndt. Jeanette tabte i sin fgrste kamp
med 0-3 til Ade Novriza fra Indonesien.
Jeanette var alt for passiv, og indoneseren
kunne med fa og enkle midler score de
afgerende point

Pointsystemet

V.M. i New York gav os ogsa mulighed for
for farste gang at se det elektroniske point-
system i fuld funktion. Hver hjgrnedommer
er udstyret med en lille boks med en rad og
bl& knap, hvorpa de markerer, nér de me-
ner, der er scoret point. Er der to dommere,
der indenfor et sekunds interval markerer
et point er det oppe pa scoringstavien med
det samme. Systemet har bade klare ulem-
per og fordele.

Markerer alle 4 hjgrnedommere et point
indenfor samme sekund vil det udlgse 2
point pa scoringstavlen istedet for et.

En anden ulempe er boksen. I kampens
hede beveaeger keemperne sig meget og det
er ikke svaert at komme til at trykke pa den
rede knap selvom det var bla der scorede
pointet, og pa nuvaerende tidspunkt er det
meget svart at fd dette fejipoint fjernet.
Dette var der desveerre ogsa eksempler pa
ved stevnet.

Fordelen er at publikum kan falge pointgiv-
ningen under kampe, og dommerne kan
ikke give et "ekstra" point i sidste omgang
hvis de synes at den forkerte keemper er
ved at vinde og den anden maske skulle
have haft et point mere i anden omgang.

Kim Lehmann, der deltog pa et teknisk
mgde under V.M. kan oplyse at man for
tiden arbejder pa elektroniske kampveste
og hjelme. Disse har dog den ulempe, at
de skal justeres, s& de passer til den kraft,
der keempes med i de enkelte veegtklasser.

Med alle de erfaringer, vi har, kan man
maske forestille sig at en koreansk kamp-
vest skal pavirkes med en kraft, der svarer
til den, der udvikles af en stor truck, og
modstanderens pavirkes af vindens susen.

Pa madet blev der ogsa snakket advarsler,
og fremover kan det vaere at kaemperne far
advarsler for selv at stoppe kampen for at
rette pa udstyr o.l. - men alt i alt er det nye
pointsystem en positiv oplevelse og papir
og blyant ser ud til at vaere pa vej ud.

Opvisning

En af de helt store oplevelser ved V.M. var
opvisningen med "The Korean Tigers". Hol-
det er samlet og treenet af Hak Sun An, en
koreansk instruktar, som har 30 &r pa ba-

VM 1993

gen indenfor kampsport. | de sidste 15 ar
har han arbejdet med opvisninger.

Hak Sun An fgler som mange andre, at
Taekwondo er blevet alt for sportspreget
og vil med sine opvisninger gerne vise lidt
af det Taekwondo ogsa er.

For 3 ar siden begyndte han pd The Tigers,
hvor medlemmerne alle er studerende pa
koreanske universiteter. De traener sa vidt
muligt 3 timer hver dag og bruger deres
sommer- og vinterferier pa at rejse rundt og
give opvisninger.

Opvisningen er sat meget flot op, og i de
ca. 15 minutter den varer er der knapt et
sekund, hvor der ikke foregar noget pa
gulvet.
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NIPPON
SPORT

Nig pon Srort tilbyder dig Danmarks
alg of dragter og udstyr til Taekwondo,

*rl'*begyn er- til eliteniveav.

Jeong Kook-Hyun,
4-dobbelt verdensmester. ,
Guldvinder, OL i Seoul, 1988.

Dragt/Str. | 120 | 130 | 140 | 150

| Dobog * 149 [ 159 | 169 | 179
| Kwaido 289 | 299 | 309
Taeguk
Master
1) Sveddragt

1]

Tasker, stor 299.-, lille 239.-

Sveddragt 589.-

Hovedbeskytter, fra 399.- Benbesk. 209.- j Benbesk. 139.- Sidibeskyﬂer, 95.-/169

o NIPPON
SPORT

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C. TIf. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13. Abent: Man fre.: 10-17.30. Lerdag: 10-13.
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten lige til daren. Rekvirer vort 40siders katalog. Telefonsvarer hele degnet.
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