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Vagt i gevaer !l vagn op !l 53 sent
som i sidste nummer af Taekwondo
blev vold behandlet. Nu er det sket
igen. En 23-arig mand er blevet
sparket ihjel af en person som hav-
de treenet Tackwondo i 4 ar, men
som p.t. ikke har tilknytning til no-
gen klub. Det betyder ikke at vi kan
leene os tilbage og sige at sa har vi
ikke noget med det at ggre. Det
betyder derimod at vi er ngdt til at
se pa de kriterier vi opstiller for at
give folk lov til at traeene Taekwon-
do, og evt. give os selv retten til at
skille os af med folk der ikke opfyl-
der de etiske og moralske regler der
ligger i taekwondo, far de laver no-
get galt, eller for de har leert s
meget at vi ikke kan tage det fra
dem.

Udover mange andre ting laerer vi
ogsa folk kampmetoder, og i mod-
seetning til f.eks. en vabentilladelse
som kan inddrages, kan vi ikke tage
den viden vi har givet en elev tilba-
ge. Jeg kunne godt forestille mig at
vores instrukterer og folk der skulle
til sort baelte, eller folk der gnskede
at treene skulle fremvise en straffe-
attest. Ja, men skal folk ikke have en

chance til, vil nogen s sige. Der er
ca. 5 millioner mennesker i Dan-
mark og de 7000 treener Taekwon-
do. Mon ikke vi kan finde vores
medlemmer blandt de mange der
kan skelne mellem ret og uret, og
sige at vi har ikke rad til de fa der
ikke kan.

Hvor om alting er, er det noget der
skal diskuteres, og vi m& komme
med en klar holdning og retnings-
linjer.

Doping har ogsa holdt sit indtog i
vores raekker. [ Norge er en af lan-
dets hgjest graduerede instruktgrer
blevet taget for brug af anabolske
steroider. Indreammet, der er en stor
gra zone nar vi snakker dopingprae-
parater, og en dansk keemper var
for kort tid siden ved at gd i feelden.
Det kan du laese om i Sgren Knud-
sens artikel i bladet.

Den hidtil stgrste sommerlejr i
D.T.F’s historie er overstaet. lkke
mindre end 650 mennesker havde
fundet vej til Esbjerg. Et par lands-
holdskeempere var der ogsa at finde
pa lejren, hvor de pudsede formen
af til V.M. midt i august i New York.

Carsten Stigers

Videoarkivet tilbyder:

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig falgende titler:

Abne Hollandske Mesterskaber
Danish Open 1992

N.M. 1992 - Senior finaler
N.M. 1992 - Junior fimaler

Bill Wallace Seminar
Landskamp mod Korea 1987

Landskamp mod Korea ‘93 - NYHED

Bandene koster 150, kr. pr. stk.
V.M. i Athen 250, kr.

Landskamp mod Korea 1989
Landskamp mod Korea 1991
E.M. i Arhus 1990

Junior E.M. i Paris 1992

E.M. i Barcelona 1992

V.M. i Athen 1991

N.M. ‘93 - NYHED

Europa Cup ‘93 200,- kr. - NYHED

Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister.

Bandene bestilles hos:

DANSK TAEKWONDO FORBUND

Herningvej 35, 8600 Silkeborg
Betaling vedlaegges i check eller indsattes pé giro 4 09 34 02

Navn:

Adresse:

Postnr.:

Bestiller flg. band:

O Betaling vedlagt i check -

[ Betaling indsat pa giro




adidas dobog

Absolut topkvalitet. Special-design for perfekt bevaegelsesfrined. 65%
polyester. 35% bomuld.

Far 480,-

Pine Tree dobog adidas sko

Denne dragt leveres komplet
med:

Jakke, elastik i buks, hvidt bael-
te og tryk pa ryggen.

Den lever op til bedste kvalitet
og design, og sa er det den
billigste pa markedet.

35% bomuld og 65% polyester.
130 cm 175,-
140 cm 185,-
150 cm 200,-
160 cm 210,-
170 cm 235,-

" ' " %%%

180 cm 245,-
190 cm 250,-
200 cm 260,-
210 cm 270,-

Far 380,-

DANGRADUERING

Danfortraening og
Dangraduering i 2. halvar 93

fi ni
l-del Dato: 18-.19. september 1993.
Sted: Odense.
Ildel Dato: 16.-17. oktober 1993.

Sted: Odense.

. .
Dato: Lerdag den 6.november 1993.
Sted: Fredericia.

Danfortraening 4 93.

I-del Dato: 30.-31. oktober 1993.
Sted: Odense.
Il-del Dato: 27.-28. november 1993.

Sted: Odense.

Dangraduering 4/93.

Dato: Mandag den 27. november 1993.
Sted: Kaoge (vinterlejren '93).

Generelt.
01.  Indbydelse udsendes ca. 8 uger fgr en Danfortraening.

02.  Tilmeldingsfrist fremgar af indbydelsen, men du skal regne
med at fristen er ca. 4 uger fgr Danfortraningens I-del.
HUSK tilmeldingsfristen skal overholdes.

03.  Yderligere information:
Teknisk udvalg: Erik Meier ........coocrenn. tif. 7522 57 61

Sekretariatet: tif. 8681 16 36

str. 35-45

TILBUD 330,-

Dragter leveres komplet med: Jakke, elastik i buks, hvidt bzelte.
adidas str.: 170-220 cm. Sort/ hvid krave. - leveres med tryk pa ryggen

TILBUD 398,-

Le caf dobog

Kvalitetsdragt med perfekt pasform, hvid eller sort v-hals og en god bevee-

gelsesfrihed. -

Polyester, bomuld.

Dragter leveres komplet med: Jakke, elastik i buks, hvidt bzeite.
Le caf str. 160-210 med tryk pa ryggen.

Fer 480,-

TILBUD 398,-

Alt i det sidste nye TAEKWONDO udstyr - importeret direkte fra Korea

ME RIM KO SPORT § ME RIM KO SPORT

TIf. 36 3088 10
Fax 36 30 88 13

Strindbergsvej 94B . 2500 Valby

v. Claus Henriksen
Primulavej 16 . 4600 Kege
svarer altid pa

TIf. 56 63 87 75
fra kl. 10.00-21.00

KURSER

Instrukter I.

Dato: 04-05 september 1993.

Sted: Bramsnaes (Sjalland)

Pris:  380,- kr.

Kursusleder : Lars P.H. Jensen
tif.nr. 3183 7190.

Instrukter 11

Dato: 23.-24. oktober 1993

Sted: Munkebo (Fyn).

Pris:  380,- kr.

Kursusleder: Jargen Figgé,
tifnr. 66 1085 06 .

rkursus
(Nyudviklet til Taekwondo)
Dato: 23. oktober 1993.
Sted: Munkebo (Fyn).
Pris:  GRATIS
Kursusleder: Jargen Figgé,
tifnr. 66 10 85 06.

Idraetsskadekursus.

Dato: 30.-31. oktober 1993.
Sted: Skjern (Jylland).
Pris: 300, kr.
Kursusleder: Erik Meier,
tifnr. 7522 57 61.

Lederkursus

(nyudviklet til Taekwondo
Dato: 13 . november 1993.

Sted: Esbjerg (Jylland).
Pris:  200,- kr. (specialpris)

Kursusleder: Jan Rudebeck
tifnr. 75 93 45 24.

Idrt for unge og bgrn

Dato: 13.-14. nov. 1993.

Sted: Bramsnees (Sjaelland).

Pris: 300, kr

Kursusleder : Lars P.H. Jensen
tifnr. 31 83 71 90.

Treningslere I-del
Dato: 20.-21. november 1993.
Sted: Varde (Jylland).
Pris:  415,-kr.
Kursusleder: Erik Meier
tifnr. 7522 57 61.

Generelt:

1. Indbydelse udsendes
senest 5 uger for kurset.

2. Tilmeldingsfrist er 14 dage
far kurset.

3. Yderligere information:
Se kursusleder.

Med sportslig hilsen

DTF’s Uddannelsessektion
Saren Holmgard Knudsen
86 10 24 20



SHIN SON HAPKIDO

Shin Son Hapkido er en af de traditionelle
koreanske beveegelses- og naturhelbredel-
seskunster, der er udviklet for unge og gam-
le. Det indeholder ikke kun de
hgjtudviklede selvforsvarsteknikker, men
ogsé andre kunster som f.eks. blomsterbin-
ding, musik, dans, akupressur m.v.

Shin Son Hapkido er en middelvej (Jung
Do), en vej til ligevaegt mellem krop og sjeel,
mand og kvinde, ung og gammel, menne-
ske og natur. I Shin Son Hapkido er detikke
bevagelserne, der er udviklingsgrundlaget
men i langt starre grad mennesket bag og
dennes opofrelse og indre udvikling. Shin
Son Hapkido er en fuldendt uddannelse
(Suyang) til udvikling af menneskelighed og
naturforbindelse.

Treeningen er med hinanden og ikke mod
hinanden, og baseres pa grundlag af TILLID
(Midum), GENSIDIG RESPEKT OG AGTEL-
SE (Yeey) og KARLIGHED (Sarang).

Enhver Shin Son Hapkido treening begyn-
der og slutter med meditation hhv. indre
koncentration (Son) for at fylde kroppen,
andedreettet, hjertet og anden med ro og
klarhed.

De medfelgende andedreetsteknikker
(Danjeon Hohupbop) tjener til udvikling og

styring af den indre energi (Ki). Alle fysiske
bevegelser bliver forbundet med disse in-
dre teknikker, og bliver udfert i overens-
stemmelse med Yeey, Midum og Sarang.
Gennem denne fuldendte treening kan man
genfinde hhv. videreudvikle sin naturlige
medmenneskelighed og sine livsvaerdier og
dermed gore sit liv mere frugtbart.

Shin Son Hapkido leerer hvordan man hol-
der sig selv og andre sunde pa naturlig vis,
samt hvordan man vha. kropslig og dndelig
ligeveegt kan beskytte og helbrede. Den
forstar sig selv som et middel til seivforsvar,
dog hovedsageligt mod de "indre" fiender
som frygt, negative tanker, ukontrollerede
energier osv. "KAMPKUNST" betyder i Shin
Son Hapkido at keempe med sig selv og sin
psyke, hvorefter de ydre - og i sidste ende
ogsa de indre - kampe bliver ungdvendige.
Nar der i selvforsvarsgjemed alligevel tales
om "angreb" menes der aktioner, der i ngd-
situationer kan uskadeliggare en fysisk an-
gribende modstander i det omfang, det er
pakraevet for at slippe vaek! Mdlet med
treeningen er ikke kamp, men udvikling af
den indre klarhed, der kan hjaelpe os med
at mgde problemerne med hjertet (folelser-
ne) og kloghed ikke med frygt og aggressi-

Fra Hap Ki Do opvisning

on (panik og vrede). Herved overvinder
og/eller undgar man alle problemerne.

Det er malet med Shin Son Hapkido, at
man i feellesskab med andre kan genfinde
hhv. videreudvikle menneskelighed og na-
turkeerlighed, og i fellesskab med andre
arbejde for fred og frihed i verden.

Morten Hogh

Benny Olsen ved en opvisning

Morten Heegh (tv.) og Benny Olsen (c.s)

En af Danmarks hgjst graduerede instrukta-
rer den 34 arige Benny Olesen fra Kalund-
borg er udover at vaere 5 dan i Taekwondo
netop blevet gradueret 2 dan i Shin Son hap
Ki Do.

Tilbage i 1984 blev Benny sammen med
Mogens Christiansen fra Holbaek som de
forste i Danmark gradueret 1. dan pé 3 ki
niveau.

I Hap Ki Do er det Ki graden der er afgs-
rende for ens anciennitet og placering i
systemet. En 2. dan der er gradueret i 3 ki
(3graduering) har en anciennitet, der er
storre end en 5 dan, der er gradueret i 4 ki.

Billedet eller den model, som Shin Son hap
ki Do er bygget op efter, er familien. @verst
er systemets grundleegger Ko Myoung, der
for tiden er bosat i Tyskland. Under ham er

4

sa en raekke instruktarer, der leder hver
deres dojang. Disse instruktgrer mgdes og
aftaler traeninger, men hele tiden ud fra
hensynet til den enkelte elev, da det er
individet, der er i centrum. Derfor er der
heller ikke noget Hap Ki Do Forbund og det
vil der sandsynligvis heller ikke komme si-
ger Benny.



Det brede livssyn i Hap Ki Do skinner ogsa
igennem ved gradueringen. Udover en 8
timers teoriprove med paratviden, akku-
punktur, filosofi osv., startede Bennys gra-
duering med renggring af hele dojangen,
udfra den tankegang, at kan du ikke gare
en ting selv, hvordan skulle du s& kunne
leere den fra dig.

Der var ogsa frikamp mod ikke mindre end
5 personer, ikke for at keempe for at vinde,

men mere for at se, hvordan ens reaktioner
er.

Derfor er gradueringen ikke kun det der
sker under selve gradueringsakten, men en
akkumulation af hele ens indsats under trae-
ningerne og ogsa undenfor dojangen.

For Benny er der ingen forskel i den inten-

sitet hvormed han traener Taekwondo og
Hap Ki Do, det er blot teknikkerne, der er

forskellige, og begge dele er blot fysiske
udtryk for at leve DO.

Ved gradueringen der foregik i Tyskland var
yderligere 2 danskere oppe til 1.dan, nem-
lig Morten Haegh og Joachim Larsen.

CS.

TIL DE GRADUERINGSBERETTIGEDE

Hermed endnu en opfordring til jer om at
deltage i udvalgsarbejdet i instruktargrup-
pen under teknisk udvalg, som aftalt ved
det sidste gradueringsseminar.

Instruktergruppens opgaver kunne veere
at:

o finde egnede instrukterer til DAN for-
treeningerne.

e finde censorer udover KO og CHOI til

DAN gradueringerne.

o udarbejde struktur for DAN fortraenin-
gerne, saledes at der undervises i det
samme uanset instruktar (DTaF’s grund-
teknikbog).

¢ udarbejde undervisningsplan til DAN-
fortraeningerne og plan for afvikling af
DANgraduering.

Censorer ved dangradueringen pa sommerlejren | Esbjerg (c.s)

o lave kurser/samlinger for instruktgrer pa
DANfortreningerne.

Desuden havde seminariet bl.a. falgende
visioner om hvad instruktergruppen kunne
arbejde med .

¢ med muligheder indenfor saerskilte bar-
negradueringer.
e ny prove fra poom til dan.

o sarskilt graduering fra 3.dan og op. Kva-
litetsgrad.

e 1. dan graduering ud til regionerne.

o kriterierne for at ga op til dangraduering.

Hvis du har lyst og energi til at veere i
instruktargruppen, bedes du melde dig in-
den 25. august 1993. Du vil sa blive ind-
kaldt til et made i september, hvor vi i
feellesskab vil fa sat skub i tingene.

Alle, der har meldt sig vil blive indkaldt til
mg@det, men da udvalget skal kunne funge-
re optimalt, skal det hgjest besta af 5 til 7
mand, hvorfor der ikke vil blive plads til alle.
Meld dig skriftligt til:
Erik Meier
Gyvellunden 76, 6800 Varde.

TAEKWONDO

Carsten Stigers
Brendstrupvej 5
8200 Arhus N

Senest d. 13/9 1993

Det rigtige svar er: Kim Cheol Ho

KONKURRENCE

Spergsmal; Kan der forekomme ulovlige midler i handkabsmedicin?

Spergsmalet i sidste nr. lad: Hvem vandt VM “91 i senior herrer -542

Vinderen af sportstasken blev: Mogens Fralich, Haderslev

NIPPON

Send dit svar pa et kort eller pa bagsiden af en lukket kuvert til:

SPORT

















































