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 Deadline naeste nr.:

171993

Sé kom der endnu et forbundsbiad, og
stor tak til alle, som har bidraget til det
Men et lille suk. Vil | ikke vaere sede
og overholde deadline.

Det nye tekniske udvalg arbejder pa
hejtryk med at f4 styr pa alle de lese
ender. Bl.a. er man ved at registrere de
gradueringsberettigede og det viser sig,
at ret mange har gradueret folk uden
selv at vaere registreret i DtaF. Fy da
Det danske dancertifikat er ogsa lige
pa trapperne og vil sandsynligvis kunne
preesenteres for de mabende masser i
lgbet af en méaneds tid.

D.M. er vel overstaet. Den gamle haeder-
kronede K.B.-hal var rammen om dette
ars mesterskab, der nok bed pa gode
kampe men ingen overraskelser. D.M.

var 0gsa den endelige udtagelse til V.M.
i New York, og vi far chancen for at se
det danske hold, nir de den 7. maj skal
mede Korea i en landskamp i Kg-
benhawn.

Foraret er s smat ved at snige sig ind
pa os, hvilket 0gsa betyder at repraesen-
tantsiahsmadet stir for deren. Det er
alid speendende at se, hvad det bringer.
| & er der kampvalg. En spzendende
fing for alle undtagen maske lige for de
opsillede.

Kan | have det godt, og husk lige pa
det med deadline.

Carsten Stigers

Redaktaren straskker sig fil det yderste for lzeseme

N.M.1892 Junior finaler
Bill Wallace Seminar
Landskamp mod Korea 1987

Navn:

Videoarkivet tilbyder

Dansk Taekwondo Forbund kan nu tilbyde dig felgende wier:

Abne Hollandske Mesterskaber Landskamp mod Korea 1989
Danish Open 1992 Landskamp mod Korea 1991
N.M.1992 Senior finaler EM. i Arhus 1990

Junior EM. i Paris 1992
EM. i Barcelona 1992
VM. i Athen 1991

Bandene koster 150,- kr. pr. stk. V.M. i Athen 250,- kr.
Denne prisliste erstatter med bladets udgivelse alle tidligere prislister

Béndene bestilles hos: DANSK TAEKWONDO FORBUND

Herningvej 35, 8600 Sikeborg.
Betaling vedizegges i check eller indszettes pa giro 4 09 34 02

Adresse:

Postnr.:

By

Bestiller fg. band:

O Betaling vediagt i check - I Betaling indsat pa giro-




LANDSKAMP Danmark-Korea

Lordag den 7. maj

Kl. 19.00-22.00
(dorene abnes ki. 18.00)

S& er det her igen. Verdens
steerkeste Taekwondo hold
kommer til Danmark for at give
det danske landshold chancen
for at prove kraefter med de

absolut bedste taekwondo
kaampere i verden.

Hvor vi tidligere "kun" har haft
beseg af udvalgte universitets-
hold, som har givet os rigeligt
med modstand stiller Korea
dennegang med et hold, som
vi normalt kun vil kunne se
ved V.M.

Enhver sejr, som de danske
kaempere vil kunne traekke
hjem mod koreanerne, vil
veere at betragte pa linje med
et verdensmesterskab, og vil
give et godt fingerpeg om det
danske holds indsats ved V.M.
til august i New York. Det
danske hold som stiller op den
7. maj er det hold som er
udtaget til at repreesentere Dan-
mark ved V.M.

Det nationale opvisningshold
vil give en opvisning i pausen.

Billetsalg:

Dansk Taekwondo Forbund
Herningvej 35

8600 Silkeborg

Tif. 8681 1636
Fax: 8681 3061

Priser:
| forsalg:
Siddepladser . . . . 80,- kr.
Stapladser . . . . . 50,- kr.
Ved daren:
Siddepladser . . . . 100,- kr.
Stapladser . . . .. 60,- kr.

BAVNEHOJHALLEN

Enghavevej 90, 2450 Kebenhavn SV

DANMARK

-54

+83

Gergely Salim
Verdensmester ‘9l
Olympisk mester '92

Josef Salim
V.M.'91, selv

Farooq Rashid
Abne hollandske, selv

Yossef L'Harakki
Dansk mester '93

Georg Hellebask
Dansk mester '93

Sten Knuth
Dansk mester '93

Jesper Dromph
D.M.'83, salv

Jan Glerup
Dansk mester '93

KOREA

Seo Jae, Uk
Koreansk mester

Seo Sung, Kyu
0.L'92, selv
Asiatisk mester

Kim Chul, Ho
Verdensmester ‘89
Verdensmester '91

2 gange World cup vinder

Kwon Tae, Ho
Olympisk mester '92
World cup vinder

Lee Ok, Kwen
Koreansk mester

Bang Young, In
Koreansk mester

Ha Tae, Kyung

Olympisk mester '88
Olympisk mester '92

2 gange World cup vinder
Asiatisk mester

Park Man, Sung
Koreansk mester



Vagttraening

Er vaegttreening godt
for taeckwondo?

Lad det veere sagt med det samme:
svaret bleeser stadig i vinden, men jeg
ved helt sikkert mere om et halvt til et
helt ars tid, nar jeg er feerdig med det
projekt jeg arbejder pa for tiden. Projektet
gar ud pa at undersgge hvilken virkning
tung styrketreening har pa sparketeknik
og hurtighed.

En gruppe friske Taekwondo folk fra
Tan-gun i Kebenhavn er i gjeblikket
godt i gang med at veere forsggskaniner
for mine vilde forskningsidéer. Den ene
halvdel af gruppen laver et vaegitreenings-
program for benmusklerne 3 gange om
ugen i 3 maneder. Den anden halvdel
virker som kontrolgruppe. For at sikre
at alle far et minimum af sparketreening
laver begge grupper et kort sparke-
program 2 gange om ugen. Udover det
passer folk deres normale holdtreening.
Vi tester alle personerne bade fer og
efter de 3 maneder. Vi tester dem bl.a.
med hensyn til: muskelstyrke, hurtighed,
teknik, springkraft, kvalitet af muskler og
evne til at aktivere musklerne. Nar vi sé
efter de 3 méaneder sammenligner vasgt-
treeningsgruppen med kontrolgruppen vil
vi forhdbentlig kunne udtale os om, hvad

Hvad betyder det, at vinde pa
overlegen?

Efter aendringerne af dommerreglerne i
1990 er kriteriet for overlegen blevet
endret. Disse andringer vil jeg gemne
skitsere her.

1. Hvis fratreekning af minus-point og
advarsler resulterer i uafgjort (husk
hvis en advarsel star alene 0.5 - teeller
den ikke med) - ser man bort fra de
minus-point, der er tildelt i kampen.
(Gyldige point har hgjeste prioritet).

Hvis det sa stadig er uafgjort, "gar” man

over til overlegenhedskriteriet:

a) Initiativ under hele kampen (3- runder)
leegges til grund for afgerelsen. Det
vil sige, at den aggressive keemper
vinder frem for den passive - eller
kontrakeemper.

styrketraeningen har betydet for evnen til
at sparke.

OVERSIGT:
Traeningsgruppe:

1 uge
Test

12 uger 1 uge
styrketrening 3 gange om ugen + test
sparkefrsening 2 gange om ugen
Kontrolgruppe:

1 uge
test

12 uger
sparketreening 2 gange om ugen

1 uge

test
Det er selvfelgelig ikke en tilfseldighed
at vi seetter dem til at lave netop denne
slags treening, vi har en vis formodning
om at styrketraening kan have en gavnlig
virkning ogsa for Taekwondo-folk. Evnen
til at kunne beveege sig hurtigt er ekstrem
vigtigt i mange idrsetsgrene, og ikke
mindst i Taekwondo. Der findes mange
forslag til, hvordan man bedst treener
denne evne, men ikke mange af disse
er videnskabeligt dokumenterede. Flere
undersegelser peger dog pa, at veegttrae-
ning med belastninger over 80 % af
max. muligvis kan ege hastigheden i
forskellige beveaegelser. En af effekterne
ved tung styrketraening er at muskelfi-
brerne forandrer sig. En anden effekt er,
at man bliver bedre til at "aktivere” sin
muskelmasse. Begge disse effekter er
gunstige i forhold til at ege beveegelses-
hastigheden - teoretisk set - spargsmalet

Overlegen

b) Antal af teknikker. Den kaemper, der
har udfert flest antal teknikker, laegges
til grund for afgerelsen.

c) Den tekniske dominans. Det vil sige,
sveerhedsgraden og sammensaetnin-
gen af teknikkerne laegges til grund
for afgerelsen.

d) Bedste konkurrenceadfserd. Den keem-
per, der har vist mest fair play under
hele kampen, ligger til grund for afgerel-
sen.

Denne regel er delt op i prioritetsorden
og kan ikke fraviges.

That it, and thats that.
Momme Knutzen

Om hans slags bliver bedre far
tiden vise, men han far nogle
fiotte strandbeffer.

Foto: C.S

er om man er i stand til at udnytte disse
fysiologiske forandringer til bedre spark.

En neermere beskrivelse af testene,
vaegitraeningen og selvfelgelig resul-
taterne vil du kunne laese naermere om
i kommende numre af dit forbundsblad.

Morten Zacho
Idreetsstuderende, Kebenhavns universitet

Teknisk overlegenhed er kun godt,
nar der scores point - ellers er det
den frembrusende der vinder.




l&bne hollandske mesterskaber

Den 5. marts drog to busser fyldt
med kampere og officials afsted til
de Abne Hoilandske Mesterskaber
som fandt sted i Niijjmegen lordag
og sendag den 6. og 7. marts.

Det er sveert at beskrive et si stort
staevne. Steevnet som sadan var udmeer-
ket arrangeret, men nar ca. 700 kaempere
er tilmeldt og det hele skal overstas pa
2 dage, kan det ikke undgds, at der
kommer lidt discount praeg over det. Der
blev keempet pa ikke mindre end 5 baner
i en kaempe hal. Der var ikke kampbaner,
som vi kender dem, men blot omrader
der var markeret af et stor stykke plastic.
Man havde valgt ikke at bruge gong
gong'er, og i stedet kastede tidtagerne
en zertepose ind mellem keemperne, nar

omgangen var feerdig. Ret pudsigt nar
man sd& det, men det fungerede da
rimeligt godt, hvis ellers kamplederen
sé posen.

Steevnet var som steevner er flest. En
masse kampe, hvoraf de fleste var af
hej kvalitet, men ogsa nogle hvor den
ene kaemper maske skulle veere blevet
hjemme og taget et begynder cup mere
for de stiller op til et steevne hvor de let
kunne rende ind i en verdensmester eller
europamester som stiller op for at vinde,
og ikke kan tage hensyn tii modstande-
rens manglende teknik og erfaring.

Et af de meget igjnefaldende hold. ved
staevnet kom fra Taipei. Det er altid dejligt
at mede hold som er kommet langtfra
og se hvad de har at byde pa. Bortset
fra et par enkelte f&enomenale keempere

Uden mad og drikke ....
Uffe far lidt Junk Food.

Foto: C.S.

Henrik Winther i action

7

Foto: C.S.

Guldvinder ved de Abne Hollandske Mesterskaber, Tina Odgéard

5

var det ikke det helt stor Taipei kunne
byde pa, og de matte da ogs& ngjes
med 6 medaljer hvoraf de to var af guld.
Taipei stilede med 3 hold. Et herre
seniorhold som bestod af politifolk. Ingen
af dem vil dog have lyst til at skulle
leegge deres hand pa den danske sveer-
veegter Jan Glerup, som sendte sin
modstander fra Taipei, Juang An, Ching
il teelling med en drenende dolley chagi.
Grunden til at de rejser sa langt for at
kaempe er at de vil prave noget nyt. Der
keempes pa en anden made i Asien,
og de er her simpelthen for at f4 mere
erfaring.

En af stiernerne p& holdet var den kun
13 arige Chin Cheng, Chen. Han var
ca. et hoved mindre end alle sine modstan-
dere. Men frods sin sterrelse og alder
keempede han som en gammel rutineret
verdensmester. Sidste ar vandt han ogsé
de &bne engelske mesterskaber. Da jeg
efter steevnet spurgte ham hvorfor saddan
en lille purk kunne sld alle de store
europeere svarede han, at de
europaiske kampere var meget steerke,
men de teenkte sig ikke om. ...

Ved stzevnet fik Danmark ikke feerre end
19 medaljer, hvoraf de 5 var af guld.
Det m& jo siges at veere flot og vi kan
veere stolte af den danske indsats.

Guldet gik til:

® Ronnie Broe junior herre -50

® Tina Odgard Senior damer -43
® Karin Schwartz senior damer -65
® Gergely Salim senior herrer -50
® Josef Salim senior herrer -54



BUDO - Galla

Jubilzeums
kampsports galla

Haderslev Hallen
lordag den 4. september 1993
ved
Haderslev Taekwondo Klub
Chon-Ji

Danmarks bedste demonstrations hold
samles til 8 timers non-stop show, hvor
der vil blive ydet mere end 100% for,
at netop deres kampsport, vil blive husket,
fra et forrygende show af dimensioner.

| denne anledning vil der blive gjort
utrolig meget ud af TAEKWONDO, der
som det eneste hold, laver 2 opvisninger.
Galla Showet abnes selvfalgelig med
det danske demonstrations hold i
Taekwondo, der ud over alle greenser
er kendt for deres fantastiske show, fra
BUDO GALLA i Tyskland.

Efter &bningen fyres 16 show af, ny

Boksning: Dansk Amater Bokse Union,
med |. K. Sember, Haderslev, evt. med
prominente boksere.

Kung-Fu: SH-Martial Arts Society, med
opvisningshold - med og uden vaben.
Judo, ju jutsu, jiu-jutsu: Dansk Judo
Union med opvisningshold i sektionerne
judo, ju jutsu og jiu-jutsu.

Brydning: Dansk Atler Union med opvis-
ningshold.

Arnis: Dansk Arnis Forbund med opvis-
ning - angreb/forsvar med stokke -
sveerd, selvforsvar og alm. ting.
Hapkido: Kung Jung Mu-sul Hapkido
Danmark, sammensat opvisningshold.
Ju jutsu: Speciel geest: Johnny Madsen
med eget opvisningshold.

Tai-chi: Philipine Matial At med opvis-
ning i klassisk kinesisk Tai-chi.
Wing-Tsun: Wing-Tsun Academy med
opvisningshold.

Kendo: Med sammensat opvisningshold

i klassisk Kendo.

opvisning pr. /2 time, med bl a.:
Taekwondo: Dansk Taekwondo For-
bund, med det danske demonstrations
hold.

HAP KI DO

Tekniske vejledninger

Nu er forarssaesonen godt i gang og regionale mesterskaber overstaet. Jeg har personlig deltaget
som dommer, derved har jeg oplevet nogle sméting, som jeg gerne vil knytte en kommentar ftil.

Det sker ofte, at kamplederen og sekundanten misforstar dele af deres arbejde.

Sekundanten ma under kampen komme med tekniske vejledninger til sin deltager under afviklingen
af kampen!

Hvad er en tekniske vejledning?

Som sekundant har man et andet overblik over kampens forleb. Man kan eventuelt forudse
modstanderens naeste traek. Dette kan man via forskellige kommandoer eller kodeord videregive til
sin deltager. En sekundant burde kende sin deltager sa meget, at vedkommende reagerer pa denne
information.

Jeg mener ikke, at hvis man raber "dwitchagi” under hele turneringen, at dette er en teknisk
vejledning, s burde man nok treene pa dette mere derhjemme. - Ej heller tilrdb som, "smadder
ham”, "spark ham i hovedet’, "aed det svin”, "han skal ligge ned”, “lad os se blod” osv. er en teknisk
vejledning. .

Kamplederen ma tillade, at sekundanten giver tekniske vejledninger, ogsa i visse tilfaelde noget der
bliver rabt ud til keemperne, men ikke under hele kampen.

Konklusionen ma veere: En anvisning til keemperne, som sker i et normalt toneleje, med afbrydelser,
og som ikke forstyrrer keempernes afvikling af kampen. En god sekundant m& veere opmuntrende
og skabe tillid til sin keemper, have overblik over handlingernes forlgb, vaere en god menneskekender,
vaere sit ansvar som sekundant bevist og - frem for alt - kende regleme.

Hvem har sagt det skulle vaere nemt?!
Momme Knuizen




Taekwondo til temadag

Kan unge tilfore idreetten
noget - og hvordan

Lerdag den 30. januar afholdte DIF's
ungdomsgruppe under UFO-udvalget
temadag under fitlen "Kan unge tilfere
idraetten noget - og hvordan!”.

Heller ikke dette kursus kunne undgd
Seren Holmgérds vagne uddannelses
blik, s& det tog ikke lang tid fer Heidi
(Kebenhavn) og undertegnede Henrik
(Arhus) befandt sig pa toget til Brandby.
Der skulle vi s& bruge en dag mellem
h&ndbold fanatikere, fodbold tosser og
en masse andre unge, der ligesom os
er underlagt KARLIGHEDEN til vores
idraet.

En ting var sikkert inden dagens star,
vi - de unge fra Taekwondo kunne tilfere
idreetten en masse.

Dagen skulle blive et sammensurium af
foredrag, diskussioner og platte vitser.

Forste foredrag blev afholdt af Bjarne
Ibsen, idreetsforsker ved Kebenhavns Uni-
versitet. Der blev snakket frem og tilbage
om unges engagement i deres idreet,
arbejdsindsats og lidenskab for samme.
Her fik de unge topkarakter - 13 pil op.
Ja, hvis ikke unge ofrede deres uddan-
nelse, kaerester og almene spisebehov
(for ikke at tale om dem, der i forvejen
befinder sig pd et eksistens minimum i
form af sociallovens paragraf 42 m.v)
sa faldt idresttens grundstetter direkte i

kulturminister Jytte Hildens klger. Uha-
uha. Det mente vi i hvert fald.

De virkelige problemer for de unge var
derimod kontakten til bestyrelsen. Set i
relation til ovennasvnte indsats er unges
medbestemmelse pd klubbernes ve og
vel meget lilie. Dette kunne vi fra
Taekwondo dog ikke genkende. Nej, for
vi er et ungt forbund med "unge” folk,
der styrer sa vel det administrative som
det praktiske dojang arbejde. Lad det
efterfelgende vaere et skreemmeeksem-
pel for forbundet og bestyrelser om 20-30
ar (s& er formandens Yop Chagi nok
ikke s& hgj). Lige efter at den ferste
mand rejste sig fra jorden ved Jellinge
Bakke (nok nazermere en blanding af
snot og muld) er der blevet sparket til
en grankogle og svinget i lianer. Det
blev sa senere til fodbold og gymnastik.
Med sa gamle traditioner er det klart, at
forbundsstrukturen ogsa lider lidt af "det
var bedre i de gamle dage”-syge. Det
vaerste er dog at bestyrelsesmedlem-
merne i en almindelig gymnastik forening
oftest har gennemgéet den anden puber-
tet. De 60-70-arige gamle nisser viser
sig ikke i gymnastiksalen mere og det
er mindst 30 ar siden, de har kunnet
lave en flik-flak. Ydermere er de begyndt
at kere klubben ud fra gkonomiske
filosofier (som et firma) istedet for ideolo-
gisk kreativt teenkende arbejde. | avrigt
taler de ikke et sprog de unge "forstar".
Pg.a. disse ting er det naermest umuligt
for de unge treenere, at komme igennem

Foto: Isak

Kan disse glade unge tilfore idreetten noget?

Heidi fra Kebenhavn
Foto: Isak

med nye tiltag og endnu sveerere for
medlemmerne, der helt har mistet kon-
taktfladen med bestyrelsen.

Dette skulle gerne vaere skraekmonsteret
for TKD bestyrelserne.

Men alligevel: Er du en ung traener, der
mener, at dine ideer oftest bliver overhert.
Kan du ikke komme i kontakt med be-
styrelsen. Gar pladen i hak eller er der
en tendens til det i din klub. Her er en
ide. - start en projektvugge.

En projektvugge bestar af 4-6 unge, som
gar sammen i en gruppe. Gruppen skal
ruske op i de unge medlemmers ideer
og kreative pafund. For at det ikke bare
bliver i teorien, s& skal gruppen fungere
som talerer til netop bestyrelsen. Det
menige medlem, der feler sig fremmed
for bestyrelsen, far altsd et kontaktled
pa deres eget plan. Maske en ide i
Taekwondo - hvem ved?

For at gere en lang historie kort, var der
senere pa dagen opleeg ved Frontigberne
(skere folk, der bla. arrangerer festugen
i Arhus) og filsidst diskussion ved psyko-
log Kim Andersen. Dagen var desuden
krydret med fysisk aktivitet og afsluttet
med en lille test.
Konklusion:
er du ung i din klub?
» Bliv hert!

» Bland dig!

> Make a different!

ung hilsen
Henrik Isaksen
Arhus Taekwondo Klub






























