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Der er svedt meget sved og sparket
mange spark siden det sidste nr. af
TAEKWONDO. En del har da leest det
sidste nummer, da jeg har modtaget en
del indlzeg. Desveerre er emnet ret frist,
nemlig vold. Jeg vil lade artiklerne i dette
nr. tale for sig selv, og s& lade det vaere
op til os selv og de personer i forbundet
(HB) som har med slige ting at gere, at
folge op pa dette, sa vi kan felge laegens
gode rad "Det er bedre at forebygge
end at helbrede”

Arets kampstzevner er ved at ga i gang.

De regionale mesterskaber med
kvalifikation tii DM er lige pa trapperne,
og jeg ved der svedes rundt omkring,
men har man ©id eller er man interesseret
i lidt ekstra sjov og god traening vil jeg
lige henlede jeres opmaerksomhed pa
de 10 lefre | nermeste fremtid. Ja, det
er rigigt Jeg tenker pd Maj-lejren i
Holstebro og Paskelejren i Skjern.
Carsten Stigers

Guld til KO

Det er ikke kun indenfor Taekwondo-
verdenen, at man kan se, at vores lands-
treener Ko Tai Jeong har gjort et keempe
arbejde for vores sport. PA den anden
side af jorden er han ogsd en kendt
person, og den koreanske regering fandt,
at Ko havde gjort et sa stort arbejde for
Taekwondo og dermed som reprassen-
tant for Korea, at han d. 30 december
sidste &r modtog Den Koreanske Orden,
hvilket svarer til vores ridderkors.

| lobet af de 13 &r Ko nu har veeret i
Danmark, har han fert de danske farver
til tops ved utallige stzevner i udlandet

Saledes blev det i 88 til OL guld og
selv. | 91 ik vi 2 VM guld og en saly,
og senest blev det til endnu en guld ved
OL i Barcelona Hvad det er blevet il
af EM guid og andre adle metaller vil
kreeve for meget plads at navne. Men
en #ng er sikker. Ko har fortjent sin
udmaerkelse og vi ansker ham alle til-
lykke, og beny®er lejligheden til at bestille
4 - 5 guidmedalier ved VM i &r i New
York.

Tillykke
CS.

Ko ved receptionen i anledning af “ridderkorset”




The Choice O0f Champions

adiddas

Martial Arts Supplies & Equipment

adidas sko str. 35-45 Ny model

adidas dobog

Absolut topkvalitet. Special-design for per-
fekt beveegelsesfrihed. 65% polyester. 35%
bomuld.

Dragter leveres komplet med: Jakke, elastik
i buks, beelte.

adidas str. 170-220 cm. Sort/hvid krave

Ring efter priser !!!

JA TAK Jeg vil gerne have tilsendt et katalog
med TAEKWONDO udstyr og prisliste

Navn:

Adresse:

Postnr.: _

By:

Eneforhandler af adidas TAEKWONDO udstyr i
Danmark




Vold og taekwondo ?!

Jeg leeste med stor interesse John Han-
sens artikel i det sidste forbundsblad,
mange tanker flgj igennem hovedet pa
mig. Hvad er der ved at ske med vores
forbund, vores medlemmer, vores
taekwondo? Vi er jo alle enige om at vi
traener taekwondo pa den danske made?

e Hvor gar det galt, at medlemmerne i
klubberne "gér amok pa gaden” eller
pa et diskotek?

® Har vi (instruktarerne) fejlet i den op-
dragelse, der er en del af tackwondo?

e Hvad betyder TAEKWONDO egent-
lig?

Dette spurgte jeg et par 1. kupper om!

Benspark, nzeveslag, system, blev der

svaret prompte.

Ja det er rigtigt, men hvilken dybere
mening har det s&?

Na ja, det har vi jo ikke faet forklaret af
vores instrukter! Hvor er det du vil hen?

Det kommer vi tilbage til.
Men hvorfor traener | sa taekwondo?

For at komme ud at keempe! Er det det
eneste | traener tackwondo for? Nej sa
leer vi jo ogsa at forsvare os selvl Na
ja, s& vis mig noget af det selvforsvar,
som | har leert!

To rejste sig op (efter et par opfordringer)
og viste Hanbeon Keuregi og et par
enkelte frigerelsesgreb, fnis, fnis, lidt ge-
nert.

Det var godt, men hvorfor vil | s& il
sortbaelte?

Det var et utroligt ubehageligt spergsmal!
Nu har vi jo treenet i 4 &r, s& skal vi jo
op til sortbeelte!

Er det antal &, som man har treenet,
der er afgerende for om man kan komme
op til sortbeelte?

Jaa, tjaa, naaaj, det er det vel ikke?

Et stort spergsmalstegn, hvad fanden vil
du have at vi skal svare Momme?

Séadan foregar TKD - i ringen eller Dogangen - ikke pa gaden

Det er netop kernen i det hele, | skal
ikke svare hvad | mener, der er min
mening, men jeres overbevisning, men
det jeg forlanger af jer er, at | alle skal
vaere klar over hvorfor | treener
taekwondo og hvad det betyder for jer!

Det med at slds (lsess komme ud og
keempe), behover | ikke at trene
taekwondo for!

Dette lille uddrag af en dialog pad en
treening afspejler lidt af den udvikling vi
er i gang med i Dansk Taekwondo
Forbund.

Vi skal veere et stort forbund, vi skal
vaere 10.000, nej 13.000, nej 15.000
medlemmer i forbundet. Tackwondo skal
geres til en hvermandssport. Vi skal
veere det sterste kampforbund i Danmark.

Det er godt at seette mal, for sig sely,
for sit arbejde ogsa for sin sport.

Men er det de rigtige mal vi saetter 0s?
Skal vi veere mange medlemmer? Hvilke
konsekvenser har det for vores forbund?
Der er jo altd en regning, der skal
betales, og det kan vaere dyr, eller
dyrere end det/de mal, vi har sat os.
Har man ved disse malseetningskurser
ogsé taget hajde for disse konsekvenser?

Kan taekwondo sammenlignes med hvil-
ken som helst anden idreetsgren?

Har w ellerhdnden trykket respekten,

discipiinen mere og mere ud i baggrun-
den?

Er det det wi ensker?

Kan man se et sammenfald af tilfeeldig-
heder, der viser tegn pad at respekien
og discipinen er radt i baggrunden og
den sigende opmaerksomhed pé volde-
lige overtald af tackwondo udevere? Jour-
naksteme er jo blevet klar over, at der
er noget som hedder taekwondo, det
har vi jo selv sarget for!

Skal vi siille stre krav til vores elever?
Viden, uddanneise, respekt, disciplin, filo-
soli, historie og ikke mindst menneske-
kundsikah?

Det er mange spergsmal, som jeg ikke
har svarene pa, men hvor vi, ja vi alle i
f=llesskab kan gere en indsats for at
stoppe det, tackwondo er ved at udvikle
sig il Det gaves ikke ved at fortreenge
det eller forie det, men ved at tale dbent

om det og gere noget!
En kade er ikke sterkere end det
svagesie led
Momme Knutzen
Arhus Taekwondo Klub
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Nordisk konference ¢ Kvinder i idraetsledelse

Ja, sa har jeg igen vaeret ude for at
se pa hvad der ellers rorer sig inden
for idraetien.... end lige Taekwondo.
Noget meget aktuelt lige for tiden er
kenspolitikken inden for idraetten.

Den 5.-8. november deltog jeg i Nordisk
Feelleskomite’s nordiske konference: "Kvin-
der i idreetsledelse”. Hov, hov, du kan
roligt leese videre, for det har nemlig ikke
en sk.. at gogre med redstrempebevasgel-
sen i 60’erne, men derimod hvordan vi
far flere kvinder ind i idreetsledelserne.
Og kvik som du er, vil du nok sperge:
"men..hvorfor skal vi sd det - nar det
gar godt nok??” Det kan du finde ud af
ved at leese et par linier merel!

Rammerne:

Indledningsvis vil jeg lige forteelle lidt
om konferencens rammer. Vi var ialt 107
deltagere fra Feergerne, Graekenland, Est-
land, Norge, Sverige og Danmark. Ud
af de 107 deltagere kunne de mandlige
deltagere teelles pa een hand..desvaerre.

Konferencen blev afholdt i Idreettens Hus
i Brendby (et sted som jeg ellers kun
kender i forbindelse med vores kzere hr.
Landstreeners "ni-halede”), og den dan-
ske gruppe, som havde arrangeret kon-
ferencen, havde bestemt ikke overladt
noget til tilfeeldighederne. Der var ar-
rangeret tolke, s& man altid var sikker
pa, at man forstod det hele - og det
kunne jo godt veere et problem, nar der
var feks. finske oplaegsholdere. Ligele-
des havde de gjort meget ud af, at vi
ikke skulle komme ftil at kede os: Kunst-
museum, ballet, sightseeing og stregtur
var en del af alt det, de havde faet stablet
pa benene. Samtidig med konferencen
var der byggekaos i Idreettens Hus, idet
de er ved at bygge om.. men det lod
den arrangerende gruppe sig overhove-
det ikke pavirke af - fiot, flot.

INDHOLDET: De fire dage, som kon-
ferencen varede, var bygget op omkring
forskellige temaer, som var:

® Fremtidens ledere i en falles

europaeisk kultur.
e Kvinde i dag - idreetsleder i morgen.

® Unge kvinder i idreetsledelse - en
fremtid? og

® "Slipset” ger ikke udslaget.

Oplaegsholderne

Til temaerne havde de hentet forskellige
opleegsholdere, og igen var der ikke
noget at klage over. Opleegsholderne vil
jeg betegne som ikke mindre end fremra-
gende og meget kvalificerede til deres
bestilte arbejde. S& jeg ter naesten
sveerge pa, at ingen pa noget tidspunkt
pa hele konferencen..sovl!! N&, men for
nu at nevne nogle af oplaegsholderne

kan jeg da fremhzeve Kulturminister
Grethe Rostball, lektor Else Trangbeek,
Lone Dybkjeer, Line Baun Danielsen,
specialrddgiver i verdensbanken Marit
Wiig. Uden at sige for meget vil jeg vove
den pastand, at disse personer havde
en stor del af seren af konferencens
dynamik og engagement - de var virkelig,
virkelig meget inspirerende.

Gode undskyidninger er der nok af!
Ovenstiende personer kom med gode
bud pé, hvorfor der er sa f4 kvindelige
ledere som tilfeeldet er. Nogle af dem gik
pa:

® at kvinder tit undskylder sig med mad-
lavning, bern, fam. m.m.

® at kvinder ikke ter tage udfordringer
op - er bange for fiasko.

e at kvinder har sveert ved at lede pa
de preemisser, som er i dag - de
mandlige.

® at kvinder har sveert ved at keempe
sig det sidste stykke af rangstigen - er
tilfredse, nér de er halvvejs.

® at nogle meend har sveert ved at
arbejde pa tveers af kan.

® at nogle foreninger er bygget op om-
kring en patriarkalsk organisation.

® at kvinder lider af en voldsom skyld-
folelse over for familie og hjemmet,
ndr de bruger tid pa lederarbejde.
Skyldfelelsen kan de desveerre ikke
bruge til ret meget, andet end en
veeldig fin haemsko.

® "Kvinde er kvinde veerst’” - kvinder
har sveert ved at bakke hinanden op
- mangler netveerk.

Ja, jeg kunne blive ved, der var virkelig
gang i debatten. Der var selvigigelig
ogsa nogle punkter, hvor man kunne
ane en vis uenighed, bade pa tveers af
lande, men ogsa pa tvaers af sportsgrene.
P& et omrade var alle da enige, og det
var omkring ngdvendigheden af, at vi far
flere kvindelige ledere.

Kulturaendring

Nedvendigheden tog sit udgangspunkt
i, at vores kultur har endret sig op
igennem tiden til i dag. | dag er idreet
ikke kun for meend - men sd sandelig
ogsd for kvinder. Antallet af mandlige
og kvindelige udevere er da naesten
ogsa lige stort. Derfor er det ogsé vigtigt,
at kvinderne kommer frem og er med til
at pavirke idraetten, s& begge ken bliver
tilgodeset.

Elite contra bredde

P& konferencen kom det ogsé frem, at
kvinder og maend har forskellige veerdi-
grundlag at lede pa. Maendene er mere
resultatorienterede og satser derfor mere
pa elite end bredde. Kvinder derimod
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er mere socialt anlagte, og er derfor
mere bredde-orienterede. (Det er meget
generelt!!, der er selvfglgelig bade maend
og kvinder, der har modsat veerdi-
grundlag.) S& kan du jo nok se, at det
er indlysende, hvorfor vi skal have ledere
af begge ken!!

Kvindelige ledere / en ngdvendighed

En anden god grund til nedvendigheden
for kvindelige ledere, og det er, at maend
og kvinder i dag deles om det hjemlige
arbejde, s& som bgrn, madlavning, ren-
gering m.m. p.g.a. at kvinder i dag ogsa
er udearbejdende. Meendenes over-
skydende tid er dermed blevet en del
reduceret, hvilket eger behovet for at
arbejdet i foreningerne ogsa deles....inden
maendene overbelastes!! Kreeves der Ii-
gestilling i hjemmet, m& det ogsa geelde
i foreninger, organisationer m.m. Det er
mere end nogensinde fer nedvendigt at
vise, at vi kan arbejde sammen og hjelpe
hinanden. P4 den méde far vi ogsa
tilgodeset mange flere interesser/behov.

Hvad med vores eget forbund?

Uden at gere mig alt for klog, vil jeg tro,
at problemet er knap sa stort i DTF, som
i andre "garvede” forbund med mange
flere & pa bagen end os. Mange af de
ldre forbund har det nemlig med at
hvile pa traditioner, som ger leder-
posterne neesten utilgeengelig for kvinder.

N3, tilbage til vores eget unge forbund,
der har ca. 8000 udevere, hvoraf de ca.
1500 er kvinder. Hvorfor naevner jeg nu
medlemstal? Det ger jeg for at se, om
vi har forholdsvis lige s& mange kvinde-
lige ledere, som vi har udgvere. Det har
vi nok ikke - men vi er et af de forbund,
der har flest kvinder pa lederplan. Vi har
en kvinde i hovedbestyrelsen, vi har ikke
mindre end 4 kvinder i regions-
bestyrelserne (Fyn halter bagefter!!), og
mange af de danske klubber har endog
kvindelige formeend..flot, flot! S& der var
faktisk en del pd konferencen, som jeg
ikke kunne nikke genkendende til, som
medlem af et sd ungt og dynamisk
forbund som vores (lugter det af pral?),
der ikke er bange for at felge med
udviklingen, hvad ledelsesformer angar.

Hvil ikke pa laurbzerrene!

Selvom det ikke ser s& sort ud i vores
eget forbund, ma vi ikke leene os tilbage
og tro, at den hellige grav er velforva-
ret..for det er den bestemt ikke. Vi ma
tit stadighed "oppe” os, for at falge med
udviklingen - sa her til sidst vil jeg gerne
opfordre de klubber, der endnu ikke har
kvindelige ledere - til at gere lidt mere
for sagen, sa vi i DTF kan forblive lidt
foran de andre forbund! God forngjelse
med arbejdet

Med (k)venlig hilsen
Karin Schwartz, Esbjerg



Spiritus - Vold - Lejre !

Det kan godt veere, at dette indlaeg
kan komme til at virke moraliserende,
men jeg kan ikke rigtig forene de ting,
jeg horer og oplever med den "DO”,
der gerne skulle vere blandt
Taekwondo-udgvere.

Formentlig gleeder alle tilmeldte sig til
at komme pa lejr. Enten det er forste
gang eller lejr nr. 600, man skal deltage
pa. Man skal mgde nye og "gamle”
venner, f& nye indtryk, ny inspiration,
hygge sig o.s.v. Humeret er heijt, har
man nu husket det hele ?

Endelig ankommer man til bestemmel-
sesstedet og bliver indkvarteret. "Hej med
dig, rart at se dig igen!, "Hvordan gar
det?”, "Nah, der er nok én, der er bievet
gradueret siden sidst” og mange andre
udtalelser. "Taekwondo-familien” er atter
samlet. Herligt !

Der er arrangeret bade velkomstfest og
senere afslutningsfest. Det sociale sam-
veer skal naturligvis ogsa veere i hgjsee-
det, hvilket jeg selv er overbevist om,
men...

Her kommer s& den absolutte essens
af indlaegget:

Fadel og sodavand kan jeg godt accep-
tere, men spiritus 11l NIX !

Netop i en kampsport som Taekwondo
har jeg sveert ved at se det fornuftige i,
at man skal have spiritus indblandet.

Jeg ved, at emnet altid er emtéleligt og
har intet imod, hverken jeg selv eller at
min "Taekwondo-freak” af en sen snup-
per sig en pilsner eller flere, men pa
en Taekwondolejr, hvor treening og socialt
samveer skulle vaere i hgjsaedet, ber
spiritus slet ikke veere tilstede M

Har den eller de arrangerende klubber
mon nogensinde selv overvejet, hvordan
foreeldre til de yngre tackwondoudgvere
kan opfatte dette ? Det kan jo netop
veere arsagen til, at mange af de yngre
ikke far lov til at deltage pa lejrene, hvis
foreeldrene harer om spiritussen. Og med-
lemmer, der har veeret pa lejre tidligere,
skal nok huske at omtale festerne
(- heldigvis med samme begejstring som
selve lejren og treeningen !). Det ger de
eeldre deltagere jo ogsa, hvilket er en
naturlig ting i hele forteellingen. Man tager
jo alle oplevelserne med, netop for at
fa flere timeldinger til nasste lejr.

Samtidig skal man jo have i baghovedet,
at netop den megen vold, tit affedes af
alkoholindtagelsen. lfelge Forbundsblad
5/92, ser det jo desveerre ud til, at vi
kan forvente flere og flere Taekwondo-
folk indblandet i ungdig vold. Derfor me-

ner jeg, at der allerede ber tages fat pa
problemet ved lejrene. Fjern dog spiri-
tussen fra festerne; man kan godt more
sig pa fadel og sodavand alene, ikke
sandt !

Jeg er ikke fanatiker og ikke medlem af
nogen afholdsforening, men som for-
mand for Hjerring Taekwondo Klub, Soo
Bak, har jeg det selv inde pa livet dagligt,
netop det med at beskytte bade klubbens
og i sardeleshed sportens rygte, og
derfor har jeg blandt andet snakket med
vore instrukterer, og bedt dem medtage
ol-/spiritusproblemet i den daglige tree-
ning. Dette arbejde kan dog blive van-
skeliggjort af, at der pa lejre er mulighed
for at kebe alkohol. Derfor mener jeg,
at dette ber fiernes for eftertiden.

Jeg tror ikke, at det fiernes ved at forbyde
(- og handheeve det meget strengt) salg
af spiritus til barn under 18, for de mindre
udevere ser jo normalt op til de sterre,
hvorfor de méske senere prever at efter-
ligne dem. Altsa bliver det skruen uden
ende.

Jeg vil fortseette med en opfelgning pa
Thommas Holt's leder i blad 5/92, ved
at orientere om, at vi i Hjerring laegger
megen vaegt pa folks tidligere opfersel
samt opfersel udenfor dojang’en. Som
de fleste klubbers vedteegter, siger vores
ogsd, at man ikke kan blive medlem,
séfremt man tidligere er straffet for vold,
gadeuorden o.lign. Her har vi dog valgt,
at safremt vi far en henvendelse fra en,
der onsker optagelse i klubben og som
nzevner at han/hun er straffet, tager vi
det op i bestyrelsen og diskuterer det
grundigt, idet vi er af den opfattelse, at
blot fordi man én gang har *wadt i
spinaten”, ber have en chance for at
vise, at man har forbedret sig. Dog bliver
det mulige medlem bedt om at under-
skrive en erkleering, hvori det fremgér,
at medlemmet er indforstdet med, at
hele bestyrelsen og vore instrukierer leeg-
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ger mere meerke til netop dette medlems
oplarsel, og kan ekskludere ham/hende
mundiigt og med omgéaende virkning.
Viser det sig, at det nye medlem har
undiadkt at gare opmaerkom p3, at han/
hun har en dom for vold, bliver der tale
om omgaende eksklusion. Zrlighed skal
jo belannes, hvorimod legn/fortielser straf-
fes.

Samiidig er vi ret hurig ude med en
advarsel Bl medlemmer, der deltager i
voidelige handlinger, og hvor politiet ikke
er eller bliver indblandet, og ger opmaerk-
som pa, at safremt dette gentager sig,
vil medlemmet blive ekskluderet om-
gaende. Dette har jeg oplevet én gang
i de 4" 2 ar klubben nu har eksisteret.
Og jeg haber ikke, vi skal opleve dette
igen. Jeg vil dog ikke betsenke mig,
salremt s#uationen opstar igen. Der er
ingen formildende omstaendigheder for
sadanne handlinger.

Jeg er dog ret overbevist om, at safremt
et medlem, grundet vold, rager uklar
med politiet, vil der blive skredet til eks-
kiusion omgaende. Altsd uden advarsel,

Som konkdusion pa det farste emne, vil
jeg blot habe, at D.TF. og den eller de
kiubber. der for efiertiden skal/vil arran-
gere lege. endnu en gang grundigt over-
vejer eventuelt salg af spiritus. Husk
ogsa bge pa den kampagne, som D.LF.
har haft i 1992 !

Sparilussen kan jo ogsa medfere, at man
ikke kan deltage ved den eller de ferste

treennger dagen efter. Det er jo surt, for
det kunne jo ske, at man kunne leere
noget ved det, ikke sandt ?

Generelt kan det godt se ud til, at jeg
har meget mod spiritus, men det har
jeg., som ftidligere nzevnt, ikke; jeg foler
biot, at det kan blive et stort problem
senere.

Med venlig hilsen
uden loftet pegefinger
Johnny G. Schjoldager
Hjerring




Alternativ bgrnegraduering

Som en altemativ metode til de eksi-
sterende lidt uhensigtsmassige
bosmegradueringer har Roskilde Taek-
wondo klub provet at lave en anden
form for graduering af klubbens bern.

Bernegradueringerne gennemferes som
en slags stor berneopvisning, hvor bear-
nene vurderes under mere frie og mindre
pressede former. Resultatet er yderst
vellykket, og for de klubber og bernetree-
nere, der har tid - for det kraever meget
tid, er det klat en metode, der kan
anbefales.

Gradueringer er en veesentlig del af
tackwondo-udgverens karrierevej, idet det-
te pt er den eneste mulighed for at f&
nye beelter. Alligevel er der en stor del
af udeverne, der frygter gradueringer
og ikke betragter det som en positiv
oplevelse at ga til graduering og vise sin
kunnen (det er baeltet, og ikke praestatio-
nen, der er méalet.) SELVOM vi tilstreeber
at gennemfere gradueringer s& korrekte
og retfeerdige som muligt, er der alligevel
et uhensigtsmeessigt stort pres pa udeve-
ren, der alt andet end lige ofte vil influere
pa preestationen. Specielt for vores bern
er det ikke hensigtsmaessigt med dette
harde pres.

Vi (Roskilde Taekwondo Klub) har derfor
gennem en laengere periode set pa og
arbejdet med en alternativ graduerings-
form for vores yngste og lavest-
graduerede medlemmer, og har nu i ca.
et halvt &r gennemfart en alternativ gradue-
ring for vores nye barn.

Ideen til en alternativ gradueringsform
for bern udsprang af et bernekursus,
nogle af klubbens bgrneinstrukterer var
pa. Her blev problemstillingen med det
ideelle i at "lege idreet” med bern sam-
menlignet vores stive og militaristiske
gradueringsform, og vi diskuterede, hvad
VI kunne gere ved dette paradox.

Resultatet blev, at vi for bgrn (under 14
ar) til 10. og 9. kup laver en anden
graduering. Ideen er, at gradueringen
gennemfares som en slags opvisning,
hvortil foraeldre, saskende mfl er inviteret
til at kigge med. | modseetning til graduerin-
ger optreeder specielt bern betydeligt
mere frigjorte ved opvisninger, og de
overgar tit sig selv i formaen. "Graduerin-
gen” gennemfgres normalt i normal
treeningstid, og der er ingen graduerings-
bord foran bernene; gradueringspanelet
er placeret spredt sammen med til-
skuerne og er mere eller mindre usynlige
for bernene. Bernenes daglige traener
har inden gradueringen aftalt med ber-
nene, hvem der skal til graduering, og

Taekwondoopvisning ved store legedag
To "beller” overfaldt treeneren og generede de tre piger (Hanne, Biljana
og Sarah) i deres taegeuk.

disse er placeret forrest ved opvisningen.
Ellers foregar resten som en normal
barneopvisning, hvor bgrnene sammen
med deres traener laver et indevet pro-
gram udfra bade hvad de selv kunne
(pensum | samrdd med graduerings-
berettigede) SAMT hvad bernene selv
vil - noget barnene er vilde med at traene
op til og at lave.

Efter "opvisningen” seetter graduerings-
panelet sig sammen med bernene, berne-
tfreenerne og hjeelpetreenerne i en cirkel,
og sammen snakkes frit om de forskellige
stande, teknikker, klubben, hvad man er
bedst til 0.s.v. Vi har nogle retningslinier
for hvad vi gerne vil snakke med bgrnene
om, men nar presset er fiernet fra ber-
nene har de en utrolig fantasi, og vi
kommer tit vidt omkring.

Endnu har ingen dumpet til de alternative
bernegradueringer, men NAR det sker
vil det veere den daglige treener, der
viderebringer og snakker med eleven.

SELVOM vi har prevet at fierne alt det
formelle, og skabt gradueringer indenfor
nogle rammer bern befinder sig godt i,
er der STADIG et vis pres pa bernene.
Der lyder stadig et befriende suk, nar
de far at vide, at de har bestiet, sa
barnene er mindst lige sa glade for deres
nye beelte efter den alternative gradue-
ring som efter en traditionel graduering,
og sd er mor og/eller far der jo til at
dele glaeden med.

MASKE fordi vi mangler fantasi har vi
endnu ikke fundet en bedre made at
lave traditionelle gradueringer pa, s& nar
bernene skal til orange beelte foregér
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dette som ved traditionel graduering, dog
har vi indlagt mindre passuser, hvor
bgrnene mere frit kan veelge, hvad de
er bedst til. Fra grent beelte er der ingen
forskel i gradueringerne for bern og
voksne, og det bliver interessant at se,
hvordan "de nye bern” klarer denne
overgang.

Der er ingen tvivl om, at den alternative
bernegradueringsform er en fordel, men
der er ogsd nogle ulemper. Der kraeves
betydeligt mere arbejde af den daglige
bernetreener, bla. ved at skulle plan-
leegge og indave en opvisning "pa berne-
nes premisser’, men ogsa ved at fa
foreeldre til at komme og overveere
gradueringer (ikke alle foreeldre ser med
lige stor interesse pa, hvad deres bern
laver). Vi ved endnu ikke hvad betydning
den alternative gradueringsform har for
bernenes fremtidige taekwondo karriere,
men vi mener selv, at det er den rigtige
vej.

Henning Sejer Jakobsen

DAN-DAB

Taekwondo udeveren bliver ved 1. Dan
gradueringen fodt (ifelge Ko's mytologi),
og starter da ferst med at udforske
taekwondo verdenen. | forbindelse med
fedslen er det en god, gammel kristen
skik at debe bgrnene, og det er derfor
nzerliggende at overfere denne bedrift

pa taekwondo fedslerne.
Fortszetter side 8



Fortsat fra side 7

For personer fra Roskilde Taekwondo
klub, der bestar til 1. Dan, er der derfor
en Dan-dab. Daben finder sted pa et for
den "nyfedte” ikke fastlagt tidspunkt, dog
ved ferste velegnede lejlighed. P4 billedet
ses daben af Torben Marstrand pa kiub-
bens arlige sommer hyttetur; til oriente-
ring kan meddeles at vandet var preecis
0 grader C.

Ved daben er det vigtigt, at der er
tilstreekkeligt med vand d.v.s MASSER
af vand, s& den "nyfedte” ikke er i tvivl
om, at vedkommende er debt reglemente-

ret. Henning Sejer Jakobsen

~ GL&D DIG TIL
PASKELEJR '93 | SKJERN

Den8.,9.,10.,0g 11. april

INSTRUKT@RER
KO TAI-JEONG 7. DAN - Dansk Landsholdstraener
JU SIN-KYU 7. DAN - Koreansk Landsholdstreener

LEE KYU-HONG 7.DAN - Spansk Landsholdstraener
THOMMAS HOLT 4. DAN - Formand Dansk Taekwondo forbund
CARSTENSTIGERS 4. DAN - Godkendt DiF-instruktar

KARIN SCHWARTZ  3.DAN - OL Selvvinder

TIf.36 308810 4600 Kage

til stede pa paskelejreni Skjern.

% Forbehold for evt.
aendringer

Masser af spa@ndende aktiviteter
STOR GALLA-OPVISNING med blandt andre:

Feks.
Kyu Hong Lee og Ju Sin-Kyu
Selvfolgelig er

Deltagerpris: Voksne 350 kr. 14
Bern 300 kr. - Forplejning 300 kr.

MeRimto Rim Ko Gratis lejr T-shirt til alle deltagere

Strindbergsvej 94 B v. Claus W. Henriksen
2500 Valby Primulavej 16, 2. th.

Tif. 56 63 87 75.
Bil, 30 54 82 91

Arrangor:

SKJERN TAEKWONDO KLUB
DONG WOO

Kom til Skjerni pasken
- Lejren for bade bern og voksne.

Spergi din klub efter indbydelse til paskelejreni Skjern.
Eller rekvirer en hos Annette Homann tif. 97 37 25 02.




NIPPON
SPORT

ippon Srort tilbyder dig Danmarks
alg af dragter og udstyr til Taekwondo,
4 mﬂbegyn er- til eliteniveau.

Jeong Kook-Hyun,
4-dobbelt verdensmester. ,
Guldvinder, OL i Seoul, 1988.

Dragt/Str. | 120 | 130 | 140 | 150
| Dobog * 149 [ 159 | 169 | 179
Kwaido 289 | 299 | 309

‘ Taeguk

Master

1) Sveddragt

1]

Tasker, stor 299.-, lille 239.-

Sveddragt 589.-

Hovedbeskytter, fra 399.- Benbesk. 209.- |l Benbesk. 139.- Sidibeskyﬂer, 95.-/169

o NIPPON
SPORT

Vesterbrogade 204, 1800 Frederiksberg C. TIf. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13. Abent: Man fre.: 10-17.30. Lordag: 10-13.
30 m fra Valby Bakke. Bus nr. 6, 18, 41 - naesten lige til daren. Rekvirer vort 40-siders katalog. Telefonsvarer hele degnet.




Pa besgg hos HM. Dronningen og H.K.H. Prinsen

Josef og Gergely hos dronningen

Mandag d. 4/1-93 var Gergely og Josef
Salim + undertegnede inviteret til audiens
hos H. M. Dronningen. Invitationen var
kommet midt i december og nu var det
lige pludselig d. 4. jan. og vi stod alle 3
pa Amalienborg Slotsplads og hundefrgs,
for vi var nemlig kommet i god tid, det
ger man helt automatisk, for man kommer
ikke for sent til Dronningen. Det var ogsa

den opfattelse mange af de andre sports-
folk havde, der var inviteret. S& vi fik fov
af en vagtmester til, at opholde os i
hans varmestue inden det gik lgs for
alvor. Kl. 14.45 fik vi lov til at ga op af
trappen til noget der hed forgemakket
og her skulle alle indskrive sig i gaestebo-
gen og kl. 14.55 fik vi en kort briefing
om hvad der skulle foregd. Pa slaget

15.00 blev vi lined op pa reekke, med
OL guld ferst, derefter selv, bronce, Demo
OL, Para OL, WM mestre og til sidst
EM mestre. Man skulle s ga ind i
Paradesalen, hvor H. M. Dronningen og
H.KH. Prinsen tog imod, men inden man
gav sin hand tl de Kongelige, skulle
man aflevere sit praesentationskort til
Adjudanten, der hgijt laesende gjorde det
klart for bade hele den danske verdens-
presse og de Kongelige, hvem man var,
og hvad man havde bedrevet. Nar alle
var feerdige med at hilse, blev der serve-
ret champagne, juice og kransekage i
Havesalen. Det var her jeg som leder
havde min opgave. Den bestod i, at nar
en af de Kongelige henvendte sig til os,
sa skulle jeg holde samtalen i gang.

Josef og Gergely blev direkie spurgt
om, hvorfor og hvor de treenede, og jeg
fik lejlighed til at forteelle lidt om vores
forbund. Afslutningsvis fik jeg fortalt, at
vi var meget stolte af, at veere blandt
de forbund der var inviteret, for vi var
vel nok det yngste forbund af dem alle.
Alt i alt en stor oplevelse og endnu
engang understregede vi, at Dansk
Taekwondo er med fremme, nar der
sker noget i dansk idreet. En god start
pa et nyt og spaendende ar 1993. O

Morten Jensen, naestformand

Kalender vedr. Danfortraning
Dangraduering for 1. halvdel af 93:

Danfortreening 1-93:

1. del Dato: 27.-28. februar 1993
Sted: Odense

2. del Dato: 27.-28. marts 1993
Sted: Odense

Dangraduering 1-93:

Dato:  Sendag den 4. april 1993
Sted: (Fredericia)
ikke 100 % sikkert!

Danfortraening 11-93:

1.del Dato: 29.-30. maj 1993
Sted: Odense

2.del Dato: 26.-27. juni 1993
Sted: Odense

Dangraduering 11-93:

Dato: Lerdag den 10. juli 1993
Sted: Esbjerg (sommerlejren ‘93)

Yderligere information fas hos DTF’'s Uddannelses-
sektion Seren Holmgard Knudsen & 86 10 24 20

og

Kurser i foraret 1993:
Idraetsmassage: 06.-07. marts 1993, Bellinge Pris:  300,- kr.
Kursusleder: Jargen Figgé . ... & 66 19 85 06
Instrukter II: 21.-21. marts 1993, Skanderborg. Pris 380,- kr.
Kursusleder: Erik Meier . . . . . . = 75 22 57 61
Treeningsleere I 20.-21. marts 1993, Skanderborg. Pris: 465,- kr.
Kursusleder: Erik Meier . . . . . . =™ 75 22 57 61
Lederkursus: 17.-18. april 1993, Munkebo. . . . . . Pris: 380,- kr.
Kursusleder: Jorgen Figgé . ... & 66 19 85 06
Trzeningslzre Ii: 17.-18. april 1993, Arhus. Pris: 250,- kr.
Kursusleder: Erik Meier . . . . .. = 75 22 57 61
Kamptreeningsizre: 17.-18. april 1993, Arhus Pris: 350,- kr.
Kursusleder:
Seren Holmgard Knudsen . ... & 86 10 24 20
Treening af Bern og Unge 01.-02. maj 1993, Esbjerg. Pris: 300,- kr.

kursus: Kursusleder: Lars Arnum . . . . . = 75 18 13 62
Psykologikursus: 29.-30. maj 1993, Ny borg. Pris: 350,- kr.
Kurusleder: Jorgen Figgé . . . . . = 66 10 85 06
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Med sportslig hilsen
DTF's Uddannelsessektion
Seren Holmgard Knudsen

= 85102420



Piger i taeckwondo

Med Karin Schwartz's artikel i dette num-
mer i baghovedet granskede jeg mit
hoved og de stovede arkiver for at se,
om vi i D.TF havde en eller anden form
for undersggelse om kvinder i
Taekwondo. Det kunne jeg dog ikke
finde, men jeg fandt en tysk under-
sggelse, som er lavet af den tyske TKD
dommer Annette Maul. Jeg vil i det
felgende kort redegere for undersg-
gelsen, og maske kan det blive startskud-
det til en lignende undersggelse i D.TF.
For at beholde pigerne og gerne fa flere
er det jo nedvendigt at kende deres
ensker og forudszetninger.

Aldersfordeling

Der er 28 % piger pa mellem 10 og 15
ar, 30 % pa mellem 15 og 20 &r. Den
sterste gruppe finder man mellem 20
0g 25 &r. Her ligger hele 32 % af pigerne.
Kun 10 % er mellem 25 og 30 ar. For
disse gruppers vedkommende er gen-
nemsnitsalderen 17 ar.

Treeningsvarighed

Kun 9 % af pigerne har treenet i mellem
3 0g 4 ar. Alt i alt kan der for pigernes
vedkommende spores et frafald pa over
80 % i lobet af 4 &r. Dette passer fint
med aldersfordelingen. 17 ar var som
naevnt gennemsnitsalderen, og efter 3
ar har vi en gennemsnitsalder pa 20 ar,
og det er fra denne gruppe at det store
frafald foregar. Grundene til frafaldet er
ikke lige til at pin pointe, da det ikke har
vaeret mulig at lave en repraesentativ
undersggelse med de tidligere elever.

Treeningsfrekvens

Naesten 60 % af pigerne traener 2 gange
om ugen. Det er ogsd den normale
treeningsrytme for en bredde udever, og
det tilbud de fleste klubber giver deres
elever. Ca. 20 % treener kun en gang
om ugen. Det kan forklares med at der
ikke gives mulighed for flere treeninger,
eller at der kun er interesse for en
treening. De resterende 20 % fraener 3
eller flere gange om ugen. Her er det
piger med sportslige ambitioner, eller
piger som virker som treenere.

Graduering

Sammenhzengen mellem aldersfordelin-
gen og traeningsvarigheden viser sig
ogsa klart i gradueringerne. ca. 50 %
har fra 10 til 7 kup. 22 % har fra 6 til 5
kup. Her kommer der sd en stor til-
bagegang. Kun ca. 12 % har fra 4 til 3
kup. Andre 12 % fordeler sig pa 2 og 1
kup. De resterende ca.4 % er danbzerere.

Hvorfor er der sa
fa kvindelige dan-
beaerere? En af grun-
dene er at pigerne
ikke har den for-
negdne selvtillid, og
de tror ikke, at de
kan klare sig i
sammenligningen

med meendene ved
en graduering. Det-
te kan vi jo vende
om og se positivt
pa. Pigerne stiller
sterre krav til sig
selv, ndr de gar op

Piger med selvtillid

til en graduering, og
det viser sig da ogsd at gennemsnits-
standpunktet for pigerne ligger hgjere
end for maendene. Der ligger et stort
arbejde her for treenerne med at stotte
de piger og hjeelpe dem frem, som ikke
tror, at de slar til.

Nogle markante bemaerkninger fra pi-
gerne vedr. sort beelter er:

® Der er for fa kvindelige sortbaelter som
forbillede

® Som kvinde ma man vaere bedre
® For lidt stette og motivering

® Angst for ikke at blive taget alvorlig
som danbaerer

Onsker i treeningen

Pigernes ensker i forbindelse med trae-
ningen er vidt forskellig, og figuren "@n-

sker og virkelighed” taler vel for sig selv.
Her er det dog veerd at bemzaerke den
store forskel pd ensket om selvfor-
svarstraening (42 %) og hvor meget der
reelt bliver treenet (7,8 %).

70 % af pigerne mener, at deres selvtillid
er forgget i forbindelse med traeningen.
Et bemeerkelsesveerdigt stort tal, ndr man
ser pa frafaldet og de bemaerkninger
pigerne havde til freening og graduering.

CS
Artiklen er refereret fra det tyske TKD-Aktuell.

P.S. Jeg har netop modtaget D..F.'s blad
nr. 1-93, hvori der er flere artikler om
piger i dansk idreets ledelse. Tag og kig
i det. Der er mange spaendende udtalel-
ser og interessante tal.
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Jeg en bgrnetrzaner!

Taekwondo er en -god sport bade for
voksne og bern, men for at f& noget
ekstra ud af det, synes jeg man skal
have med bgrn at gere. Jeg er en af
de heldige, som har faet lov til at treene
bern i taekwondo. Jeg er til daglig
BORNETRANER i en mellemstor klub,
hvor der er 7 hold.

Hvert &r nar ny seeson skal planleegges,
er det som regel bgrneholdet, der ikke
bliver valgt. Der skal gerne et spark til
for at f& en til frivilligt at tage barneholdet.
Beornene er ogsa medlem af Dansk
Taekwondo Forbund og af klubben, og
har derfor ogsa ret til gode berneinstruk-
torer.

Hvorfor er jeg barnetraener?

Nar jeg kommer til treeningen, er bernene
altid i godt humer, har altid lige en ting
eller en lille historie at forteelle. Selve
treeningen er et kapitel for sig. Du kan
planlaegge et treeningsforleb hjemmefra,
men nar s& treeningen starter, maerker
du maske, at bernene ikke er til det, du
har planlagt, og det hele ryger pa gulvet.
Det er her, man tager det med smil og
ma have noget i baghanden. Det er ikke
nogle sveere taekwondo teknikker jeg
treener med dem, maske lidt lege eller
styrketreening m.m. ind imellem. Du skal
vaere forberedt pa alt, hvorfor dit og
hvorfor dat. Her er det, du skal kunne
svare eller gare et eller andet.

Fordele ved at veere bgrnetraener!!

Baernene ger sa man hele tiden er oppe
pa meerkerne. De er nogle dejlige men-
nesker at vaere sammen med. De kom-
mer ofte med noget uventet. De har det
sjovt pd en anden made end voksne,
De er altid &ben over for dig. Man leerer
hvert enkelt barn godt at kende. Kort
sagt en rigtig forngjelse.

Ups I

Det lyder maske lidt romantisk, nar du
lzeser dette, men lagn er det i hvert fald
ikke. Jeg gleeder mig hver gang til at jeg
skal treene bern, jeg ved aldrig, hvad
der sker i lgbet af treeningen. Selviglgelig
har man en planleegning inden man
kommer, men man skal veere forberedt
pa at det kan ende med noget helt
andet, n&r man har med bern at gere.
Jeg mener, at det er godt at det kommer
lidt fra eleverne til traeneren, angaende
teknikker eller andet, s jeg ikke bare
star der, og giver ungerne nogle kom-
mandoer, som de prompte skal folge.
JA, nu er der sikkert nogle som ryster
pad hovedet og siger, det er ikke
taekwondo han treener. Det jeg ger er,
at jeg laver nogle rammer som ungerne
skal felge, s der stadigveek bliver treenet
taekwondo efter mit gnske, men pa en
made sa lile Hans, tykke Finn eller
fregnede Pia stadig feler, at de er med
og at de er gode.

Bern er ikke ens (heldigvis), derfor er
der nogle, som er meget gode og nogle
som er mindre gode. | min daglige
treening er der nogle, som gar til den,
mens andre tager det lidt mere med ro,

At veere bernetraener foregar ogsd udenfor Dojangen
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men de laver, hvad de formar. Her er
det vigtigt, at treeneren ikke forlanger, at
alle skal leve op til de bedste, men hver
enkelt far et mal han/hun kan na. Jeg
seetter hele tiden krav til den enkelte,
s& de ikke bare star der som dukker.
Under treeningen gar jeg og retter f.eks.
fodstilling, blokering m.m. men starter
altid med ros, feks: "Det er godt, at du
har s& meget kraft pa, men du skal passe
pa ikke at miste balancen”. osv.

Det er meget vigtigt at komme rundt til
alle elever, for at de ikke skal fale sig
uden for. Jeg var engang udsat for, at
efter en treening kom der en elev hen
og spurgie mig om jeg var sur, nae, det
mente jeg da ikke jeg var, sa jeg spurgte
hvorfor? Jo, du har slet ikke rettet mig
eller snakket med mig i dag. Ja, sé lidt
skal der til nogle gange.

Nar jeg er bamneiraener, leegger jeg meget
veegt p4, at alle far noget ud af treeningen,
og at de har et sammenhold pa holdet,
sd ingen foler sig udenfor. Det at veere
bemetraener er simpelt hen en ubeskrive-
lig oplevelse, uanset hvor eller hvornar
du meder ungerne, kommer de altid
med en bemaerkning eller et lille klap
og med et glimt i gjet. Det er selvfalgelig
ogsa, fordi de er glade for en og feler,
at de har noget til feelles.

Det er gleedeligt at here, at der ogsa er
nogle hgjtgraduerede som underviser
bern, det geelder ikke kun om teknikker,
men i haj grad ogsd om at forsta barn,
og veere stolt over at veere bgrnetreener.
At veere bgrnetreener er nok en af de
storste udfordringer, man kan fa. Husk
at ca. 75 % af DANSK TAEKWONDO
FORBUND er bgrn og unge, derfor er
det vigtigt, at klubberne har nogle gode

barnetreenere. Bo Kruse

Barne- og ungdomsudvaiget



Igen i ar var den officielle vinterlejr lagt
i heenderne pa to veteraner indenfor
dette omréde. Nemlig Viby og Skander-
borg Taekwondo klubber. Ca. 350
Taekwondo freaks fra bade ind- og
udland havde i dagene fra d. 27. til d.
30. december fundet frem til Ellekeersko-
len i Arhus, og gjorde denne vinterlejr til
den hidtil sterste i Danmark.

Konceptet for lejren var som de fore-
gaende ar; En masse gode og
kvalificerede treenere, som gjorde at
mange udtrykte skuffelse over ikke at
kunne deltage pé alle treeningerne (rent
fysisk). Men ikke en lejr uden noget nyt.
| ar havde de arrangerende klubber i
samarbejde med Barne- & ungdomsud-
valget faet fat i en keempe hoppepude,
som var et stort treekplaster, og ikke kun
for barnene pa lejren. Jeg skal love for
at der under bernetraeningerne blev gaet
til den med en iver og motivation uden
lige ndr der feks. blev gvet rullefald og
flyvende spark pa hoppepuden.

| &r var vi sa heldige at en af D.TF's
gamle venner kom som instrukter pa
lejren. Det var Ko Myoung Pal fra Tysk-
land, der demonstrerede og underviste
i Hap Ki Do, og mange fik genopfrisket
nogle af de ting, han havde leert os, da
han var med pa vores sommerlejre midt
i 80'erne.

Den neesten obligatoriske opvisning var
straget i &r, og i stedet blev der arrangeret
en aktivitetsaften for hele lejren, hvor
der var mulighed for at deltage i volley-
eller basketturnering.Der var hoppepude,
ballondans og skydetelt. O.k. En opvis-
ning var der dog. Luigi Melis og Henk
Meier - The Flying Dutchmen - gav en
forrygende opvisning. Henk Meier havde
ogsd Luigi Melis med sidste &r, men
p.g.a. en skade kunne han ikke treene,
sd det var en fryd at se ham i action i
ar. Jeg skal love for der er fart pa den
lille mand. og hans treeninger hestede
da ogsa stor anerkendelse. For dem som
har lyst til endnu en omgang med Henk
og Luigi kan de sammen med Choi
Kyoung An og Dang Dinh Ry Tu opleves
pa Majlejren i Holstebro fra d. 20. til d.
23. maj 1993.

En god lejr og en dejlig oplevelse, og
jeg vil gerne benytte lejligheden til at
takke mine "venner” for deres omsorg
med at holde mig vagen, nar jeg var
gaet i seng. Det er jo ikke let at sove,
nar luften forsvinder fra ens madras, eller
man pludselig ligger ude pa gangen,
og andre sjove tiltag. Tak Seren og N.P.
Vi ses. cSs

Vinterlejr °92

med Choi

Nok blev der svedt, men der skal ogsa vaere plads til vise ord fra mestrene - her

Foto: C.S.

Sa stolt ser en ny dan baerer ud Vinterlejren bed i &r pa et kaerkomment

Foto: C.S. gensyn med KO Myoung PAL  Foto: C.S.

L e,

De var ikke til at rykke ned, nar de ferst var kommet op Foto: C.S.
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Det var nedsldende leesning i sidste
nummer af forbundsbladet, at en stor
del af indholdet drejede sig om den
stigende vold i vort samfund. Det var
endnu mere nedslaende at lzese om, at
dette nu ogsé er begyndt at involvere
medlemmer af Dansk Taekwondo For-
bund. | mange ar har vores kampkunst
veeret holdt ude af medierne for sa vidt
angar deltagelse i "uheldige” episoder,
og dette skal forhabentlig ikke til at vaere
daglig leesning i aviserne.

Efterhdnden som vi bliver flere og flere
medlemmer, bliver det vel ogsd mere
og mere vanskeligt at holde "bradne
kar" ude fra vores kampkunst. Men det
er noget, som vi skal veere opmeerk-
somme pa, og som John Hansen skriver,
sd kan det ikke indskserpes nok, at
ledere og treenere skal gere uhyre meget
ud af at bibringe tackwondoudavere vig-
tigheden og forstaelsen af begreberne
ngdveaerge og nedret. | den danske straf-
felov er disse to begreber sezerdeles
vanskelige at forsta. Ja, selv uddannede
jurister og politifolk har besveer med
fortolkningen af straffelovens § 13 og
14, idet disse paragraffer i vanlig over-
ensstemmelse med lovskrivning er saerde-
les snerklede udformede.

Men noget helt andet, og ifelge min
personlige indstilling er det mindst lige
sa vigtigt - ja, hvis ikke vigtigere, s&
skal ens taekwondoopdragelse s san-
delig ogsa spille ind. Igennem hele ens
udvikling  indenfor  kampkunsten
Taekwondo, sa er det treenere og lederes
s& absolutte pligt at bibringe udeverne
de etiske holdninger, respekten og filoso-
fien indenfor kampkunst. Det er en lang
og trang vej, og ofte kolliderer disse
begreber med vores vestlige kultur og
livsopfattelse, som kan vanskeliggere for-
stéelsen af disse. Men uanset hvordan
man dyrker sin Taekwondo, s& skal disse
begreber vzere et led i treeningen.

Den opmeerksomme leeser vil méaske
have lagt meerke til, at jeg konsekvent
omtaler Taekwondo som kampkunst og
ikke kampsport. Jeg mener nemlig, at
begrebet kampkunst er langt mere og
bedre deekkende for Taekwondo, end
begrebet kampsport. Hvis man omtaler
Taekwondo som kampsport, s har man
blot indtrykket af, at det kun drejer sig
om sport. Men ordet kampkunst indehol-
der meget mere end blot det sportslige
isleet pa det rent fysiske plan, nemlig
ogsé det rent psykiske, som er lige sa
vigtigt som det fysiske. Maske hvis man
gjorde lige s& meget ud af det psykiske,

Det kan da ikke vaere

som man gjorde med det fysiske, sa ville
udeverne hurtigere forstd, at en
taekwondoudgver aldrig ville dramme om
pa nogen made at misbruge eller mis-
kreditere sin kampkunst. Hvis vi blot
engang imellem ville glemme vores vest-
lige opfattelse af tingene, og preve at
se ind i kampkunstens sjeel, s& ville vi
fa den rigtige opfattelse af tingene.

Det er helt klart en keempe opgave for
alle ledere og treenere, men har man
valgt at veere en af disse, s& skal man
ogsd vaere opmeerksom pa, at det har
nogle enorme forpligtelser. Jeg ma ind-
romme jeg var rystet, da jeg leeste i
John Hansens indleeg, at de involverede
parter viste sig at veere taekwondoude-
vere, som tidligere havde veeret ledere
og instrukterer samt keempere. Disse
personer har rent ud ud sagt ikke fattet
en brik af, hvad kampkunst er for noget

Jeg haber, dette indleeg sammen med
indleeggene i sidste nummer af forbunds-
bladet kan skabe debat og diskussion
rundt om i klubberne. Det skulie jo geme
ende op med, at vi fremover vil blive
forskanet for at f& vores kampkunst darligt
omtalt i medierne. Det er jo nu engang
sddan, at bare een déarlig omtale kan
skade mere end ti gode omtalelser.

Med venlig hilsen
Niels G. Ljungmann
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Hwis | ikke ka’ finde ud af at TKD
foregar i Dojangen, vil jeg ikke
traene, nar jeg bliver stor.

Fa dine egne

Visitkort

Priser incl. moms og forsendelse:

200 wvisitkort sort tryk . . . . . . . 215,-
edier
200 wisitkort sort og red tryk . . . 280,-

Dansk TaCKWOm===—

Send bestilling med navn, adresse, tif. nummer og navn p& din Taekwondo kiub il

@ REECKMANN Gyyen

reklame . tryksager - skilte - profilte) - oversaettelse

ELLEK/ERPARKEN B7 - DK-8543 HORNSLET - TLF. & FAX - 86995294 - GIRO 9483837
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Sportskamp, kamp og kunst

Kamp er frugten i taekwondoens livstrae,
hvor tauguk aldrig bliver mere end en
frugtblomst.

Langt de fleste mennesker uanset ken
eller alder har pa et eller andet niveau
behov for at konkurrere. Dette kan enten
veere pa karakier, overarmsdimension,
bil, frisure eller glansbilleder, og konkur-
rencebehovet er naturligvis steerkest i
teenagealderen (samt for nogle i over-
gangsalderen). Selvom det ikke er alle
der gnsker at konkurrere abenlyst er det
vigtig- og en af vores styrker i tackwondo,
at vi kan tilbyde ALLE vores medlemmer,
at de KAN konkurrere mod hinanden
pa et sportsligt og forsvarligt niveau.

For den kamp vi kender i dag er der
kun tale om sportskamp. Sportskampen
er den moderne taekwondo udevers ene-
ste mulighed for pa en tilneermelsesvis
realistisk made at fa afprevet nogle af
sine feerdigheder. | andre kampsports
ser vi den samme holdning til afprevning
af feerdigheder, men her er mulighederne
for at vise sine evner begreenset til byens
veertshuse, diskoteker o.lign. og vi ser
desveerre alt for meget slagsmal og vold
med kampsport indblandet. Tendensen
er desveerre steerkt stigende, og nogle
"kampsports” har nermest en guddom-
melig tilbedelse af gadeslagsmal, til stor
skade for os andre og desveerre forbilled-
ligt for enkelte af vores egne medlemmer.
Det er derfor vigtigt, at vi i taekwondo
gar i den modsatte retning og slar hardt

ned overfor eventuelle mediemmers be-
hov for udevelse af meningslast vold,
og til gengeeld prioriterer sportskamp
pa alle niveauer hejt, hvor zedle regler
geelder. Vores steevner og arrangementer
ber derfor ogs& fortsat afvikles pé et
sportsligt og forsvarligt niveau, hvor en
god kamp ikke er ensbetydende med,
at der er et abent benbrud eller en
braekket kaebe.

En vigtig forudsaetning for at steevner
kan gennemferes pa sportslig forsvarlig
vis er, at der satses ALT pa retfeerdige
og korrekte afgerelser. Partiske, selv-
heevdende eller uretfeerdige afgerelser
ber derfor ALTID afledes af en nagdvendig
konsekvens uanset en givet kamps be-
tydning. Det er derfor samtidig vigtigt, at
vi konstant er pa forkant med objektive
bedemmelseskriterier og malemetoder il
afgerelse af vores sportskampe. F. eks.
var det en klar forbedring da vi fik
scorebord; forhabentlig far vi snarest elek-
tronisk pointangivelse, sa point umiddel-
bart efter scoringen registreres og ende-
lig ma der ved pointlighed komme "kamp
til naeste point”, s& tilfeldige kampleder-
afgjorte kampe undgas.

TAUGUK og poom derimod er en kamp
mod dit indre, og selvom en tauguk kan
veaere nok si smuk (naermest kunst for
viderekommende) star man ofte med
en fornemmelse af om "det nu virker”.
Tauguk er derfor som en blomst (der
endda kan vaere meget smuk), men man

Kamp eller Poomse - begge har deres berettigelse
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kan aldrig direkte heste frugten af en
tauguk.

Tauguk er noget meget personligt, og
alle har efter ars treening opnaet DERES
stil for en perfekt tauguk. Idet tauguk er
imagineert skal den heller ikke blive mere
end en personlig kamp for opnéelse af
sit eget optimale, og to forskellige men-
neskers taugul kan derfor ikke sammen-
lignes. P4 samme made som foreeldre
altid synes at netop deres bern er de
kenneste og sgdeste i verden skal hver
enkelt fole at netop deres tauguk er unik,
og det vil da veere absurt (og principielt
forkert) at konkurrere eller sammenligne
tauguk.

Det er laekkert, at vi i taekwondo har
plads til bade konkurrencesport mod
andre og konkurrencesport mod en sely,
for begge ting er vigtige og kan give
store oplevelser. For den, der til fulde
behersker sit sande jeg, bliver kamp
overflodig.

Med venlig hilsen

Henning Sejer Jakobsen
Roskilde Taekwondo Klub



Efter i 1990 at have mattet melde afbud
lykkedes det endelig for Region Nord at
fa den legendariske Bill "Superfoot” Wal-
lace til Danmark, og i weekenden d. 23.
0og 24. januar gav han et seminar og
demonstrationer pa sit venstre ben, som
de 63 deltagere sent vil glemme.

Det er meget sveert pa tryk at give udtryk
for det enorme indtryk han gjorde. Selvom
Bill Wallace sammen med personer som
Chuck Norris, Steven Seagal, Van
Damme og nogle f& andre rangerer
blandt de mest kendte og populeere
martial arts udevere i verden er han
ligetil, altid klar til at forklare, og sidst
men ikke mindst er han utrolig humoris-
tisk, hvilket gjorde at ingen af deltagerne
meerkede at de faktisk var i gang i 2x4
timer.

Wallace begyndte sin lgbebane indenfor
martial arts i 1966 med judo. Det blev
dog en ret kort karriere, da han kom til
skade med sit hgjre ben, og matte stoppe.
1 1967 begyndte han pa karate (Sho Rin
Ryu), og pa grund af sin skade kunne
han kun benytte sit venstre ben, og som
han selv siger: "Hvergang de andre
lavede 15000 spark med hgjre ben og
15000 spark med venstre ben, ja s&
lavede jeg 30000 med venstre ben. Indtil
1973 vandt han alt, hvad der var vaerd
at vinde i U.S.A. Ikke mindre end 3 gange
var han arets sportsudever i Hall Of
Fame (Black Belt Magazine) og i 1973
modtog han, hvad der regnes for den
hgjeste udmeerkelse for en kampsports-
udever, nemlig "The Bruce Lee Trophy”

| 1973 kom han til skade ved en kamp
og alle regnede med at han nu var

I love to fight

faerdig som kaemper, men en af hans
neere venner og elev, en rocksanger ved
navn Elvis Presley ville ikke have, at det
allerede var slut, og fik alverdens specia-
lister til at ordne benet, og allerede i
1974 vandt han verdensmestertitlen i
fuld kontakt indenfor professionel karate.
Denne titel forsvarede han indtil 1980,
hvor han besejrede mexicaneren Robert
Biggs pa point. Herefter trak han sig
ubesejret tilbage. Et kapitel for sig sely,
og en af grundende til at Wallace trak
sig tilbage, var en kamp, han havde
med en kun 19 &rig mexicaner. Wallace
var pa det tidspunkt 35 ar. | 3. omgang
ramte Wallace mexicaneren, s& han blev
groggy, men han blev reddet af klokken.
Wallace teenkte da: "Yeah [l take him
in the next round”. Men som Wallace
sagde: "Er man 19 &r heler man mellem
omgangene, det ger man ikke som 35
arig. Mexicaneren kom da ogsa frisk ud
til 4. omgang, men matte ned og hilse
pé canvasen igen i 7. omgang, men var
frisk til 8. omgang. Efter kampen som
Wallace altsd vandt, vidste han, at alle
de unge havde alt at vinde og intet at
tabe, og derfor ville gere alt for at sla
ham, og méske komme til at skade ham
alvorligt. Derfor gjorde han det, som
nogle boksere maske skulle gere.
Traekke sig i tide.

Selvom Bill Wallace kommer med en
traditionel karate-baggrund, og hans
hjerte ogsa ligger der, er det kampen
han dyrker, og han benytter da ogséa
enhver chance for at fa lidt sparring. "l
like to kick people in the face. Better
them than me”. Det kan lyde lidt brutalt,
men jeg kan ikke gengive hans made

Bill Wallace

at sige det pa og hans mimik, som tager
brodden af det brutale.

Bade karate og Taekwondo fik pa puklen
for vores traditionelle made at keempe
pa, og han viste os nogle andre mader
at keempe pa.

Det geelder om at vaere kreativ og lave
huller og s& komme ind og ramme. Og
ramme kunne han. Selvom han er 47
ar er hans venstreben rigeligt hurtigt for
os. Vi vidste, at han kun brugte venstre
ben og vi vidste at nu sparkede han,
og alligevel ramte han hver gang.

Wallace bor i dag i Los Angeles, hvor
han underviser privat og spiller med i
eller koreograferer kampsportsfilm. Bl.a.
har han medvirket i adskillige Chuck
Norris film, og han var ogsd med i The
Protector med Jackie Chan.

Jeg kan kun sige til jer der ikke var
med: | gik glip af noget stort.

CS.
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er sport i fair play

Under dette slogan bed Dansk ldreets
Forbund alle specialforbundene velkom-
men til et Abent Hus omhandlende be-
grebet "Fair Play” inden for sport, bade
som udever, tilskuer etc.

"Begrebet Fair Play daekker over de
uskrevne og etiske regler, som enhver
sportsgren med respekt for sig selv,
prover at leve op til. Men desveerre ser
vi ogsé tit kedelige eksempler pa "darlig”
opfarsel inden for sportens verden, samt
fra tilskuernes side af. Flere og flere lande
opretter derfor ogsa specielle udvalg,
der kun har det ene formal at bekaempe
unfair og usportslig optreeden”, fortalte
Ole Jacobsen med stor iver og fortsatte:

"Dette har fert til et samarbejde pa tveers
af landegraenserne, og man afholder der-
for arligt en eller flere internationale Fair
Play konferencer. P4 disse konferencer
udveksler landene erfaringer, udbygger
samarbejdet, samt fremviser forskelligt
Fair Play kampagnemateriale i deres
boder”, sluttede Ole Jacobsen.

Fra DTF fandt vi disse boder meget
idérige og inspirerende, da mange af
landene havde vaeret meget kreative og
dygtige i deres arbejde med udbredelse
af budskabet

Luxemborg havde eksempelvis bygget
sin kampagne op ved hjeelp af sjove
tegninger, klistermzaerker og plakater, samt
lavet en bog med spil for bade bern og
voksne, hvor kun Fair Play belennes
uden endelige vindere.

En af de mest anvendte mader at mar-
kedsfere Fair Play-arbejdet p&, var ved
hjeelp af foldere og T-shirts. Men selv

Fair-Play er ogsa at glsede sig, nar en anden vinder.

om materialerne var sveere at forstd, da
hovedparten af disse kun var lavet pa
det originale sprog, polsk, hollandsk osv,
lykkes det os at snakke en del med de
udenlandske repraesentanter, hvor ho-
vedparten var fra Olympiske Komiteer.

Er der plads til "FAIR PLAY”
i moderne taekwondo?

| Danmark har Taekwondo veeret inde i
en stor udvikling over en lang arraskke,
ikke bare pa det sporislige omrade, men
ogsd pa det ledermeessige plan. Derfor
er vi blevet bedre end tidligere fil at
"saelge" vores sport til medierne.

Taekwondo fremstar derfor i dag i
medierne som en aktionsfuld kampsport
med sine mange store staevner og ta-
lentfulde idoler. Dette skyldes ikke mindst,
at i takt med at sporten er blevet populeer,
er det gaet som med sd mange andre

Foto: C.S.
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sportsgrene: “Man fikserer pd kamp-
steevnerne og dets vindere, da disse
"saelger” sporten bedst og nemmest”.

Men husker vi at bibeholde Fair Play'en
i vores egen sport, fremtraeder vores
topkeempere og deres tilskuere efter de
etiske og uskrevne regler?

| hvert tilfeelde har man i Forbundet
vedtaget forskellige regler og retnings-
linier for, hvoriedes kaempere, sekundan-
ter, dommere, klubber, repreesentanter
og andre ledere inden for sporten, ber
eller skal optraede.

Disse regler er netop lavet med hensigt
pa Fair Play og en god opfersel, i og
ude for turneringer, samt af hensyn til
folks opfattelse af sporten.

MEN, desveerre bryder alt for mange
klubber og keempere disse regler, uden
at der bliver grebet ind over for dem.

Hvor tit ser vi ikke, at klubber (bade
keempere, sekundanter, tilskuere) reage-
rer voldsomt pd dommerafgerelser, fordi
de ikke vil acceptere et nederlag? Og
ind imellem bruger feje kneb for at vinde
for enhver pris.

Dette heenger maske sammen med, at
det efterhanden mere er et spil om ikke
at tabe ansigt eller anseelse, end at se
realiteterne i gjnene. S& leenge man
vinder er man accepteret, men den dag
hvor man taber, er man virkelig YT'.

Der bliver set ned pa en, man skulle
skamme sig over at bzere klubbens navn.
Man bliver pludselig sat i skammekrogen
og man kan selv f& lov til at tage
kampudstyret af, torre sved af tojet, ja,
sagar maske endda blod og lappe de
dybe sér, ganske alene, for bade se-
kundanter og de @vrige "klubkammerater”
har vendt ryggen til. Man er &benbart
ikke noget veerd, hvis man ikke vinder
pa banen eller pd anden vis kan gen-
vinde anseelsen. Sidst naevnte kan f.eks.
opnas ved at fore sig frem pa andres
bekostning, feks. ved at stjsele andres
udstyr, gennembanke eller latterliggere
andre. Er det en gennemsnits Taekwondo-
udever?

For uforstaende virker det meget negativt,
at se hvorledes sportens repraesentanter
(det geelder alie) opferer sig. Eksempelvis
ved at reagere voldsomt pa dom-
merafgeorelser, samt ved praemieover-
raekkelsen, at vraenge naese af, eller vise
dyb foragt for den vindende medalje eller
de ovrige pd sejrsskamlen. Det kan
maske for mange virke som en lille
bagatel, at mange ikke kan acceptere,
at alle skal have muligheden for at felge



med i, hvad der sker pa kampbanerne.
Men ind imellem viser det sig at resultere
i slagsmal, og hvad tror | s ikke, at folk
teenker om Taekwondo-folket (Det er
vist ikke andet end slagsbradre, lad mig
komme vaek).

"Godt nok skal man’heppe pa sine egne
idoler, men derfor er deres modstandere
jo ikke nedvendigvis nogle man behover
smatte ud eller pa anden vis at uskadelig-
gere”. Selviglgelig kan disse tilrab virke
ophidsende, men kan vi veere tjent med
det. Vi skulle jo gerne mgdes en anden
dag under andre forhold, hvor det kunne

veere meget godt at ha' et godt forhold
til pageeldende.

Man kunne jo sperge sig selv om
Taekwondo lige som fodbold er ved at
skabe alvorlige problemer for sig selv
ved ikke at tage hensyn til etik, moral
og Fair Play.

Er der behov for en stramning af de
geeldende regler, eller skal vores nuvze-
rende regler bare bruges noget bedre??

MVT.
Region Sjeelland

Udpluk fra den serigse danske dommerstand

foi’

Send dit svar pa et kort
eller pa bagsiden af en
lukket kuvert til:

TAEKWONDO

Carsten Stigers

Brendstrupvej 5
8200 Arhus N

Senest d. 15/3 1993

Spergsmalet i sidste nr. lad:

KONKURRENCE

Spergsmal: Hvor afholdes 1) Maj-lejren 2) Paskelejren?

NIPPON

Er det nedvendig med DTF-licens
for at veere medlem af en TKD-klub?

Det rigtige svar er: Ja, man skal have DFT-licens.

Vinderen blev: Michael Schjoldager, Hjerring

SPORT

En staerk

partner

ved din
side

KWON DANMARK
RUGVANG 59

5210 ODENSE NV

TLF. 66 16 13 11

FAX 66 16 13 33
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SUPER TRZANINGSLEJR I HOLSTEBRO

20. maj (Kr. Himmelfartsdag) - 23. méj afholdes international traningslejr
i Holstebro med bl.a. disse instruktorer:

Choi Kyoung An 8. dan Viby
Dang Dinh Ky Tu 5. dan Redovre
Luigi Melis 5. dan Maastricht
Henk Meijer 4. dan Groningen
(Hollandsk landstreener)
Lars Faurholt Specialinstrukter

Kom og med Taekwondo-udgvere fra ind- og udland. En lejr for dig, der
gerne vil fraene sével kamp som traditionel Taekwondo. Der er selvigigelig
ogsé graduering, party og meget andet spaendende pa lejren.

Indbydelser sendes ud til alle klubber.

Pris for lejren: 250,- kr.

Pris for mad: 250,- kr.
Yderligere oplysninger: Claus Pedersen . .. ....... = 97 48 42 06 Megd bl.a. LUIGH MELIS

Me, nobody hits me !I!

pé dette grundlag.

Watch it !!!
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Tre gode grunde til at du burde
bestille det nye KWON katalog 92/93:
For det forste finder du her udstyr

til neesten enhver kampsport, for det
andet er udvalget blevet endnu
storre, og for det tredje koster

det kun et frimaerke eller et
telefonopkald.

Send kuponen til: KWON Danmark,
Rugvang 59, 5210 Odense NV
Telefax 66 16 13 33

eller ring pa telefon 66 16 13 11

Katalogbestilling

Navn

(Til statistik:) Sport

Klubindkeber: Alm: udever

DIN STYRKE | KAMPSPORTEN




