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Som opfelgning pd en tidligere leder
(5/91) i Taekwondo er det nok vigtigt
at naevne, at der i H.B. er en god
arbejdsmoral omkring vores arbejde
med opfelgning pd D.T.F.’s milsatning.
Man kan sige, at der bliver malt pa
de enkelte H.B. medlemmers og sek-
tioners malopfyldelse.

Denne opfelgning er vigtig for at fa
kanaliseret skonomien hen de rigtige
steder og for at f4 den udvikling vi
onsker. Man kan maske speorge sig selv,
hvorfor vi skal have udvikling?

Som jeg har sagt for er det vigtigt, at
vi felger med tiden, at vi har instrukte-
rer, der kan tage "kampen” op med
de mange tilbud de unge mennesker
bliver stillet overfor idag, derfor skal
de vare dygtige til deres ”arbejde”.
Selvfelgelig er det ikke kun en instruk-
tor, der skal vaere bedre til sit arbejde
- nej, det skal vi alle, der arbejder for
vores forbund pi den ene eller anden
made.

Samtidig er det vigtigt at der holdes
og udbygges relationer til bide de
nationale og internationale organisatio-
ner, som vi ved der kan hjalpe os
med at nd de mal vi har sat.

Men samtidig er det ogsd vigtigt at vi
tor vere med, nir der skal udvikles
nye tiltag, bade nationalt og interna-

tionalt.
Fortseetter side 3
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Idraet for bgrn og unge

Med dette omfattende emne gennemfor-
tes et kursus for Taekwondo-folk (plus
en enkelt handboldpige fra Fyn) i Give
lerdag d. 8. februar. Selvom der var 27
deltagere (30 tilmeldte), havde instrukte-
ren, Svend Pedersen fra Dansk Idraets
Forbund, fuldsteendig styr over flokken.
Han demonstrerede store pzedagogiske
evner.

Vi herte en masse om, hvordan man
ber treene isaer bgrn, men ogsa f. eks.
unge i pubertetsalderen. Ogsa om, hvad
der far bern til at dyrke idreet, og hvordan
man undgdr at miste bgrn og unge igen,
nar man en gang har faet fat i dem.

En ting, som vi skal bruge meget mere
i vores treening af bern og unge, er leg.
Born leerer mindst lige s meget, hvis
en starre del af treeningen foregar som

Fortsat fra side 2

For at styrke vores abejde interna-
tionalt er jeg blevet valgt ind i
Europisk Taekwondo Union (ETU),
som kasserer og dermed er jeg samtidig
medlem af ETU’s forretningsudvalg.
Denne post giver D.T.F. mulighed for
medindflydelse, nar der skal treffes
beslutninger, som kan f& indvirkning
péd D.TF’s arbejde. Desuden kan D.TF
vere med til nye tiltag i den retning
vi mitte enske at en eventuel udvikling
burde ga.

Jeg tror at vi pa lang sigt vil fa et stort
udbytte af at have et snavert samar-
bejde med andre, hvor vi kan udveksle
erfaringer og synspunkter. Det er en
vigtig del af vores egen udvikling. Der-
udover er det ogsa en fordel at have
et snaevert samarbejde internationalt,
da det giver os et fingerpeg om, hvor-
dan D.TF’s mdl harmonerer med de
stremninger, der foregar lige uden for
vores hovedder.

Alt i alt er der mange trade, der skal
samles. Mange mennesker skal arbejde
sammen og der er mange opgaver,
der skal lases i fellesskab.

Som et gammelt koreansk ordsprog
siger: "Selv et stykke papir er lettere
jo flere der lafter”.

Sportslig hilsen
Thommas Holt
Formand

Sjov og ballade skal der ogsa veere plads til

Foto: C.S.

leg. Og jeg vil gerne tilfeje for egen
regning, at det i stor udstreekning ogsa
geelder for voksne. Vi har sikkert alle
provet at en treening starter med f. eks.
dedbold, hvor alle leger med som bern
uanset alder. Svend Pedersen viste os
eksempler pa, hvordan det skal geres.
Han fik for en stund Sendermarkshallen
til at ligne en bgrnehave, der holder
frikvarter!

Det er meningen, at vi som instrukterer
under traeningen skal lave en afbrydelse
af eksercitsen, og sd i kortere eller
leengere tid beskaeftige eleverne med
noget, som far dem til at opfere sig som
- rigtig geettet: bern! Nar man sa fortszetter
med at treene teknikker, s er eleverne
- iseer de yngste - mere opmaerksomme.

Ogséa musik skal vi bruge, nok mest til
opvarmning.

Usaedvanlige oplevelser, som skovigb,
hytteture, cykelture o.a. er i hgj grad
med til at ryste eleverne sammen. Noget
vi ogsd har gode erfaringer med her i
Give.

Som et mere langsigtet mal ber de
forskellige foreninger i langt hojere grad
end nu arbejde sammen, altsd pa tveers
af de forskellige former for idreet.

Sa fremtiden er fuld af speendende opga-
ver, bade for elever, instrukterer og lede-
re.

Med venlig hilsen
Frode Andersen
Give Taekwondo Klub

Fodboldkamp pa Bernelejren ‘91 i Risskov

Foto: C.S.
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Me Rim Ko SPORT

har nu fiet eneret i

at forhandle med Le Caf
Taekwondo udstyr i Scandinavien.

dobog

Str. fra 160 — 210 uden
Taekwondo tryk pa ryggen.
Enhedspris: ‘
Kr. 450, pr. sa&t
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adidas
Adidas dobog i alle stgrrelse.
Ring efter priser !!!

Vi har ogsa fet en masse
beskyttelses udstyr med WTF's
licens.

Ring efter priser !!!

Me Rim Ko’
[ S PORT |

Strindbergsvej 94 B
2500 Valby
Giro 3676882
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Selvom man som keemper og tilskuer tit
er uenig med dommerens kendelser,
ma vi jo nok i objektivitetens tegn erkende
at vi har nogle gode dommere, og de
danske dommere er da ogsa respekteret
og anerkendt nar de optreeder pa de
internationale kampbaner. At veere dom-
mer Kreever en masse viden, som man
dog let og smertefrit kan erhverve sig
pa et af de mange dommerkurser der
afholdes.

Men hvordan husker dommerne alt det
de har leert. Jo, de bruger bla. ne-
denstadende to sma historier for at huske
de 13 ting, der kan give en advarsel og
de 9 der kan give et minus.

Advarsler (13):

Jeg griber og holder min modstander,
sparker ham igen ind pa kamppladsen
og angriber ham med knaeet og sparker
ham i skridtet s& han foregiver smerte
og falder med vilie. Da han kommer op
igen, sl&r jeg ham i hovedet og skubber
ham vaek, hvorefter jeg leber rundt med
armen i vejret.

Minuspoint (9):

Jeg gér ind og nikker ham en skalle og
kaster ham (9) til jorden, da han kommer
op og sta igen slar jeg ham i hovedet
sd han falder hvor jeg angriber ham i
ryggen, selvom dommeren raber “kal-
yeo". S4 lgber jeg uden for sikkerhedsom-
radet, hvor jeg raber ind til dommeren.

(Drenge og piger utilsigtet spark i hove-
det)

Idebank

En ide der kraever initiativ.

| begyndelsen af '91 startede Region
Nord en "idebank”, med det formal at
opfange, fastholde og viderebringe de
mange gange geniale ideer, der spontant
opstar ude i klubberne, der hvor det hele
foregar. Indtil videre er jeg, utdlmodige
menneske, ikke blevet beriget med andre
ideer end dem, jeg selv har fanget i luften,
det synes jeg er synd.

Jeg vil derfor gerne praesentere "ideban-
ken” her i forbundsbladet. ldebanken,
den eneste bank, der ikke tager renter
og den eneste bank der ikke gar fallit.

Det hele drejer sig om erfaringer. Desto
flere erfaringer vi kan treekke pa, jo
bedre. S& hvorfor ikke tage skridtet fuldt
ud og samle ideer og erfaringer i en
feelles bank, som man altid kan fa et
gratis "kontoudtog” fra.

Erfaring er et begreb, som kan bruges
pa mange mader. Erfaring skal helst ikke
bruges som krykke for bestyrelsen/
treeneren, saledes at de mister evnen til
at treene kreativt, fa nye ideer, tage
selvsteendige initiativer og fere dem ud
i livet.

Som jeg ser det, skal erfaringer netop
bruges til at opbygge og stette nye

utraditionelle, initiativrige ideer, s& de
derved far fylde og gennemslagskraft.

P& den made kommer erfaring bedst til
sin ret.

Jeg hdber, at dette kan ruske lidt op i
klubberne i Region Nord, sd de straks
farer i bleekhuset. Hvem ved ? Maske
er "idebanken” i sig selv s& god en ide,
at de andre regioner kan bruge den.

Til slut vil jeg vise et par ideer fra banken
og en made hvorpa en ide kan bygges
op.

Ide: Foreeldre/familietrsening
Malgruppe: Foreeldre/parerende

Mal: At udbrede kendskabet til TKD.
Vise pargrende TKD-maden der tree-
nes.... Opstart af foraeldrekreds/stettefore-
ning/udvalg.

Metoder: Evt. sidelgbende med gradue-
ring/poomsemesterskab.
Kaffe, kage, teori, fest m.v.

Jesper Kristensen
Norre Alle 16
7700 Thisted

Rosengaard tackwondo klub mistede 31/12 1991
pa sergelig vis en af sine sortbaelter Hanne Banke
Andersen 1. Dan.

Hanne har traenet taekwondo i 10 4r og var med
til at starte Rosengaard taekwondo klub. Hun havde
nogle tillidsposter, blandt andet var hun dommer
o0g sekretaer bdde i klubben og i Region Fyn.

Vi vil alle komme til at savne Hanne meget.

AERE VARE HENDES MINDE.

7

Fi Jensen

hilsen




UDVIDELSE & INDVIELSE

Mandag d. 13. april &bner Nippon Sport en ny og
meget sterre forretning pd Vesterbrogade 173.

Vi har laenge haft det for trangt - men nu fér vi
200m? il alle vores kunder og en hel masse nye
varer.

Vi har nu ogsa faet bedre parkeringsmuligheder

ndr du kommer i bil.

Vi starter med at give STOR RABAT pé en raek-
ke varer hele farste abnings-uge, og gleeder os til at
se dig i

DANMARKS STORSTE
KAMPSPORTSFORRETNING.

® NIPPON
SPORT

Vesterbrogade 173, 1800 Frederiksberg C.
. TIf. 31 23 13 13. Fax: 31 24 01 13.
Abent: Man -fre.: 10-17.30. Lerdag: 10-13. 200 m fra Valby Bakke.
Bus nr. 6, 18, 27 og 28 - naesten lige til deren.
Rekvirer vort 40-siders katalog. Telefonsvarer hele dagnet.

OFFICIELLE NIPPON SPORT FORHANDLERE:

Nippon Sport Nippon Sport ©
v/Nissen Sport: v/Lind Sport:
Ortensvej 13, Ryesgade 25,
6800 Varde. 8000 Arhus C.
TIf. 75 22 37 30. TIf. 86 19 30 99.
Nippon Sport Nippon Sport Nippon Sport
v/Sport 2000: v/Sport 2000: v/Sport 2000:
Nytorv 5, Storeforv 16, Kongensgade 33,
9000 Alborg. 8000 Arhus C. 5000 Odense C.
TIF. 98 11 78 99. TIf. 86 13 60 00. TIf. 6591 59 00.

Vesterbrogade 173

Halls Allé



Vagttab 1 Taeckwondo

- hvorfor, hvornar og
hvordan

Nar man keemper er det klart, at det er
en fordel hvis man er sterre end sin
modstander. For at lave lige vilkar for
alle, inddeler vi derfor kaemperne i vaegt-
klasser. Alle steder, hvor dette system
er indfert, prover de fleste naturligt nok
at komme i sa lav en veegtklasse som
muligt.

Dette system er il tider ret absurd. Hvis
f.eks. alle der ligger 2 kg over en veegt-
greense satser pa at tabe disse 2 kg
op til turneringerne, sd betyder det jo
blot at man har flyttet vaegtklassen. Hvis
vi blev enige om at droppe vaegtpineriet,
sa kunne 70 - 76 kg liges& godt hedde
72 - 78 kg, og det ville vaere de samme
folk der var i den.

Andre gange bliver der fokuseret sa
meget pa at komme i vaegt, at forberedel-
serne til turneringen bliver totalt edelagt
og kaemperen er sa svaekket, at han
knap kan slaebe sig hen til madpakken

efter vejningen. Iseer systemet med at
man kan blive vejet dagen for frister folk
til at ga pa kur, fordi man sa har mere
tid til at komme sig inden kampene.

Nu er systemet som det er, og det jeg
vil gere her er at give nogle forsvarlige
retningslinier for de kampere der gnsker
at tabe sig. Generelt skal kaemperne stille
op i den veegtklasse, der svarer til deres
norrnale morgenvaegt. Kun ved lettere
fedme eller helt specielle forhold for
elitekaempere kan sterre veegttab accep-
teres.

Hvornar

Ved kraftige eller decideret overveegtige
kaempere skal vaegttabet ske over lang
tid. Der kan veere tale om veegttab pa
op til 10 - 15 kg. Kuren skal veere
fornuftig, sa kiloene ikke ryger pa igen.
Man skal kun ga pa en lengere kur,
hvis man virkelig har noget fedt at tabe
af. Om man har det kan afgeres ved et
skan, ved at sporge laegen eller ved at
f& malt sin fedtprocent med en fedttang.

Slanke keempere (dvs. man kan tydeligt
se musklerne under huden) ber generelt
kun ga ned i veegt, nar de ligger lige
pa graensen dvs. op til 1 kg over. Er der
seerligt gode grunde, f.eks. at kaemperen

Kampsport

Gerlev Idraetshgjskole

21.-27. juni (uge 26)

Kampkunst

Gerlev Idratshgjskole arrangerer igen i ar et kursus for dem, der trener
karate, taekwondo, judo, aikido, tai chi og andre gsterlandske kampfor-
mer. Dermed ¢nsker vi at skabe et forum for udveksling af erfaringer
mellem udgvere af de forskellige kampformer.

Kurset henvender sig derfor til alle, der har lyst til at trene intensivt
og serigst og vare sammen med andre kampsportinteresserede. Delta-
gerne vil ogsd f4 mulighed for at trene kampformer, der ikke er sa
kendte i Danmark, som feks. den brasilianske Capoeiera. Andre
kampformer vil blive prasenteret gennem opvisninger.

Judo-, tackwondo- og karate-udgvere vil hver dag fd mulighed for at
trene deres egen kampform serigst, intensivt og pd hgjt niveau. De
ovrige kampformer prasenteres og trenes i kortere forlgb.

Den teoretiske side af kurset vil omfatte opleg og diskussioner om

kampkunst og selvforsvar

kampkunstens historie og udvikling
konkurrence i kampsport

kampsportens etik og pedagogik i Danmark
@stens filosofi og dansk hverdag

kroppens usynlige kraft, ki-energien.

Leerere:

Karate: Lone Hansen og Kaj Lundager, begge
4. dan shotokan karate, mange gange Dan-
marksmestre bdde i kata og kamp, og med
placeringer ved VM.

Judo: Hans Bonde, Lars Frost og Tommy
Mortensen, alle 3. dan og mange gange danske
mestre.

Capoeria: Diana Rangel, brasilianer, uddannet
i kamp- og danseformer.

Aikido: Niels Bgdtker, dansk aikidos “grand
old man” og pioner.

Taekwondo: Do Dinh Dang, uddannet i Viet-
nam i tackwondo, pd internationalt topniveau
béde i kata og konkurrence.

Kursusledelse: Stig Jensen, Hans Bonde og
Lars Frost.

Der udstedes instruktgrbevis, som evt. kan
danne grundlag for kommunestotte.

Pris: 2.040 kr.
Depositum: 500 kr.

Ring efter brochure og tilmeldingsskema.
TIf. 53 58 40 65




ikke er sa hgj, kan 2 kg forsvares. | helt
ekstreme tilfeelde, hvor det f.eks. drejer
sig om overhovedet at komme med il
en vigtig turnering er et vaegttab pa 3
kg den absolut gverste greense.

Born og unge i puberteten ber ikke ga
pa kure. Kun i de tilfeelde, hvor der er
tale om fedme kan det ske efter en
fornuftig planlagt slankekur. Det er et
alvorligt ansvar du patager dig som trae-
ner hvis du far dine elever til at pine sig
ned i veegt. Konsekvenserne kan veere:
Spiseforstyrrelser (anorexi, bullimi), re-
duceret vaekst, forsinket pubertet, stofskif-
teforstyrrelser og senere overveegt. Som
traener ber du kontrollere isaer barnekeem-
pernes vaegt i god tid, og timelde dem
i en vaegtklasse, der ikke giver problemer.

En steerk
partner
ved din

side
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Hvordan

Det kreever en del viden om erneering
at styre en slankekur, s3 man taber sig
uden at f& psykiske og fysiske bivirknin-
ger. Mange myter skal ogsa udryddes.
F.eks at man taber sig ved altid at traene
med meget toj pa, eller at det bare
geelder om at spise sa lidt som muligt. |
det folgende er der meget kort angivet
de vigtigste retningslinier for to forskellige
mader at tabe sig pa.

Langvarigt veegttab

Skal der tabes mere end to kilo skal det
ske over lang tid og med en kur, der
sigter pa at smide fedt. Den ber ikke
kombineres med den korte kur, da den
samlede nedgang i praestationsevnen
sa bliver for stor. Dvs. man skal sigte
pa at komme mindst 1 kg under graensen
i god tid, s& man den sidste uge op til
turneringen kan tillade sig at spise de
kulhydrater man har brug for.

Retningslinier

Veegttab: 0,5 - 1,0 kg pr. uge.
NB! Kun hvis man har en fedtprocent
pa over 5 - 10 %.

® Spis 3000 - 5000 kJ mindre pr. dag
end du plejer (svarer til 130 gram
smer).

® Undga fedt.

® Fa protein nok, 50 - 80 gram pr. dag
alt efter hvad du vejer.

® Fyld op med meaettende kulhydrater /
mange fibre.

Motion

® Korte intense traeninger holder stofskif-
tet oppe.

® Lange lavintense treeninger forbreen-
der fedt.

Maden man ger det pd i praksis er at
man kigger pa varedeklarationer og pa
den made fanatisk undgar alt fedt i sin
kost, samtidigt med at man serger for
at beveege sig meget. Man ma ikke
decideret sulte sig eller forsege at gere
veegttabet sterre end 1 kg. pr. uge.

Kortvarigt vaegttab

Drejer det sig om et mindre veegttab eller
er det en kaemper, der reelt ikke har
noget fedt at tabe, kan det geres ved
hjeelp af en kortvarig kur lige feor turnerin-
gen. Kuren bygger pa veesketab og pa
at tomme depoterne af muskelsukker.
Det maksimale man ber smide pa denne
made er 3 kg (et sken: 400 gram tarmind-
hold, 300 gram muskelsukker, 2300 gram
veeske). Preestationsevnen vil vaere en
del mindre, men det er ikke direkte
skadeligt.

RETNINGSLINIER
Hejst 3 kg pa 2-3 dage.

8

Nogle benytter sig af de sakaldte
"nu-energi” produkter.

Foto: C.S.

® Spis kun lidt.

® Undga alle former for salt.

® Dagen for: lang lebetur eller traening
pa kondicykel med svedetej pa.

® Straks efter vejning indtages rigeligt
med veeske og kulhydrat, dog kun i
en mangde der kan optages inden
kampene.

UNDGA TOTAL FASTE -
Det nedbryder musklerne

Konklusion
Veegttab kan komme pa tale i to tilfeelde:

1. Keemperen er overveegtig og leegger
sine kostvaner om, sa han far et varigt
vaegttab.

2. Keemperen er i forvejen tynd, men
ligger lige over veegtgreensen og gar
pa en kort kur, sd han far et hurtigt
veegttab umiddebart for steevnet.

Generelt herer slankekure kun til som
fedmebehandling. Under alle omstaendig-
heder er veegtpineri bandlyst for bern,
unge og begynderkaempere. Husk at
hvis du spiser sundt s& kan du trene
mere og sd kan du spise mere osv.
Dette er en god cirkel at komme ind i,
for naest efter sex, er mad og treening
noget af det bedste der findes.

Morten Zacho, Stud. Scient. Idreet
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"Kiiiaa", hvem har ikke hert denne ud-
gave af kihap, nar lovende begyndere
skal lave deres forste kihap. De fleste
husker vel det forste mede med kihap.
Man forstar ikke, hvad det er for et réb,
og selv er man alt for genert til at rabe
sadan. Efter nogle maneders traening
overvindes denne generthed, og de fleste
Taekwondo-elever raber pa livet Igs.
Desveaerre er der mange, som blot raber
uden egentlig at vide, hvad kihap er.

Som det ses af overskriften, bestar kihap
af to kinesiske tegn: Ki og Hap. Hap
betyder at samle eller koncentrere. Kihap
oversaettes derfor bedst som ki-samling
eller ki-koncentration.

K er sveert at overszette pa en tilfredsstil-
lende made pa dansk.

Slar man op i en koreansk-engelsk ord-
bog er ki oversat som: Spirit, essence,
aura, energy, vigour, vitality and strength.
Alle disse ord er pa den ene eller anden
made indbefattet i begrebet ki. Hvis man
derfor overseetter ki til et enkelt dansk
ord, vil det miste meget af sin betydning.

Jeg vil derfor forst forsege at forklare,
hvad begrebet ki egentlig deekker over.
Uden en forstaelse for ki kan man ikke
forstd meningen med kihap.

Det overste af de to kinesiske tegn i
overskriften leeses som ki pa koreansk
og japansk, og som chi pa kinesisk.
Dette tegn forestiller en kakkelovn med
ild indvendig, og reg stigende op. Denne
beskrivelse af ki, som noget energirigt
indeni et legeme, der kan sive ud, er
en god illustration af ki.

en god illustration af ki.

Ki er ikke nogen mystisk kraft, som kun
eksperter i orientalsk kampkunst er i
besiddelse af. Det er noget helt naturligt,
som vi alle er i besiddelse af. Alle levende
vaesner har en strom af ki igennem sig.
Den ki, der er i det menneskelige legeme,
er blot en lille del af universets ki. Vores
ki er uadskillelig fra universets, og der
sker hele tiden en udveksling med uni-

Kihap

versets ki. Denne reciprokke stram af ki
mellem vores ki og universets er vigtig
for vores velbefindende. Nar streammen
er steerk og uhindret er vi friske og
raske. Standser strommen midlertidigt
bliver vi syge og darlige. Sddanne midler-
tige standsninger af ki-strammen kan
genoprettes med bl.a. akupunktur. Stand-
ser stremmen helt der vi, pga mangel
pa ki. Dedfor ser man ogsé ki oversat
som "livs-energi”.

Der er kun en slags ki. Det man herer
omtalt som “"steerk” ki, er blot ki som er
staerkt udvidet. Mens ki der ikke udvides,
ofte kaldes "svag” ki. Det er kun stserkt
udvidet ki, som kan pavirke ens omgivel-
ser. Er man god til at udvide sin ki,
strommer der masser af ny ki ind i
kroppen fra universet. Derved oprethol-
des hele tiden en steerk og uhindret
ki-stram gennem kroppen.

"Hovedcentralen” for ki i kroppen er
dan-jun (hara pa japansk), som er place-
ret i omradet under navlen. Da ki haenger
ngje sammen med andedraet og dan-jun,
er abdominal vejrtreekning og meditation
vigtige forudseetninger for udviklingen af
ki. Meditation er vigtig, fordi ki "genopla-
des” bedst, nar krop og sjeel er totalt
afslappet. Dette opndes ogsa ved dyb
sevn. Alle ved, at flere dage uden sgvn,
kan knzekke selv den steerkeste mand.
Dette skyldes, at hans ki ikke genoplades
uden spvn. Fysisk traening og koncen-
tration er ogsa af betydning for udviklin-
gen af ki, dog mindre btydningsfuldt end
dyb vejrtreekning og meditation.

KIHAP betyder, som navnt, ki-
samling eller ki-koncentration. Meningen
med kihap er, at koncentrere ens ki, sa
den kan standse modstanderens ki-
strom. Kihap kan ogséd forstds som en
tilstand, hvori to personers ki forenes
(ki-samling) p& en sadan made, at perso-
nen med den mest udvidede ki kontrolle-
rer den svagere.

Kihap er altsd en mé&de at overvinde
modstanderens ki pa. De fleste
Taekwondo-udavere vil nok sige, at kihap
betyder kamprab. Men det at rdbe er
blot en lille del af kihap.

af kihap.

| det gamle Japan, da samurai-kulturen
blomstrede, fandtes der en ringe kendt
kampkunst, som hed kiai-jutsu (kiai er
japansk for kihap), dvs. kunsten at udfere
kihap. Her gik man ud fra, at hvis man
havde god kihap, kunne man vinde uden
kamp. Var man god til at udvide sin ki,
var hele ens udstrdling og opfersel nok
til at immobilisere modstanderen. Lyd
er altsd ikke nedvendig for at lave kihap.
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Det at rdbe under angreb, har altid vaeret
kendt som en made til at paralysere
fienden pa.

For at rdbe under angreb behgver man
ikke veere god til at udvide sin ki. Derfor
er det at rdbe en af de simpleste former
for kihap. Det er dog de feaerreste rab,
som man hgrer under Taekwondo-
traeninger og - steevner, der virkelig er
kihap. De fleste rdb og lyde her gar
aldrig ind og standser modstanderens ki.
Kihap i form af et rdb, skal lyde som
kommer det dybt indefra (fra dan-jun),
og ikke blot fra vibrationer af stemmeban-
det. Dette skal der traenes meget pa,
ligesom alle andre teknikker i
Taekwondo. Det er derfor, man altid laver
kihap pa bestemte tidspunkter af treenin-
gen (f.eks. nar man starter fra klar-stand
eller vender). P4 denne méade far man
inddraget det, at lave kihap, i den daglige
traening.

Neeste gang | kommer til treening, sa
husk, at kihap er meget mere end blot
et fiollet rab. Kihap er en metode til at
traenge ind i modstanderen og standse
dennes ki-stram.

Jan Drachmann

EFTERLYSNING
EFTERLYSNING

Ligger du inde med et godt farvebil-
lede af en teknik eller situation,
som du synes har fortjent at blive
forsidebillede pa "Taekwondo”. S&
send det straks til redaktionen.

Du far selvfelgelig dit billede retur.

Carsten




Taekwondo og gennembrydning af mursten med handen

To break or not to break

Da jeg i februarnummeret af D.TF’s
forbundsblad leste indlaegget fra Dan
Hgj, Ribe var det med stor forventning
da jeg, om end jeg ikke er enig, kender
og respekterer Dans principper ang. gen-
nembrydninger.

Men bagefter var der et eller andet, der
generede mig. Noget som jeg i begyndel-
sen ikke kunne forklare for jeg var jo
enig med ham i mange af de ting, han
fremforte i artiklen, men alligevel der var
nu et eller andet? Og sa slog det mig.

Uden pa noget tidspunkt reelt at sige:
"Jeg mener ikke at gennembrydninger
herer hjiemme i en moderne sportsgren”,
lykkedes det Dan ved hjeelp af nogle,
set hver for sig, meget fornuftige betragt-
ninger, at skabe et gennemgaende nega-
tivt bilede af gennembrydninger i forbin-
delse med DTF’s dangradueringer.

Jeg vil derfor i det felgende, som overbe-
vist tilheenger forsege at bruge de samme
argumenter men pa en positiv made.

1: Iflg. Dan har en idreetsleege udtalt at
gennembrydninger ma betragtes som
farlige. Den samme laege har mig be-
kendt ogsd en gang udtalt, at hand-
boldspillere lgber en stor risiko for at
breekke deres handled, nar de kaster
en bold med fuld kraft. Dette har dog
ikke faet handboldforbundet til at afskaffe
handbolden.

Okay darlig joke, men sa vidt mig bekendt
findes der kun to (2) videnskabelige
undersggelser ang. skader indenfor
kampkunst. Den ene (McCornick, Eng-
land 1988) har ikke en gang en seperat
kategori for skader i forbindelse med
gennembrydninger da disse kun teelles
i "mindre” skader som: rifter, emhed og
blodansamlinger. Den anden (M. Roback,
USA, 1978) har specielt omradet omkring
langtids-skade indenfor forskellige aktivite-
ter som: spark, slag, blokkeringer og
gennembrydninger som interesse. Her
fandt man heller ingen skadelige lang-
tidsvirkninger som felge af gennembryd-
ninger.

2: Artiklen har ogsa et punkt hvor Dan
kritiserer DTF for at man pa dan-
fortreeningerne leerer at lave gennem-
brydninger uden brug af sten, hvilket han
mener er utilstreekkeligt. Igen mener jeg,
at der er noget, Dan har misforstaet. P&
danfortreeningerne leerer man ikke at sla
sten over. Man leerer derimod opstillingen
og maden gennembrydningerne udferes
pa under selve dangradueringen.

— part 2

Gennembrydning med Tweet Chagi

Foto: C.S.

Treeningen i at lave selve gennembryd-
ningen ma helt klart ligesom al anden
treening foregd hjemme i klubben.

3: S& naevnes det ogsd at man ikke
tager hensyn til forskelle i maends veegt,
knoglebygning o.lign. jvf. at kvinder og
bern ikke skal udfere gennembrydninger.
Her er jeg helt enig, men kun fordi at

med de krav der i dag (91) stilles, kan
alle, det veere sig meend, kvinder eller
bern udferer de kreevede gennembryd-
ninger (selvfelgelig med den forngdede
traening for gradueringen). Sa ferst vil vi
kunne sige at vi treener TKD for alle.

4: Til slut naevnes det at man ved at
gere gennembrydninger af mursten frivil-

Send dit svar pa et kort
eller pa bagsiden af en
lukket kuvert til:

TAEKWONDO

Carsten Stigers
Brendstrupvej 5
8200 Arhus N

Senest d. 11.5. 1992

Spergsmalet i sidste nr.
led:

Hvor mange deltagere var
der pa vinterlejren '91?

Det rigtige svar er: 350

Konkurrence

Spergsmal: HVOR afholdes D.TF.’s officielle sommerlejr 927

NIPPON
SPORT

Vinderen af sportstasken blev: Heidi Jensen, Frederikssund
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Gennembrydning eller ej - meningerne er delte

Foto: C.S.

lig til dangradueringen vil kunne gere
TKD til en sport som alle kan deltage i.
Jamen kaere venner alle kan deltage i
TKD. Det er bare ikke alle der kan deltage
i alle gradueringer.

For hver gang vi gradueres stilles der
nogle krav, der bliver sterre for hver
gang. Og maske nar man et punkt hvor
man ikke laengere er i stand til at imade-
komme de krav der stilles til det neeste
beelte. Ja men ger det noget?

Hvis vi alle sammen var garanteret 10.
dan nar vi startede med TKD, uden
hensyn til vores evner og feerdigheder
ville denne grad s& have nogen betyd-
ning? Nej vel.

Rigtig TDK det veere sig kamp, poomsee,
eller gennembrydninger har intet med
beelter og rang at gere. Det er noget
med at flytte nogle personlige graenser
tilbage og na nogle mél, der méaske for
ar tilbage ville have synes umulige.

Og netop dertil mener jeg ikke vi kan
undveere den tvungne gennembrydning
af mursten til dangraduering.

Claus K. Pedersen
HWA RANG DO
Holstebro TKD klub

DM 92

Efter DM '92 med succes er blevet
afholdt i Alborg kan vi se tilbage pa et
velarrangeret og spaendende stevne.

DM i &r var det forste DM efter at de
regionale mesterskaber er slaet sammen
til jyske og sjeellandske mesterskaber.
Dette beted feerre kaempere i veegtklas-
serne, men ogsa bedre og mere under-
holdende kampe.

| &r var det ferste gang man blandede
veegtklasserne, sa der ogsa blev keempet
senior herre om sgndagen, hvor man
tidligere afviklede seniorkampe om lgrda-
gen og bernekampe om sgndagen. Dette
blev gjort for at give sterre afveksling for
bade tilskuere, keempere og dommere
og ogsa for at kunne imagdekomme on-
sker fra pressen.

Efter vores flotte resultater ved VM er
pressen nu virkelig begyndt at interessere
sig for taekwondo, og flere store aviser
havde journalister ved DM, ligesom bade
Danmarks Radio og TV2 var til stede.
Begge stationer sendte da ogsa reporta-
ger fra steevnet i deres sportsprogram-
mer. Det er jo s& op til os selv at felge

op pa den mediebevagenhed vi har faet,
og serge for at den foreges, bl.a. ved at
gere opmeerksom pa de mange andre
aspekter, end lige kamp, som findes i
taekwondo.

Dopingkontrol

Ved DM i ar fik vi ogsa besgg af DIF's
dopingkontrol.

Dopingkontrollen kan dukke op overalt
ogsa hjemme i din klub for at kontrollere
at DIF’s, og dermed IOC'’s regler vedro-
rende indtagelse af medikamenter ikke
overtreedes. Vi har tidligere haft besgg
af dopingkontrollen, og selvfglgelig har
de ikke kunnet udszette noget pa vore
keempere, og dette skulle jo gerne fort-
saette.

Er man imidlertid i tvivi om hvad man
ma indtage, kan DIF’s seneste folder
om doping og dopinglisten rekvireres
ved henvendelse til DIF (42 45 55 55).

Spandende kampe

Udover at DM bed pa nogle spaendende
kampe, var der ogsa en del overraskende
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Et hold fra Grenland deltog ogsa i ar




resultater. Séledes blev VM deltageren
Dan Hansen i vaegtklassen 64-70 kg i
finalen besejret af Georg Hellebaek fra
Redovre. | kvindernes bantamveegt
drejede finalen sig om mere end det
danske mesterskab. Her stod nemlig
ogsa OL plads pa spil. Sejren og dermed
OL pladsen gik til Anita Vendelboe fra
Redovre som efter en spaendende kamp
besejrede Trine Nielsen fra Esbjerg. Trine
er dog udtaget til at keempe EM i maj i
Barcelona. Holdet der er udtaget tii OL
ser altsd ud som felger: Gergely Salim,
Josef Salim, Helle Panzeiri og Anita
Vendelboe. Bortset fra Salim brgdrenes
totale og meget velfortiente dominas (in-
gen af deres kampe gik tiden ud) er de
fleste veegtklasser meget abne, og det
kunne tyde pa at det skift som af og il
kommer, nu er pa vej pa landsholdet.
S& vi kan kun enske udtagelseskommit-
teen pgj-pgj med deres arbejde det
naeste ars tid.

UPS

Nogle af de ting der udover kampene
seetter kolorit pd et staevne er de smé
sjove beffer der bliver lavet. Saledes séa
nogle flinke taekwondo folk to personer
fra Fredericia, og spurgte om de ikke
ville have et lift ud til skolen hvor overnat-
ningen foregik. Vel ankommet til skolen
viste det sig at det var to svemmere,
der ganske vist havde steevne samme
sted som o0s, men deres overnatnings-
skole 1& i den anden ende af byen. P&
samme made fulgte et par taekwondo
folk efter en bus der skulle ud til skolen
og endte.. ja gaet selv, ude hos svem-
merne. Og sa har jeg lovet vores formand
ikke st skrive om hvorledes han flere
gange i sin tale takkede Arhus for det
flotte arrangement ved DM i Alborg.

CS.

Bet historiske hjarne

Vi har denne gang fundet et billede frem
fra Esbjerg Taekwondo Klub. Tro det eller
ej, men den unge herre til venstre er
landsholdskamperen Dan Hansen

Foto: Mille, Esbjerg

Staevnets mest vindende klub var Redovre

P

Dopingkontrollen har her fat i Henrik Winther og Michael Knudsen

VM - VIDEO

Se billederne af VM-triumfen i Athen, som TV ikke viste. Dansk Taekwondo Forbunds udsendte medarbejdere
skildrer den idreetshistoriske begivenhed i denne 180 min. video (JVC PRO). Se hvordan det gik til, da
Danmark opn&ede sin fornemme 2. plads p& verdensranglisten - to verdensmestre og en selv. Se
hojdepunkterne fra alle de danske kampe!
pris 275,~ kr. incl. porto

Bestilling og betaling til: Susanne Christiansen

Wibergsgade 20

8600 Silkeborg

TIf. 86 81 34 14

Navn:

Gade:

Postnr. og by

Telefonnr.
Seet kryds O 275 kr. indbetalt pa giro 7 29 26 78 O Vedlagt pa check

Benyt ovenstdende kupon ved bestillingen eller en kopi, hvis du ikke vil klippe i bladet. Spergsmal om
videoens indhold kan rettes til PR-sektionen ved Poul-Mejner Jensen, TIf. 97 12 39 62.

En uundveerlig video for enhver taekwondo entusiast!!!
Bestil den allerede idag!!!
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Det er meget ofte, for ofte, at jeg har
madt ovennaevnte udtryk nar jeg kommer
ud til de forskellige klubber for at holde
foredrag om Taekwondo og om "DO” i
alle former for orientalsk kampkunst. Men
navnet staves med TU og det siger DO
pa dansk.

Spog til side, men jeg haber, at det har
givet jer en afslappende og frisindet
tankegang, nar vi skal til at finde ud af
hvad "DO” er for noget og hvad den/det
betyder for os som dyrker TaekwonDo
eller en af de mange orientalske kampfor-
mer.

Spergsmalet/ene om "DO” opstar sadan
set kun i den orientalske kampkunsts
verden, og svaret/ene har forskellig
dybde ligesom nar vi stiller et spargsmal
"hvad er 2+2 ?". Mange ville veere til-
fredse med at svaret er 4. Nogle ville
gerne have et videnskabelig matematisk
bevis pa at resultatet er 4 osv. S&
forskellige er vi i vores tankegang. Men
grundsvaret for dette lille regnestykke
er 4, ligesom "DO” for os bogstaveligt
taget betyder vejen, metoden til at opna
et mal. "DO” som et ord har ikke nogen
tankeveekkende mening. Men taler vi
om "DO”" i sammenhaenge med kamp-
kunst, har udtrykket utrolig dybde og
bredde i enhver filosofisk forstand. Det
giver os en enorm udfordring i at sege
dets mystik.

"DO” i TaekwonDo har veeret igennem
mange aspekter for mit vedkommende.
Men TaekwonDo er for mig en kamp-
kunst, som jeg har gjort til min livsstil.
Jeg har udfra mine traeninger brugt de
metoder jeg anvender til at opnd mine
malsaetninger/resultater samt mine mest-
res erfaringer o.s.v, til at forme mit liv.
Men Taekwondo (TKD) har mange for-
skellige betydninger for forskellige men-
nesker.

For et barns vedkommende kan TKD
betyde leg. For en teenager betyder TKD
maske en made at komme i kontakt
med andre jevnaldrende pa eller at
forsvare sig mod skolebgller, men for
andre som en sport. For en mand eller
en kvinde kan TKD veaere en metode at
opnd en fysisk og psykisk styrke og
selvtillid. Der er udevere som dyrker TKD
fordi de nyder skenheden i bevaegelser
m.m. Sa er der andre som veaelger TKD
som deres levevej.

Men TKD indeholder alt ovennzevnte
og mere. TKD udvikler andet end psykisk
velveere, udholdenhed og kampevne.
TKD raekker langt mere end selvforsvar.
TKD bergrer hele vores liv. Processen

Do om "DO” men iseer TAEKWONDO

af selvudvikling starter med at kende sig
selv og traekke greense for hvad man
kan og ikke kan gere. Denne viden/
erkendelse inspirerer selvtillid. Man ad-
derer kreativitet og positiv teenkning ikke
kun under treening, men ogsd i maden
man udvikler ens filosofiske fundament
med at leve, arbejde, lese eller enes
med livets mange opgaver. Selvom TKD
er en vej, en metode at forsvare sig selv,
er vejen lige s& vel en metode til selver-
kendelse.

Det er ikke en tilfeeldighed at denne form
for kunst/livsfilosofi, som kan spores
tusinde ar tilbage er lige sa effektiv og
nedvendig i dag, som den gang den
startede. Den har overlevet mange for-
andringer igennem tider og kulturer og
har bevist, at have en stor veerdi savel
for den orientalske som for den vestlige
verden.

Jeg haber at jeg har tilfredsstillet de
fleste vedrerende svaret pa "DO” i for-
bindelse med TKD (i min version). Der
er naesten lige s& mange forskellige
svar som spgrgsmal.

Du og "DO” -
Hvad med din Taekwondo ?
Mennesker taenker som regel meget ofte
over hvad det er de ger og gar ind for.
Bevidst eller underbevidst alt afhaengig
af pavirkninger udefra. Hvis vi taler om
alt ovennaevnte som en treeningsform i
selvforsvar eller konkurrencesport uden
"DO" findes der, alt andet lige, andre
effektive systemer som: Brydning, boks-
ning og kickboxing i modsaetning til judo,
karate og taekwondo. Men hvad er det
som ger at disse orientalske kampformer
er sa populeere og hvad er det som ger
at netop du har valgt at treene TKD /(eller
orientalsk kampkunst). Svarene er mang-
foldige og argumenterne er forskellige.
Men vigtigst af alt Hvad er dit svar ?.
Jeg tror alle har et svar. Fordi det er
faktisk ens egen malsatning/retnings-
linie, som man har valgt lige som man
har valgt hvorfor man vil dyrke TKD:
Delmalseetninger:
B Motion
B Sport/konkurrence
W Selvforsvar
B /Estetik (leeren om erkendelse

ved hjeelp af iagttagelser - sanseerken-

delser). m.m.

Helhedsmalsaetninger:
B Kampkunst

B Kampsport

W Livsstil

B Levevej
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Alle ovennaenvte malsaetninger kan saet-
tes i mange forskellige niveauer, igen
er det op til de forskellige udeveres
egen engagement for at opna maélet.
Det er det som ger TKD til en alternativ
traeningsform for alle pa alle niveauer.

Niveauerne er klart opdelte (bzeltefarver/
grad) med bestemte kundskaber som
udovere skal kunne beherske (for at
holde standarden). Séledes at man kan
identificere sig blandt lige, der beédnder
den samme @aestestik og selvtilid som
en selv. Det vil give et negativ resultat,
hvis man treener/feerdes blandt lige uden
at kunne identificere sig blandt dem, fordi
man ikke behersker kundskaberne péa
samme niveau. Det er let at skjule sit
ydre for sig selv og let at vise det frem
for andre, men det er sveert at skjule sit
indre for sig selv og sveert at vise det
frem for andre. Kort sagt, det er nemt
at vise hvad du beerer, men sveert at
vise hvad du kan. Det er vigtigt at erkende
at man er ens egen veerste og hardeste
modstander, ndr det geelder om selvre-
spekt og selverkendelse.

For at vise sig selv hvad man kan, hvad
man ter og hvad man vil for at opna sit
mal, md man g& 100% ind for alle de
anstrengelser, opgaver og leser dem
med de bare heaender, ens sjel og
kundskaber. Der skal ikke bruges hjeel-
pemidler, eller omgas regler/love. TKD's
uskrevne lov straffer den sande udever
og hans samvittighed meget hardt, og
det kreever utrolig hardt arbejde for at
genoprette ens selvtillid og selverken-
delse. Det fuldendte mal er opnaet, nér
man har opnéet det uden at blive fristet
tii at anvende "hjeelpemidler”. Her taler
jeg om f.eks. at bzere et sortbzelte til en
kampkonkurrence for at give dommere-
ren et bedre indtryk. P4 det sidste har
der veeret heftige diskussioner vedro-
rende gennembrydning til dangraduerin-
ger p.g.a. den skade man kan p&drage
sig. Men der er et pensum og et tidskrav
som giver den serigse kandidat mulighe-
der til at "modne” og styrke sig til op-
gaverne under dangraduering. Det er
traening som giver os vores styrke og
kundskaber til at styrke og kundskaber
til at styre de risici der opstar, nar vi
udfordrer os selv til at opnd vores maél.
Sterre udfordring medferer sterre og flere
risici. Sperg alle vore mange og dygtige
kaempere om de skader de kommer ud
for under treeninger og konkurrencer.
Igen er det spergsmélet om hvad vil
man opna og hvad er man parat til. Er
det et spargsmal om medalien eller et
diplom pd hvor mange dan man har?



Eller er det et spergsmal om er jeg den
bedste iblandt mine "lige” ? Eller bare
blot tilfreds med at man kan identificere
sig med andre.

At dyrke TKD med delmalszetninger, vil
aldrig give os den fuldsteendige forstaelse
for samhgrighed mellem krop, tanke og
sjel. Jeg respekterer alle udgvere som
dyrker TKD pa deres forudsaetning og
niveau, hvis de ogsa respekterer at der
er ogsad andre forudsetninger og
niveauer. Men de skal ikke prove at
fortreenge andre omrader og niveauer,
sdledes at TKD kun kan dyrkes af en
bestemt gruppe. TKD er s& bredt, at vi
skal prove at holde greenserne og veerdi-
erne klart optegnet. P4 den made kan
vi let identificere os selv, respektere det
vi star for og dermed ogsa andre.

Min mening
om TaekwonDo’s fremtid

Det er meget aktuelt nu, at gere opmeerk-
som pa at sportstackwondoen ikke er
synonym med Taekwondo. Iseer i disse
ar hvor de officielle mesterskaber foregar
"under” olympisk flag, hvilket vil sige, at
sportgrenen er under optagelse som
olympisk disciplin. En begivenhed som
vil give stor anerkendelse til TKD som
sport. Her ligger den fare, at lederne
giver keb pa nogle principper for at
opna anerkendelsen. Man kunne nemt
forestille sig, at man fra ledelses og
treenerside ville seette flere ressourcer
ind for at skabe atleter, der kunne skaffe
nogle prestigegivende resultater. Dette
vil s& kunne influere pad den daglige
treening, sd veegten bliver lagt pa den
overfladiske konkurrence treening.

Der er hidtil i konkurrence taget hensyn
til det etiske aspekt. Man bukker for
modstander, altsd vist respekt for sin
modstander og i det hele taget medtaget
den heflige omgangsform fra "DO"en.
Men meget tyder pa at dette
tidskreevende aspekt ma bortfalde pga.
kommercielle hensyn. Iszer fiernsynet,
der har stor gkonomisk indflydelse pa
de olympiske lege, kraever en rationel
konkurrenceform.

Dem som har valgt at dyrke TKD som
en konkurrencesport, har gjort deres ar-
bejde utroligt godt. Her kan vi tale
om, at de gar op i at keempe med alle
midler for at vinde. Og Danmark er en
steerk nation p& dette omrade. Men spor-
ten i TKD er unzegtelig kun en del at
TKD (hvor lille eller hvor stor er op til
de forskellige opfattelser). Det er disse
omtaler som har gjort TKD mere kendt.
Men skal vi eendre TKD til sporten TKD,
fordi det er her der skabes resultater,
eller fordi vi er medlem af DIF med stort
S som en sportsgren.

Sadan som det ser ud ser det jo ret
sort ud for dem som dyrker TKD pa
andre vilkar end pa sport- eller eliteplan.

Taekwondo er andet end kamp
og 100% koncentration kraeves
Foto: C.S.

Nej, det er stadigveek op til udeverne at
give udtryk for deres ensker. DTF er der
for at styrke den feelles interesse og ikke
for at varetage eliteidraetten. Vi star med
spergsmalet om man kan eller skal be-
vare den traditionelle TKD.

Selvfglgelig skal og kan man det, vil vi
straks sige. Men vi ma& veere opmaerk-
somme pa at sporten ikke tager overhand
sa konkurrence bliver det vigtigste. TKD,
inklusive sportstaekwondo, kan blive en
ideel treeningsform, der er spaendende,
udviklende og interessant hele livet igen-
nem. Ingen af delene kan undveere hinan-
den. Det har Team Danmark, som herer
under DIF (sport med stort S), ogsa
fundet ud af eftersom Team Danmark
har indbudt til konference i 1991 til noget
sa fornemt som "Udvikling af eliteidraet-
tens udtryksformer”. Fordi man er klar
over at eliteidreetten er i krise.

Eliteidreetten har det sveert for tiden. Vold,
snyderi og doping er trivielle forekomster
ved ethvert internationalt staevne.
Sponsorerne gnsker ikke at deres navne
smudses til og tever med at udstede
blankochecks til dygtige sportsfolk og
arrangerer.

Ogsa publikum forlader i stadigt sterre
omfang tribuner og TV-apparater, sa
marketingfolket har god grund til at sege
nye graesgange. Hvor mange tilskuere
har der veeret til VM i de sidste arraekker,
og hvor mange tilskuere var der til disse
sdkaldte Budogala som bliver mere og
mere populeer.

Den truende situation fik Team Danmark
til at sld en veeldig kolbette. Ovenikabet
smukt udfert, af hgj kunstnerisk veerdi.
Pa ovennavnte konference bgrstede
Team Danmark en hidtil forsemt paragraf
(geeldende siden 1985) eliteidraetsloven,
af. Den giver organisationen ret til at
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stotte idreetsudevere, der driver forseg
med idreettens udtryksformer. Dermed
kan Team Danmark stette folk, der aldrig
nér videre end en placering som nr.
132, aldrende stjerner eller helt nye for-
mer for kropskultur. Det afgerende er,
at man arbejder bevidst med eestetik
og fornyelse.

Men paragraffen har kun veeret anvendt
een gang siden lovens start i 1985. Det

Taekwondo er ogsa gode venner
og glade mennesker

Foto: C.S.

siger noget om elitesportens fantasilgs-
hed og Team Danmarks troveerdighed.
Team Danmark har endnu ikke vist, at
man for alvor ensker at forlade det
rekordraes og resultatfiksering, der har
en gdeleeggende afsmitning pa dansk
foreningsliv og ungdomskultur. Endnu har
vi tilgode at se, at Team Danmark ter
trodse de tilbageblevne sponsorers krav
om sejre og atter sejre.

Det er sa op til DIG som dyrker TKD.
at give udtryk for hvad du ensker DIN
TKD skal blive til i fremtiden. Det er en
god ide at forhgre sig om hvad den
enkelte klub focuserer pa. Det er nemlig
séledes at der i de seneste ar er opstaet
en helt ny "taekwondo” form, der udeluk-
kende er baseret pa konkurrence. Denne
form for treening har ikke brug for den
traditionelle etik og eestetik. Ligeledes
har grundteknik og poomse (udtryksform)
heller ikke nogen mening nar man kon-
centrerer sig om sportkamp.

Jeg kaemper for harmonien i TKD, som
ethvert smukt kunststykke. Jeg vil keempe
for at bevare balance i enhver del, som
TKD bestér af. Det er jo det TKD er. Jeg
vil citere Sa bum nim Ko Tae Jeong:
"Egenskaber, kraft og smidighed har hver
for sig deres graense, men kombineret i
en handling er der ingen begraensning.
Perfektion i en beveegelse har ingen
greenser. Det er med TKD som med alle
aspekter. Det har ingen graenser”.

Kytu D. Dang



PRO-SPECS Martial Arts Shoes
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BUDO-SPORT Godthébsvej 142 2000 Kebenhavn 31197393
BUDO-SPORT Sudergade 3A 3000 Helsingor 49 21 46 50
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KWON HADAN -
Begynderdobog i koreansk
snit tilpasset europaeiske
mal, lavet i Korea af
blandingsstof pol./bom.
65/35. En let og behagelig
strygefri dobog. Bestar af
ela-buks, jakke og hvidt
bzelte, hvid revers.
Leveres i str. 130-210.
Priser fra kr. 208,-... 296,-

KWON PRO -

Samme stofsammensaet-
ning som HADAN, men i
nyt snit, med let indsnaev-
ring i @ermer og buks.
(Sangdan-snit).

Bestar af ela-buks, jakke
og hvidt beelte, med sort
revers u/baelte.

Leveres i str. 130-210.
Sort revers str. 150-210.
Priser fra kr. 244,-..346,-

KWON CHUNGDAN -
Ny preeget stofstruktur,
giver en bledere dragt,
blanding pol./bom. 65/35
lavet i korea. Snittet er
Sangdan, fas med bade
hvid og sort revers
Bestér af jakke, ela-buks,
og hvidt beelte, med sort
revers u/beelte)

Leveres i str. 150-210.
Priser fra 356,-...469,-

KWON SANGDAN -

Den absolutte topmodel
100 % bomuld lavet i Tysk-
land af fersteklasses mate-
rialer, gedigen forarbejdning
og det segte Sangdan-snit
for god beveegelsesfrihed.
Bestér af jakke og ela-buks
med hvid ell. sort revers.
Leveres i str.150-210.

Kan ogsa leveres som lgs
buks og jakke.

Priser fra 479,-..495,-
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En sterk
partner
ved din

side

KWON TACTEL -

100 % polyamid, i speciel
vaevning sé den ikke klaeber
til kroppen. En meget let
dragt, lavet i Tyskland.
Bestér af jakke og ela-buks
med hvid eller sort revers.
Leveres i str. 150-210

Kan ogséa leveres som lgs
buks og jakke.

Priser fra 419,-...499,-

NU LEVERES ALLE KWON TAEKWONDO DOBOG MED ELASTIKBAND | BUKS - FOR BEDRE KOMFORT

KWON

Officially
recognized

KATALOGBESTILLING

Navn:

Adresse:

KWON DANMARK

RUGVANG 59

5210 ODENSE NV

TLF.66 16 13 11

Postnr. og by:

Klaebes pa postkort og sendes til KWON DANMARK

Alder:

FAX 66 16 13 33



